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Das Notizbuch von
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Gleich mit der Bestellkarte rechts bestellen.
Oder per Telefon
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+ Gratis: das test-Jahrbuch 2021**
und die Archiv-CD-Rom 2020**
+ Dankeschon: das Leuchtturm-Notizbuch
Angebot gultig bis 28.01.2021

Im Falle eines Widerrufs lhres Vertrages konnen Sie die Ware an folgende Anschrift senden: Ohl Fulfilment GmbH & Co. KG,
Merkumng 60 — 62, 22143 Hamburg. Bitte legen Sie der Riicksendung entweder einen Riicklieferschein oder den

Ihrer E-Mail-Adresse erhalten Sie die Rechnung per E-Mail. Preise inkl. \ dk (innerhalb D hlands) und
MwsSt. Bei Auslandsbestellungen zzgl. 0,50 € Versandkosten pro Ausgabe. Abonnenten in der Schweiz erhalten eine
Rechnung in sFr. Es gilt das gesetzliche Méngelhaftungsrecht.

Widerrufsrecht: Sie haben das Recht, binnen 14 Tagen ohne Angabe von Griinden diesen Vertrag zu widerrufen. Die Wider-
rufsfrist betragt 14 Tage ab dem Tag, an dem Sie oder ein von Ihnen benannter Dritter, der nicht der Beforderer st, die erste Ware
in Besitz genommen haben bzw. hat. Um Ihr Widerrufsrecht auszuiiben, missen Sie uns, Stiftung Warentest, 20080 Hamburg,
Tel.: 030/3 46 46 50 80, Fax: 040/3 78 45 56 57, E-Mail: stiftung-warentest@dpv.de, mittels eindeutiger Erkldrung (z. B. ein
mit der Post versandter Brief, Telefax oder E-Mail) tber Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie
kénnen dafiir das Muster-Widerrufsformular unter www.test.de/widerrufsformular verwenden, das jedoch nicht vorge-
schrieben ist. Sie kdnnen das Muster-Widerrufsformular oder eine andere eindeutige Erklarung auch auf unserer Website
www.test.de/widerrufsformular elektronisch ausfiillen und tibermitteln. Machen Sie von dieser Mdglichkeit Gebrauch, so
werden wir lhnen unverziiglich (z. B. per E-Mail) eine Bestatigung tiber den Eingang eines solchen Widerrufs iibermitteln. Zur
Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung tiber die Ausiibung des Widerrufsrechts vor Ablauf der
Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs: Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten
haben, einschlieRlich der Lieferkosten (mit Ausnahme der zusétzlichen Kosten, die sich daraus ergeben, dass Sie eine andere
Art der Lieferung als die von uns angebotene, giinstige Standardlieferung gewahlt haben), unverziiglich, spétestens binnen
14 Tagen ab dem Tag zuriickzuzahlen, an dem die Mitteilung iiber lhren Widerruf dieses Vertrages bei uns eingegangen
ist. Fir diese Riickzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der urspriinglichen Transaktion eingesetzt
haben, es sei denn, mit lhnen wurde ausdriicklich etwas anderes vereinbart. In keinem Fall werden Ihnen wegen dieser
Riickzahlung Entgelte berechnet. Wir konnen die Riickzahlung verweigern, bis wir die Ware wieder zuriickerhalten haben
oder Sie uns den Nachweis erbracht haben, dass Sie die Ware zuriickgesandt haben, je nachdem, welches der friihere
Zeitpunkt ist. Sie haben die Ware unverziiglich und in jedem Fall spatestens binnen 14 Tagen ab dem Tag, an dem Sie
uns iiber den Widerruf dieses Vertrages unterrichten, an uns oder die Ohl Fulfilment GmbH & Co. KG, Merkurring 60 — 62,
22143 Hamburg, zuriickzusenden oder zu iibergeben. Die Frist ist gewahrt, wenn Sie die Ware vor Ablauf der Frist von
14 Tagen absenden. Wir tragen die Kosten der Riicksendung der Ware. Sie miissen fiir einen etwaigen Wertverlust der Ware
nur aufkommen, wenn dieser Wertverlust auf einen zur Priifung der Beschaffenheit, Eigenschaften und Funktionsweise der
Ware nicht notwendigen Umgang mit ihr zuriickzufiihren ist.

Das Widerrufsrecht besteht nicht bei versiegelten Datentragern, wenn die Versiegelung nach d(%( lgffe(ffglemfer

Orig hein bei. Dies ist jedoch nicht Bedingung.
Dies ist ein Angebot der Stiftung Warentest, Vorstand Hubertus Primus, Liitzowplatz 11— 13, 10785 Berlin. Tel.: 030/26 31-0,
E-Mail: email@stiftung-warentest.de.
Beschwerden richten Sie bitte an Stiftung Warentest, Kundenservice, 20080 Hamburg, Tel.:
Fax: 040/3 78 45 56 57, E-Mail: stiftung-warentest@dpv.de.
Informationen zum Datenschutz: Verantwortlicher ist die Stiftung Warentest, Litzowplatz 11— 13, 10785 Berlin. Die
Verarbeitung lhrer Daten erfolgt zum Zwecke der Erfiillung des zwischen Ihnen und der Stiftung Warentest geschlosse-
nen Abonnementvertrages. Dies gilt auch im Falle von Probeabonnements. Dariiber hinaus nutzen wir lhre Daten, um
Ihnen von Zeit zu Zeit interessante Angebote der Stiftung per Post zu (ibersenden. Das berechtigte Interesse unsererseits,
Ihnen postalisch Angebote der Stiftung zu tibersenden, besteht darin, Sie Gber unser Programm zu informieren. Produkt-
informationen per E-Mail erhalten Sie selbstverstandlich nur dann, wenn Sie vorher ausdriicklich eingewilligt haben.
Die Verwendung von Daten fiir andere Zwecke ist ausgeschlossen, wenn Sie nicht zuvor ausdriicklich lhre Einwilli-
gung dazu erklart haben. Der Verarheltung Ihrer Daten fiir Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit gegeniiber der
Stiftung W: als Ve tlichem wid hen. Wir sind berechtigt, Ihre Daten nach den Vorschriften des
Art. 6 Abs. 1 Satz 1 b) (Vertragserfiillung) und f) (Werbung) der Datenschutz-Grundverordnung zu verarbeiten. Dariiber hinaus
speichern wir Ihre Daten aufgrund gesetzlicher Vorschriften, wie bspw. handels- oder steuerrechtlicher Aufbewahrungs-
pflichten. Die Rechtsgrundlage fiir diese Verarbeitung ist Art. 6 Abs. 1 Satz 1 ¢) der Datenschutz-Grundverordnung. lhre
Daten werden nicht an Dritte weitergegeben. Empfanger der Daten sind lediglich die von der Stiftung Warentest beauf-
tragten Dienstleister. Bei Biicherkaufen und Zeitschriftenabonnements werden die Daten bei dieser Bestellung im Auftrag der
Stiftung Warentest von der DPV Deutscher Pressevertrieb GmbH, Disternstr. 1—3, 20355 Hamburg, verarbeitet. DPV ver-
treibt samtliche gedruckten Publikationen im Auftrag der Stiftung Warentest. Eine Ubermittlung ins Ausland, inshe-
sondere in ein Drittland auBerhalb der EU, erfolgt nicht. Den Datenschutzbeauftragten der Stiftung Warentest erreichen
Sie unter der E-Mail-Adresse datenschutzbeauftragter@stiftung-warentest.de. Weitere Informationen zum Datenschutz
erhalten Sie unter www.test.de/abo/datenschutz/.
*Informationen zum Gewinnspiel: Mit der Bestellung nehmen Sie at h am Gewinnspiel teil. Veranstalter ist
die Stiftung Warentest. Einsendeschluss ist der 31.12.2020. Die Gewinner werden unter allen eingegangenen Einsendun-
gen aus Werbeaktionen im Jahr 2020 durch das Losverfahren ermittelt und im Januar 2021 schriftlich benachrichtigt. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen. Mitmachen darf jeder ab 18 Jahren mit Ausnahme von Mitarbeitern der Stiftung Warentest
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Editorial M

Liebe Leserin, lieber Leser,

stellen Sie sich vor, Sie brauchten einen neuen
Schlauch fir Ihr Fahrrad, aber nur ein be-
stimmtes Modell des Herstellers wiirde auf
die Felge passen. Unvorstellbar? Ja, zum Gliick.
Vor langer Zeit hat sich die Industrie zusam-
mengerauft und Standardgroflen festgelegt.
So wie fiir Kaffeefilter, Lampen und unzahlige
weitere Verschleifteile des tdglichen Lebens.

Ein Segen fiir die Kundschaft.

Bei Akkus steht das noch aus. Die Zahl der
Formate ist uniiberschaubar. Oft sind die
Akkus fest verbaut, sodass ein Austausch, falls iiberhaupt angeboten,
lange dauert und viel kostet. Wie selbstverstdndlich kaufen wir mit je-
dem Gerédt einen neuen Akku, selbst wenn wir es nur sporadisch nutzen.

Nachhaltig ist das nicht. In den verbreiteten Lithium-
Ionen-Akkus steckt Kobalt, das teils mit Kinder-
arbeit im Kongo gefordert wird. Und das namens-
gebende Lithium, dessen Gewinnung die Umwelt
erheblich belastet.

Immerhin Heimwerkende haben inzwischen Alter-
nativen. Der beste von uns getestete System-Akku
passt in mehr als 170 verschiedene Gerdte — vom
Bohrschrauber bis zum Laubbliser (siehe S. 74). So
lasst sich beim nachsten Werkzeugkauf sptirbar spa-
ren. Daran kénnen sich andere Branchen ein Beispiel

Wann endlich sind
Akkus austauschbar
wie Lampen,
Kaffeefilter und
Fahrradschlauche?

nehmen. Und doch ist es nur ein Anfang: Vier der gepriiften Stromspei-
cher dhneln sich technisch zwar sehr, passen aber nur in Gerdte einer
Marke. Wann endlich raufen sich die Anbieter zusammen und legen
ubergreifende Standards fur Standardakkus fest? Was fiir Batterien und
Fahrradschlduche recht ist, sollte doch fiir Akkus billig sein — auch ohne

dass ein Gesetzgeber es erzwingt.

Thre

Anita Stocker
Chefredakteurin test



Rotkohl

Aromatisch, kalorienarm und gesund:
Rotkohl ist im Winter heil® begehrt.
Manche der Produkte im Test sind ein
wahrer Genuss. Vor allem drei, die aus
der Kalte kommen.
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Leserecho

Wie gefallt lhnen test?

lhre Meinung interessiert
uns. Kritik, Lob, Anregungen
oder Erganzungen konnen
Sie uns senden oder mailen.

Per Post:

Stiftung Warentest
Postfach 30 41 41
10724 Berlin

Per Mail:
test@stiftung-warentest.de

Das Leserecho gibt die
Meinungen der Verfasser, nicht
die der Redaktion test wieder.
Damit moglichst viele Leser zu
Wort kommen konnen, behalten
wir uns Kurzungen vor.

Die Stiftung
Warentest im Netz

£: test.de
facebook.com/stiftungwarentest
instagram.com/stiftungwarentest
twitter.com/warentest

Yu@® youtube.com/

stiftungwarentest

Digitales test-Heft

Hinweis fiir Abonnentinnen und
Abonnenten: Falls Ihnen eine
Ausgabe der Zeitschrift test fehlt,
finden Sie alle Ausgaben seit 2009
unter test.de/shop als PDF. Regis-
trieren Sie sich auf test.de und
hinterlegen Sie |hre zwolfstellige
Abo-Nummer. Die finden Sie im
Adressfeld Ihres Hefts, sie beginnt
mit der Zahl 24.

6 Leserecho

Kiichenkrauter, 10/2020
Ernuichternder Test

Vielen Dank fiir diesen wichtigen Test. Mir
ist ratselhaft, dass solche Befunde von der
Stiftung Warentest kommen und nicht
vom Hersteller selbst. Die Anbieter muss-
ten doch Labore haben, die Schadstoffe in
den Produkten erkennen kénnen. Wir ver-
trauen seit Jahrzehnten auf Ostmann; das
Gewurzregal ist primdr mit Produkten die-
ser Firma gefiillt. Hier werden wir umden-
ken missen, denn moglicherweise setzt
Ostmann den Kunden auch bei anderen
Gewlrzen einem Gesundheitsrisiko aus.
Karl Trinkewitz, Bonn

Gibt es auch Untersuchungen zu anderen
Trockenkrdutern oder klein geschnittenen
Tiefkthlkrautern?

stiwa897 auf test.de

Antwort der Redaktion: Das Bundesinstitut
flir Risikobewertung berichtet iiber hohe
Gehalte an Pyrrolizidinalkaloiden (PA) in
Borretsch. Nach gegenwdrtigem Kenntnis-
stand bildet Borretsch als einziges Kiichen-
kraut PA nattirlicherweise selbst. Auch in
tiefgefrorenem und getrocknetem Lieb-
stéckel, Oregano und Majoran wurden teils
hohe Gehalte gefunden.

Stromkosten, 8/2020
Klimafreundlich

Nur fiir die Dummen kommt Strom aus
der Steckdose. Es sollte besser bekannt ge-
macht werden, dass es Atomstrom- und
kohlefreie Anbieter gibt wie EWS-Elektrizi-
tatswerke Schonau, Lichtblick, Naturstrom
und Greenpeace zu ortsiiblichen Preisen.
Mit meiner Solaranlage auf dem Dach
freue ich mich jeden Tag, der Sonne und
dem Tageslicht einen Bruchteil Energie ab-
zunehmen und den Profit der klimascha-
digenden Groftkonzerne zu vermindern.
Bernd Kriegel, Bergheim

Naturliche Giftstoffe, 10/2020, S. 8
Kartoffeln mit Schale

Ist Solanin in allen Kartoffelschalen? Tradi-
tionell gibt es die neuen Kartoffelchen in
der Schale. Nehmen wir dabei Gift auf?
Elke Burger, Dallgow-Dé6beritz

Antwort der Redaktion: Solange Sie unter
der Schale keine griinen Stellen erkennen,
kénnen Sie Kartoffeln ohne Probleme mit
Schale essen. Gerade neue Kartoffeln
schmecken mit Schale besonders gut.

Diese Verpackungen
argern unsere Leser

Govinda Flohsamenschalen

Hier ein krasses Beispiel fiir eine Mogelpa-
ckung. Gerade Hersteller von Bioprodukten
sollten sich ihrer besonderen Verantwor-
tung bewusst sein.

Birgit Waldner, Teisendorf

Antwort der Redaktion: Laut Anbieter
verdichten sich die Schalen durch den Trans-
port, die Fiillhéhe sinkt. In Zukunft werde
die Mindestfiillhbhe mit Sticker markiert.

Fillstand

Knusperone Knuspermiisli von Aldi

Ich bin sehr Uiberrascht, wie viel Luft hier
in der Packung ist. Aus meiner Sicht kénnte
man entweder 500 Gramm einfiillen oder
die Packung kleiner machen.

Christina Briimmel, Ingolstadt

Antwort der Redaktion: Auf Nachfrage
erkldrte der Hersteller, dass das Miisli durch
Riitteln beim Transport zusammensackt.
Technisch sei das nicht anders moglich.

test 11/2020
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Petitionen, 9/2020
Ersatzteile vorhalten

Thr Artikel hat mich veranlasst, eine Petiti-
on uber mangelnde Ersatzteilversorgung
bei Pedelecs zu stellen. Diese zur Zeit sehr
begehrten Fortbewegungsmittel werden in
der Ersatzteilversorgung gesetzlich nicht
besser gestellt als Fahrrader. Das bedeutet,
nach der Garantiezeit ist sie nicht mehr ga-
rantiert. Ich habe dies erfahren, nachdem
mein Bremshebel nach einem Defekt nicht
mehr lieferbar war. Pedelecs sind eine In-
vestition, die nicht schon nach der Garantie-
zeit zur Fehlinvestition werden darf. Un-
terstiitzer konnen sich gerne anschliefien.
Hans E. Windelen, Nienhagen

Zahnpasta, 10/2020
Keine Korrosion

Der Test ldsst Menschen mit Zahnimplan-
taten ratlos zuriick. Anscheinend greifen
Fluoride die Metallimplantate an.

Dieter Fedrau, Zorneding

Antwort der Redaktion: Implantate aus Ke-
ramik korrodieren nicht. Titanimplantate
konnen den Oberflidchenglanz verlieren —
im Labor geschah das aber nur, wenn das
Implantat lange in Fluoridlésung mit sehr
saurem pH-Wert lagerte. Mit leicht saurem
pH-Wert wurde keinerlei Wirkung auf das
Titan festgestellt. Keine der Zahnpasten im
Test hat einen sehr sauren pH-Wert und sie
werden nur wenige Minuten angewendet.
Wer noch eigene Zihne hat, trdgt mit Fluo-
ridzahnpasta erheblich zu deren Erhalt bei.

Leistenbruch, 10/2020
Bei Kindern angeboren

Der kindliche Leistenbruch unterscheidet
sich deutlich von dem bei Erwachsenen. Er
ist zu 99 Prozent angeboren. Es handelt
sich um eine offen gebliebene Verbindung
des Bauchfelles durch den Leistenkanal
nach unten. Die Operation wird in aller Re-
gel durch Kinderchirurglnnen durchge-
fuhrt. Auch das OP-Verfahren ist anders,
der sogenannte Bruchsack wird einfach
verndht. Die Rezidivrate (erneutes Auftre-
ten der Krankheit, Anm. d. Red.) ist gerin-
ger, als im Artikel angegeben.

Patrick Volk, Oberarzt Kinderchirurgie
Universitatsklinikum Heidelberg
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Hinter Schloss
und Riegel

Einbruchschutz Fenster und Tiren lassen sich mit
Sicherungen nachriisten, um Diebe abzuhalten.
Mehreren Markenprodukten im Test gelingt das sehr gut,
andere versagen.

Einfallstore bei
Einfamilienhdusern
Das Erdgeschoss st ein-
fach zu erreichen und

wird zuerst von Dieben

iy
Ihr Zuhause
sichern

Der beste Einbruchschut, fiir
Fenster undg Tiren s.q

test 102020

Notebooks ..
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Einbruchschutz und smarte Tiirschlosser, 10/2020

Haus und Wohnung sichern

Fast 90000 Mal wurde die Polizei im vergangenen Jahr zu Einbru-
chen gerufen. Unsere Leser hatten individuelle Fragen zum Test.

Seit 2015 habe ich zwei Doppelfenster
mit dem Abus DFS95 gesichert. Konnen
Sie mir sagen, was an diesem Einbruch-
schutz passierte, als er in weniger als drei
Minuten geknackt wurde?

Heinrich Rei3ner, Augsburg

Antwort der Redaktion: Das Abus-Doppel-
fliigelschloss schnitt mangelhaft ab, weil
sich ein mit ihm gesichertes Fenster mit
einem Schraubendreher aufhebeln liefs.

Vielleicht habt ihr Informationen zu den
Widerstandsklassen bei Tiren und Fens-
tern — welche sind empfehlenswert?
Oliver Schiitz, Rosengarten

Antwort der Redaktion: Es gibt sechs
Widerstandsklassen, meist gentigen
RC2N, RC2 oder Din 18104. Einbrecher
mit einfachem Werkzeug brauchen dann
mindestens 3 Minuten, um Tiiren und
Fenster dieser Klassen aufzustemmen.

Wenn Fenster und Tiren bereits mit Pilz-
kopf-Beschldgen ausgeristet sind, bringt
dann die Installation der Zusatzsicherun-
gen noch wesentlich mehr Sicherheit?
Ulrich Borgolte, Dortmund

Antwort der Redaktion: Gute Pilzkopfbe-
schldge schtitzen Rahmen und Fenster-

fliigel ausreichend vor Aushebeln und Auf-
drticken. Weitere Beschlcige in der Art der
von uns getesteten sind nicht erforderlich —
sie bieten keine hohere Sicherheitsstufe.

Leider habe ich keinen Hinweis auf Glas-
bruchmelder gefunden.
Johannes Andersen, Griinwald

Antwort der Redaktion: Laut Erhebungen
der Polizeiprdsidien Kéln und Leverkusen
schlagen Diebe ungern Fenster ein. Es
macht Ldrm, moderne Doppel- und Drei-
fachglasfenster lassen sich nur mit meh-
reren Schldgen eines Hammers zerstéren.
Laut Polizei bieten alle Glasbruchmelder
nur einen Teilschutz.

Smarte Schlosser? Was passiert, wenn
Bluetooth nicht moglich ist, weil der
Handy-Akku leer ist? Muss dann der Off-
nungsservice ran?

Ranchero auf test.de

Antwort der Redaktion: In dem Fall kbnnen
Familienmitglieder mit Zutrittsberechti-
gung die Tiir 6ffnen. Auch der Rlassische
Schltissel funktioniert nach wie vor —
deponieren Sie ihn beim Nachbarn Ihres
Vertrauens. Oder Sie nutzen verschiedene
Bedienmdoglichkeiten, neben dem Handy
etwa einen Fingerabdruckscanner.
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Ernahrung
und Kosmetik
in KUrze

Probiotika-Milch ist unnotig
Das Bundesamt fiir Risikobewertung hat
die Sicherheit und den Nutzen von
Sauglingsanfangs- und Folgenahrung
mit zugesetzten probiotischen Bakterien
untersucht. Die Produkte sollen beispiels-
weise das Infektionsrisika senken. Fazit
des BfR: Anhand der Datenlage habe
Babynahrung mit diesen Bakterienstam-
men keinen gesundheitlichen Nutzen,
sie stelle aber auch kein Risiko dar.

Seife Top, Parfiim Flop

Liegt es an Homeoffice und Abstands-
regeln? Parfiim und dekorative Kosmetik
waren in der ersten Jahreshalfte keine
Verkaufsschlager. Mit rund 5,5 Milliar-
den Euro machte der Einzelhandel mit
Schanheitspflege nur knapp ein Prozent
mehr Umsatz als im Vorjahreszeitraum,
so der Industrieverband Korperpflege-
und Waschmittel. Fiirs kleine Plus sorg-
ten Seifen und Syndets: Die Nachfrage
nach ihnen stieg um gut 86 Prozent.

Umsatz-Mehr fiir fair

Der Umsatz mit Produkten aus fairem
Handel hat sich laut der Handels-
organisation Forum Fairer Handel in
den vergangenen sieben Jahren fast
verdreifacht. Verkaufsstarkstes fair
gehandeltes Lebensmittel bleibe Kaffee
mit einem Anteil von 32,5 Prozent am
Gesamtumsatz. Bei den Stidfriichten
punkteten vor allem Bananen. Ihr Markt-
anteil liegt bei rund 20 Prozent.

Riickruf von Sesam-Bagels
Wegen zu hoher Riickstande an Ethylen-
oxid — einem Pflanzenschutzmittel — in
den Sesamsamen, ruft der Anbieter
Aldente seine ,Bagels Sesam 340 g” der
Marken Miihlengold und Aldente’s Brot-
welt zurlick. Betroffen sind Produkte mit
den Mindesthaltbarkeitsdaten 23.9.2020
bis 13.11.2020. Verkauft wurden die
Bagels deutschlandweit bei Aldi Std,
Rewe, Globus und Tegut.

8 Erndhrung und Kosmetik

Essen und Trinken

Gesunder Snack.
Obst statt Schoko-

riegel - das

schiitzt vor Krebs.

Pflanzenkost beugt Krebs vor

Eine Analyse weltweiter Daten bestatigt: Gesunde Ernahrung
schutzt vor Krebs — kombiniert mit Bewegung und Normalgewicht.

Gemdse, Linsen, Vollkorn, Obst: Wer
viel vollwertige Pflanzenkost in seinen
Speiseplan einbaut, senkt sein Risiko,
an Krebs zu erkranken. Das ist das Fazit
des dritten Berichts der Krebsforscher
des World Cancer Research Fund
(WCRF) und des American Institute for
Cancer Research. Einer von acht Todes-
fallen weltweit geht auf Krebs zurtick,
nach Schatzungen lassen sich aber

30 bis b0 Prozent aller Krebsfalle ver-
meiden: Daflir mlsse zu gesunder
Ernahrung noch Bewegung und ein nor-
males Korpergewicht hinzukommen; zu-
dem seien krebsauslosende Substanzen
und Umweltschadstoffe zu meiden.

Vollkornbrot ja, Salami nein. Die WCRF-
Experten haben wissenschaftliche Daten
weltweit gesichtet und beurteilt. Mittler-
weile wissen sie, dass es nicht einzelne
Nahrstoffe oder Lebensmittel sind, die
schutzen. Entscheidend sei ein guinstiges
»~Ernahrungsmuster”: So kann Vollkorn
vor Dickdarmkrebs bewahren, Ballast-
stoffe helfen, das Risiko fiir Uberge-
wicht zu senken. Und Hulsenfriichte

© Stiftung Warentest, 2020

lassen den Blutzuckerspiegel langsam
steigen. Als Faustregel hilft die Empfeh-
lung der Deutschen Gesellschaft fiir
Ernahrung DGE: drei Portionen Gemuse
und zwei Portionen Obst am Tag.
Ahnlich wie die DGE raten die Krebsfor-
scher, hochstens 350 bis 500 Gramm
rotes Fleisch wochentlich zu essen,
zudem so wenig Wurst wie moglich.
Von Alkohol seien selbst geringste
Mengen zu meiden, egal, welcher Art.

In Bewegung bleiben. Das , Gesamt-
paket” aus Ernahrung und korperlicher
Aktivitat erzielt laut WCRF ,den grof3-
ten Schutz”. So verhindert Bewegung
Gewichtzunahme und Ubergewicht.
Sein normales Gewicht zu halten, ist so
wichtig, weil bei hoher Korperfettmasse
unter anderem mehr entzindliche Bo-
tenstoffe produziert werden, sich das
Risiko fiir eine Krebserkrankung erhoht.

Tipp: 120 gesunde Rezepte liefern das
neue Kochbuch und der Ernahrungsrat-
geber ,,Fit ab 50” der Stiftung Waren-
test (24,90 Euro, mehr: test.de/shop).

test 11/2020

Nur zur personlichen Nutzung. Keine Weitergabe.

FOTO: GETTY IMAGES / TETRA IMAGES



Lebensmitteliiberwachung

Mehr Kontrolle fur
auffallige Hersteller

Kinftig sollen Lebensmittel produzie-
rende Betriebe ofter Uberprift werden,
wenn sie bei Kontrollen auffallig waren — ‘ Hei

etwa, weil sie hygienische Vorschriften Lebensmittel
nicht eingehalten hatten. Die vom stammen, ist oft
Bundeskabinett und kurzlich auch vom nicht erkennbar.

oher
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Bundesrat verabschiedeten neuen
Regeln andern die Besuchsfrequenzen
fur Kontrolleure: Sie sollen weniger
Routineliberwachungen durchfiihren,
dafur mehr anlassbezogen prifen. Ver-
braucherschutzer wie etwa Foodwatch
kritisieren die Plane als ,,Rickschritt”
und fordern insgesamt mehr Kontrol-
leure und eine konstante Uberwa-
chung der Betriebe.

Prozent von 512 befragten

Mannern nervt am Styling
ihrer Partnerin am meisten

zu viel Make-up.

Quelle: Industrieverband Korperpflege
und Waschmittel (IKW)

Diabetes

Gekochte Nudeln erst
am nachsten Tag essen

Die Kohlenhydrate in sif3en Trauben,
Bananen oder frisch gekochten Nudeln
konnen bei Diabetikern den Blutzucker-
spiegel schnell hoch treiben — zu viel
Zucker landet im Blut, zu wenig in Kor-
perzellen. Die Deutsche Diabetes Hilfe
nennt Tricks dagegen: Es helfe, Nudeln
und Kartoffeln erst einen Tag nach dem
Kochen zu essen. Dann hatten sich
Kohlenhydrate teils in ballaststoffartige,
resistente Starke verwandelt; der Blut-
zucker steige langsam. Das bewirkt
auch ballaststoffreiches Obst wie Apfel
oder zuckerarmes wie Beeren.
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Regionale Lebensmittel

Die Herkunft bleibt oft vage

Fir 83 Prozent der Bundesburger ist es
wichtig, dass Lebensmittel aus ihrer
Region stammen — so ein Ergebnis des
Ernahrungsreports 2020 des Bundes-
ministeriums flr Erndhrung und Land-
wirtschaft (BMEL). Doch Herkunftsanga-
ben auf der Verpackung sind oft ungenau
oder schwammig, etwa ,aus der Regi-
on”, ,von hier” oder ,Heimat”. Zudem
gebe es unzahlige unterschiedliche Vor-
gaben, moniert der Verbraucherzentrale
Bundesverband, etwa zur Definition

Verlockend.
Bunte Flasch-
chen verleiten
Kleine zum
Probieren.

© Stiftung Warentest, 2020

einer ,Region”. Er fordert einheitliche
Kennzeichnungen und Standards fur
Werbung mit Regionalitat.

Tipp: Orientierung bietet das vom BMEL
unterstltzte Logo ,Regionalfenster”.
Bislang tragen es rund 4 930 Produkte.
Regionalinitiativen wie Unser Land in
Bayern haben oft strengere Kriterien, sie
fordern etwa bei zusammengesetzten
Produkten einen hohen Anteil an regio-
nalen Zutaten. Infos zu den Uber 150 Ini-
tiativen gibts auf regionalbewegung.de.

Mittel zur Handdesinfektion

Gefahr fur Kinder
nicht unterschatzen

Lotionen und Gele zur
Handdesinfektion sind
allgegenwartig — sie
stecken in Handta-
schen, hangen am Kin-
derwagen oder liegen
unachtsam auf dem
Tisch. Vor Viren und Bak-
terien sollen sie schiitzen,
bergen aber auch Gefahr: Seit
Beginn der Corona-Pandemie wenden
sich vermehrt Eltern, deren Kinder Hand-
desinfektionsmittel geschluckt haben, an
die Giftnotrufzentralen. Immerhin: Ernst-
zunehmende Folgen habe dies nach Ein-
schatzungen der Experten in der Regel
nicht. Da der Hauptinhaltsstoff Alkohol
sei und Kindern nicht schmecke, wurden
die Kleinen meist nur geringe Mengen
davon zu sich nehmen, so das Giftinfor-
mationszentrum-Nord.
Tipp: Kaufen Sie neutral aufgemachte
Produkte. Bunt gefarbt und verpackt
wecken sie das Interesse von Kindern.
Bewahren Sie Desinfektionsmittel sicher
auf. Vor allem jlingere Kinder sollten
nicht an sie gelangen konnen.

Ernahrung und Kosmetik 9
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Tiefkuhl
schlagt Glas

Rotkohl Hhhmmm, er duftet nach Winter, Wohligkeit,
Weihnachten. 13 von 27 Fertigprodukten im Test
sind gut. Einige andere aber machen keinen Appetit.

in Kohl mit so kraftiger Farbe geht
E auf eine Laune der Natur zurick.

Wie alle Sorten stammt er vom Wild-
kohl ab, blaue Farbstoffe geben ihm das ge-
wisse Etwas. Ob die Bldtter ins Blduliche
oder Violette gehen, hingt vom pH-Wert
des Bodens ab. Und von der Zubereitung.
Die Stiddeutschen fiigen ihm Zucker oder
Natron zu, so farbt er sich bldulich. Sie nen-
nen ihn Blaukraut. In Mitteldeutschland
kochelt er mit Zucker und vor allem Essig.
Essig farbt rotlich, dort heifdt er Rotkraut.

Von essigsauerlich bis sehr wiirzig

Fertigrotkohl aus dem Supermarkt enthilt
oft reichlich Essig, zeigte unsere Verkostung
von 27 Produkten mit und ohne Apfel. An-
geboten werden sie im Glas, Beutel, tiefge-
kihlt oder in der Dose — sie miissen nur
noch erwdrmt werden. Der Preis pro
100 Gramm reicht von 8 Cent beim Discoun-
ter bis zu 57 Cent bei Heimlieferant Bofrost.

Am schmackhaftesten sind die
tiefgekuhlten Apfelrotkohle von
Iglo (40 Cent pro 100 Gramm),
Edeka (22 Cent) und Eismann

(49 Cent). Insgesamt schneiden sie
gut ab, wie auch die von Bofrost
(57 Cent) und Bio-Anbieter Alnatura
(35 Cent). Den besten Apfelrotkohl
im Glas bietet HAK (21 Cent).
Guter klassischer Rotkohl kommt
von Alnatura (19 Cent) und von
Lidl (8 Cent) — beide aus dem Glas.
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Unser Urteil: Rotkohl aus dem Glas oder
Beutel ist selten ein Genuss. Jeder zweite
schmeckte dominant nach Essig, beson-
ders bei Aldi Nord, Edeka, Netto Marken-
Discount und Rewe. Tiefgekithltem Apfel-
rotkohl bescheinigten unsere Verkoster
dagegen Bestnoten. Sensorisch sehr gut
schneiden die von Iglo, Edeka und Eismann
ab. Sie schmecken aromatisch, ausgewogen
nach Rotkohl und Apfel sowie komplex
wirzig, etwa nach Nelke oder Zimt.

Neun Apfelrotkohle und vier ohne Apfel
erreichen die Gesamtnote Gut. Sieger ist
Tiefkiihlprofi Iglo — wie im Test vor elf Jah-
ren (siehe S. 15). Pestizidriickstande, Nitrat
oder Keime waren bei keinem ein Problem.

Penny bietet wenig Appetitliches

Am schlechtesten bewerten wir den Apfel-
rotkohl von Penny. Er ist braunstichig,
schmeckt erdig-dumpf, dominant essigsdu-
erlich und leicht strohig — wenig appetitlich.

Im Glas ein Verkaufsschlager,
kulinarisch aber kein Hit



Rotkoh! M

Als Tiefkihl-Pellets ein Garant fur
Geschmack und Vitamin C

Dabei trdgt er ein ,Delikatess” im Namen,
wie zehn weitere Produkte. Mit exquisiter
Qualitdt hat das wenig zu tun. Laut
Leitsdtzen fur Gemiiseerzeugnisse
muss solcher Rotkohl einen hohe-

ren Mindestgehalt an ,l6slicher
Trockenmasse“ haben als an-

derer, der sich nicht mit Deli-

katess schmiickt. Das wird

meist nur durch Zucker-

oder Sirup-Zusatz erreicht.

Schwache Apfelnote
Tiefgekihlter Apfelrot-
kohl muss mindestens
10 Prozent Apfel aufwei-
sen. Bei Rotkohl aus dem
Glas oder Beutel betrigt
der Apfelanteil etwa 7 Pro-
zent. Im Labor ldsst sich
die Menge nicht bestim-
men, da sich Apfel und Rot-
kohl analytisch nicht mehr
unterscheiden lassen. In der
Verkostung sollte aber eine deut-
liche Apfelnote wahrnehmbar sein.
Im Gegensatz zur Konkurrenz aus dem
Eis schmeckt der meiste Kohl im Glas
oder Beutel nur leicht nach Apfel. Die
schwichste Apfelnote hat Kithne.

Im Herbst ist Produktionszeit

Rotkohl ist ein typisch deutsches Gemiise.
Oft gedeiht er in Dithmarschen in Schles-
wig-Holstein, dem gréfiten zusammen-
hangenden Kohl-Anbaugebiet Europas.
Kihne, Hengstenberg und Co produzieren
im Herbst auf Hochtouren. Dann haben
grofle, schwere Sorten Saison. Frithe und
mittlere Sorten taugen mehr fiir Rohkost-
salat (siehe Rezept S. 98). Auch Kohl aus

dem Glas kann knackig sein, so wie der von
Alnatura und Lidl. Bissfest bleibt Rotkohl,
wenn er nicht zu lange blanchiert und
schonend haltbar gemacht wird.

Superfood fiir den Winter

Tiefkithlware wird schonend gekocht. Das
sorgt flir einen intensiven Geschmack und
hohen Vitamin-C-Gehalt. Wir wiesen bis zu
22 Milligramm Vitamin C pro 100 Gramm
nach. Eine typische 150-Gramm-Portion ei-
nes vitaminreichen Kohls deckt knapp ein
Drittel des Tagesbedarfs eines Erwachse-
nen. Bei Rotkohl aus dem Glas ist es weni-
ger, aus Standbeuteln oft fast null.

Kohl kann Infekte bekampfen

Rotkohl punktet mit wenig Kalorien und
verschiedenen Pflanzenstoffen wie den
Glucosinolaten. Sie sollen Infekte bekamp-
fen und Tumorzellen hemmen. Der Kérper
kann sie gut verwerten. Weniger eindeutig
ist das bei Anthocyanen, den Farbstoffen
des Kohls. Sie gelten als Antioxidanzien,
sollen Zellen vor freien Radikalen schiitzen.
Inwieweit das im menschlichen Organis-
mus gelingt, wird in Studien erforscht -
eine endglltige Bewertung steht aus. Die
meisten Anthocyane enthilt roher, fri-
scher Kohl. Fermentiert oder gekocht ge-
hen ihm bis zu ein Drittel verloren.

Mit Datteln und Maronen genief3en

Rotkohl passt zu Gans, Ente, Wild und K16-
Ben (siehe S. 16). Auch Maronen, Orangen,
Nisse und Datteln harmonieren. In Rot-
wein geschmort erhilt er eine Glithweinno-
te, die gut zu Wildragout und sduerlichem
Apfel schmeckt. Aufwdrmen verstdrkt das
Aroma. Mehr Ideen stehen im Buch ,Aro-
ma Gemtse"“ (siehe test.de/shop). B »»
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Aromatisch, kraftig, komplex wurzig: Das macht sehr guten Rotkohl aus

Die Farbpalette des Kohls reicht im Test von hellviolett
Uber rotviolett bis violett. Der Schnitt ist gleichmaRig
fein bis mittelgrob. Apfelrotkohl enthalt zusatzlich Apfel-
stiickchen. Braune

oder holzige Stlicke

sollten nicht

vorkommen. Ob mit oder ohne Apfel: Sehr guter Rotkohl
riecht und schmeckt aromatisch, kraftig nach Rotkohl
und wirzig komplex, etwa nach Nelke, Lorbeer oder

Zimt. Er ist leicht salzig, leicht st und
bissfest. Apfelrotkohl bringt zudem eine
kraftig fruchtig-sauerliche Apfelnote

Apfelrotkohl: Drei aus dem Eis mit starkem Geschmack

Tiefgekiihlt Ungekiihlt
Produkt Iglo Edeka Bofrost Eismann Alnatura Okoland HAK
Apfel-Rotkohl Apfelrotkohl mit | Apfel-Rotkohl Apfelrotkohl Apfel Rotkohl Apfel-Rotkohl Rotkohl mit
7% Apfelstiick- | (Art.-Nr. 00753)2 (Art.-Nr. 5499) Apfelstiickchen
chen Bio Bio
Zusatzliche Produktbeschreibung Traditionelle Art, | Mit feinen Ge- | Keine Verzehrfertig zube- | Fein gewiirzt, Mit Aceto Balsa- | Keine
laut Deklaration vegan wiirzen, servier- reitet, beliebig Rotkohl aus mico verfeinert,
fertig zubereitet, portionierbar deutschem vegan
portionierbar Bio-Anbau
Apfelanteil laut Deklaration Apfelmark Apfelmark Apfelmus Apfelsaft (11%)%, | Apfel (6%), Apfel (6%), Apfelstiicke
(13%), Apfel- (15%), Apfel- (14,5%), Apfelmus (7 %), Apfelsaft (4%)% | Apfelsaft (4%)Y  |(6,8%)
stiicke (7,3 %) stiicke (7%) Apfel (11,3%) getrocknete Apfel
Mittlerer Preis ca. (Euro)/Inhalt in Gramm 1,79/450 0,97/450 5,653//1000 9,803)/2 x 1000 1,59/450 1,99/450 1,498)/700
Preis pro 100 Gramm ca. (Euro) 0,40 0,22 0,57 0,49 0,35 0,44 0,21
P21 - QUALITATSURTEIL 100%| GUT (1,7) GUT (1,9) GUT (2,0) GUT (2,0) GUT (2,2) ?ﬁ )“'ED'GE”D GUT (2,1)
Sensorisches Urteil 40% | sehr gut (1,0) | sehr gut (1,5) gut (2,0) sehr gut (1,0) gut (2,5) gut (2,5) gut (2,0)
Besonderheiten in Aussehen, Geruch, Pellets. Insge- | Pellets. Insge- | Pellets. Mit gro- | Pellets. Insgesamt | Blockgefroren. | Blockgefroren. Riecht und
Geschmack und Konsistenz/Mundgefiihl samt aromatisch | samt ausgewo- | Ren Apfelsti- aromatisch und Riecht leicht Vereinzelt mit schmeckt kraftig
(Fehler sind fett gedruckt) und ausgewo- | gen. Apfel aroma-| cken. Riecht, ausgewogen. dumpf. Riecht, |sehr groben, teils |nach Rotkohl
gen. Riecht und | tisch. Riecht, schmeckt kraftig | Riecht, schmeckt | schmeckt nach | braunen Bléttern. | mit Apfel.
schmeckt kraftig | schmeckt kréftig | nach Rotkohl mit | wiirzig, komplex Rotkohl mit Ap- | Riecht, schmeckt | Schmeckt essig-
wiirzig, komplex |wiirzig, komplex |Apfel, wiirzig nach Nelke und fel. Schmeckt kraftig nach Rot- | sauerlich, siif,
nach Nelke, Lor- | nach Nelke, Zimt. | nach Nelke. Zimt. Schmeckt leicht wilrzig, kohl mit Apfel. nicht wiirzig. Im
beer, Piment und | Schmeckt sii8, | Schmeckt leicht |si. Im Mund Ap- | leicht essigsdu- | Schmeckt wiirzig | Mund insge-
Wacholder. Im | sehr leicht nach | nach Schmalz. | felstiicke noch erlich. Apfelstii- | nach Nelke. samt leicht biss-
Mund Apfel- Schmalz. Samig- | Apfelstiicke et- | bissfest. cke etwas weich. | Leicht: essigsauer- | fest, Apfelstiicke
stlicke noch gebunden, Apfel | was weich. lich, malzig. Apfel |etwas weich.
bissfest. noch bissfest. teils etwas weich.
Kritische Stoffe 20%| gut (2,0) gut (2,0 sehr gut (1,5) gut (2,0 sehr gut (1,1) sehr gut (1,5) sehr gut (1,2)
Erndhrungsphysiologische Qualitat 10%| gut (2,2) gut(2,2) gut (2,5) gut (2,4) gut (2,2) gut (2,4) gut (2.2)
Mikrobiologische Qualitat 5%)| sehr gut (1,5) sehr gut (1,5) gut (2,0) befried. (3,0) sehr gut (1,5) sehr gut (1,5) sehr gut (1,5)
Verpackung 10%| sehr gut (1,3) sehr gut (1,3) gut (2,3) gut (2,3) befried. (3,0) befried. (2,7) gut (2,2)
Deklaration 15%)| befried. (2,7) befried. (3,0) gut (2,2) befried. (3,5) gut (2,5) ausreich. (4,5)1) | befried. (3,4)
Ausgewahlte Merkmale laut Analyse
Brennwert pro 100 Gramm (kJ/kcal) 271/65 286/68 270/64 285/68 251/59 260/62 238/56
Gesamtzucker/Salz pro 100 Gramm (g) 9,2/0,7 9,6/0,5 8,9/0,9 10,7/0,7 9,0/0,9 9,1/0,9 10,3/0,6
Ballaststoffe/Vitamin C pro 100 Gramm (g/mg) [2,3/21,6 2,4/15,5 2,2/9,4 2,5/14,2 2,7/22,1 2,4/15,4 1,4/18,0
Mit Starke gebunden')/Aromazusatz" m/0 m/0 m/0 m/Q m/a m/Q m/Q
Mindesthaltbarkeitsdatum laut Deklaration 12/2021 11/2021 02.04.2022 06/2021 11/2021 11/2021 2023
(Mindesthaltbarkeitsfrist laut Anbieter in Jahren)|(2) (2) (2) (15 Monate) (2) (180 Tage) (3)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

Sehr gut (0,5-1,5). Gut (1,6-2,5). Befriedigend (2,6-3,5).

Ausreichend (3,6-4,5). Mangelhaft (4,6-5,5).
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Bei gleichem Qualitétsurteil Reihenfolge nach Alphabet. *) Fiihrt zur Abwertung
(siehe ,So haben wir getestet” auf S. 15). |l = Ja. ] = Nein.

N. n. = Nicht nachweisbar.

1) Laut Deklaration, im Labor bestatigt.

2) Laut Anbieter inzwischen Kennzeichnung geandert.
3) Preis inklusive Heimlieferung.
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mit — in einem ausgewogenen Verhaltnis zur Rotkohl-
note. Er ist meist sehr leicht bis leicht samig mit Star-
ke aus Kartoffeln oder Mais gebunden, darum glanzt
er auch. Klassischer Rotkohl dagegen ist oft nicht
gebunden. Besonderheiten der unterschiedlichen
Produkte beschreiben wir in den Tabellen.

(angeboten im Glas oder Beutel)

Passende Gewiirze.
Nelken, Lorbeer,
Piment, Zimt und
Sternanis harmonieren
mit Rotkohl.

Rotkoh! M

Leuchtenberg Rewe Bio Hengstenberg Spreewaldhof Aldi Siid Rewe Kiihne Netto Marken- Penny
Apfel-Rotkohl mit | Apfelrotkohl”®) Mildessa Apfel-Rotkohl Gartenkrone Ja Delikatess Apfel-Rotkohl mit | Discount Delikatess Apfel-
Apfelstiickchen Apfelrotkohl Fix & Fertig Delikatess Apfel- | Apfel-Rotkohl™ | Apfelstiickchen | Beste Ernte Delika- | rotkohl'3)

Bio Rotkohl™ tess Apfel-Rotkohl
Servierfertig, Tafelfertig, Rotkohl | Milder Genuss, Mit frischen Apfel- | Gewiirzt, mit Tafelfertig, Heimischer Tafelfertig Gebunden
vegan aus deutschem Kohl aus deut- stlickchen, Rotkohl | feinen Zutaten, gebunden Anbau, vegan

Bio-Anbau schem Anbau, aus deutschem fertig zubereitet

tafelfertig Anbau, vegan

Apfelstiicke (6%), | Apfelstiicke (5%), | Apfelsaft (8%)¥, |Apfelstiicke (10%) | Apfel (6%), Apfelzubereitung | Apfelsaft?), Apfelstiicke (6%), | Apfelzubereitung
Apfelsaftd Apfelsaftkonzen- | Apfelstiicke (2%) Apfelsaft (6%)% | (10%) Apfel (3%) Apfelsaft (6 %)% (5%)

trat (2 %)
1.29/520 1,27/400 1,24/680 1,19/400 0,55/400 0,53/680 1,49/650 0,53/400 0,55/680
0,25 0,32 0,18 0,30 0,14 0,08 0,23 0,13 0,08

BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND |BEFRIEDIGEND |BEFRIEDIGEND |BEFRIEDIGEND AUSREICHEND

GUT (2,3) GUT (2,3) GUT (2.,4) (2.6) 2.7) 2.7) 2.8) 2.8) 4.0)
gut (2,5) gut (2,5) gut (2,5) befriedigend (3,0) | befriedigend (3,5) |befriedigend (3,5) | befriedigend (3,5)  befriedigend (3,5) | ausreich. (4,5)")
Ungebundener Ungebundener Ungebundener Rotkohl mit nur Vereinzelt holzige | Sehr dominant Leicht erdig- Vereinzelt braune | Braunstichig
Rotkohl mit nur | Rotkohl mit nur Rotkohl mit nur leichter Apfelnote. | Striinke. Rotkohl | essigsauerlicher | dumpfer unge- | Blétter. Rotkohl mit | durch vermehrt
leichter Apfelnote. | leichter Apfelnote. | leichter Apfelnote. | Schmeckt domi- | mit nur leichter Rotkohl mit leich- | bundener Rot- Apfelnote. braune Blatter.
Schmeckt wiirzig | Schmeckt wiirzig | Schmeckt wiirzig | nant essigsauer- | Apfelnote. ter Apfelnote. kohl. Schmeckt | Schmeckt domi- Erdig-dumpf.
nach Nelke und | nach Nelke, Lor- | nach Nelke und  |lich, leicht wiirzig, | Schmeckt domi- | Schmeckt siR3, dominant essig- |nant essigsauer- | Schmeckt domi-

Lorbeer, essigsau-

beer und Zwiebel,

essigsauerlich. Im

stiB, leicht malzig.

nant essigsauer-

nicht wiirzig. Im

sduerlich, kaum

lich, nicht wiirzig,

nant essigsauer-

erlich und sil8. Im | essigsauerlich und | Mund Rotkohl teils | Im Mund teils sehr | lich, nicht wiirzig, | Mund vereinzelte | nach Apfel, nicht |siiB, leicht karamel- | lich, leicht nach

Mund vereinzelte | sii. Im Mund teils | sehr bissfest, ver- | bissfest, vereinzelt | leicht malzig. Im | Apfelstiicke nicht | wiirzig. Im Mund |lig. Im Mund insge- | Apfel, sii, nicht

Apfelstiicke etwas | sehr bissfest, ver- | einzelte Apfel- Apfelstiicke etwas | Mund teils holzig, | spiirbar (zerkocht). | Apfelstiicke samt leicht bissfest, | wiirzig. Leicht

weich. einzelt Apfelstiicke | stiicke etwas weich. Apfelstiicke teils etwas weich. Apfelstlicke etwas | strohig, Apfelstii-
etwas weich. weich. etwas fest. weich. cke etwas weich.

sehr gut (1,2) gut (1,7) sehr gut (1,5) gut (2,1) sehr gut (1,2) gut (1,8) gut (1,6) sehr gut (1,4) gut (2,1)

gut (2,2) befried. (2,9) befried. (2,8) befried. (3,0) befried. (2,9) gut (2,5) gut (2,4) befried. (2,9) befried. (2,6)

sehr gut (1,5) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0)

gut(2,3) gut (2,3) befried. (3,0) gut (2,3) gut (2,0) sehr gut (1,4) gut (2,5) gut (2,0) gut (1,6)

befried. (3,1) befried. (2,8) befried. (3,2) gut (2,3) befried. (3,5) befried. (2,9) befried. (3,5) befried. (3,4) befried. (3,1)

264/62 234/55 188/45 251/59 207/49 248/59 202/48 197/47 253/60

11,6/0,5 11,0/0,9 8,5/1,1 11,5/1,1 8,0/0,9 11,3/0,9 8,7/0,8 8,3/1,1 10,9/0,9

2,1111,0 3,2/N. n. 2,912 2,8/N. n. 3,0/N. n. 2,6/9,7 2,71/10,0 2,6/N. n. 3,1/41

/A 0/a o/m® m/m m/a m/Q Q/a m/0 m/a

05.08.2021 31.10.2021 12/2022 09.04.2022 19.09.2021 31.12.2022 15.12.2022 21.01.2022 30.09.2021

(1.5) (2) 3) 2) (2) @) (3) 2) (3)

4) Apfelsaftkonzentrat, Fruchtsaftkonzentrat oder Saftkonzentrat. 5) Mehrere Kennzeichnungsméngel, unter anderem wirbt Hersteller Okoland prominent auf dem Karton ,mit Aceto Balsamico verfeinert”.
Laut Zutatenliste setzt er aber tiberwiegend Apfelessig zu. 6) Von uns bezahlter Einkaufspreis. 7) Hergestellt von Voss & Zobus. 8) Mit Siegel des Okoanbauverbands Naturland. 9) Mit natiirlichem Gewiirz-
aroma und natiirlichem Aroma. 10) Mit Gewiirzextrakt. 11) Hergestellt von J. & W. Stollenwerk. 12) Hergestellt von Carl Durach. 13) Laut Anbieter inzwischen Rezeptur und Kennzeichnung geéndert.
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Rotkohl: Sieben schmecken uberwiegend nach Essig

Produkt Alnatura Lidl Campo Verde | Kaufland Aldi Nord HAK Kaufland
Rotkohl? Freshona Delikatess K-Bio Delikatess ' Klostergarten | Rotkohl K-Classic
Delikatess Rotkohl® Rotkohl Delikatess Delikatess
Rotkohl® Rotkohl® Rotkohl®
Bio Bio Bio
Zusétzliche Produktbeschreibung laut Deklaration Servierfertig, Rotkohl aus Mildwiirzig & | Tafelfertig Kiichenfertig, | Keine Fein gewiirzt,
vegan Deutschland zart vegan vegan
Mittlerer Preis ca. (Euro)/Inhalt in Gramm 1,29/680 0,53/680 1,99/680 1,19/680 0,53/680 1,597/700 0,55/680
Preis pro 100 Gramm ca. (Euro) 0,19 0,08 0,29 0,18 0,08 0,23 0,08
3 BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI-
F2EE=1 - QUALITATSURTEIL 100%| GUT (2,1) GUT (2.2) GUT (2.3) GUT (2,3) GEND (26) | GEND (2.6) GEND (2,6)
Sensorisches Urteil 40%  gut (2,5) gut (2,5) gut (2,5) befried. (3,0) befried. (3,5) | befried. (3,0) befried. (3,0)
Besonderheiten in Aussehen, Geruch, Kraftige Rotkohl- | Wirziger Rot- | Leicht wiirziger | Rotkohl mit Sehr dominant | Gebundener Wiirziger Rot-
Geschmack und Konsistenz/Mundgefiihl note, leicht fruch- | kohl. Schmeckt | Rotkohl. leicht fruchtiger | essigsauerli- | Rotkohl. kohl. Schmeckt
(Fehler sind fett gedruckt) tig. Schmeckt nach Lorbeer, Pi- | Schmeckt leicht | Note. Schmeckt | cher Rotkohl. | Schmeckt domi- | nach Nelke und
leicht wiirzig, ment und Nelke, | essigsauerlich. | dominant essig- | Riecht leicht | nant essigsdu- | Lorbeer, aber
kraftig essigsdu- | essigsauerlich | Im Mund leicht | sauerlich und | erdig-dumpf. | erlich, sehr dominant es-
erlich und suf. Im | und siR. Im bissfest. leicht wirzig. Schmeckt nicht | leicht salzig. Im | sigséuerlich,
Mund sehr biss- | Mund sehr biss- wiirzig, stR. Mund insgesamt | siif. Im Mund
fest — erinnert an | fest — erinnert etwas weich. teilweise sehr
Rohkost. an Rohkost. bissfest.
Kritische Stoffe 20%  sehr gut (1,2) gut (1,8) sehr gut (1,1) sehr gut (1,2) gut (1,8) gut(1,9) gut (2,1)
Erndhrungsphysiologische Qualitat 10% | gut (2,5) gut (2,5) gut (2,4) gut (2,4) gut (2,5) gut (2,1) gut (2,5)
Mikrobiologische Qualitat 5% | Alle Produkte waren mikrobiologisch sehr gut (1,0).
Verpackung 10% | sehr gut (1,4) befried. (2,7) gut (2,5) sehr gut (1,4) sehrgut (1,5) |gut(2,2) befried. (2,7)
Deklaration 15% | befriedigend gut (1,8) befriedigend befriedigend gut (2,4) befriedigend gut (2,5)
(2,7) (3.5) (2,8) (3.4)
Ausgewahlte Merkmale laut Analyse
Brennwert pro 100 Gramm (kJ/kcal) 222/53 233/55 164/39 208/49 231/55 189/45 229/54
Gesamtzucker/Salz pro 100 Gramm (g) 10,5/1,2 11,4/0,8 7,2/0,8 9,3/1,0 10,9/1,0 7,6/0,4 10,1/1,1
Ballaststoffe/Vitamin C pro 100 Gramm (g/mg) 2,71/9,5 2,6/6,4 2,3/6,0 2,6/8,0 2,9/79 3,1/11,0 2,4/6,8
Mit Stérke gebunden')/Aromazusatz” 0/ o/mY o/ 0/Q o/a m/Q o/me)
Mindesthaltbarkeitsdatum laut Deklaration 31.12.2023 30.09.2022 31.12.2023 31.12.2021 31.12.2022 Ende 2022 31.12.2022
(Mindesthaltbarkeitsfrist laut Anbieter in Jahren) (4) (3) (K. A.) (2,5) (ca. 3) (3) (4)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
Sehr gut (0,5-1,5). Gut (1,6-2,5).
Befriedigend (2,6-3,5). Ausreichend (3,6-4.5).
Mangelhaft (4,6-5,5).

14 Ernahrung und Kosmetik

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

W = Ja. ] = Nein. K. A. = Keine Angabe.
1) Laut Deklaration, im Labor bestatigt.

2) Mit Siegel des Okoanbauverbands Bioland.

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” rechts).

3) Hergestellt von J. & W. Stollenwerk. 4) Mit natiirlichem Gewiirz-Aroma.
5) Mit Siegel des Okoanbauverbands Demeter. 6) Hergestellt von Siiko.

7) Von uns bezahlter Einkaufspreis. 8) Mit Gewiirzextrakt. 9) Die Zutat
natiirliches Gewiirz-Aroma” widerspricht der Angabe , Traditionelle Art”
vorn auf der Dose. Zudem ist die Kennzeichnung nur schwer lesbar.
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Auch roh beliebt.

Ob als Salat oder im
Smoothie - Rotkohl
wird heute vielfaltig

Rotkoh! M

Der Test-Vergleich: Rotkohl im Laufe der Zeit

Vegan. Friher ware kaum je-
mand auf die Idee gekommen,

d

Kleinere Packungen. Heute
gibt es neben den typischen

verwendet. Rotkohl als vegan auszuloben. 680-Gramm-Glasern auch
Heute schon. Auch regionaler An- kleinere Glaser fur Single-Haus-
bau wird heute gern betont, Rotkohl als halte. Am Markt stark zugelegt hat
heimisch und nachhaltig angepriesen. Rotkohl im Beutel. Die Beutel im Test
enthalten 400 bis 520 Gramm Kohl.
Ps Weniger Aromenzusatz. Im
‘*b‘ Test vor elf Jahren (test 12/09) Alte und neue Sieger. Iglo ist
') 4,  waren fast jedem zweiten Pro- nach 2009 wieder Sieger bei
dukt Aromen zugesetzt. Aktuell Apfelrotkohl — mit noch besse-
ist das bei sieben der Fall, haufig eine rer Sensoriknote. Gesteigert hat
Nelkennote. Drei davon verwenden Ge- sich auch der Apfelrotkohl von Leuch-
wiurzextrakte. Echte Gewtlrze enthalten tenberg: Damals war er wegen ,intensi-
zehn Produkte, darunter alle sechs Tief- vem Stallgeruch” mangelhaft, heute
kuhlprodukte. Neun weitere weisen ist er gut. Erstmals dabei: Biohandler
keine Gewdlrze auf, aber Zucker und Salz. Alnatura — mit zwei guten Produkten.
Hengsten- | Edeka Kiihne Netto Mar-
berg Gut & Giinstig | Rotkohl ken-Discount
Mildessa Delikatess Beste Ernte .
Rotkraut Rotkohl Delikatess So haben wir getestet
Rotkohl™
Traditionelle | Tafelfertig Nach Traditi- | Tafelfertig Im Test: 27 marktbedeutende Rotkohlgemise — f’analyglerten wir in den Tiefkiihlprodukten aus
Art, Kohl aus onsrezept, 11-mal Rotkohl und 16-mal Apfelrotkohl. Darun-  je drei Packungen. Vom Rotkohl aus Glas, Beutel
deutschem heimischer ter sechs tiefgekiihlte Apfelrotkohle und sechs ~ oder Dose wurde je eine Packung untersucht.
Anbau, vegan Anbau, vegan Bioprodukte. Eingekauft haben wir von Mai bis
0,99/300 0,53/680 1,39/680 0,53/680 Juni 2020. Die Preise ermittelten wir durch Verpackung: 10%
0,33 0,08 0,20 0,08 Befragung der Anbieter im September 2020. Drei Expe{gten testetg? OffnePbElnt_nehnj_en,_
BEFRIEDI- | BEFRIEDI- | BEFRIEDI- | BEFRIEDI- . ) _ Verschiieien und priften auf Originalitdtssiche-
GEND (2,8) |GEND(2,9) | GEND(3,4) |GEND (3,4) Untersuchungen: Priifmethoden erlautern wir - rung, Recycling- und Entsorgungshinweise. Wir
detailliert unter test.de/rotkohl/methodik. untersuchten Deckeldichtungen, Beutel und
beschichtete Kartons auf chlorierte Kunststoffe.
gut (2,0) befried. (3,5) |befried. (3,5) | befried. (3,5) Sensorisches Urteil: 40%
Riechtund | Sehr domi- | Teils mit sehr | Sehr domi- Fiinf geschulte Priifer beschrieben die Produkte  Deklaration: 15 %
schmeckt | nantessig- | groben Stii- | nant essig- im kalten oder gefrorenen Zustand und nach Wir beurteilten, ob die Angaben auf der Ver-
kraftig nach | sauerlicher | cken. Rotkohl | sauerlicher : . . - . T
Rotkoh!, wiir- | Rotkohl. schmeckt do- | Rotkohl. der Zubergltung gemal der Packungsanlengng. packung vollstgnd|g und korrekt smq. Wir prif-
zig nach Nel- |Riechtnach | minant essig- | Schmeckt Gab es keine Empfehlung, wurden sie 15 Minu-  ten PortionsgroBenangaben, Zubereitungs- und
ke, Lorbeer  |rohem Kohl. | séuerlich, | wiirzig nach ten im Topf erwdrmt. Die Prifer erfassten Aus-  Lagerungshinweise. Drei Experten bewerteten
und Zimt, es- | Schmeckt | nicht wirzig, | Nelke und sehen, Geruch, Geschmack sowie Konsistenz/  Lesbarkeit und Ubersichtlichkeit der Angaben.
sigsauerlich | leicht wiirzig | leicht siR. sti. Im Mund Mundgefiihl der anonymisierten Produkte
mild. und suR. leicht bissfest. . . .
unter gleichen Bedingungen. Fehlerhafte wur-  Weitere Untersuchungen
qut (1,8) gut (2,5) gut(1,9) sehr gut (1,5) den mehrfach gepriift. Die Priifer erarbeiteten  Wir bestimmten verschiedene Parameter, um
gut(2,4) gut (2,3) gut (2,3) gut (2,3) einen Konsens, er war Basis fiir die Bewertung. ~ etwa den Gesamtzuckergehalt (rotkohl-, apfel-
eigener und zugesetzter Zucker) sowie den phy-
- Kritische Stoffe: 20 % siologischen Brennwert zu berechnen. Waren
gut (2_'3’ gut “'6_) gut (2_'5) bef"e_d' 21) Die Produkte wurden auf Riickstdnde von natirliche Aromen deklariert, Gberpriften wir
?ﬁ;%g;hend :)BefSr)ledlgend ?3"%9)'1%')'“"“ ?3";;9)'1"2?3"" Pestiziden und Nitrat untersucht. Gehalte an das, ebenso ob die Dose im Test Zinn enthielt —
: : : : Blei, Kadmium, Aluminium waren unauffallig. jeweils ohne Auffalligkeiten. Keine Unstimmig-
keiten entdeckten wir bei den als , glutenfrei”
168/40 231/56 168/40 221/52 Ernahrungsphysiologische Qualitdt: 10%  oder ,laktosefrei” gekennzeichneten Produkten.
8,1/1,2 11,2/0,7 7,3/1.1 10,6/1,0 Wir begutachteten eine 150-Gramm-Portion
3.0/7.5 277106 33/13.0 3.2/15.7 pro Produkt gls Teil einer Haugtmahlzeit flr Abwertungen . . )

m 0 v m Kinder (10 bis 13 Jahre) und fiir Erwachsene Durch Abwertungen wirken sich Mangel ver-
o/m U/m o/ u/m (25 bis 65 Jahre). Wir bewerteten die im starkt auf das test-Qualitatsurteil aus. Sie sind
12/2022 18.10.2022 15.12.2022 | 01.10.2022 Labor ermittelten Brennwerte sowie Gehalte in der Tabelle mit einem Stern *) gekennzeich-
3 (3) 3) (3) an Salz, Vitamin C und Ballaststoffen. net. Folgende setzten wir ein: Lautete das

sensorische Urteil Ausreichend, konnte das
Qualitatsurteil nur eine halbe Note besser sein.
War die Deklaration ausreichend, werteten

wir das Qualitatsurteil um eine halbe Note ab.

10) Die Zutat ,Glucose-Fructose-Sirup” widerspricht der Angabe , Tra-
ditionsrezept” vorn auf dem Glas. 11) Laut Anbieter inzwischen mit ver-
anderter Deckeldichtung. 12) Mehrere kleine Kennzeichnungsmangel.
Zudem sehr kleine Schrift. 13) Mit natiirlichem Lorbeer- und Gewdirz-
nelkenaroma.

Mikrobiologische Qualitat: 5%
Gepriift wurden die Gesamtkeimzahlen,
Verderbnis- und krankmachende Keime. Diese
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M KloBe

Gibts fast wie selbst gemacht,
aber mit weniger Aufwand

Runde Begleiter

Klof3e Mit Rotkohl allein
lasst sich kein Festmahl
bestreiten. Diese Fertig-
klofRe in vier Varianten
runde deftige Gerichte ab.

imerweise rieben Grofmitter fri-
E her Kartoffeln, um die Familie sonn-
tags mit Klof3en zu begliicken. Heu-
te geht es dank vorgefertigtem Teig und

Pulver schneller. Doch nicht jedes Fertig-
produkt dirfte Klof3fans zufriedenstellen.

Kommt Supermarktware an Omas
selbst gemachte Ki6RRe heran?

Wir machten den Test. 2019 priiften wir
29 Klof3produkte in vier Varianten: Teigmas-
se und vorgeformte Klof3e aus dem Kiihl-
regal, Instantprodukte wie Kochbeutelkl6f3e
und Klof3pulver. In der Verkostung vergli-
chen wir sie mit selbst gemachten Kartoffel-
kloRen. Fazit: Selbst gemacht schmeckt am
besten, doch frischer Klofdteig und vor-
geformte Klofle kommen nah heran — mit
weniger Aufwand. Die besten, noch verfiig-
baren Produkte stehen rechts in der Tabelle.

Wofiir steht die Bezeichnung KloR3e
»nach Thiiringer Art"?

Solche Kl6f3e bestehen zu zwei Dritteln aus
rohen geriebenen Kartoffeln und einem
Drittel aus gekochten Kartoffeln. Die Kar-
toffelraspeln sind bei ihnen spiirbar. Bei
yhalb und halb“-Produkten — oft Knodel
genannt — ist das Verhdltnis ausgeglichen.

16 Erndhrung und Kosmetik

Eine geschiitzte Spezialitét sind K168e nach
Thiringer Art nicht. Sie entstanden ibri-
gens kurz nach 1800 — aus der Not heraus,
neue Essensgrundlagen zu finden.

Kartoffelklof3e machen doch

sicher dick, oder?

Nein. Zwei Klof3e wiegen etwa 180 Gramm
und enthalten durchschnittlich 190 Kilo-
kalorien. Die typische 150-Gramm-Portion
Rotkohl hat im Schnitt sogar nur 81 Kalo-
rien (siehe Tabellen ab S. 12). Beides lasst
sich gut mit Reh, Hirsch oder Wildschwein
kombinieren, Wild ist mager. Lamm, Ente
und Gans liefern mehr Fett —vor allem Stii-
cke mit Haut. Auch ihre Sof3e ist fettreich.

Was enthalten industrielle FertigkloRe
noch auf3er Kartoffeln?

Frische Klofle und InstantklofBe sind auf
Zusatzstoffe angewiesen. Etwa auf Konser-
vierungsmittel, die Keime hemmen, auf
Verdickungsmittel, damit der Klof3 nicht
zerfallt, und Antioxidations- sowie Sdue-
rungsmittel, die Graufarbung vermeiden.

Sollte ich bei der Zubereitung

etwas beachten?

Unbedingt. Kl6f3e aus frischem Teig wer-
den anfangs in kochendes Wasser gegeben,
so verkleistern sie. Die restliche Zeit ziehen
sie nur im offenen Topf, so zerfallen sie
nicht. Klopulver wird zum Quellen in kal-
tem Wasser angesetzt, die geformten Kno-
del in kochendes Wasser gelegt, dann darin
ziehen gelassen. Ubrigens: Profis zerreiffen
den fertigen Klof3 mit zwei Gabeln. So bleibt
er fluffig und wird nicht zerdrtickt. B

Empfehlenswerte Klo3e

Diese guten und befriedigenden Produkte
aus test 12/2019 sind laut Angaben der Anbieter
unverdndert im Handel erhaltlich.

8.E ET
=SBl ] 1] test B
£5C 5% aual-
E—= -2 o TATS-
Produkt = 82 o 5 URTEL
Frischer KloRteig
Henglein Kl6Re KloB- | 1,49/750 | 0,36
teig nach Thiringer Art GUT (1.9)
Kaufland K-Classic 0,96/750 (0,23
KloBteig Thiiringer Art e
Emmi’s KloRmasse 1.69/750 |0,41 | BEFRIED.
Thiiringer Art (2.7)
Frische KloRe (fertig geformt)
Friweika Frische 1,59/500 | 0,57 GUT (2,0)

Kartoffelklosse

Henglein KartoffelkloRe | 1,59/500 | 0,57 | GUT (2,1)

Emmi's Emmilinos Mi- | 1,29/375 |0,62 | BEFRIED.
ni-KIoRe Thiringer Art (2,6)

Kartoffelknddel (halb und halb im Kochbeutel)

Maggi Kartoffel Knddel | 1,99/200 | 0,48 | GUT (2,4)

Pfanni Kartoffel Knadel | 1,50/200 | 0,45 | GUT (2,5)

Netto Marken-Discount| 0,67/200 | 0,22 | BEFRIED.
Botato Kartoffel Knodel (2,6)

KartoffelkloBpulver (halb und halb)

Pfanni Teig fir 1,85/318 |0,31 | BEFRIED.
Kartoffel-Knddel (2,7)
Engel Meine Heimat- | 2,49/240% 0,62 | BEFRIED.
kiiche Kartoffel (3.3)

Knodel?) Bio

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: Sehr gut
(0,5-1,5). Gut (1,6-2,5). Befriedigend (2,6-3,5). Ausrei-
chend (3,6-4,5). Mangelhaft (4,6-5,5). Preise: Anbieterbe-
fragung im August/September 2020. 1) Eine 180-Gramm-
Portion entspricht etwa 2 KI6Ben oder etwa 8 Mini-KIoRen.
2) Mit Bioland-Siegel. 3) Ermittelt aus drei Packungen.
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Gute Wahl fiir
Waschmuffel

Kindershampoo So macht Haarewaschen auch den
Kleinsten Spal: Die meisten Shampoos im Test pflegen
die Haare gut und brennen nicht in den Augen.

Dummy

11/2020 test

Kindershampoos

bends wird es laut und wild im Ba-
A dezimmer. Die Dreijdhrige schreit,
der Sechsjdhrige wehrt sich mit
Hénden und Fufien. Haare waschen nach
einem langen Tag in Kita, Schule, Sportver-
ein — viele Kinder mogen das nicht.
Spezielle Kindershampoos sollen die Sa-
che erleichtern. Sie sind oft bunt und duf-
ten fruchtig. Die Verpackungen locken mit
lustigen Piraten, Tieren, Elfen, Feen und
Versprechen wie ,brennt nicht in den Au-
gen“ oder ,ziept nicht an den Haaren" Aber
stimmt das auch? Die Stiftung Warentest
hat 13 Kindershampoos gepriift. Das Ergeb-
nis ldsst gestresste Eltern aufatmen. >

Haare
waschen ist doof!
Ubernehmen groRe Ge-
schwister das Einschau-
men, wird schnell ein
Spiel daraus.

Knapp vorn liegt das Shampoo von
Garnier (82 Cent je 100 Milliliter),
nach dem Waschen lassen sich die
Haare sehr gut kammen, es enthalt
aber biologisch schwer abbaubare
Polymere. Wer auf sie verzichten
mochte, wahlt Naturkosmetik oder
die glinstigen Shampoos von dm
und Rossmann (22 und 43 Cent je
100 Milliliter).

Ernahrung und Kosmetik 17



Sechs Tipps fur mehr Spafd und
weniger Tranen beim Haarewaschen

Vorfreude

Wer in der warmen Wanne planschen will,
muss sich zuerst die Haare waschen. Eltern
durfen diese Reihenfolge festlegen. Ist die
Arbeit getan, muss aber auch genug Zeit
furs Vergnugen bleiben.

Selber machen

Kinder wollen alles aus-
probieren. Wenn sie sich
die Haare mit dem
Duschkopf selbst nass
machen und beim Sham-
poonieren helfen durfen,
sind sie oft zufriedener.

4 Nicht strubbeln

Lange Haare beim Waschen
nicht zu stark verstrubbeln
—dann ziept es hinterher
beim Kammen weniger.
Das Shampoo nur behut-
sam einarbeiten, statt alles
auf dem Kopf zu tirmen.
Sind die Haare sehr lang,
kann zusatzlich ein Condi-
tioner hilfreich sein. Beim
Abtrocknen nicht reiben,
das Haar nur ausdriicken.

18 Erndhrung und Kosmetik

Sachte spiilen

Wenn das Kind schreit, weil es

das Wasser aus der Dusche nicht

Uber Haare und Gesicht laufen
lassen mochte, konnen eine klei-
ne bunte GielRkanne oder der
Zahnputzbecher einspringen.
Aus ihnen kommt das Wasser
mit weniger Druck und kleinen
Pausen. Wird der Kopf beim
Spulen auch noch weit in den
Nacken gelegt, bleiben Gesicht
und Augen sogar ganz verschont.

test 11/2020
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5 Augen schiitzen

Eine Schwimmbrille oder ein
zusammengerollter Wasch-
lappen halten Wasser und

Schaum von den Augen fern.

6 Spielen lassen

Eltern, die es spielerisch an-
gehen, kommen oft leichter
ans Ziel: ,,Solange ich dir die
Haare wasche, seifst du deine
Badepuppe ein.” Oder: ,Ich
steige mit dir in die Wanne
und wir waschen uns gegen-
seitig die Haare.”

11/2020 test

Die meisten Shampoos pflegen Haare gut,
sind mild zu Augen und Schleimhéuten. Im
Bad konnten sie also Frieden stiften. Teuer
missen sie auch nicht sein: Am giinstigs-
ten sind Balea von dm fiir 22 Cent und Isana
von Rossmann fiir 43 Cent je 100 Milliliter.

Der Sieger ist ideal fiir langes Haar
Der Testsieger von Garnier kostet mehr:
82 Cent je 100 Milliliter. Er brennt nicht in
den Augen und nach dem Waschen féllt das
Kdmmen leicht —ideal fiir langes Haar. Op-
timale Kdmmbarkeit bietet sonst nur Biib-
chen ,Sportsfreund” Es reizt Augen und
Schleimhéute aber etwas mehr und schnei-
det insgesamt nur befriedigend ab.

Tipp: Auch Erwachsene kdnnen zu Kinder-
shampoos greifen. Sie reinigen meist mild.

Neun brennen kaum in den Augen

Die Shampoos testen wir nicht an Augen
und Schleimhduten von Kindern - das
wollen und dirfen wir nicht. Stattdessen
verwenden wir im Labor rote Blutkoérper-
chen vom Rind. Je stidrker ein Shampoo die
Blutkorperchen angreift und zerstort, des-
to schlechter vertragen es auch mensch-
liche Augen und Schleimhdute. Neun
Shampoos meisterten unseren Test sehr
gut oder gut. Neben Biibchen ,Sports-
freund” schwiéchelten drei der vier Natur-
kosmetikprodukte, natiirlich heifst nicht
immer gut vertraglich.

Auch an die Umwelt denken

Auch der Umwelt sollen Shampoos nicht
schaden. Erfreulich: Die Produkte im Test
enthalten laut Inhaltsstofflisten kein Mikro-
plastik. Bei Garnier, Schwarzkopf, Biibchen
,Sportsfreund“ und Hipp kommen aber
wasserlosliche synthetische Polymere zum

Kindershampoos M

Einsatz. Sie sollen das Haar pflegen oder
sorgen fir eine gelartige Konsistenz der
Shampoos. Aus dem Abwasser lassen sie
sich grofitenteils herausfiltern, landen
dann aber tiberwiegend im Kldrschlamm.
Der wird mitunter als Diinger genutzt. Das
Problem: Viele wasserldsliche Polymere
sind biologisch schwer abbaubar.

Die Auswirkungen sind unklar

Welche Folgen die enthaltenen syntheti-
schen Polymere fiir Kleinstlebewesen und
Menschen haben konnten, lasst sich bisher
nicht pauschal sagen. Weil Daten fehlen,
bewerten wir das Vorhandensein von Poly-
meren nicht. Wer bewusst darauf verzich-
ten mochte, entscheidet sich etwa fiir zerti-
fizierte Naturkosmetik (siehe Tabelle).

Zur Gruppe der Polymere gehdren auch
Silikone, die bei Umweltschiitzern schon
langer in der Kritik stehen. Alle gepriiften
Shampoos kommen laut den Anbietern
ohne Silikone aus.

Zarter Duft — kein Problem

Manche Eltern sorgen sich, dass ihre Kin-
der durch Duftstoffe Allergien entwickeln
koénnten. Ohne Parfiim kommen Paedipro-
tect, Lavera und Eliah Sahil aus. Duftstoffe,
die als kritisch gelten, wiesen wir in keinem
der Shampoos nach.

Auch Professor Axel Schnuch, Dermato-
loge und Mitarbeiter der Zentrale des Infor-
mationsverbunds Dermatologischer Klini-
ken, beruhigt: ,Es spricht nichts gegen den
Einsatz dieser unkritischen Duftstoffe in
Kinderprodukten.“ BeiKleinkindern sei das
Risiko, eine Kontaktallergie zu entwickeln,
nicht hoher als bei Erwachsenen. Und viel-
leicht hebt der Geruch nach Aprikose bei
kleinen Waschmuffeln sogar die Laune. W

Bei Babyhaar ist weniger mehr

Babyhaut ist noch emp-
findlich und gerat leicht
aus dem Gleichgewicht.
Deshalb gilt: Haut und
Haare behutsam und
nur mit mild reinigenden
Produkten pflegen.

Lieber ohne. Ist das
Kopfchen noch kahl
oder nur mit zartem
Pflaum bewachsen,

reicht warmes Wasser
zur Reinigung aus.
Shampoo ist tberflis-
sig. Bei starkerem Haar-
wuchs ab und zu nur
eine kleine Portion
Shampoo verwenden.

Nicht zu heif3. Viele Ba-
bys baden gern. Dabei
sollte die Wassertem-
peratur weder zu heif3

noch zu kalt sein. Opti-
mal sind etwa 37 Grad.

Tipp: Bilden sich auf der
Kopfhaut ein schuppiger
Belag oder Ausschlag,
kann es sich um Kopf-
gneis oder Milchschorf
handeln. Am besten

den Kinderarzt darauf
ansprechen, aber

nie daran kratzen.

Erndhrung und Kosmetik 19
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M Kindershampoos

Kindershampoos: Die

meisten uberzeugen

Produkt Garnier Schwarzkopf Rossmann dm Hipp
Wahre Schatze Fiir Kinder | Schauma Kids Shampoo | Isana Kids 2in1 Balea Dusche & Shampoo | Kinder Shampoo
Mildes 2 in 1 Shampoo & Balsam?) Dusche&Shampoo Shining Star® Sensitiv Mit Spiilung
Aprikose & Baumwollbliite Piraten Insel®) Baby Sanftd6!
Inhalt/Mittlerer Preis ca. (Euro) 300 ml/2,45 250 ml/1,92 300 mi/1,29 300 ml/0,65 200 ml/1,95
Preis pro 100 ml bzw. g ca. (Euro) 0,82 0,77 0,43 0,22 0,98
Zertifizierte Naturkosmetik laut Deklaration a a a a a
Produkttyp/Applikationsform 2in1/Fliissig 2in1/Fliissig 2in1/Flissig 2in1/Fliissig Shampoo/Fliissig

Werbeversprechen laut Deklaration (Auszug)

.Brennt nicht in den
Augen, ziept nicht an den
Haaren”, ,Hochvertrag-
lich”

.Kein Ziepen & Keine
Tranen”

.kein Ziepen”, ,keine Tra-
nen”, ,Reinigt Haut und
Haare besonders sanft”

Pflegt und reinigt die
junge Haut besonders
sanft”

.Keine Tranen — kein
Ziepen”, ,Besonders
hautvertraglich”

P21 - QUALITATSURTEIL 100% | GUT (1,8) GUT (1,9) GUT (2,1) GUT (2,2) GUT (2,2)
Pflegeeigenschaften 45% gut (1,7) gut (1,8) gut (2,1) gut (2,3) gut (2,3)
Entwirrbarkeit/Kdmmbarkeit +/++ +/+ +/+ +/+ Oo/+
Geschmeidigkeit, Griff/Glanz +/+ +/+ +/+ +/+ +/+
Fliegende Haare/Volumen ++/+ ++/+ +/4+ +/+ +/+
Anwendung 15% gut (2,0) gut (2,1) gut (1,7) gut (1,8) gut (2,3)
Konsistenz/Verteilbarkeit +/+ +/+ Srar/Ar +/+ o/+
Schaum/Auswaschbarkeit +/+ +/+ +/+ ++/+ +/+
Augen- und Schleimhautvertréglichkeit 20 % sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) gut (2,0) gut (2,0) sehr gut (1,0)

Kritische Duftstoffe 0%/ In keinem Produkt nachgewiesen.

Nutzerfreundlichkeit der Verpackung 5% befriedigend (3,3) befriedigend (3,3) befriedigend (3,2) befriedigend (3,1) befriedigend (2,6)
Deklaration und Werbeaussagen 15% | gut (2,4) befriedigend (2,9) befriedigend (2,6) gut (2,4) befriedigend (3,2)
Angaben laut Anbieter

Konservierungsstoffe!) Mc d Hc Mac Hc Q

Wasserldsliche Polymere?3) He He d d Me fg
Farbstoffe?) a ] Hj Whi Q

Parfum | | | | | |

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4--4 = Sehr gut (0,5-1,5).

+ = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).
— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” unten).

W = Ja. ] = Nein.

1) a = Phenoxyethanol; b = Benzyl Alcohol; ¢ = Sodium Benzoate; d = Salicylic Acid. 2) Synthetische Polymere wie Siliko-
ne, polymere quartare Ammoniumverbindungen oder Polyacrylate dhneln in ihrer chemischen Struktur festen Kunststof-
fen, sind jedoch wasserldslich und fallen daher nicht unter die Definition von Mikroplastik. Einige sind aber schwer biolo-
gisch abbaubar. Bewertet haben wir sie nicht. Ihre Umweltwirkung ist schwer abzuschatzen — oft fehlen die
erforderlichen Daten. 3) e = Polyquaternium-10; f = Acrylates Crosspolymer-4; g = Styrene/Acrylates Copolymer.

ahnlich dem Haar von Kindern, nutzten fiir vier
Haarwdschen ein mildes Shampoa. Dann wen-
deten zwei Friseurinnen bei ihnen je zwei anony-
misierte Testprodukte im Halbseitentest an.
Anwendung und Einwirkdauer erfolgten nach
Anbieterangaben; gab es keine, wirkten die
Produkte etwa eine Minute ein. Die Produkt-
menge richtete sich nach Haarlange und -stérke.
Nach dem Ausspulen beurteilten die Friseu-
rinnen Pflegeeigenschaften wie Entwirrbarkeit,
Kammbarkeit, Geschmeidigkeit, Griff, Glanz,
fliegende Haare, Volumen.

Vor dem Auftragen des Folgeprodukts nutzten die Test-
personen flir zwei Haarwdschen das milde Shampoo.
Mit einer Zugpriifungsmaschine mafen wir die bend-
tigte Kdmmkraft in nassen Naturhaarstrahnen vor und
nach dem Waschen mit den Shampoos. Jedes Shampoo
priiften wir an je finf Strahnen. Jede davon lieBen wir
flinfmal maschinell kimmen.

So haben wir getestet

Im Test: 13 Kindershampoas, davon 4 zertifizier-
te Naturkosmetikprodukte. Wir kauften sie im
Marz und April 2020 ein. Die Preise ermittelten
wir im September 2020 per Anbieterbefragung.

Untersuchungen: Detaillierte Prifmethoden

unter test.de/kindershampoos/methodik. Anwendung: 15%

Die Friseurinnen beurteilten Konsistenz, Verteilbarkeit,
Schaum und Auswaschbarkeit der Testprodukte an den
Haaren der 20 Testpersonen.

Pflegeeigenschaften: 45%
Friseurtest: 20 Testpersonen mit feinem,
naturbelassenem Haar, in seiner Struktur
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Biibchen

Kinder Shampoo
Fiir zarte Babyhaut
Sensitiv

Sebamed

Baby & Kind Wasch-
lotion Haut & Haar
mit Panthenol

Secrets de Provence
Mon Shampoing pour
enfants®)

Paediprotect

2in1 Shampoo &
Waschlotion fir
Babys und Kinder®

Weleda
Kids 2in1 Shower &
Shampoo Fruchtige
Orange

Biibchen
Shampoo&Duschgel
2in1 Sportsfreund™

Lavera
Naturkosmetik Baby
& Kinder Sensitiv
Waschlotion &

Eliah Sahil Organic
Bio Shampoo Kamille
fir Kinder®

Shampoo®)
400 ml/3,057) 200 ml/6,95 85 g/6,80 200 ml/4,957) 150 ml/4,95 230 ml/1,757) 200 ml/4,00 100 g/13,00
0,76 3,50 8,00 2,48 3.30 0,76 2,00 13,00
a a w a m a | m»
Shampoo/Flissig | 2in1/Fliissig Shampoo/Fest 2in1/Flissig 2in1/Fliissig 2in1/Fliissig 2in1/Fliissig Shampoo/Pulver
.Das Haar glanzt |, Reinigt zarte Kinder- | ,Shampoo for Chil- | ,Keine Tranen”, Reinigt sanft, mild | ,kein Ziepen”, ,keine | ,ultra sanft”, ,beson- | ,beruhigt und schiitzt
seidig und lasst sich| haut mild” dren” Lreinigt Haut und zu den Augen” Tranen”, ,mild zu den | ders schonend durch |[...] die Kopfhaut Ih-
leicht kammen — Haar besonders Augen” milde Waschsubstan- | res Kindes”
ganz ohne Tranen” schonend” zen aus der Natur”
GUT (2,3) GUT (2,3) GUT (2,3) BEFRIEDIGEND (2,6)  BEFRIEDIGEND (2,6) | BEFRIEDIGEND (2,9) | BEFRIEDIGEND (3,2) BEFRIEDIGEND (3,4)
gut (2,3) gut (2,4) gut (2,0 befriedigend (2,6)") | befriedigend (2,6)") | qut(1,7) gut (2,4) gut (2,5)
+/+ O/0 +/+ O/0 O/0 +/++ +/0 +/0
+/+ +/+ +/+ +/+ +/+ +/+ +/+ ar/Ar
++/+ ar/ar +/+ ar/ar +/+ +/+ ++/+ +/+
gut (2,0) gut (1,9) gut (1,8) gut (2,3) gut (1,8) gut (2,1) gut (1,9) befriedigend (3,0)
+/+ +/+ Nicht gepriift/+ Oo/+ +/+ Oo/+ +/+ Nicht gepriift/O
+/+ +/+ +/+ Tr/ar +/+ Tar/Ar +/+ Oo/+
gut (2,0) gut (2,0) befriedigend (3,0) gut (2,0) sehr gut (1,0) befriedigend (3,0) befriedigend (3,0) befriedigend (3,0)
befriedigend (3,0) | befriedigend (2,6) gut (2,0) befriedigend (3,4) gut (2,4) befriedigend (2,9) befriedigend (3,1) befriedigend (2,8)
gut (2,5) gut (2,3) befriedigend (2,6) | befriedigend (2,9) | gut (2,4) ausreichend (3,6)12) | ausreichend (3,8)13) | ausreichend (3,8)")13
Hac Mab,c a a a Hac a a
a a a a a He a a
a a Mk d a Hj a a
| | | a | | a a

4) h = Cl 45100; i = Cl 47005; j = Cl 42051; k = Cl 77007. 5) Laut Deklaration vegan. 6) Laut Anbieter
Produkt inzwischen geandert. 7) Von uns bezahlter Einkaufspreis. 8) Laut Anbieter Verpackung inzwi-
schen geandert; Restbestéande noch erhéltlich. 9) Naturkosmetiksiegel: Ecocert, Cosmos Organic.

10) Naturkosmetiksiegel: Natrue. 11) Laut Anbieter Rezeptur inzwischen geandert. 12) Mehrere
Kennzeichnungsmangel, z. B. Werbung mit ,keine Tranen”. Im Urteil Augen- und Schleimhautvertrag-
lichkeit schneidet das Produkt jedoch nur befriedigend ab.

Augen- und Schleimhautvertraglichkeit: 20 %
Wir untersuchten die Vertraglichkeit mit dem
Red-Blood-Cell-Test, einem Testmodell, das

flr die Bewertung von Irritationseigenschaften
von Stoffen wie Tensiden eingesetzt wird.

Kritische Duftstoffe: 0%
Wir bestimmten die Konzentrationen der deklarations-
pflichtigen Duftstoffe und priiften, ob die Shampoos
kritische Duftstoffe wie Butylphenyl Methylprapional
(Lilial) oder Hydroxyisohexyl 3-Cyclohexene Carbox-
aldehyde (Lyral) enthalten.

11/2020 test

Nutzerfreundlichkeit der Verpackung: 5%
Funf Fachleute beurteilten die Handhabung, etwa

13) Mehrere Deklarationsméngel, z. B. Werbung mit ,

ob die Behalter sich gut 6ffnen und schliefen, und

wie gut sich die Shampoas entnehmen lassen.
Wir erfassten, ob eine Originalitatssicherung und
Entsorgungshinweise vorhanden sind. Wir priiften

zudem auf Mogelpackungen.

Deklaration und Werbeaussagen: 15 %

Ein Experte prifte die Werbeaussagen und ob die
Kennzeichnung der EU-Kosmetik- und der Fertig-
packungsverordnung entspricht. Drei Experten

frei von Parabenen”. Derartige Auslobungen stel-
len eine Herabsetzung der gesamten Stoffgruppe dar und kénnen den Eindruck erwecken, dass von
Parabenen in Kosmetika ein gesundheitliches Risiko ausgeht. GemaR EU-Kosmetikverordnung gelten
bestimmte Parabene unter den Einschrankungen beziiglich Konzentration und Anwendungsbereich als
sicher. Zudem sind sie gut vertraglich, allergische Reaktionen sind selten. 14) Laut Anbieter Aufma-
chung inzwischen geandert. 15) Naturkosmetiksiegel: Icada.

Abwertungen
Durch Abwertungen wirken sich Produktméngel
verstarkt auf das test-Qualitatsurteil aus. Fol-

beurteilten Leserlichkeit und Ubersichtlichkeit
der Angaben, fiinf die Anwendungshinweise.

gende Abwertungen setzten wir ein: Lautete
das Urteil fur Deklaration und Werbeaussagen

ausreichend, werteten wir das test-Qualitats-
urteil um eine halbe Note ab. War das Urteil fir
Pflegeeigenschaften befriedigend, konnte das
test-Qualitatsurteil nicht besser sein.
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Multimedia
in Kurze

Virtueller Personalausweis
Ab Juni 2021 sollen Biirger ihren Per-
sonalausweis auf ihrem Smartphone
hinterlegen konnen — in einer App. Die
eignet sich laut Bundesregierung aber
zunachst nur fir Samsung-Gerate der
Modellreihe Galaxy S 20.

Meetings machen miide

Die gestiegene Anzahl an Videokonferen-
zen fiihrt bei einem GroRteil der Teilneh-
mer zu starker Mdigkeit. In einer Studie
der Hochschule fur Wirtschaft und Ge-
sellschaft Ludwigshafen bemangelten
die Befragten vor allem die oft schlechte
Tonqualitat sowie fehlende Pausen.

DAB+ begeistert nur maRdig
Das digitale Antennenradio DAB+ ver-
breitet sich laut Landesmedienanstalten
nur langsam in Deutschland. Lediglich
24,3 Prozent der Haushalte besitzen ein
DAB+-Radio. 86 Prozent der Menschen
hdren lieber wie gewohnt Radio Gber
Ultrakurzwelle. UKW soll jedoch Gber
kurz oder lang abgeschaltet werden. Der
letzte Test von DAB+-Radios lasst sich
unter test.de/digitalradios abrufen.

Corona lasst Spiele boomen
Der Verkauf von digitalen Spielen und
Spiele-Hardware ist hierzulande im ers-
ten Halbjahr stark gestiegen. Insgesamt
wurden 3,7 Milliarden Euro umgesetzt,
27 Prozent mehr als im Vorjahreszeit-
raum — so der Branchenverband Game.
Besonders stark wuchs der Umsatz mit
.In-Game-Kaufen”. Dabei investiert
man etwa in die bessere Ausstattung
der eigenen Spielfigur oder kann zusatz-
liche Handlungsstrange freischalten.

Vinyl schlagt CD

Die Musikindustrie der USA hat 2020
bislang mehr Geld mit Schallplatten als
mit CDs verdient — erstmals seit den
1980-er Jahren. Stolze 85 Prozent der
Einnahmen generierte Musikstreaming.
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Fototipp

Sternschnuppen: Zufallstreffer provozieren

Wie jedes Jahr kreuzt demnachst der
Meteorschwarm der Leoniden die Erd-
bahn. Am groRten ist die Chance auf
Sternschnuppen am 17. November zwi-
schen 4 und 6 Uhr morgens. Um eine zu
fotografieren, braucht man eine Kamera
mit manuellem Modus, ein Stativ — und
etwas Gllick. So gehts: eine geringe
Brennweite — etwa 18 Millimeter — wah-

Digitaler FuBabdruck

len und fir eine gute Lichtausbeute die
kleinste Blendenzahl einstellen. Je kiirzer
die Belichtungszeit (5 bis 30 Sekunden),
desto hoher sollte der Iso-Wert (800 bis
3200) sein. Fokus auf unendlich stellen,
Bildstabilisator ausschalten, dann per
Fern- oder Selbstausloser oder Intervall-
modus moglichst oft auslosen — und hof-
fen, dass sich eine Sternschnuppe zeigt.

TV, Rechner und Konsole sind CO,-Schleudern

Private elektronische Gerate verursachen
Treibhausgas-Emissionen, die zum Grof3-
teil bereits bei der Herstellung entste-
hen. Nur knapp 40 Prozent entfallen auf
den Stromverbrauch bei der Nutzung.
Das geht aus einer Studie des Oko-Insti-
tuts hervor. Anders verhélt es sich bei
Spielkonsolen: Der Stromverbrauch
macht 74 Pro-

zent der

Von wegen
griin. Unser
digitales Leben
produziert Treib-
hausgase.

© Stiftung Warentest, 2020

Emissionen aus. Die Spielkonsolen sind
nach TV-Geraten und Desktop-Rechnern
die groRRten CO,-Schleudern. Ein deut-
scher Durchschnittsnutzer hinterlasst
pro Jahr 739 Kilogramm Kohlendioxid.
Wer seine Bilanz verbessern will, soll
nach Ansicht der Forscher elektronische
Gerate moglichst lange verwenden und
Schaden reparieren lassen. Zu einem
kleineren FuRabdruck trigen auch der
Verzicht auf einige Zentimeter Bild-
schirmdiagonale beim Fernseher-
kauf bei sowie das Surfen im
Netz mit Laptop oder Tablet
statt mit der Konsole und
das Streamen von Videos
in moglichst geringer
Auflosung.
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Mobilfunk

Mit dem Prepaid-
Handy ins 5G-Netz

Der neue Mobilfunkstandard 5G ist
noch nicht Uberall verfugbar, aber Pre-
paid-Kunden von Netzbetreiber Voda-
fone konnen ab sofort eine 5G-Option
dazubuchen. Sie kostet 2,99 Euro im
Monat. Die Telekom hat fir 97,43 Euro
einen Jahrestarif mit 5G-Nutzung im
Angebot — mit 100 Euro Startguthaben
und 24 Gigabyte Datenvolumen. Die
lassen sich nicht frei nutzen, sondern
verteilt auf 12 Mal 2 Gigabyte. Wichtig:
5G setzt ein geeignetes Handy voraus.

Betrugsmasche

Vorsicht vor falschem
Microsoft-Support

Die Verbraucherzentrale Rheinland-
Pfalz warnt vor betriigerischen Anru-
fen angeblicher Microsoft-Mitarbeiter.
Sie behaupteten — oft auf Englisch
oder in gebrochenem Deutsch —, der
Rechner des Angerufenen sei viren-
verseucht oder Kriminelle hatten sich
Zugang zu ihm verschafft. Die Masche
sei nicht neu, doch derzeit wiirden
sich die Anrufe wieder haufen.

Tipp: Sie sollten sofort auflegen und
die Anrufernummer der Polizei oder
Bundesnetzagentur melden. Geben
Sie keine personlichen Daten preis, in-
stallieren Sie keine fremde Software.

Datenschutz

+Alexa, losche alles,
was ich gesagt habe”

Nutzer von Amazons Sprachsteuerung
Alexa konnen ab sofort mit einem
Kommando alle jemals gespeicherten
Sprachaufnahmen I6schen. Der Befehl
lautet: ,Alexa, |Iosche alles, was ich
gesagt habe.” Bereits seit 2019 ist

es moglich, das gerade eben oder
am selben Tag Gesagte zu loschen.
Darliber hinaus lassen sich Aufzeich-
nungen Uber die Alexa-App einzeln,
nach Datum, aktiviertem Gerat oder
in einem festgelegten Turnus entfer-
nen. Laut Amazon konnte das Lo-
schen jedoch dazu fuhren, dass Alexa
Anfragen kunftig schlechter versteht.
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Handy-Schnelltest: Samsung Galaxy Note 20 und Note 20 Ultra
Riesig, kantig, top ausgestattet

Seit Kurzem verkauft Samsung zwei
neue Spitzenmodelle seiner Smart-
phone-Serie Galaxy Note. Das Note 20
und das Note 20 Ultra schaffen es

in unserem groRen Handyvergleich
test.de/handys ganz nach vorn.

Praktischer Stift. Das Note 20 mit

17 Zentimetern Display-Diagonale
gibt es in zwei Varianten: Eine unter-
stlitzt den neusten Mobilfunkstandard
bG, die andere funkt Gber LTE. Beide
haben 256 Gigabyte Speicher und
zwei Einschibe fur Sim-Karten. Das
mit 17,4 Zentimetern Diagonale noch
groRere Note 20 Ultra lauft mit 5G.

Es verfugt wahlweise tber 256 oder
512 Gigabyte Speicher, der sich mit
einer microSD-Karte erweitern lasst.
Typisches Merkmal beider Modelle ist
der ins Gehause integrierte Eingabe-
stift, der zum Tippen, Wischen, Zeich-
nen und Schreiben sowie als Fern-
ausloser flir die Kameras dient.
Auffallig ist der kantige Displayrah-
men der Note-20-Modelle.

Mit Stift. Das
Note 20 verwandelt
Handschrift in
elektronischen Text.

Brillante Displays. Beide Displays
punkten mit hohen Helligkeits- und
Kontrastwerten sowie realistischer
Farbdarstellung. Flir besonders flussi-
ge Bildlaufe und Animationen im Full-
HD-Modus sorgt beim Note 20 Ultra
eine Bildwiederholrate, die sich auto-
matisch auf bis zu 120 Hertz erhoht.

Starke Kameras. Ein Kernstuck bei-
der Modelle ist die aus Weitwinkel-,
Ultraweitwinkel- und Teleobjektiv be-
stehende Kameraeinheit auf der
Ruckseite. Vor allem bei Tageslicht
gelingen damit sehr detaillierte, kon-
trastreiche Aufnahmen mit lebendi-
gen Farben und wenig Bildrauschen.
Videos lassen sich in Full-HD-, 4K-
und sogar 8K-Auflosung aufnehmen.

test-Kommentar: Beide Handys
sind technisch top, besitzen brillante
Displays und leistungsstarke Kame-
ras. Das Note 20 Ultra macht die
etwas besseren Fotos. Daflr ist es
aber auch rund 300 Euro teurer.

Galaxy
Note 20 Ultra
Preise:
1364 Euro
(512 Gigabyte),
1266 Euro
(256 Gigabyte).

Galaxy
Note 20
Preise:
1023 Euro (5G),
925 Euro (LTE).

samsung.com
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EU-Verbund.
Derzeit koope-
rieren elf Lan-
der fiir die App.

4K-Monitore

Update machts moglich

Corona-App auch im
Ausland nutzbar

Nutzer der deutschen Corona-App kon-
nen das Programm auf ihrem Smart-
phone ab sofort auch in Italien und Irland
verwenden. Ab Ende Oktober soll der
Verbund laut EU-Kommission um weitere
acht Lander wachsen: Osterreich, Nieder-
lande, Danemark, Tschechien, Polen,
Spanien, Estland und Lettland. Damit der
Datenaustausch funktioniert, ist ein Up-
date der App erforderlich. Vorlaufig steht
Nutzern der deutschen App ein ,,Europa-
Modus” zur Verfugung, in dem sich
samtliche Infizierte erkennen lassen, die
ihre Daten (,,Schliissel”) auf einen Server
hochgeladen haben. Einzelne EU-Lander
lassen sich derzeit nicht auswahlen.
Unklar ist zudem, ob und wie ein Daten-
austausch mit der franzosischen App
funktionieren kann, die nicht die Blue-
tooth-Schnittstelle nutzt, sondern zentral
ausgewertet wird.

Mehr Ubersicht dank Ultra-Auflésung

Genervt von kleinen Laptop-Displays
liebdugeln viele Heimarbeiter mit Moni-
toren, die neben 27, 30 oder 32 Zoll Dia-
gonale auch 4K-Auflésung bieten. Vergli-
chen mit Full HD lost 4K — auch UHD
oder Ultra-HD genannt — Displayinhalte
viermal hoher auf (3840 x 2160 Pixel),
kann also gleichzeitig vier Fenster in Full
HD darstellen. Vorteil: Statt umstandlich
zwischen Anwendungen zu wechseln,
haben Nutzer alle Fenster standig im
Blick. Nicht nur Videoschnitt und Bild-

Uberblick.
Dank 4K
ist mehr
zu sehen.
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bearbeitung gehen mit 4K leichter von
der Hand — auch Spiele wirken scharfer
und detailreicher. Aufpassen sollten alle,
deren Computer nicht mehr der jungste
ist: Um die volle Auflosung des Monitors
zu nutzen, braucht der Rechner einen
Grafikchip, der 4K unterstitzt. Fiir einen
reibungslosen Betrieb missen Computer
und Monitor tber HDMI 2.0, DisplayPort
2.1 oder USB-C verbunden sein. Nur
dann gibt es ruckelfreie Bewegtbilder
mit einer Wiederholrate von 60 Hertz.

Eingebauter Verschleil}

Verbraucherschiitzer
verklagen Nintendo

Die franzosische Verbraucherschutz-
organisation Que Choisir hat den japa-
nischen Anbieter Nintendo verklagt.
Vorwurf: Dessen beliebte Spielkonsole
Switch gehe zu schnell kaputt. Die
Klage lautet auf ,,geplante Obsoles-
zenz". Eingebauter Verschleild wird in
Frankreich als Betrug geahndet. Vor
allem das Switch-Bedienteil (,,Control-
ler”) gebe oft bereits innerhalb eines
Jahres nach dem Kauf seinen Geist
auf, so die Verbraucherschutzer. Mehr
als 5000 Konsolenbesitzer hatten sich
bei Que Choisir beschwert.

Prozent der Deutschen fuhlen

sich in puncto ,Internet und
Digitalisierung” zu wenig von
der Politik geschutzt.

Quelle: Verbraucherzentrale Bundesverband

Verlust oder Diebstahl

Handy aus der Ferne
orten und sperren

Wer sein Smartphone vermisst, muss
nicht gleich die Nerven verlieren —
vorausgesetzt, es ist eingeschaltet, mit
dem Internet verbunden und die Or-
tungsfunktion ist aktiviert. iPhone-Nut-
zer konnen ihr Handy mithilfe eines
anderen Apple-Gerats oder Uber ihr
iCloud-Konto von einem beliebigen
Rechner aus orten, sperren oder die
Daten I6schen. Android-Nutzer mel-
den sich in ihrem Google-Konto an,
klicken in den Apps auf ,,Konto”,
.Sicherheit” und unter ,,Meine Gerate”
auf ,Ein verloren gegangenes Gerat
suchen”. Eine genaue Anleitung fin-
den Sie unter test.de/handy-orten.
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Wie erstelle ich
einen Screenshot?

Tolles Fotodetail, lustige Szene im
Video, kryptische Fehlermeldung
fur den Softwaresupport — den ak-
tuellen Displayinhalt als Fotodatei
zu speichern ist oft sehr nitzlich.

Windows. Der ganze Displayinhalt
lasst sich unter Windows mit der
Druck-Taste kopieren und der Tas-
tenkombination ,,Ctrl + v* in Pro-
gramme einfugen. , Alt + Druck”
knipst das aktive Fenster, per
.Windows + Druck” speichert man
Screenshots auf der Festplatte.
.Windows + Shift + s” macht den
Cursor zum Auswahlwerkzeug flr
beliebige Display-Ausschnitte. Ge-
nauso komfortabel lassen sich Dis-
play-Inhalte mit der Windows-App
. Snipping Tool” ausschneiden.

Mac-Rechner. Nutzer von Apples
Laptops und PCs wahlen die Tas-
ten ,Command + Shift + 3” fir
den ganzen Bildschirm oder ,4"
fur einen bestimmten Bereich. Die
5" offnet ein Menl mit Optionen.

Android-Handys. Hier driickt man
gleichzeitig die Ein-/Aus- und Lei-
ser-Taste. Aufrufen und bearbeiten
lasst sich das Bild in der Galerie.

iPhones. Auf iPads und alteren
iPhones erstellt man Screenshots
mit Home-Button und Ein-/Aus-
Taste, ab dem iPhone X geht das
mit Power- und Lauter-Taste. Das
Bild liegt dann in der Fotos-App.
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Zeit lauft. Die

meisten Kameras

stoppen nach
30 Minuten die
Aufnahme.

Digitalkameras

Fast alles filmen wir heute mit dem
Smartphone — die Aufnahmedauer
wird nur von Akku und Speicherplatz
begrenzt. Fur besondere Anlasse, wie
dem ersten eigenen Konzert, ist eine
gute Kompakt- oder Systemkamera —
idealerweise mit Stativ — die bessere
Wahl. Erst recht bei wenig Umge-
bungslicht. Die meisten Modelle
ermoglichen jedoch keine langen
Videos: Nach 29 Minuten und 59 Se-
kunden beenden sie die Aufnahme.

Aufnahmestopp. Kameras, die lan-
ger filmen konnen, gelten rechtlich
als ,,Videoaufzeichnungsgerate” und
werden bei der Einfuhr mit einer Zoll-
gebuhr belastet. Da diese die Gerate
teurer machen wirde, schranken die
Hersteller die Aufnahmedauer in der
Betriebssoftware (Firmware) ein.

Langer filmen. Zwei Kameras ohne
voreingestelltes Zeitlimit enthalt unser
Produktfinder unter test.de/kameras:
Die wetterfeste Systemkamera Pana-
sonic Lumix DC-GH5M mit Touch-
screen zum Klappen und Schwenken
filmt sehr gute Videos — auch in
4K-Auflosung. Die Kompaktkamera

Videos aufnehmen ohne Zeitlimit

Filmen, so lange Akku oder Speicher reichen — das kann kaum
eine Digitalkamera. Wie immer bestatigen Ausnahmen die Regel.

Sony ZV-1, als Modell firr Videoblog-
ger (,Vlogger”) vermarktet, besitzt ein
klappbares und nach vorn schwenk-
bares sowie bertihrungsempfindliches
Selfie-Display, nimmt auch in 4K auf
und bietet umfangreiche Video-Modi.

Panasonic Lumix DC-GH5M
ca. 1650 Euro

GUT (1,7)*

Sony ZV-1 ca. 800 Euro
GUT (2,2)*

*) Die Urteile der beiden Kameras lassen
sich nicht direkt vergleichen, wir haben
verschiedene Priifprogramme verwendet.
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Smarte Lautsprecher
Modelle mit Display sind pra-

ktisch, klingen aber eher mau.

Satten Sound liefern nur drei
Boxen ohne Bildschirm.

ezepte fir Muffins kennen Alexa
R und Google Assistant schon lange.

Bisher lasen die Sprachassistenten
Zutaten und Arbeitsschritte meist vor —in-
zwischen zeigen sie sie auch: Von den zwolf
smarten Lautsprechern im Test besitzen
vier einen integrierten Bildschirm — Box
und Display sind eine Einheit.

Auf dem Bildschirm lassen sich etwa
Backvideos abspielen und Tipps einblen-
den. Er ermoglicht auch ein Videotelefonat
mit Oma, die aus der Ferne hilft, wenn der
Teig mal nicht so will, wie er soll.

Unser Rat

Kein Gerat schneidet gut ab. Noch
am besten ist der befriedigende
Sonos One flr 229 Euro. Er hat
den starksten Klang im Test und
unterstutzt zwei Sprachassisten-
ten: Amazon Alexa und Google
Assistant. Bei den Modellen mit
Bildschirm liegt Amazon Echo
Show 8 vorn. Er kostet 111 Euro,
bietet zwar keine gute Tonqualitat,
klingt aber besser als die anderen
Lautsprecher mit Display.

Guter Klang?

Die Qualitdt der Displays tiberzeugt, aber
der Klang aller vier Modelle ist relativ
schlapp — die Bédsse sind schwach. Googles
Box klingt eher wie ein Handylautsprecher.

Starken Sound liefern nur drei Gerdte oh-
ne Display: Sonos, Bose und Harman Kar-
don spielten unsere Testmusik aus Klassik,
Pop, Rock und Elektro mit kréftigen Bassen
und recht ausgewogenem Klang. Sieger ist
Sonos mit seiner lebendigen und frischen
Klangqualitdt. Insgesamt schneidet aber
keine der zwolf Boxen gut ab. Das liegt vor
allem an Méngeln beim Datenschutz und
in den allgemeinen Geschéftsbedingungen
(siehe Kasten rechts).

Amazon hat den besten Bildschirm

Das beste Gerdt mit Display ist der Amazon
Echo Show 8. Lenovo hilt insgesamt halb-
wegs mit. Den diinnen Klang von Googles
Nest Hub bewerteten wir mit Mangelhaft.
Der Archos klingt ebenfalls mau. Er dhnelt

einem Tablet und ist daher auch in puncto
Design nicht ideal als smarter Lautspre-
cher: Viele Infos zeigt er nur auf dem Dis-
play an, statt sie auch vorzulesen —und der
Bildschirm schaltet im Auslieferungs-
zustand nach nur einer Minute ohne Inter-
aktion in den Sperrmodus. Auflerdem
kippt das Gerét relativ leicht um.

Alexas Stimme ist natiirlicher
Sprachassistenten beantworten uns mit-
hilfe des Internets Fragen —das klappt mitt-
lerweile recht gut. Die meisten Boxen las-
sen sich uber Amazons Assistentin Alexa
oder den Google Assistant steuern. Im di-
rekten Vergleich hat Alexa leicht die Nase
vorn, weil ihre Stimme naturlicher ist und
sie besser mit Folgefragen zurechtkommt.
Die Telekom-Assistentin Magenta kann
nicht mithalten. Thre Stimme klingt robo-
terhaft und abgehackt. Auf manche Fragen
reagiert sie gar nicht, fir andere braucht sie

FOTO: MANUEL KRUG
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eine gefiithlte Ewigkeit. Musikstreaming-
dienste lassen sich mit ihr zudem nur sehr
eingeschridnkt steuern.

Manche haben zwei Assistenten

Die Telekom-Box unterstiitzt neben Assis-
tentin Magenta auch Alexa — mit ihr lauft
die Sprachsteuerung gut. Auch Nutzer von
Bose und Sonos kénnen zwischen zwei As-
sistenten wédhlen: Alexa und Google Assis-
tant. Wir haben die Gerdte mit beiden
Sprachassistenten geprift und je zwei Qua-
litatsurteile vergeben.

Drei Klangexperten treffen den Ton

Sonos One klingt als einzige Box sehr gut,
die Modelle von Bose und Harman Kardon
als einzige gut — alle drei Gerdte stammen
von Lautsprecherexperten. Noch bessere
Klangqualitdt liefern einige groflere WLan-
Boxen mit Sprachassistent aus einem Test
vom Februar (siehe kleine Tabelle S. 31).
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Bei vielen Gerdten ldsst der Klang spiirbar
nach, wenn der Zuhorer seitlich versetzt
steht. Nur der Amazon Echo ohne Display,
Gigaset, Google, JBL und Telekom verhin-
dern diesen Effekt recht erfolgreich.

Magenta mit Macken
Smarte Lautsprecher kdnnen nicht nur Fra-
gen beantworten und Musik abspielen —sie
ermoglichen oft auch Telefonate und das
Steuern von Smart-Home-Produkten wie
vernetzten Lampen oder Thermostaten.
Die Boxen von Amazon, Gigaset, Google
und Lenovo telefonieren via Internet — das
klappte reibungslos. Gigaset unterstiitzt
zusitzlich die von schnurlosen Festnetzte-
lefonen bekannte Dect-Technik. Bei Giga-
set lief das im Test recht glatt, die Telekom-
Box erwies sich bei der Dect-Einrichtung
aber als widerspenstig. Auch das Einstellen
der Smart-Home-Funktionen ohne Tele-
kom-Vertrag war mit ihr schwierig. ® »»

Backassistent. Laut-
sprecher mit Display
unterstiitzen Hobby-
backer mit Videos.

Smarte Lautsprecher M

Viele Mangel im
Kleingedruckten

Kein smarter Lautsprecher erhalt ein
gutes Qualitatsurteil. Das liegt vor
allem an Mangeln im Datenschutz
und an verbraucherunfreundlichen
Nutzungsbedingungen. Die wich-
tigsten Defizite im Uberblick.

Datenschutzerkldarungen. Amazon
und Google informieren Nutzer
nicht ausreichend uber ihre Rechte.
Google will Daten Dritter ohne deren
Einwilligung verarbeiten — etwa die
Telefonnummern von Freunden und
Bekannten. Die Texte von Archos
und Bose orientieren sich anschei-
nend nicht an der Datenschutz-
grundverordnung.

Apps sammeln viele Daten. Alle
gepriften Apps senden Standortda-
ten entweder an Google, Apple oder
Amazon. Archos, Bose und Telekom
schicken besonders viele Daten an
Dritte. Am datenhungrigsten ist die
iOS-Version der App Google Home.

Dritte konnen Kalender abrufen.
Gerate mit der Assistentin Alexa
gewahren jedem, der danach fragt,
Zugriff auf personliche Daten wie
Kalendereintrage. Der Google Assis-
tant rtickt solche Daten erst raus,
wenn er die Stimme eines autorisier-
ten Nutzers erkennt — die Stimmer-
kennung lasst sich aber mitunter tau-
schen. Archos schitzt die Daten mit
einem Sperrbildschirm sehr effektiv.

AGB & Nutzungsbedingungen.
Die Bedingungen von Bose, Harman
Kardon und JBL orientieren sich
nicht an deutschem Recht. Archos
stellt seine Geschaftsbedingungen
nur auf Englisch und Franzdsisch
bereit. Amazon, Bose, Harman Kar-
don und JBL behalten sich unzulas-
sigerweise vor, ihre Dienste jederzeit
nach Belieben zu andern oder gar
ganzlich einzustellen.
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Sonos One
(Alexa)
229 Euro

BEFRIEDIGEND (2,8)

Sonos One
(Google Assistant)

BEFRIEDIGEND (2,8)

Klingt sehr gut. Mit Abstand beste Klangqua-
litdt. Unterstutzt die Sprachassistenten Alexa,
Google Assistant und viele Musikstreaming-
dienste. Teuerstes Gerat.

Gigaset

Smart Speaker
L800HX

94 Euro

BEFRIEDIGEND (3,1)

Am vielseitigsten. |deal fiirs Telefonieren: un-
terstlitzt Schnurlos-Standard Dect, Funktion fur
Internet-Telefonie vorinstalliert. Klang bleibt
selbst bei ungtinstigen Winkeln sehr stabil.

Telekom
(Magenta)
79 Euro

BEFRIEDIGEND (3,2)

Telekom
(Alexa)

BEFRIEDIGEND (3,5)

Schwache Assistentin. Die Sprachassistentin
der Telekom ist mau. Zuséatzlich lasst sich Alexa
nutzen. Einrichten von Dect-Telefonie und
Smart-Home-Funktionen war im Test hakelig.

Bose
(Alexa)
205 Euro

BEFRIEDIGEND (3,5)

Bose
(Google Assistant)

BEFRIEDIGEND (3,5)

Guter Klang. Nur Sonos klingt noch besser.
Unterstutzt Alexa und Google Assistant. Die
Google-Variante ist nicht sehr vielseitig. Sehr
sparsam beim Stromverbrauch.
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Amazon
Echo
100 Euro

BEFRIEDIGEND (3,0)

Konstante Qualitat. Der Klang bleibt auch bei
ungtinstigen Winkeln sehr stabil. Funktion fiir
Internet-Telefonie vorinstalliert.

Marshall
Uxbridge Voice
Alexa

199 Euro

BEFRIEDIGEND (3,1)

Hadchste Lautstarke. Lauter als alle Konkurren-
ten. Anleitungen nicht sehr hilfreich. Alexas
Stimme klingt manchmal etwas zischelig, ver-
rauscht und leise.

Harman Kardon
Citation One MKII
219 Euro

BEFRIEDIGEND (3,4)

Uberzeugender Ton. Nur Sonos und Bose klin-
gen noch etwas besser. Neben Gigaset einzi-
ges Modell mit guter Handhabung, es lasst
sich sehr einfach einrichten. Schwerstes Gerat.

JBL
Link Music
100 Euro

AUSREICHEND (3,7)

Einfache Einrichtung. Die Klangqualitat bleibt
auch bei ungiinstigen Winkeln sehr stabil.
Anleitungen nicht sehr hilfreich. Sehr sparsam
beim Stromverbrauch.

Smarte Boxen ohne Display:

Produkt

Sprachassistent

Preis ca. (Euro)

F5 E=31 - QUALITATSURTEIL

100%

Ton

40%

Klang/Richtungsunabhéngigkeit

Lautstarke/WLan-Reichweite

Sprachassistent

20%

Spracherkennung/Sprachausgabe

Sprachfunktionen

Handhabung

20%

Gebrauchsanleitung und Hilfen

Einrichten/Taglicher Gebrauch

Vielseitigkeit

5%

Stromversorgung

5%

Stromverbrauch

Basisschutz personlicher Daten

10%

Datensendeverhalten der App: Gerateanbieter/
Sprachassistent

Mangel in der Datenschutzerklarung: Gerateanbieter/
Sprachassistent

Mangel in den AGB und Nutzungsbedingungen

0%

Gerateanbieter/Sprachassistent

Ausstattung/Technische Merkmale

Gepriift mit Apps

Musikstreaming mit: Amazon Music/Apple Music/Deezer/

Google Play Music/Spotify/Youtube Music

Audiobook-Streaming mit: Audible/Google Play Biicher

Radiosender streamen

Audio-Eingang/-Ausgang

Als Bluetooth-Box nutzbar

Musikwiedergabe im lokalen Netzwerk per App

Stereo-Kopplung/Multiroom

Telefonie iiber Dect/Internet

Notruffunktion

Leistungsaufnahme Musikwiedergabe/Standby (W)

Breite x Hohe x Tiefe (cm)

Gewicht ca. (g)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 44 = Sehr gut
(0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf Seite 31).

W = Ja. ] = Nein. [4 = Eingeschrankt.
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Smarte Lautsprecher M

Sonos klingt am besten

Sonos Amazon Gigaset Marshall Telekom Harman Bose JBL
One (Gen. 2) Echo (3. Gen.) | Smart Speaker | Uxbridge Smart Speaker Kardon Home Speaker 300 Link Music
L80OOHX Voice Alexa Citation One
(Alexa) (Google (Magenta) (Alexa)?) MKII (Alexa) (Google
Assistant) Assistant)
Amazon Alexa | Google Amazon Alexa |Amazon Alexa |Amazon Alexa | Telekom Amazon Alexa |Google Amazon Alexa | Google Google
Assistant Magenta Assistant Assistant Assistant
229 229 100 9 199 79 79 219 205 205 100

BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- AUSREI-
GEND (2,8) GEND (2,8) |GEND (3,0) GEND (3,1) GEND (3,1) GEND (3,2) GEND (3,5) GEND (3,4) GEND (3,5) GEND (3,5) CHEND (3,7)

gut (1,6) gut (1,6) gut (2,5) befried. (3,0) |gut(2,3) befried. (3,0) | befried. (3,0) | gut(2,1) gut (2,1) gut (2,1) befried. (2,7)
++/© ++/© O/++ O/++ O/ Oo/+ Oo/+ +/© +/0 +/0 O/++
Trar/arar Trar/arar +/++ ++/0 ++/++ o/+ o/+ ++/+ ++/+ ++/+ ++/+
gut (2,1) gut (2,2) gut (2,1) gut (2,4) gut (2,4) ausreich. (3,6) | gut (2,4) gut (2,1) gut (2,3) gut (2,2) gut (2,2)
+/+ +/+ +/+ +/+ +/0 o/e +/+ +/0 +/+ +/+ +/0
ar r + ar O © O + ar r +
befried. (2,9) | befried. (2,8) |befried. (2,6) | gut(2,0) befried. (2,9) |befried. (2,9) |befried. (3,0) |gut(2,5) befried. (2,8) | befried. (2,7) | befried. (2,7)
@] (@] @] ++ © + 9r + (@] (@] S]
+/0 +/0 +/0 +/+ +/0 +/0 O/0 ++/0 +/0 +/0 ++/0
sehr gut (1,5) | gut (2,0) sehrgut (1,1) | sehrgut(0,9) |gut(1,9) befried. (3,3)°) | gut (2,1)°) gut (1,9) gut (2,4) befried. (2,9) | gut(1,9)
befried. (2,6) |befried. (2,6) |gut(1,7) gut (1,9) gut(1,7) befried. (2,9) | befried. (2,9) | gut(2,4) sehrgut (1,4) | sehrgut(1,4) | sehrgut(1,5)
@] (@] + =F + O O + St St ++
ausrgichend ausrgichend ausrgichend ausrgichend ausrgichend befriedigend ausrgichend ausreichend | ausreichend |ausreichend | ausreichend
(4,07 (4,1)° (4,0)") (4,0)7) (4,00 (3,3) (4,00 (4,5) (4,5) (4,5) (4.,5)
e/ e/0 Entfilly© ++/© ++/© Entfall/O 0/© Entféallid/e | O/© 0/© Entfillt8)/©
gering/ gering/ Entfallt/ sehr gering/ | gering/ Entfallt/ sehr gering/ | deutlich/ sehr deut- sehr deut- deutlich/
sehr deutlich®) | sehr deutlich | sehr deutlich®) | sehr deutlich®) | sehr deutlich®) | sehr gering sehr deutlich®) | sehr deutlich | lich*)/sehr lich*)/sehr sehr deutlich
deutlich deutlich
deutlich” gering deutlich” deutlich”3 | deutlich™® | Entfallt®) deutlich’® | sehr deutlich”) | sehr deutlich™ | sehr deutlich™ | sehr deutlich”)
gering/ gering®)/ Entfallt/ Entfallt/ Entfallt/ Entfallt/ Entfallt/ sehr deut- sehr deut- sehr deut- sehr deut-
deutlich*) sehr gering deutlich deutlich deutlich Entfallt deutlich lich*)/ lich*)/deutlich |lich*)/ lich*)/
sehr gering sehr gering sehr gering

Sonos und Sonos und Amazon Alexa | Gigaset Marshall Voice | Hallo Magenta | Hallo Magenta | Google Home | Bose Music Bose Music Google Home
Amazon Alexa | Google Home L800HX Com- | und Amazon und Amazon und Amazon | und Google

panion App Alexa Alexa Alexa Home

und Amazon

Alexa

H/m/m/ u/m/m/ /m/m/ /0/m/ u/0/m/ /oy m/0/0/ o/a/m/ u/a/m/ u/0/m/ o/a/m/
H/m/| H/m/m 0/m/a 0/m/a 0/m/a /0/a O/m/a H/m/m O/m/a O/m/a H/m/|

m/a /a4 m/a m/a m/a 0/a m/a o/m m/a 0/a a/m

| | | | | | | | | | |

0/a /a4 H/l m/a 0/a o/m o/m Q/a m/a m/a /A

a a | | | | | | | | |

| | a | a a a a a a a

n/4" n/4? H/n 0/a o/m 0/a 0/a /m o/m o/m /|

/a /0 /| /| /a 4’/0 4’/0 /0 /0 /0 /a

a a a 4" a i i O O a a

5,4/3,2 5.4/3,2 4,0/1,6 3,4/21 3,718 4,2/39 4,2/39 3,4/3,2 2,6/1,3 2,6/1,3 2,111,4

120x16,2x |120x162x [100x150x [11,0x232x [123x168x |11,0x100x |11,0x10,0x |14,0x188x |142x158x |142x158x | 11,0x139x

13,1 13,1 12,4 14,5 16,8 11,0 11,0 15,0 13.3 13.3 14,8

1764 1764 788 1177 1399 584 584 1991 936 936 716

1) Musik lasst sich nur mit Sonos-App in mehrere Raume verteilen (Multiroom), nicht mit Alexa. 6) Allgemeine Geschaftsbedingungen und Nutzungsbedingungen nicht

2) Musik Iasst sich nur mit Sonos-App in mehrere Raume verteilen (Multiroom), nicht mit Google Home. vorhanden. Es gilt daher das Biirgerliche Gesetzbuch.

3) Die AGB und Nutzungsbedingungen des Sprachassistentenanbieters sind entscheidend, der Lautsprecheranbieter hat keine 7) Funktionierte im Test nicht mit allen Dect-Basisstationen.
gesonderten AGB und Nutzungsbedingungen, hier gilt insbesondere das Biirgerliche Gesetzbuch. 8) Keine App des Gerateanbieters notwendig zum Einrichten und

4) Notrufnummer lasst sich per Sprachbefehl wahlen, wenn das Gerat mit einer Dect-Basisstation verbunden ist. Steuern des Gerats.

5) Abzug bei Telefonfunktion, da die versprochene Dect-Funktion im Test nicht mit allen Dect-Basisstationen funktionierte. 9) Alexa kann zusatzlich zur Assistentin Magenta genutzt werden.
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Amazon Echo Show 8
111 Euro

BEFRIEDIGEND (2,9)

Sehr guter Bildschirm. Klingt besser als die
anderen Modelle mit Display, aber insgesamt
nur mittelmaRig. Sehr vielseitig. Funktion fiir
Internet- und Videotelefonie vorinstalliert.

Lenovo Smart Display 8

168 Euro
BEFRIEDIGEND (3,1)

Hohe Lautstarke. Lauteste Box mit Display.
Tonqualitat befriedigend. Guter Bildschirm.
Funktion fiir Internet- und Videotelefonie vor-
installiert. Teuerstes Gerat mit Display.

Google Nest Hub
78 Euro

AUSREICHEND (3,7)

Schwachster Ton. Klingt schlapp. Display gut.
Einziges Gerat dieser Gruppe ohne Kamera.
Funktion fiir Internet- und Videotelefonie vor-
installiert. Anleitungen nicht sehr hilfreich.

Archos Hello 7
100 Euro

AUSREICHEND (4.,5)

Viele Macken. Antwortet
oft verzogert oder gar nicht.
Ton maRig. Anleitungen
mangelhaft. Keine vorinstal-
lierte Anruffunktion. Einziger
mit Akku, Laufzeit aber kurz.
Display noch gut. Kippelig.
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Smarte Boxen mit Display: Keine klingt gut

Produkt Amazon Lenovo Google Archos

Echo Show 8 Smart Display 8 ' Nest Hub Hello 7
Sprachassistent Amazon Alexa Google Assistant | Google Assistant | Google Assistant
Preis ca. (Euro) 11 168 78 100
P E7¥S1 - QUALITATSURTEIL 100% :BZIf_gF)RIEDIGEND Eﬂ:)RIEDIGEND GI'J7S)REICHEND al'JE,S)REICHEND
Ton 20% | befried. (3,1) befried. (3,3) ausreich. (4,2)") | befried. (3,5)
Klang/Richtungsunabhéngigkeit O/— e"/0 ="/+ ©/0
Lautstarke/WLan-Reichweite +/+ ++/++ +/0 +/©
Bildschirm 20% | sehr gut (1,4) gut (1,6) gut (1,8) gut (2,5)
Bildqualitat/Lesbarkeit ++/++ +/+ +/+ +/0
Touchscreen/Stand-Stabilitat ++/+ ++/+ ++/0 +/©
Sprachassistent 20% | gut (2,0) gut (2,1) gut (2,1) ausreich. (3,7)
Spracherkennung/Sprachausgabe | 4+/0O +/+ +/+ ©/0
Sprachfunktionen 7F + aF @]
Handhabung 20% | befried. (2,7) befried. (2,7) befried. (2,8) ausreich. (3,7)
Gebrauchsanleitung und Hilfen O @] © -
Einrichten/Taglicher Gebrauch +/0 +/0 +/0 o/e
Vielseitigkeit 5%| sehr gut (1,2) gut (1,6) gut (1,6) ausreich. (4,2)
Stromversorgung 5%  befried. (2,9) befried. (2,9) gut (1,8) befried. (2,8)
Stromverbrauch O @] ar O
Akku Entfallt Entfallt Entfallt S]
Basisschutz personlicher Daten 10%| ausreich. (4,0)") | ausreich. (4,5)") | ausreich. (4,5 | ausreich. (4,5)
Datensendeverhalten der App: Entfallt/© Entfallt!/© Entfallt/© Entfalit"/©4
Gerateanbieter/Sprachassistent
Méngel in der Datenschutzerklarung: | Entfallt/ deutlich/ Entfallt/ sehr deutlich*)/
Gerdteanbieter/Sprachassistent sehr deutlich*) | sehr deutlich sehr deutlich sehr deutlich
Mangel in den AGB und deutlich” sehr gering?) sehr gering sehr deutlich”)
Nutzungsbedingungen 0%
Gerateanbieter/ Entfallt/ Entfallt/ Entfallt/ sehr deutlich*)/
Sprachassistent deutlich sehr gering sehr gering sehr gering
Ausstattung/Technische Merkmale
Gepriift mit Apps Amazon Alexa Google Home Google Home integrierter

Google Assistant

Musikstreaming mit: Amazon Music/ | Ill/ a/ Q/ o/
Apple Music/Deezer/Google Play H/m/0/ /m/m/ o/m/m/ /a/4a/
Music/Spotify/Youtube Music /0 n/m n/m o/a
Audiobook-Streaming mit: Audible/ | Il/ o/ 0/ o/
Google Play Biicher a | | a
Radiosender streamen | | | a
Audio-Eingang/-Ausgang o/m /a 0/a /a
Als Bluetooth-Box nutzbar | | | a
Stereo-Kopplung/Multiroom o/m /a o/m /a
Telefonie iiber Dect/Internet o/m o/m o/m 0/a
Kamera eingebaut/Videotelefonie | Ill/M u/m /e m/0
Akkulaufzeit bei Musikwiedergabe/ | Entfallt/Entfallt | Entfallt/Entfallt | Entfallt/Entfallt |2,5/1,0
Akkuladezeit ca. (h)
Leistungsaufnahme Musikwieder- | 5,4/3,8 43/4,0 2,3/2,2 5.2/3,4
gabe/Standby (W)
Breite x Hohe x Tiefe (cm) 20,0x129x14,5(14,4x24,8x125/17,9x11,9x8,7 |11,1x24,8x8,3
Gewicht ca. (g) 1064 1029 505 630

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4-4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf Seite 31). [ll = Ja. [ = Nein. [ = Eingeschrankt.

1) Keine App des Gerateanbieters notwendig zum Einrichten und Steuern des Geréts. 2) Die AGB und Nutzungsbedingungen
des Sprachassistentenanbieters sind entscheidend, der Lautsprecheranbieter hat keine gesonderten AGB und Nutzungsbedin-
gungen, hier gilt insbesondere das Biirgerliche Gesetzbuch. 3) Kann das Bild des Anrufpartners anzeigen, hat aber selbst keine

Kamera. 4) Datensendeverhalten des Gerats. Eine zusatzliche App ist nicht notwendig.
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Alternativen mit sehr gutem Klang

Noch besser als die smarten Lautsprecher aus diesem Test klingen drei Boxen mit Sprachassistent aus
dem letzten WLan-Lautsprecher-Test (test 2/2020). Sie sind aber auch groRer, schwerer und teurer.

Wir verwenden fiir die beiden Tests unterschiedliche Priifprogramme — unter anderem bewerteten wir den
Klang der groBeren WLan-Lautsprecher strenger. Deshalb lassen sich die Testergebnisse nicht eins zu eins
vergleichen. Details zu den Gerdten aus dem Februar-Heft stehen online unter test.de/funklautsprecher.

Preis ca. 4] test |8
Produkt (Euro) Ton Sprachassistent QUALITATSURTEIL
Google Home Max 254 ++ + BEFRIEDIGEND (2,6)
(Google Assistant)
Sonos Move 395 ++ =+ BEFRIEDIGEND (2,6)
(Alexa & Google Assistant)
Sony SRS-XB501G 281 ++ + BEFRIEDIGEND (2,7)
(Google Assistant)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4= = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).
QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

So haben wir getestet

Im Test: Zwolf WLan-Lautsprecher mit integrier-

ten Sprachassistenten — vier mit Display und
acht ohne. Sieben verwenden den Assistenten
Amazon Alexa, sieben nutzen Google Assistant,
einer lduft mit Telekom Magenta. Wir kauften
die Gerate im Juni 2020 ein. Die Preisangaben
zeigen die von uns bezahlten Einkaufspreise.

Untersuchungen: Fir die Handhabungspri-
fungen nutzten wir ein Android-Handy mit der
App des jeweiligen Sprachassistenten und
gegebenenfalls den in der Anleitung emp-
fohlenen Apps des Lautsprecheranbieters. Die
vollstandige Beschreibung der Priifmethoden
finden Sie online unter test.de/smartspeaker/
methadik.

Ton: 20 % (ohne Bildschirm: 40 %)

Flinf Experten beurteilten im Hortest den Klang
anhand von Musik (Klassik, Pop & Rock, elektro-
nische Musik) und Sprache unter anderem auf
Natirlichkeit, Transparenz, Stérungsfreiheit,
Dynamik und Ausgewogenheit. Zudem bewer-
teten sie die Richtungsunabhangigkeit des
Klangs durch Drehung des Lautsprechers —und
die maximale Lautstarke, bei der noch keine
storende Verzerrung auftritt. Ein Experte tber-
prifte die WLan-Reichweite.

Bildschirm: 20 % (ohne Bildschirm: 0%)

Drei Experten bewerteten die Bildqualitat, sie
priften unter anderem Blickwinkelsensitivitat,
Kontrast, Farbdarstellung, maximale Helligkeit
und den Glanzgrad des Displays. Die Experten
beurteilten die Lesbarkeit des Displays sowie
die Qualitdt des Touchscreens. Ein Experte tes-
tete die Stand-Stabilitét der Gerdte beim
Bedienen des Touchscreens.
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Sprachassistent: 20 %

Drei Experten beurteilten die Abhangigkeit der
Spracherkennung von Betonung und Aussprache.
Sie pruften unter anderem die Spracherkennung
bei grokeren Entfernungen und Stdrgerduschen,
den Schutz vor ungewollter Aktivierung und die
Stimmerkennung unterschiedlicher Nutzer. Bis zu
flinf Experten beurteilten die Natirlichkeit der
Sprachausgabe und die Reaktionszeit. Sprach-
funktionen: Drei Experten beurteilten die Sprach-
steuerung des empfohlenen Musikdienstes.
Waurde kein Musikdienst empfohlen, nutzten wir
Spotify Premium. Hinzu kamen unter anderem
Priifungen zur Sprachsteuerung von Smart-Home-
Geraten und Telefonaten. Zudem priiften zwei
Experten, ob sie Eintrage aus Kalendern fremder
Nutzerkonten mit ihrer Stimme abrufen kénnen.

Handhabung: 20 %

Drei Experten bewerteten Gebrauchsanleitung
und Hilfen sowie das Einrichten und Zurtick-
setzen. Beim Priifpunkt téglicher Gebrauch beur-
teilten sie unter anderem Funktionen und Uber-
sichtlichkeit der Bedienelemente am Gerat sowie
das Bedienen per App.

Vielseitigkeit: 5%

Den Funktionsumfang der Lautsprecher und Assis-

tenten bewerteten wir mit einem gewichteten
Punkteschema. Dabei priiften wir unter anderem,
welche Musikstreamingdienste per Sprache
gesteuert werden konnen und ob die Gerate Tele-
fonie und Smart-Home-Funktionen unterstutzen.

Stromversorgung: 5%

Wir bewerteten den Stromverbrauch mit einem
Nutzerprofil (3 Stunden Musik mit mittlerer Laut-
starke, 21 Stunden Standby). Fiir Gerdte mit Akku

Smarte Lautsprecher M

Starker Sound. Diese drei
Boxen klingen besser als
alle aus dem aktuellen Test.

priiften wir die Akkulaufzeit bei Musikwieder-
gabe, die Ladedauer und die Akkustandsanzeige.

Basisschutz personlicher Daten: 10 %

Wir bewerteten das Datensendeverhalten

der Sprachassistenten-Apps und der zum Laut-
sprecher gehdrigen Apps des Gerateanbieters
(Android, i0S). Ein Jurist priifte die Datenschutz-
erklarung des Lautsprecher-Anbieters und die
des Sprachassistenten-Anbieters auf Mangel.

Mangel in den AGB und Nutzungs-
bedingungen: 0%

Ein Jurist prifte die allgemeinen Geschéfts-
bedingungen (AGB) und Nutzungsbedingungen
des Gerateanbieters und des Sprachassistenten-
Anbieters auf unzulassige Klauseln.

Abwertungen

Bei ausreichendem oder mangelhaftem Klang
kannte der Ton nur eine halbe Note besser sein.
Bei ausreichendem Ton wurde das test-Qualitats-
urteil um eine halbe Note abgewertet. Bei sehr
deutlichen Mangeln in einer Datenschutzerkldrung
konnte das Urteil Basisschutz persdnlicher Daten
nicht besser als 4,0 sein. Wiesen beide Daten-
schutzerklarungen sehr deutliche Méngel auf, wer-
teten wir den Basisschutz personlicher Daten auf
4,5 ab. Bei ausreichendem Basisschutz persdn-
licher Daten werteten wir das test-Qualitatsurteil
um eine halbe Note ab. Bei Mangeln in den AGBs
oder Nutzungsbedingungen des Gerate- oder
Sprachassistenten-Anbieters bestimmte das
schlechtere der beiden Urteile das Gruppenurteil.
Bei deutlichen Mangeln in den AGB oder Nut-
zungsbedingungen werteten wir das test-
Qualitatsurteil um eine halbe Note ab, bei sehr
deutlichen Mangeln um eine ganze Note.
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M Smarte Lautsprecher

Florian Ostermann leitet den
Test der smarten Lautsprecher.

Wie bastelt man sich einen eigenen
Sprachassistenten?

Zunachst einmal braucht man Hard-
ware: einen Lautsprecher, ein Mikrofon
und vor allem einen Computer, der das
System steuert. Ich verwende dafir
einen Raspberry-Pi-Rechner, er hat nur
40 Euro gekostet. Und dann kommt
die Software hinzu: Die stammt in
meinem Fall von einem Open-Source-
Projekt namens ,, Rhasspy” — sie ist
komplett gratis.

Wie heif3t Dein Sprachassistent

und was machst Du damit?

Er hort auf den Namen Jarvis, wie der
Assistent in den Iron-Man-Comics. Ich
kann damit zum Beispiel das Licht ein-
schalten, den Fernsehsender wechseln
oder den Wetterbericht abrufen. Die Fa-
higkeiten lassen sich beliebig erweitern.

Welche Funktionen vermisst Du im
Vergleich zu Alexa und Co?

Ich kann Jarvis bislang keine Wissens-

befehl die Musikwiedergabe steuern.

fragen stellen oder mit ihm per Sprach-

»Meine Daten gehen nicht in die Cloud”

Projektleiter Florian Ostermann verzichtet privat auf Alexa und Co: Er bastelt an einem eigenen Sprach-
assistenten. Im Interview verrat er, welche Vorteile das hat und welche Funktionen er noch vermisst.

Warum hast Du Dich fiir ein eigenes
System entschieden?

Vor allem aus Datenschutzgriinden.
Amazon Echo und andere smarte Laut-
sprecher horen uns passiv immer zu
und senden unsere Daten an Serverfar-
men grolRer Konzerne. Ich habe hinge-
gen alles selbst unter Kontrolle: Meine
Daten gehen nicht in die Cloud.

Kann das jeder?

Man muss schon technikaffin sein:
Linux-Kenntnisse helfen, man sollte
das Arbeiten mit der Kommandozeile
beherrschen und auch Erfahrung im
Programmieren mitbringen.

Wie viel Zeit geht dafiir drauf?

Die Ersteinrichtung von Hard- und
Software ist in wenigen Stunden erle-
digt. Aber das Programmieren dauert
Tage: Da probiert man viel herum,
scheitert immer wieder und muss dann
herausfinden, woran es liegt. Und da
ich ab und zu neue Fahigkeiten nach-
rusten will, ist das vermutlich ein nie
endendes Projekt.

Was klappt bei Alexa, Google Assis-
tant und Siri besser als bei Jarvis?
Meine Sprachbefehle missen derzeit
noch einen genau vorgegebenen Wort-

Grundausstattung.
Lautsprecher, Mikro
und ein griiner Mini-
Computer - das ist
die Basis fiir ein
Assistenz-System.

laut haben. Alexa, Google und Siri

sind da flexibler: Sie verstehen oft auch
alternative Formulierungen, kommen
also mit nattrlichem Sprachgebrauch
besser zurecht.

Wo siehst Du als Bastler und Test-
leiter Verbesserungspotenzial bei
den grof3en Anbietern?

Ich glaube, dass sich Sprachassisten-
ten und Datenschutz noch besser ver-
einen lassen als bisher. Bei seinen
Pixel-Handys arbeitet Google zum Bei-
spiel schon an lokaler Spracherken-
nung — das heifl3t, dass die Sprachein-
gaben des Nutzers nicht in die Cloud
gehen, sondern auf dem Handy blei-
ben. Das wurde ich mir bei smarten
Lautsprechern kiinftig auch winschen.

Woriiber d@rgerst und freust Du
Dich am meisten bei Deinem
Sprachassistenten?

Manchmal nervt mich Jarvis tatsach-
lich. Zum Beispiel wenn ich ihn auf-
fordere, den Fernseher einzuschalten,
er aber antwortet: ,,Ich habe den Fern-
seher ausgeschaltet.” Auf der anderen
Seite ist es ein tolles Gefuhl, wenn ich
abends einfach ,Jarvis, gute Nacht”
sage und sofort alle Lampen in meiner
Wohnung ausgehen.
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Gunstig, grof}

und gut

Fernseher Einen grol3en
Fernseher im Sinn, kein Ver-
mogen in der Tasche und
ein Happy End: Selbst ein
guter 55-Zoller ist fur weni-
ger als 500 Euro zu haben.

zulande 548 Euro fiir einen neuen Fern-

seher aus. Das ergab eine aktuelle Stu-
die des Branchenverbands Bitkom. Sind zu
diesem Preis auch gute Gerdte zu haben?
Lohnt es, ein paar Hunderter draufzule-
gen? Auf der Suche nach Antworten setzten
wir ein Limit von 800 Euro. Und siehe da:
Der billigste gute mittelgrof3e Fernseher der
Auswahl kostet kaum mehr als 400 Euro:
der Samsung GU50TU7079 mit 127-Zenti-
meter-Bilddiagonale. Das sind 50 Zoll.

Teurere Gerdte sind oft nur im Detail bes-

ser. Ein Beispiel: Der ebenfalls gute
50-Zoll-Fernseher von Samsung, der
GQ50Q60T, ist 300 Euro teurer und
bietet eine Aufzeichnungsfunktion
(siehe Tabelle S. 36). Er kann Fernseh-
sendungen via USB aufnehmen, der
billigere nicht. Wer aber ohnehin »

I m Durchschnitt geben die Leute hier-

Unser Rat

Unter den Fernsehern bis 127 Zen-
timeter Bilddiagonale liegt der
Samsung GQ50Q60T fur 725 Eu-
ro vorn. Mit besserem Ton, aber
ohne Aufnahmefunktion kostet der
gute Samsung GU50TU7079 nur
425 Euro. Bestes Gerat unserer
Auswabhl in der Grofe bis 147 Zen-
timeter ist LG 55SM8050PLC fiir
550 Euro. Ein kaum schlechteres
Bild hat der billigste Gro3e, der

LG 55UM7050PLC fiir 455 Euro.
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Fernseher W

Aber ja! Auch fiir
wenig Geld gibt
es Fernseher mit
gutem Bild.
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Die Mittelgrof3en

Die besten Fernseher bis 127 Zenti-
meter Bilddiagonale (siehe Tabelle

S. 36) setzen mehr auf Fernsehgenuss
als auf GroRe. Ihre Bildqualitat ist teil-
weise einen Hauch besser als bei den
groflen Modellen.

Mit groRem Blickwinkel. Der Sam-
sung GU50TU7079 fiir 425 Euro bietet
als einziger der gesamten Auswahl
ein gutes Bild auch beim Blick von der
Seite (Betrachtungswinkel gut).

Fiir Soundbar-Muffel. Der Samsung
GU50TU7079 klingt auRerdem er-
staunlich gut (Note 1,7 fir den Ton).
Viele andere Fernseher brauchen fir
einen guten Ton Hilfe, zum Beispiel
von einer Soundbar. Der hier nicht.

Kleine Fernseher: Tolles Bild ab 320 Euro

Seit Juni priften wir mehr als 80 Fernseher des Produktjahres 2020. Die Tabelle zeigt von fiinf
groBen Anbietern den jeweils billigsten und den besten Fernseher unter 800 Euro.

g/llﬁitﬁr_er _ Hand- | Vielsei- gir;:r’l?lt FI=UATS-

preis ca. Bild | Ton habung | tigkeit | schaften | URTEIL
Produkt (Euro) |40% (20% 20% 10% 10%  100%
61 bis 80 Zentimeter Bilddiagonale (24 bis 32 Zoll)
Philips 32PFS6805 291 el o e} + + BEFRIEDIGEND (3,4)
Philips 24PFS5525 181 e -1 |oO O + AUSREICHEND (4,1)
110 Zentimeter Bilddiagonale (43 Zoll)
LG 43UN73906LE 445 + |+ + ++ |+ GUT (2,0)
Samsung GU43TU8079 420 + |0 + + + GUT (2,3)
Panasonic TX-43HXW904 770 o |0 + ++ |+ GUT (2.4)
Samsung GU43TU7079 375 ar @] = @] (@] GUT (2,4)
Sony KD-43XH8096 675 + ol |+ + + GUT (2,5)
LG 43UM7050PLF 320 + ol |+ ++ |+ BEFRIEDIGEND (2,6)
Philips 43PUS8505 585 + o' o ++ |+ BEFRIEDIGEND (2,7)
Sony KD-43X7056 680 + 07 |oO + + BEFRIEDIGEND (2,7)
Philips 43PFS5525 299 © e’ |o e} + AUSREICHEND (3,7)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5). *) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 37).
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eher streamt oder sich aus einer Media-
thek bedient, kauft einfach das billigere
Modell (weitere Anregungen fir kluges
Sparen siehe S. 36).

Gut und giinstig — das klappt oft

Seit Juni haben wir mehr als 80 Fernseher
gepruft. In dieser Verdffentlichung prasen-
tieren wir die Testergebnisse fiir Gerdte mit
61 bis 147 Zentimeter Bilddiagonale — 24 bis
58 Zoll. Wir zeigen das billigste und das
beste Gerdt bis 800 Euro von LG, Panaso-
nic, Philips, Samsung und Sony.

Wer mit kleinem Bild zufrieden ist, fin-
det immerhin sieben Fernseher mit einer
guten Bildqualitdt (siehe Tabelle links).
Der billigste ist fiir gerade mal 320 Euro zu
haben. Noch mehr Auswahl gibts bei gro-
Reren Modellen. Gleich zwolf Gerdte mit
Diagonalen von 49 bis 58 Zoll bieten ein
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gutes Bild (siehe Tabelle S. 36). Nicht in al-
len Groflenklassen ist jede Marke mit zwei
Kandidaten vertreten. Von Philips zum
Beispiel gab es zum Priifzeitpunkt nur ein
preislich passendes Modell, von Panaso-
nic noch gar keines.

Einer mit besonders gutem Ton

Ein Fernseher muss offenkundig weder
teuer noch besonders grof? sein, um guten
Ton zu liefern. Der mittelgrofle Samsung
GU50TU7079 fir 425 Euro schligt alle,
auch die teureren und groBeren Geréte un-
serer Auswahl. Mit der Note 1,7 klingt er
noch einen Hauch besser als der nachstbes-
te beim Ton, der grofBere LG 55SM8050PLC,
der 550 Euro kostet. Wir stief3en aber nicht
nur auf Unterschiede in der Ton- und Bild-
qualitét, sondern auch auf einen erstaunli-
chen Preiskampf.
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Preisverfall bei 55-Z6llern

Die Anbieter driicken seit langem vor allem
grofle Fernseher in den Markt. Das Uber-
angebot drickt auf den Preis. So kostet
zum Beispiel ein guter 55-Zoller gerade mal
30 Euro mehr als ein ebenfalls gutes, aber
deutlich kleineres Gerdat mit 49 oder 50 Zoll
(siehe S. 36).

Ein zweiter moglicher Grund fiir den ge-
ringen Preisunterunterschied: In der Klasse
bis 800 Euro reicht es nur selten fiir Dis-
plays, die auch beim Blick von der Seite ein
gutes Bild liefern. Kein 55-Zoll-Fernseher der
Auswahl bietet das. Bei Modellen mit einem
maRigen Betrachtungswinkel wirkt das Bild
beim Blick von der Seite leicht milchig, also
etwas kontrastarm.

Fur Singles und Kleinfamilien dirfte
das unproblematisch sein. Fiir einen Fuf3-
ballabend mit Freunden ist ein grofder

Fernseher W

Die Grof3en

Fernseher mit 140 Zentimeter Bilddia-
gonale und knapp dariber (siehe

S. 37) werden besonders haufig ge-
kauft. Die besten Gerate bieten viel
Bild flrs Geld, auch wenn kleinere
Modelle im Detail besser sein konnen.

Der Giinstige. Der billigste der
sieben Groken, LG 55UM7050PLC fiir
455 Euro, schneidet insgesamt und
auch beim Bild gut ab. Damit schldgt
er deutlich teurere Modelle.

Uppig ausgestattet. Typisch LG:
Auch dieser zeigt viele Streaming-
dienste wie Amazon Prime Video,
Apple TV und Airplay, Disney+ und
Netflix direkt, ohne separate Settop-
Box. Auch er ermdglicht USB-Aufnah-
men und zeitversetztes Fernsehen.

Betrachtungswinkel allerdings wichtig.
Den bietet nur der mittelgrofie Samsung
GU50TU7079.

Fliissig bei Action? Philips nicht top

Fast alle Gerdte unserer Auswahl stellen
schnell bewegte Szenen sehr gut dar. Nur
Anbieter Philips schwichelt in diesem
Priifpunkt: Seine grofieren Modelle schaf-
fen gerade einmal ein Gut, die kleineren
sind sogar mangelhaft. Ihr Bild ruckelt. Die
anderen zeigen rasante Szenen fliissiger.
Und einige sind deutlich billiger als die von
Philips. ® »>»>

Noch mehr Fernseher. Ausstattungs-
details und Testergebnisse zu mehr als
450 Geraten verschiedener Grofen-

und Preisklassen finden Sie online unter
test.de/fernseher.
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B Fernseher

Clever sparen: Wann manche Schwache billiger Fernseher keine Rolle spielt

Ein Doppeltuner fir USB-Auf- billig ist nicht zwangslaufig Bild. Beim billigeren monieren un- Ton. Der billigere LG klingt
nahmen, unabhangig vom ge-  schlecht. Manch Makel stort sere Prufer einen leichten Rotstich unausgewogen, Bass und
rade verfolgten Programm, nicht jeden oder ist leicht und ein etwas kontrastarmes Bild. Hohen sind mau. Abhilfe:
und ein mitunter sogar sehr auszumerzen. Abhilfe: Direkt von vorn gucken — Wer ohnehin schon eine
gutes Bild sind Fernsehern Beispiel LG: Die beiden mittel- da leidet der Kontrast nicht so wie Soundbar hat, gibt den
vorbehalten, die teils deutlich grofRen LG sind fiir 420 und far von der Seite. Und ein leichter Fernsehton besser Uber sie
Uber 1000 Euro kosten. Doch 540 Euro zu haben. Rotstich ist Gewohnungssache. wieder statt Gber den LG.

Mittelgrof3e und grof3e Fernseher: Gute schon fur weniger als 500 Euro

Seit Juni 2020 priiften wir mehr als 80 Fernseher des Produktjahres 2020. Die Tabelle zeigt von vier groen Anbietern den jeweils billigsten und den besten Fernseher unter

124 bis 127 Zentimeter Bilddiagonale (49 bis 50 Zoll)
Produkt Samsung LG Samsung Philips Sony LG Sony Philips
(GQ50060T 50UN74007LB | GU50TU7079 50PUS7805 | KD-49XH8096 49UM7050PLF | KD-49X7056 | 50PUS7555
Mittlerer Onlinepreis ca. (Euro) 125 5409 425 515 700 420 715 550
P E=1 -QUALITATSURTEIL 100%|GUT (20) | GUT (2.1) GUT(21) |GUT(24)  GUT(24) EER'B'E(E,'(;) EE:I'B'E'ZJ"‘;) ggﬁg%
Bild 40%| gut (2,1) gut (2,3) gut (2,0) gut (2,4) gut (2,3) befried. (2,7) | gut(2,1) befried. (2,8)
Fernsehen via: Antenne/Satellit/Kabel +/+/+ +/+/+ +/+/+ +/+/+ +/+/+ 0O/0/0 +/+/+ 0/0/0
Videos per HDMI: HD/HD optimiert/UHD Oo/+/+ o/+/+ o/+/+ O/+/+ o/+/+ O/+/0 o/+/+ o/+/+
Bei schnellen Bewegungen/Fotos via USB Srar/Arar ++/+ ++/++ +/+ ++/++ ++/0 Slaali/elels +/+
In heller Umgebung/Betrachtungswinkel +/0 +/0 +/+ +/© +/0 +/© +/0 O/0
Ton 20%| gut (2,2) gut (2,5) qut (1,7) befried. (2,8) | befried. (3,2)") | befried. (3,4)") | befried. (3,4)") | befried. (3,1)")
Handhabung 20%)| gut (2,0) gut (1,7) gut (2,2) befried. (2,8) |gut(2,4) gut (2,2) befried. (3,1) | befried. (2,9)
Gebrauchsanleitung und Hilfen + + + O O + e’ +
Installation und Anschliisse Tr + ar + ar + O @)
Téglicher Gebrauch + ++ ar O ar + ar O
Bildschirmmenii/EPG") Trar/arar ++/+ ++/++ O/0 +/+ +/+ O/0 0O/0
Bedienen: mit Fernbedienung/am Gerat +/© ++/© o/e +/0 +/© O/ Oo/e +/0
USB-Funktionen/Aufnahme ++/+ ++/+ ++/Entfallt | ++/+ Ararfar ++/+ ++/0 —++/Entfallt
Netzwerk aF + + @] ar + r O
Vielseitigkeit 10%| gut (1,7) sehr gut (1,5) | befried. (2,6) |gut(1,6) gut (1,7) sehr gut (1,5) |gut(1,7) gut (2,4)
Umwelteigenschaften 10%| gut (1,6) gut (2,0 befried. (2,6) |gut(1,9) gut (1,9) gut (1,8) gut (1,7) gut (2,0)
Stromverbrauch arF + O + 5F + ar +
Problematische Flammschutzmittel aFar ++ qrr ++ ++ ++ AFaF ++
Ausstattung/Technische Merkmale
Bilddiagonale fiir 16:9 ca. (cm/Zoll) 127/50 127/50 127/50 127/50 124/49 124/49 124/49 127/50
Empfanger (Anzahl): Antenne/Satellit/Kabel 111 111 111 111 111 111 111 111
Anschliisse (Anzahl): HDOMI/USB 3/2 3/2 21 3/2 4/2 3/2 3/3 3/2
Aufnahme iiber USB/Zeitversetztes Fernsehen | ¥ | /| 0/a /m m/0 /m m/O o/a
Audio-  digital optisch/elektrisch m/a m/a m/a m/a m/a m/a m/a m/a
ausgange Kopfharer/Bluetooth /| /| o/m m/a m/a 0/a m/a H/a
Leistungsaufnahme Betrieb/Standby (Watt) 57/0,0 72/0,3 105/0,1 69/0,3 69/0,2 60/0,3 58/0,1 74/0,3
Jahresstromverbrauch (kWh)? 84 107 154 103 102 89 86 110
Breite x Hohe x Tiefe mit StandfuR ca. (cm) 112x72x25 (113x73x27 1M2x72x26 [ 112x68x25 [110x71x29 |[112x71x24 110x71x29 113 x69 x 26
Gewicht ca. (kg) 13 13 12 13 12 " 12 1"
Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut Bei gleichem Qualitétsurteil Reihenfolge nach Alle haben eine Bildschirmauflésung von 3840 x 2160 Pixel (UHD) und unterstiitzen
(0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5). Alphabet. *) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben Videosignale mit erhéhtem Kontrastumfang (HDR). Alle lassen sich per Lan-Kabel
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5). wir getestet” auf S. 37). |l = Ja. ] = Nein. und WLan-Funk in ein Heimnetzwerk integrieren und mit dem Internet verbinden.
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Ausstattung. Beide haben

keine Kopfhorerbuchse,
Bluetooth-Audio hat nur

der teurere. Abhilfe: Beim

billigeren LG einen TV-

Kopfhorer mit optischem
Audioeingang anschlief3en.

800 Euro.

Restposten. 2018er-
und 2019er-Modelle

gibts auch schon zum

halben urspriinglich
empfohlenen Preis.

Die Suche nach ihnen

lohnt sich durchaus.

140 bis 147 Zentimeter Bilddiagonale (55 bis 58 Zoll)

LG LG Samsung Samsung Sony Sony Philips
55SM8050PLC | 55UM7050PLC |GU55TU7079 | GU55TUB079 | KD-55XHB096 | KD-55X7055 | 58PUS7555
550 455 570 580 765 730 595

GUT (1,9) GUT(23)  |GUT(23)  |GUT(23)  |GUT(23)  |GUT(25) ggﬁgfﬂ)
gut (2,1) gut (2,3) gut (2,2) gut (2,5) gut(2,1) gut (2,1) befried. (2,8)
+/+/+ +/+/+ +/+/+ +/+/+ +/+/+ +/+/+ 0O/0/0
+/+/0 +/+/+ Oo/+/+ O/0/+ o/+/+ O/0/+ o/+/+
++/++ ++/+ ++/+ ++/0 ++/++ ++/+ +/+

+/© +/© +/0 O/0 +/0 O/0 O/0

gut (1,8) befried. (3,1)) | qut(2,3) gut (2,5) befried. (3,1)) | befried. (3.2)") | befried. (3,0)
gut (1,8) gut (2,2) gut (2,2) gut (2,0) gut (2,4) befried. (3,1) | befried. (2,9)
+ + + + o o +

+ + + + TP O (@)

++ + + + + + (@)

++/+ +/+ ++/++ ++/++ +/+ 0O/0 0/0
++/© O/© o/e +/© +/© o/e +/0
++/+ ++/+ ++/Entfallt | +-+/Entfallt | +4+/+ ++/0 =++/Entfallt
+ + + + P + (@)

sehr gut (1,3) sehr gut (1,5) | befried. (2,6) |gut(2,4) gut (1,7) gut (1,7) gut (2,4)

gut (1,9) sehrgut (1,4) |gut(2,5) gut (1,8) gut (1,6) gut (1,9) gut (1,6)

el ++ (@) + ar + TP

++ ++ ++ ++ ++ ++ ++

140/55 140/55 140/55 140/55 140/55 140/55 147/58

111 1711 111 1711 111 111 111

4/2 3/2 2/1 32 42 3/3 3/2

u/m u/m 0/a 0/a m/a m/a 0/a

m/a m/a m/a m/a m/a m/a m/a

/| /0 /| /| /0 m/0 /0

85/0,2 55/0,3 119/0,1 75/0,1 68/0,2 85/0,1 75/0,3

126 82 174 110 100 125 112

123 x 78 x 24 125x79x24 |123x78x26 [123x78x26 | 125x78x34 |124x79x34 |130x80x26
18 14 15 15 16 15 15

1) Elektronische Programmzeitschrift.
2) Nutzungsprofil: Am Tag 4 Stunden in Betrieb und 20 Stunden im Standby.
3) Mittlerer Onlinepreis ohne Versandkosten (Stand: 7.10.2020).
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So haben wir getestet

Im internationalen Gemeinschaftstest
prifen wir laufend Fernseher. In diesem
Heft stellen wir die Ergebnisse fiir 26 Ge-
rate mit 61 bis 147 Zentimeter Bilddia-
gonale vor (24 bis 58 Zoll), die wir seit Juni
2020 praften und nicht mehr als 800 Euro
kosten. Die Auswahl erfolgte unter ande-
rem nach Marktbedeutung der Anbieter.
Die Priifmuster kauften wir von Marz bis
Juli 2020 im Handel. Die Preise ermittelten
wir online am 17. September 2020.

Untersuchungen: Die Untersuchungen
und die Darstellung der Ergebnisse
erfolgen entsprechend dem Fernseher-Test
in test 12/2018. Die vollstandige Beschrei-
bung der Priifmethoden finden Sie online
unter test.de/fernseher/methodik.

Abwertungen

Abwertungen fiihren dazu, dass sich Pro-
duktmangel verstarkt auf das test-Qua-
litatsurteil auswirken. Sie sind in der
Tabelle mit Sternchen *) gekennzeichnet.
Folgende Abwertungen setzten wir ein:
Ab der Note ausreichend (3,6) fir die
Bildqualitat und ab befriedigend (3,1) fir
den Ton werteten wir das test-Qualitats-
urteil ab. Sind die Urteile gleich oder nur
geringfligig schlechter als diese Noten,
ergeben sich nur geringe negative Aus-
wirkungen. Je schlechter die Urteile,
desto stéarker wirkt der jeweilige Abwer-
tungseffekt. Nach diesem Prinzip sind
wir auch bei diesem Urteil vorgegangen:
Ab ausreichend (3,6) fiir Gebrauchs-
anleitung und Hilfen werteten wir das
Urteil fur die Handhabung ab.
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Testsieger

Prusa i3 MK3S: Der teuerste 3D-
Drucker im Test kostet rund 1000 Euro.
Erist leicht zu bedienen und druckt
besonders exakt. Das Gerat basiert
selbst weitgehend auf 3D-Drucken.

Der i3 MK3S kann seine eigenen Ersatz-
teile drucken und ist erweiterbar: Mit-
hilfe der nachkaufbaren Multi-Material-
Einheit MMU2S (fir rund 300 Euro)
arbeitet das Gerat mit bis zu finf Fila-
menten gleichzeitig.

Der tschechische Erfinder Josef Priisa
hat eine Vision umgesetzt: Er erschafft
moderne Technik, die sich selbst repro-
duziert. Begonnen hat die Firma Prusa
Research 2012 mit einem Spezialprodukt
fur Nerds. Heute finden 3D-Drucker
immer mehr Kaufer.

Kaffeebecher selbst
kreiert. Stiickpreis:

1 bis 2 Euro fiir Druck-
Filament und Strom.

Kaum mit Gold

aufzuwiegen ist die
Fertigung von Ersatz-
teilen, die es nicht
mehr zu kaufen gibt.
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iIst der Beste

3D-Drucker Die Gerate erobern allmahlich
Privathaushalte. Sie produzieren Spielzeug,
Schmuck und Ersatzteile. Gute Druckqualitat ist
schon fur unter 300 Euro zu haben.

o neu wie mancher denkt, sind
S 3D-Drucker nicht. Die ersten wur-

den bereits in den 8oer Jahren ent-
wickelt. Neu ist der Preissturz und die
damit einhergehende Verbreitung in priva-
ten Haushalten. Schon fiir wenige Hundert
Euro gibt es heute Gerdte, die Figiirchen,
Spielzeug, Schmuck oder Ersatzteile aus
Kunststoff herstellen. Industriebetriebe
nutzen seit Jahren Grofgerite, die —je nach
Verfahren — auch Holz, Metall, Keramik
und andere Materialien verarbeiten.

Filament ist derzeit oft Mangelware

Wir haben acht 3D-Drucker fiir den Heim-
gebrauch getestet, vom Einsteigermodell
fir unter 300 Euro bis zum vielseitig
erweiterbaren Gerdt fiir 1000 Euro. Er-
staunliches Ergebnis: Gute Druckqualitét
ist mit dem XYZprinting da Vinci Mini
und dem Anycubic i3 Mega S schon im

Unser Rat

Klarer Testsieger ist der Prusa i3
MKS3S fiir rund 1000 Euro. Er
Uberzeugt mit guten Druckergeb-
nissen und bester Handhabung.
Interessant fur Einsteiger sind der
Anycubic i3 Mega S fiir 294 Euro
und der XYZprinting da Vinci
Mini w+ flir 270 Euro. Beide liefern
gute Druckergebnisse. Einen be-
sonders grofden Druckraum und
gute Ergebnisse bieten der Creality
CR-10 V2 fir 510 Euro und der
Monoprice MP10 fiir 395 Euro.
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Einsteigerbereich zu haben. Schwierig war
in Coronazeiten vor allem der Bezug des
Druckmaterials. Alle Gerédte im Test arbei-
ten mit Filament: ein Kunststoffdraht, den
es rollenweise zu kaufen gibt. China hat
derzeit offenbar Lieferschwierigkeiten, erst
in letzter Minute konnten wir genug Nach-
schub fiir alle Priifungen beschaffen.

Das géngigste Filament, PLA (polylactic
acid, Polymilchsdure), wird aus Maisstéarke
hergestellt, ist in allen Regenbogenfarben
zuhaben und in schwarz derzeit oft ausver-
kauft. Vielleicht ein Zeichen dafir, dass
3D-Drucker schon ziemlich angesagt sind.

3D konnte Schule machen
Von kleinen Alltagshelfern tiber Spielfigu-
ren bis zu Ersatzteilen reicht die Palette, die
heimische 3D-Drucker ausgeben konnen.
Stark ist 3D-Druck immer dann, wenn es
das Originalteil nicht mehr gibt. Der Dru-
cker erhitzt Filament und trdgt den ge-
schmolzenen Kunststoff durch eine Diise
auf sein Druckbett auf. Schicht fiir Schicht
entsteht so das dreidimensionale Objekt.
Bisher sind diese Drucker vor allem bei
Bastlern, Modelleisenbahn-Freunden und
Kinstlern beliebt. Mittlerweile entdecken
Eltern die Gerdte fir ihre Kinder. Padago-
gen setzen sie auch im Unterricht ein. Der
Anbieter XYZprinting hat dafiir zwei Serien
kleiner, giinstiger 3D-Gerdte entwickelt.
Der XYZprinting da Vinci Junior kostet
465 Euro, verfehlt aber leider das Klassen-
ziel: Er verdreckt und lasst sich kaum reini-
gen. Der Junior kassiert dafiir ein mangel-
haft und landet im Testfeld auf dem letzten
Platz (siehe Tabelle S. 43).

Kleine Gehduse haben Nachteile
Passender fiir den Unterricht wire das
Familienmodell XYZprinting da Vinci »

3D-Drucker M

Alltagshelfer
aus dem Drucker

3D-Drucker konnen fast alles. Wirt-
schaftlich ist der Heimdruck nur selten.

Tuben-
ausdriicker.
Schneller gedruckt
als online geshoppt.

Brillenetui.

Individuell

und selbst

gemacht.
Abflusssieb.
Drucker
liefern jede
Farbe.

Abroller. Fir

Kreative, die
selbst designen
wollen.
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Mini: Es ist fast 200 Euro giinstiger als der
Junior und sogar besser in der Hand-
habung. Beide XYZprinting-Modelle sind
aber dhnlich aufgebaut: kompakte, weit-
gehend geschlossene Druckergehduse, die
allerdings schwer zu reinigen sind.

Offene Gehause besser zuganglich
Sehr gut warten lassen sich dagegen die
grofden oder offen gebauten 3D-Drucker von
Anycubic, Creality, Prusa und Renkforce.
Filamentreste entfernen ist bei ihnen kein
Problem. Auch die Bedienung und das Ab-
nehmen des Druckstiicks geht bei offenen
Geridten besser von der Hand. Weiterer Plus-
punkt dieser Modelle: Sie kénnen meist
auch grofiere Gegenstande fertigen.

Kleine, geschlossene Gehduse wie bei
XYZprinting und Flashforge haben dagegen
einen anderen Vorteil: Thre Bauform spart
Energie. Der geschlossene Druckraum kiihlt
nicht so schnell ab. Deutlich wird das bei den
Betriebskosten (siehe Tabelle S. 43). Die offe-
nen Modelle ziehen mehr Strom: 4 bis 5 Euro
kostet die Energie, um ein Kilogramm Fila-
ment zu verarbeiten. Bei den kleinen
geschlossenen Druckern reicht fiir dieselbe
Menge auch schon mal 1 Euro.

Plug & Play ist selten

Einstecken und loslegen, wie bei normalen
Druckern tblich, funktioniert mit 3D nur
selten. Die Anleitungen sind hdéufig
auf Englisch und nicht selten fehlerhaft.

Krassestes Beispiel: Der Monoprice MP10
funktioniert nicht, wenn man sich beim
Zusammenbau an die Anleitung hilt. Das
Gerdt druckt erst, wenn der Anwender die
Fehler in der Anleitung erkennt und ver-
meidet. Schnell und unkompliziert ist der
Flashforge in Betrieb zu nehmen. Leider ist
der Figlirchen-Drucker kaum fiir ernsthaf-
te Konstruktionen geeignet. Sehr gut hand-
haben ldsst sich der Prusa, der aulerdem
das beste Druckergebnis bietet.

Pioniergeist gefragt

Der Testsieger ist ein Open-Source-Gerat.
Das heifdt, auch Drittanbieter diirfen Zube-
hor dafiir anbieten. Der Prusa kann Zubehor
sogar selbst herstellen — aus besonders

Gute und schlechte Druckbeispiele aus unserem Priiflabor

Schwer zu reinigen. Ein Fehldruck im XYZprinting Junior nach
Verrutschen des Druckmusters. Viele Winkel und Ritzen im
engen Gehause sind dann kaum noch sauber zu bekommen.

So haben wir getestet

Im Test: Acht 3D-Drucker, die wir von Mai
bis Juli 2020 eingekauft haben. Die Preise
ermittelten wir Anfang Oktober 2020 online.

Untersuchungen: Eine vollstandige Beschrei-
bung unserer Priifmethoden finden Sie unter
test.de/3d-drucker/methadik online. Hier das
Wichtigste in Kurze.
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Druck: 40%

Wir pruften die Druckqualitat mit Druckobjekten
aus PLA-Kunststoff. Experten bewerteten

die Druckprazision und den Aufwand fir
Nacharbeiten, auBerdem bewerteten wir die
Druckdauer.

Handhabung: 40%
Bewertet von drei Experten unter der MaRRgabe,
dass das Gerat auch von Laien bedient werden

Sauber und unsauber. Aus dem Anycubic S (links): sauber
gedruckt, kaum Nacharbeit erforderlich. Rechts aus dem Flash-
forge: unsauber mit vielen Faden. Da ist viel Nacharbeit notig.

soll. Unter Wartung beurteilten wir, ob sich Filament-
reste aus dem Gerat und vom Druckbett einfach oder
schwierig entfernen lassen.

Gerausche: 10%

Wir mafen die Betriebsgerausche im Standby und beim

Drucken und bewerteten sie auch subjektiv.

Stromverbrauch: 10%
Messung und Bewertung in verschiedenen Betriebs-
zustanden von Standby bis Drucken.
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stof3festem Kunststoff. Vorlagen stehen
zum Download auf der Website von Prusa.
Das Filament ist bei allen Druckern aus-
tauschbar: Wahrend herkommliche Gerite
oft nur mit den Originalpatronen ihres An-
bieters funktionieren, arbeiten 3D-Modelle
auch mit Filamenten, die nicht vom Drucker-
anbieter selbst stammen. Besonders viel-
seitig ist wieder der Testsieger. Prusa kann
Filament aus den verschiedensten Kunst-
stoffen verarbeiten: neben dem verbreite-
ten PLA unter anderem ABS, PETG, Nylon.
Drucke aus ABS-Kunststoff sind bei-
spielsweise robuster als 3D-Objekte aus PLA.
Wer ABS-Filament drucken mochte, braucht
eines der finf gepriiften 3D-Geréte mit be-
heizbarem Druckbett (siehe Tabelle S. 43).

VerschleilRartikel. Bei XYZprinting ist
das Druckbett mit Krepppapier beklebt.
Ein VerschleiBartikel, wie man sieht.

Schadstoffe: 0%
Siehe Kasten, rechts.

Abwertungen

Bei ausreichender Druckqualitat werteten
wir das Urteil flr Druck ab. Bei mangelhafter
Gebrauchsanleitung werteten wir das Urteil
flir die Handhabung ab. War diese aus-
reichend oder schlechter, werteten wir das
test-Qualitatsurteil ab.
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Fazit unserer Tester: Um 3D-Druckernihr
bestes Ergebnis zu entlocken, ist Pionier-
geist gefragt. Die Einstellungen fir die
Schichtstiarke des Filaments, die Fillung
des Druckmusters von hohl bis massiv, die
Temperatur der Druckdiise und die Ge-
schwindigkeit setzen Ubung und Erfah-
rung voraus. Beides kostet Zeit: Ein
3D-Druck kann, je nach Gréfie des Objekts,
Stunden bis Tage dauern.

Die Erfahrung kénnte sich auszahlen:
Experten fir 3D-Druck sind in Zukunft
wohl noch stdrker gefragt als heute. l »»

Video und mehr. Weitere Informationen
zu diesem Test finden Sie online unter
test.de/3d-drucker.

3D-Drucker M

PLA-Filament.
Wird im Heim-
bereich am
haufigsten fiir
3D-Drucke
verwendet.

Filament in puncto Schadstoffe unauffallig

Die 3D-Drucker in diesem Test arbeiten mit erhitztem Kunst-
stoff, sogenanntem Filament. Setzt das Schadstoffe frei?

Wir haben rote und schwarze PLA-
Filamente (Polymilchsaure) von jedem
Druckeranbieter untersucht. Beide
Farben sind fur mogliche Schadstoff-
eintrage bekannt: Schwarzer Kunst-
stoff konnte krebserregende PAK
enthalten (polyzyklische aromatische
Kohlenwasserstoffe), roter Kunststoff
giftige Azofarbstoffe.

PLA-Filamente unauffallig. Der erste
Teil unserer Analyse gibt Entwarnung:
Wir entdeckten in den untersuchten
PLA-Filamanten keine Schadstoffe.

Im zweiten Teil des Tests simulierten
wir die Luftbelastung beim Drucken.
Wir erhitzten Filament-Proben in einer
Prifkammer auf 200 Grad Celsius und
analysierten auf freiwerdende organi-
sche Verbindungen. Auch dabei wur-
den keine kritischen Schadstoffmen-
gen erreicht. Im dritten Test druckten
wir rote Kaffeebecher, warmten sie
und beflllten sie mit heiler, verdiinn-
ter Essigsaure (Pruflebensmittel).
Auch nach zwei Stunden bei 70 Grad
Celsius waren keine kritischen Schad-
stoffmengen ins Priflebensmittel
Uubergegangen.

ABS-Filament. Im vierten Schadstoff-
test untersuchten wir ABS. Dieser
Kunststoff ist hitzebestandiger

und robuster als PLA. Auffallige
Schadstoffgehalte fanden wir nicht.

Fazit: Die untersuchten 3D-Druck-
Filamente sind im Schadstofftest
unauffallig. Dieses Ergebnis lasst sich
aber nicht mit Sicherheit auf alle liefer-
baren Filamente Ubertragen. Beachten
Sie deshalb folgende Hinweise.

Tipps zum 3D-Druck

Liiften. Nutzen Sie 3D-Drucker nur in
gut beltfteten Raumen.

Abstand halten. Halten Sie sich nicht
langere Zeit direkt neben dem Drucker
auf. Das gilt vor allem fiir Allergiker,
Schwangere, Stillende und Kinder.
Temperatur einhalten. Beachten Sie
die Angaben der Hersteller von
Drucker und Filament und stellen Sie
die Drucktemperatur nicht hoher ein.
Vorsicht mit Lebensmitteln. Drucken
Sie Gegenstande, die mit Lebens-
mitteln in Berihrung kommen, nur
aus Filamenten, die vom Anbieter als
.lebensmittelecht” deklariert sind.
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Prusa i3 MK3S
1000 Euro

GUT (1,8)

Testsieger. Bestes Gerat im Test,
sehr vielseitig, kann mehrfarbig
drucken. Verarbeitet fast alles,
was es an Filament gibt: PLA,
ABS, PETG, Nylon, Flex und mehr.

Vorteile: sehr gute MaRhaltigkeit,

leise, leicht zu bedienen.
Nachteile: relativ hoher Strom-
verbrauch, teilweise Nacharbeit
erforderlich. Besonderheit: Kann
sein eigenes Zubehor drucken.

Flashforge Adventurer 3
370 Euro

BEFRIEDIGEND (2,8)

Zum Spielen. Kleiner, kompakter
Figirchen-Drucker. Schnell
einsatzbereit, aber nicht flr ernst-
hafte Konstruktionen geeignet.
Vorteile: einfache Bedienung und
sehr einfache Installation. Ge-
schlossenes Gehause, druckt zu-
verlassig und schnell, geringer
Stromverbrauch. Nachteile:
kleiner Druckraum, verspielte
Software mit wenig Einstellmog-
lichkeiten, unsauberer Druck, viel
Nacharbeit erforderlich, schlechte
MafRhaltigkeit, eher laut. Beson-
derheit: Die Filamentspule ist
vollstandig im Gehduse integriert.

Es passen nur 500-Gramm-Spulen.

Fir groRere Spulen ist eine
externe Halterung nachkaufbar.
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Renkforce RF100 XL V2
400 Euro

GUT (2,5)

Zum Konstruieren. In allen Punk-
ten recht durchschnittliches, aber
lautes Gerat. Vorteile: druckt pra-
zise (gute Malhaltigkeit), geringer
Stromverbrauch, viele PLA-Sorten
zur Probe mitgeliefert. Nachteile:
sehr schwer und laut. Druckt kein
ABS, da Druckbett nicht beheiz-
bar. Nicht mehr lieferbar (Nachfol-
ger geplant). Besonderheit: Das
Druckbett fahrt zu Beginn des
Drucks nach oben zur Diise und
wird dann kontinuierlich gesenkt.

Anycubic i3 Mega S
294 Euro

BEFRIEDIGEND (2,9)

Fiir Einsteiger. Zuverlassiges
Einsteigergerat um 300 Euro.
MittelgroRer Druckraum. Kann
verschiedene Filamentarten
drucken, allerdings kein
Metall-PLA. Vorteile: druckt
sauber und zuverlassig, sehr gute
Bedienung. Nachteile: keine
deutsche Anleitung, ziemlich
hoher Stromverbrauch.

XYZprinting da Vinci Mini
270 Euro
BEFRIEDIGEND (2,6)

Preisgiinstig. Gutes Druckergeb-
nis fur unter 300 Euro. Kleines,
insgesamt mittelmaRiges Gerat.
Vorteile: druckt schnell, wenig
Nacharbeit nétig, geringer Strom-
verbrauch. Nachteile: kleiner
Druckraum, halboffen, schlecht
zu reinigen, kein Display und
ziemlich laut. Druckt kein ABS, da
Druckbett nicht beheizbar.
Besonderheit: \WLan-Ubertragung
hat im Test nicht funktioniert,
Gerdt muss am PC hangen.

Monoprice MP10
395 Euro

BEFRIEDIGEND (3,0)

Fiir geduldige Bastler. Interes-
santes Gerat fir versierte Bastler,
die bereit sind, sich mit der
Technik zu beschaftigen und
Erfahrungen zu sammeln. lhr
Lohn: sehr gute Mafhaltigkeit.
Vorteile: sehr groRer Druckraum,
exakte Ausdrucke. Nachteile:
schlechte Anleitung mit vielen
Fehlern, schwierige Erstinbetrieb-
nahme, viel Ubung erforderlich,
hoher Stromverbrauch, langsam.

Creality CR-10 V2
510 Euro

BEFRIEDIGEND (2,8)

Vielseitig und groB. Sehr vielsei-
tig einsetzbarer Drucker ohne
gravierende Schwachen. Vorteile:
sehr groBer Druckraum, gute
Bedienung. Drei Disen mitge-
liefert. Nachteile: keine deutsche
Anleitung. Der laute Lufter des
Netzteils stort. Besonderheit:
Steuergerat und Netzteil sind in
einem separaten Gehause unter-
gebracht, nur durch Kabel mit
dem Drucker verbunden. Das
separate Gehause dient auch als
Halter fiir die Filament-Spulen und
muss entsprechend platziert wer-
den, damit der Druck funktioniert.

XYZprinting da Vinci Junior
465 Euro

AUSREICHEND (3,6)

Hachststrafe fiir Putzmuffel.
MittelmaRiges Gerat mit Schwa-
chen in der Handhabung: Der
kleine, geschlossene Druckraum
verdreckt mit Filamentresten

und lasst sich kaum reinigen.
Vorteile: wenig Nacharbeit notig.
Nachteile: keine deutsche
Anleitung verfugbar, sehr schwer
zu reinigen. Druckt kein ABS,

da Druckbett nicht beheizbar.
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3D-Drucker: Der Prusa aus Prag macht das Rennen

3D-Drucker M

Produkt Prusa Renkforce XYZprinting | Creality Flashforge | Anycubic Monoprice XYZprinting
i3 MK3S (Conrad) da Vinci Mini | CR-10 V2 Adventurer 3 i3 Mega S MP10 da Vinci Jr.
RF100 XL V27 w+ WiFi Pro
Mittlerer Onlinepreis ca. (Euro) 10009 4008 270 510 370 294 395 465
Druckraum-Volumen (Liter) 11,0 8,0 34 36,0 34 9,0 36,0 34
Ao, e ores S SN SN mn e
Druck 40%| gut (2,0) befried. (2,6) |gut(2,1) gut (2,1) befried. (3,5) |gut (2,2) gut (2,3) befried. (2,6)
Druckqualitit + o + + e + + e}
Dauer aF (@] arar @] arar + (@] +
Handhabung 40%| sehr gut (1,5)| gut (2,4) befried. (3,2) | befried. (3,5) | gut (2,5) befried. (3,5) | ausreich. (3,6)") | mangelh. (4,6)")
Gebrauchsanleitung/Installation ++/+ +/+ 0/0 ="Moo |e/++ =""Myo  |=e ="1"M/0
Bedienen und Druckstiick entnehmen + + O + =F ++ (@] (@]
Filamentwechsel/Wartung ++/++ |O/++ 0/e ++/++ |+/0 Oo/++ ++/+ +/-13)
Gerausche 10%  sehr gut (1,1)  ausreich. (3,7) | befried. (3,2) | befried. (2,6) | befried. (2,8) | befried. (2,7) | befried. (2,8) | gut(2,4)
Stromverbrauch 10% befried. (3,3) | sehr gut (1,2) |sehr gut (1,3) | befried. (3,2) | sehr gut (0,9) | befried. (3,4) | ausreich. (3,6) | gut(1,8)
Schadstoffe! 0%  unauffillig | unauffillig | unauffillig | unauffillig | unauffillig | unauffillig | unauffillig unauffillig
Ausstattung/Technische Merkmale
Geschlossenes Gehause/Druckbett beheizbar? | /M /a /0 /| /| /| o/m m/0
. Hohe x Breite (mm) 20x 70 50 x 66 Entfallt 33 x66 58 x 43 50x 74 40x 70 20 x 56
Display 4 figsung Breite x Hohe (Punkte) |100x32  |330x250 | Entfall 130x65  |215x290  |450x300 | 490 x 280 80 x 32
Anschliisse: USB-A/USB-B¥/Ethernet /m/d o/m/Q 0/m/Q /0/0 H/0/| o/m/Q 0/0/0 O/m/a
WoLan (2,4 GHz/5 GHz) 0/a 0/a mn/m /a m/a 0/a m/0 n/m
Kartenleser SD#/microSD m/Q m/Q o/a m/d /a m/0 o/m m/0
Abmessungen betriebsbereit: 59x43x45 |59x38x56 |56x44x36 [63x72x70 |41x39x34 |46x49x46 |62x53x71 53 x 42 x 46
Héhe x Breite x Tiefe ca. (cm)
GroRe des Druckraums: 21x25x21 (20x20x20 |15x15x15 |40x30x30 ' 15x15x15 |[21x21x21 [40x30x30 15x15x 15
Haohe x Breite x Tiefe ca. (cm)
Gewicht ohne Filament (kg) 7.3 15,5 6.9 11,3 9,2 10,9 9,5 11,8
Stromkosten fiir 1 kg Druck- 3,99 0,89 0,97 3,76 0,73 410 5,03 1,37
Betriebs-  erzeugnisse (Euro)?
kosten Preis fiir 1 kg PLA-Filament 25/25 24/28 4710747101 21/20 2012/20'2 | 21/21 25/25 4710/4710)
schwarz/rot ca. (Euro)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).
QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend
(3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach

Alphabet. *) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben

wir getestet” auf S. 40). |l = Ja. ] = Nein.

1) Wir untersuchten unter anderem den Schadstoffgehalt in den vom Druckeranbieter empfohlenen PLA-Filamenten (rot und schwarz).
Details siehe Kasten auf Seite 41. 2) Erforderlich fiir den Druck mit ABS-Filamenten. 3) USB-A zum Anschluss von USB-Stick, USB-B zum
Anschluss an PC. 4) Liest per Adapter auch microSD-Karten. 5) Energiekosten = 31 Cent pro Kilowattstunde. 6) Preis laut Anbieter-Website.
7) Laut Anbieter nicht mehr lieferbar. Soll Ende Oktober durch den Nachfolger Renkforce RF100 XL V3 zum Preis von ca. 682 Euro ersetzt
werden. 8) Von uns bezahlter Einkaufspreis im Juni 2020. 9) WLan lieR sich im Test nicht zum Drucken verwenden. 10) Preis fiir 600-Gramm-
Spule: 28,27 Euro. 11) Keine deutschsprachige Gebrauchsanleitung verfiigbar. 12) Preis fiir 500-Gramm-Spule: 16,47 Euro.

13) Das Gerat lieR sich im Test nicht vollstandig reinigen: zu viele Winkel und Ritzen im engen Gehéuse.

Software und Ubung machen den Meister

3D-Druck ist nichts fur Ungeduldige.
Gute Ergebnisse setzen Ubung voraus.
Wer es ausprobieren mochte, findet
fertige 3D-Objekte zum Download

im Internet.

Slicer heif3t das Druck-Programm.
Der Slicer Ubersetzt 3D-Objekte und
Druckvorlagen in Anweisungen, die
der Drucker abarbeitet. Es gibt ihn
gratis beim Druckeranbieter. Die bes-
ten Einstellungen zur Schichthohe,

11/2020 test

Fallung, Skalierung und Drucktempe-
ratur setzen Erfahrung voraus.

3D-Modelle selbst entwickeln. Nerds
und Bastler gehen einen Schritt weiter
und entwickeln mittels CAD-Pro-
gramm (computergestiitztes Design)
und viel Knowhow Druckvorlagen fur
neue Objekte oder fir sonst nicht
mehr erhaltliche Ersatzteile. Der Lohn
fur Kreative: eigene Objekte, die in Se-
rie gehen konnen.

Slicer. Er setzt
das 3D-Schiff-
chen in Druck-
befehle um.
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M Fotografie

iele kleine

elfer

Im Sucher einblenden. System-
kameras mit elektronischem
Sucher konnen kleine Hilfsan-
zeigen einblenden. Fotografen
erkennen so etwa vor der Auf-
nahme, ob das Bild unscharf
oder Uberbelichtet wird. Eine
Wasserwaage hilft bei Land-
schaftsaufnahmen. Die Funk-
tionen lassen sich — wie hier
bei der Panasonic Lumix
DC-GIOL - im Menl einzeln
aktivieren oder abschalten.

Gut unterstiitzt. Redakteur
Christian van de Sand (im Bild)
hat mit dem Kamera-Experten
Markus Bautsch vier besonders
nutzliche Funktionen im Berli-
ner Viktoriapark ausprobiert.
Sein Fazit: ,,Eine super Unter-
stltzung.”

44 Multimedia

Fotografie Ein schiefer Horizont oder ein Uber-
belichteter Himmel konnen ein Foto ruinieren.

Moderne Kameras helfen, das zu verhindern — mit
Assistenten im elektronischen Sucherbild.

Histogramm zeigt die Helligkeits- Zebramuster Focus-Peaking
verteilung im Bild von dunkel (links) markiert Uber-  zeigt, wo die
zu hell (rechts). Der hohe Balken belichtete Scharfe liegt
links weist darauf hin, dass das Bild Stellen (siehe  (siehe rechts
insgesamt recht dunkel ist. rechts oben). Mitte).

Wasserwaage
sorgt fur einen
geraden
Horizont (siehe
rechts unten).
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Das zeigt der Sucher

Das zeigt der Sucher

Das zeigt der Sucher

11/2020 test

Ohne Assistent Mit Assistent

Uberbelichtung erkennen. Das Zebramuster
markiert den zu hellen Himmel. Verkurzt der
Fotograf die Belichtungszeit, gelingt das Bild.

Ohne Assistent Mit Assistent

Scharfe richtig setzen. Das Fokus-Peaking
markiert scharfe Bildbereiche in blau. So lichtet die
Kamera die Kastanienstacheln schon scharf ab.

Ohne Assistent Mit Assistent

Gerader Horizont dank Wasserwaage.
Der Zaun, die Gebdude und die Bdume stehen
gerade im Bild und nicht schief.
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Wenn Pflege naotig ist, wird
allen Beteiligten viel abver-
langt. Die neue Situation
stellt sowohl Pflegebedurftige
als auch Angehdérige vor be-
sondere Herausforderungen
und erfordert viel Zeit und
Kraft. Dieser Ratgeber leistet
praktische Unterstutzung fur
die notwendigen Antragsver-
fahren und den Alltag und ist
eine hilfreiche Vorbereitung
auf den Gutachterbesuch.

Er gibt schnell und tber-
sichtlich Antworten auf die
wichtigsten Fragen. Neben
Testergebnissen zu Haus-
notrufen und Vermittlungs-
agenturen von Betreuungs-
kréften aus Osteuropa bietet
das Buch heraustrennbare
Formulare, Musterschreiben
und Checklisten.

144 Seiten | Softcover

21,0 x 29,7 cm

14,90 €

E-Book: 11,99 €

Best.-Nr. 1869157

Selbstbestimmt
vorsorgen

Regeln Sie in gesunden Tagen, welche medizinische Be-
handlung Sie sich im Notfall wiinschen und welche Sie
ablehnen. Eine Patientenverfligung ist sinnvoll, weil Arzte fur
jede medizinische MalRnahme die Zustimmung des Patien-
ten benotigen. Und ohne Patientenverfugung mussen im
Ernstfall Ihre Angehorigen schwerwiegende Entscheidun-
gen fur Sie treffen. Dieses Spezial beantwortet alle Fragen,
die sich stellen konnen, wenn Sie selbstbestimmt versorgt
werden wollen: Wer hilft mir beim Erstellen der Patienten-
verfigung, welche Angaben muss sie enthalten, wie lang ist
sie gultig, in welchem Fall wird meine Verfugung eingesetzt?
Mit Formularen fur die Patientenverfligung, Vorsorgevoll-
macht und Betreuungsverfugung.
112 Seiten | Spezialheft

21,0 x 28,0 cm

12,90 €

E-Book: 10,90 €

Best.-Nr. 1960851

Unfall, Krankheit oder Alter
koénnen die eigene Moglich-
keit, frei Uber sich zu bestim-
men, einschréanken — oder
sogar unmoglich machen.
Patientenverfligung, Vorsorge-
vollmacht, Betreuungsver-
flgung: Nur wer frihzeitig
festlegt, was er im Falle eines
Falles zulasst oder ablehnt,
sorgt dafir, dass seine
Wiinsche auch in Zukunft
respektiert werden. Der Rat-
geber beantwortet alle Fragen
zur personlichen Vorsorge bis
hin zum Testament und zum
.digitalen Nachlass” — ganz
ohne Juristendeutsch — und
er enthélt die aktuellen Rege-
lungen zu Bankvollmachten.

4., aktualisierte Auflage
144 Seiten | Softcover
21,0x 29,7 cm

14,90 €

E-Book: 11,99 €
Best.-Nr. 17710086

Bitte beachten Sie die rechtlichen Ang

auf der iiberndch Seite.

Unser Ratgeber zeigt lhnen
einfach und praxisnah, wie
Sie in zehn Schritten ein
Testament verfassen. Mit
Mustertexten, Formularen
zum Heraustrennen und
Ausfllhilfen far Vermégens-
aufstellung, Bestattungs-
vorsorge und den digitalen
Nachlass.

3., aktualisierte Auflage
144 Seiten | Softcover
21,0 x 29,7 cm

14,90 €

E-Book: 11,99 €
Best.-Nr. 1519727

Dies ist ein Angebot der Stiftung Warentest, Vorstand Hubertus Primus, Liitzowplatz 11 — 13, 10785 Berlin,
Telefon: 030/26 31-0, E-Mail: email@stiftung-warentest.de.
Beschwerden richten Sie bitte an Stiftung Warentest, Kundenservice, 20080 Hamburg, Tel.: 030/3 46 46 50 80,
Fax: 040/3 78 45 56 57, E-Mail: stiftung-warentest@dpv.de.

*Versandkosten

innerhalb Deutschlands betragen bei einem Bestellwert bis 10,00€ 2,50 €

ab10,00€  kostenfrei

Wir liefern lhre Wunschtitel schnellstens gegen Rechnung. Gilt nur fiir Bestellungen innerhalb Deutschlands.
Fiir Auslandsbestellungen wenden Sie sich bitte an unseren Kundenservice

Wenn plotzlich oder all-
maéhlich Pflege nétig wird,
stellen sich viele Fragen fur
Pflegebedirftige und ihre
Angehorigen: Wo gibt es
finanzielle Unterstiitzung,
wie kann man Pflege und
Beruf vereinbaren, wo gibt
es Beratung und Hilfe?
Kann der Pflegebedarf zu
Hause gesichert werden
oder ist ein Umzug, zum
Beispiel in ein Pflegeheim,
eine Pflege-WG oder in
Betreutes Wohnen besser?
Dieser Ratgeber unterstitzt
Sie bei den Antragen, dem
richtigen Auftreten beim
Gutachtertermin und bei der
Suche nach Pflegediensten
und -einrichtungen.

160 Seiten | Softcover
16,5 x 21,5 cm

16,90 €

Fiir Abonnenten: 13,99 €
E-Book: 13,99 €
Best.-Nr. 1586295

Laborwerte verstehen leicht
gemacht! Erfahren Sie, was
hinter den Abkiirzungen wie
EOS, FSH oder MCH steckt.
Was sagt der personliche
Laborwert aus? Welche
Krankheiten kann man tber
Laborwerte identifizieren?
Der Ratgeber der Stiftung
Warentest erklart alle wich-
tigen Blutwerte im Detail,
gibt Referenzbereiche und
Krankheitsbeziige an und ist
eine verlassliche Grundlage
fir Ihr Gesprach mit dem
Arzt.

5., aktualisierte Auflage
208 Seiten | Softcover
14,0x 17,0 cm

12,90 €

E-Book: 9,99 €
Best.-Nr. 1439491

Ein Ratgeber fur Angehorige
und Freunde von Patienten
mit einem Schlaganfall. Der
Praxisbegleiter hilft dabei,
sich selbst nicht aus den
Augen zu verlieren und
gleichzeitig die grofitmog-
liche Selbststandigkeit flr
den Betroffenen zu erzielen.
In Zusammenarbeit mit der
Stiftung Deutsche Schlag-
anfallhilfe und mit fachlicher
Expertise der Charité Berlin.

176 Seiten | Softcover
16,5x21,56cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €
Best.-Nr. 1728045



Aktiv vorbeugen,
lecker essen

Bluthochdruck lasst sich dauerhaft senken — auch ohne

Angehorige und Freunde von
Alkoholikern leiden oft mehr
als der Betroffene: Sie moch-
ten helfen, stolRen auf
Widerstande und schamen
sich, anderen von ihrem Leid
zu erzahlen. Der Ratgeber
hilft, das Zusammenleben
konfliktfreier zu gestalten und
auch die Zeit der Abstinenz
zu unterstutzen. Erfahrungen
von Angehorigen helfen, den
eigenen Weg im Umgang mit
den Betroffenen zu finden.
Das Buch ist in Zusammen-
arbeit mit der Deutschen
Gesellschaft flir Suchtpsy-
chologie e. V. entstanden.
176 Seiten | Softcover
16,5x21,5¢cm

19,90 €

E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 1869148

Medikamente. Was Sie daflir tun konnen, zeigt Ihnen
dieser Ratgeber. Sie erhalten viele wertvolle Tipps zur
Ernahrungsumstellung. Mehr als 80 Rezepte helfen
Ihnen, salzarm, fettreduziert und gleichzeitig lecker zu
kochen. Sie reichen von Brot und Geback, Suppen und
Eintopfen bis hin zu genussvollen Sonntagsgerichten.
Zusatzlich erfahren Sie alles Uber Wirkung und Wirk-
samkeit von blutdrucksenkenden Medikamenten und
moglichen Therapien.
192 Seiten | Softcover

16,5 x 21,5 cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €
Best.-Nr. 1164498

Sie erfahren in diesem Rat-
geber alles Uber Symptome,
Diagnose, Therapie und Me-
dikamente bei Osteoporose.
Es werden nicht nur die
unterschiedlichen Behand-
lungsmoglichkeiten erklart,
sondern auch die Vielfalt von
Definitionen und Diagnose-
verfahren erlautert. Uber 80

leckere Rezepte helfen lhnen,

lhren individuellen Erndh-
rungsplan fir eine knochen-
freundliche Ernahrung

zu erstellen. ,,Gut essen bei
Osteoporose” ist ein ganz-
heitlicher Ratgeber mit Tipps
zu Bewegung, Entspannung
und Ernahrung.

2., aktualisierte Auflage
192 Seiten | Softcover
16,5 x 21,6 cm

19,90 €

Fir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 1190866

Dieser Ratgeber richtet sich
an Angehdrige und Freunde
von Menschen mit Demenz.
Einfihlsam geschrieben,
liefert er alle wichtigen
Informationen — angefangen
von allen medizinischen und
organisatorischen Themen
Uber finanzielle Unterstit-
zung und Betreuung bis

hin zur seelischen Gesund-
heit der unterstitzenden
Menschen. Er gibt sowohl
Empfehlungen fur eine
neue aktive Gestaltung des
gemeinsamen Lebens als
auch Antworten auf ganz
pragmatische Fragen.

208 Seiten | Softcover
16,5x21,5cm

19,90 €
E-Book: 14,99 €
Best.-Nr. 1164481

pst, 2020

Mit der Diagnose , Krebs”
beginnt oft auch das Leiden
und die Hilflosigkeit von
Freunden und Familie. Unser
Ratgeber gibt Angehorigen
Orientierung: Wie kann ich
den Befund verstehen? Wie
gewinne ich Sicherheit im
Umgang mit der Krank-
heit und mit dem oder der
Betroffenen? Wie kann ich
helfen und wo finde ich
Unterstlitzung? In diesem
Gesundheitsratgeber wird
lhnen unter anderem auch
mit Erfahrungsberichten
gezeigt, wie Sie gemeinsam
stark bleiben.

192 Seiten | Softcover

16,56 x21,5cm

19,90 €

E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 1910867

Online mehr erfahren und bestellen:

Bluthochdruck ist gefahrlich.
Unser Ratgeber erklart, wie
Bluthochdruck entsteht und
welche Auswirkungen er auf
Korper und Seele hat. Dank
unserer Motivationshilfen zu
Stressabbau und Sport sowie
Tipps fur die richtige Ernahrung
koénnen Sie |Ihr Leben auch
mit Bluthochdruck unbeschwert
genielRen. Erfahren Sie alles
Uber Wirkung und Wirksamkeit
von blutdrucksenkenden Medi-
kamenten. Die gangigsten
Praparate haben wir fur Sie
getestet und bewertet.

4., aktualisierte Auflage
224 Seiten | Softcover
16,56 x 21,5 cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 1528795

Was ist eine Depression
eigentlich genau? Wie
spreche ich den Verdacht
an? Dieses Buch enthélt
Vorschléage, wie Sie dem
Betroffenen helfen konnen,
ohne sich selbst aufzuge-
ben. Es werden Losungen
aus der therapeutischen
Praxis vorgestellt und es wird
beschrieben, welche Rolle
Angehorige und Freunde in
der Therapie einnehmen (und
welche nicht) und wie sich
dadurch das Zusammenleben
verandert. Dieser Ratgeber
gibt viele Antworten und
macht Mut.

192 Seiten | Softcover
16,5 x 21,5 cm
19,90 €

E-Book: 14,99 €
Best.-Nr. 1946216

test.de/buch

Oder telefonisch sichern:

030/3 46 46 50 82k

Mo. — Fr. 7.30 — 20 Uhr, Sa. 9 — 14 Uhr.

en Nutzung. Keirlsigferemg kostenfrei ab 10,- € Bestellwert”




So schutzen Sie
lhre Daten

Wenn Sie eine Internetseite aufrufen, online einkaufen,
soziale Netzwerke nutzen oder lhre Lieblingsserie strea-
men: All das hinterlasst personliche Informationen uber
Sie. Wollen Sie das uberhaupt, und was passiert mit die-
sen Daten? Es ist Zeit, sich ausfuhrlicher mit lhren Daten
.da draufden” auseinanderzusetzen und deren Verbreitung
einzugrenzen. Dieser Ratgeber zeigt Ihnen, wie Sie PC,
Mac und Smartphone anonymer nutzen, ohne Webseiten-
Tracking surfen, wie Sie lhre privaten Daten kontrollieren
und loschen lassen und welche Auswirkungen die ein-
zelnen MalRnahmen haben.

192 Seiten | Softcover
16,5 x21,56cm

16,90 €

Fiir Abonnenten: 13,99 €
E-Book: 13,99 €
Best.-Nr. 1946215

Bankgeschafte konnen
sicher und bequem von zu
Hause aus erledigt werden.
Doch oft bestehen auch
Zweifel und Beriihrungs-
angste. Wie ruste ich mein
regulares Konto sicher auf
elektronisches Banking um?
Wie funktionieren Online-
bezahldienste? Und kann
ich auch meine Geldanla-
ge online gestalten? Mit
diesem Ratgeber gelingt
der Umstieg problemlos:
Experten erklaren mit einfa-
chen Schritt-fir-Schritt-An-
leitungen, wie Sie ganz
bequem lhre digitalen und
finanziellen Moglichkeiten
ausschopfen konnen.

176 Seiten | Softcover

16,5 x 21,5 cm

16,90 €

Fiir Abonnenten: 13,99 €
E-Book:13,99 €

Best.-Nr. 1946213

Rechtliche Hinweise.

Unser Ratgeber macht Sie
mit allen Funktionen und
Fahigkeiten von iPhone und
iPad bekannt: von den Grund-
lagen Uber sichere, niitzliche
Apps bis zu beeindruckenden
neuen Einsatzmaoglichkeiten.
Dunkelmodus, neu gestaltete
Apps und viele innovative
Funktionen stecken im
Betriebssystem iOS 13 fir
iPhone und iPad. Ebenso er-
fahren Sie, wie Sie die neuen
Kamerafunktionen nutzen und
Einstellungen fur mehr Daten-
sicherheit und zum Schutz
lhrer Privatsphéare vornehmen.
Passen Sie lhre Geréte den
eigenen Bedurfnissen an

und nutzen Sie die genialen
Alleskonner optimal.

8., aktualisierte Auflage
208 Seiten | Softcover
16,5x21,5cm

16,90 €

Fiir Abonnenten: 13,99 €
E-Book: 13,99 €
Best.-Nr. 1528800

Dieser Ratgeber begleitet Sie
bei der Einrichtung lhres neuen
Samsung Galaxy-Modells
und bei der Ubertragung der
Daten von lhrem alten Gerat.
Die Grundlagen der Bedie-
nung werden genauso erklart
wie Privatsphare- und Sicher-
heitseinstellungen: Eine leicht
verstandliche Sprache und
bebilderte Anleitungen helfen
Neulingen beim Einstieg

in die Samsung-Welt. Flr

die neue Samsung Galaxy
S20er-Reihe und alle Modelle
ab 2018.

6., aktualisierte Auflage
192 Seiten | Softcover
16,5 x 21,5 cm

16,90 €

Fiir Abonnenten: 13,99 €
E-Book: 13,99 €
Best.-Nr. 1528789

Entdecken Sie 60 ganz neue
Apps, die lhren Alltag erleich-
tern. Lassen Sie sich fahrrad-
freundliche Wege zeigen,
gestalten Sie in Windeseile
schone Grafiken und Gruf3-
karten, nutzen Sie Online-
banking-Apps oder bestimmen
Sie Vogel lber Ihr Smartpho-
ne. In diesem Buch finden Sie
die praktischsten Apps in den
Bereichen Kreativitat, Natur,
Verkehr, Erndhrung, Finanzen
und mehr. Erfahren Sie
aufBerdem, woran Sie vertrau-
enswiurdige Apps erkennen
und wie Sie lhre Daten am
besten schiitzen. Fur iPhones
und Android-Smartphones
geeignet.

176 Seiten | Softcover
16,5 x21,5cm

16,90 €

Fiir Abonnenten: 13,99 €
E-Book: 13,99 €
Best.-Nr. 1946209

Digitale Sprachassistenten er-
obern unsere Haushalte. Der
Ratgeber ist eine Anleitung
fir diejenigen, die bereits
einen Echo besitzen, und
zeigt in leicht verstandlichen
Schritt-fur-Schritt-Anleitungen
den Umgang mit dem
Sprachassistenten: vom
Anschluss uber alle nitzli-
chen Alltagsanwendungen
bis hin zu fortgeschrittenen
Smart-Home-Funktionen.

In einem groRRen Kapitel zu
Sicherheit und Datenschutz
zeigen unsere Experten, wel-
che Sicherheitseinstellungen
empfehlenswert sind.

176 Seiten | Softcover
16,5x21,5cm

16,90 €

Fiir Abonnenten: 13,99 €
E-Book: 13,99 €
Best.-Nr. 1869146

Kostenlos chatten, Fotos aus-
tauschen, Sprachnachrichten
verschicken, Absprachen in
Gruppenchats treffen, Status-
funktion nutzen und vieles
mehr: Leicht verstandlich und
Schritt fir Schritt wird in
diesem Ratgeber erklart, wie
Sie WhatsApp installieren
und alle interessanten Funkti-
onen des Messengers nutzen.
Mit einem Extra-Kapitel zu
Datenschutz, Sicherheit und
Privatsphare. Alle Anleitungen
fur iPhone und Android.

2., aktualisierte Auflage
128 Seiten | Softcover
16,5 x 21,5 cm

14,90 €

E-Book: 11,99 €
Best.-Nr. 1715226

Unsere Erfahrungen besagen, dass Sie innerhalb der kommenden 3 — 4 Werktage die gewiinschte Sendung er-
halten werden. Bitte beachten Sie: Vorbestellte Produkte werden erst nach dem Erscheinungstermin ausgeliefert.
Widerrufsrecht: Sie haben das Recht, binnen 14 Tagen ohne Angabe von Griinden diesen Vertrag zu
widerrufen. Die Widerrufsfrist betragt 14 Tage ab dem Tag, an dem Sie oder ein von lhnen benannter Dritter,
der nicht der Beforderer ist, die Ware in Besitz genommen haben bzw. hat. Um Ihr Widerrufsrecht auszutiben,
miissen Sie uns, Stiftung Warentest, 20080 Hamburg, Tel.: 030/3 46 46 50 80, Fax: 040/3 78 45 56 57, E-Mail:
stiftung-warentest@dpv.de, mittels eindeutiger Erklarung (z. B. ein mit der Post versandter Brief, Telefax oder
E-Mail) iiber Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie kdnnen dafiir das Muster-Wi-
derrufsformular unter www.test.de/widerrufsformular verwenden, das jedoch nicht vorgeschrieben ist. Sie
konnen das Muster-Widerrufsformular oder eine andere eindeutige Erklarung auch auf unserer Website
www.test.de/widerrufsformular elektronisch ausfiillen und tibermitteln. Machen Sie von dieser MaglicRKeif
Gebrauch, so werden wir lhnen unverziiglich (z. B. per E-Mail) eine Bestatigung iiber den Eingang eines solchen
Widerrufs iibermitteln. Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung iiber \diel Rus:
tibung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden

Folgen des Widerrufs: Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten haben, einschlielich der Lieferkosten (mit
Ausnahme der zusétzlichen Kosten, die sich daraus ergeben, dass Sie eine andere Art der Lieferung als die von uns angebotene, giinstige Standardlieferung gewahlt
haben), unverziiglich, spétestens binnen 14 Tagen ab dem Tag zuriickzuzahlen, an dem die Mitteilung iiber Ihren Widerruf dieses Vertrages bei uns eingegangen ist. Fiir
diese Riickzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der urspriinglichen Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit lhnen wurde ausdriicklich et-
was anderes vereinbart. In keinem Fall werden Ihnen wegen dieser Riickzahlung Entgelte berechnet. Wir konnen die Riickzahlung verweigern, bis wir die Ware wieder
zuriickerhalten haben oder Sie uns den Nachweis erbracht haben, dass Sie die Ware zuriickgesandt haben, je nachdem, welches der frilhere Zeitpunkt ist. Sie haben
die Ware unverziiglich und in jedem Fall spatestens binnen 14 Tagen ab dem Tag, an dem Sie uns iiber den Widerruf dieses Vertrages unterrichten, an uns oder die
Ohl Fulfilment GmbH & Co. KG, Merkurring 60 — 62, 22143 Hamburg, zuriickzusenden oder zu {ibergeben. Die Frist ist gewahrt, wenn Sie die Ware vor Ablauf der
Frist von 14 Tagen absenden. Wir tragen die Kosten der Riicksendung der Ware. Sie miissen fiir einen etwaigen Wertverlust der Ware nur aufkommen, wenn dieser
Wertverlust auf einen zur Priifung der Beschaffenheit, Eigenschaften und Funktionsweise der Ware nicht notwendigen Umgang mit ihr zuriickzufiihren ist.
refsiechthesteRONRR) bei versiegelten Datentrégern, wenn die Versiegelung nach der Lieferung entfernt wurde. Im Falle eines Widerrufs lhres
nep Sie die Ware an folgende Anschrift senden: Ohl Fylfilment GmbH & Co. KG, Merkurring 60 — 62, 22143 Hamburg. Bitte legen Sie der
el lihgl enbiveter divén RickiiafefsciikifcddeRed O yin&Mlefésobein.bei. Dies ist jedoch nicht Bedingung.

Es gilt das gesetzliche Méangelhaftungsrecht.




Entdecken Sie lberraschende
Kombinationsmaoglichkeiten
der Gemiuse untereinander,
mit Gewdirzen und anderen
Zutaten, sowie unterschied-
liche Zubereitungsmethoden
von der Wurzel bis zum Blatt.
Das einzigartige Farbleit-
system ermoglicht es auch
Laien, auf Sterneniveau zu
kochen. Geschmacksnuancen
und Variationen werden wis-
senschaftlich, aber dennoch
leicht verstandlich erklart.
544 Seiten | Hardcover

20,1 x 25,6 cm

49,90 €

E-Book: 42,99 €

Best.-Nr. 1639741

Die Geheimnisse
perfekter Pasta

Jeder liebt Pasta, jetzt wird sie perfekt! Dieser neue Band
unserer erfolgreichen wissenschaftlichen Kochbuchreihe

widmet sich der Herstellung und Zubereitung von Pasta —
mit Fachwissen, das sofort anwendbar ist: Welchen Teig
verwendet man fur welche Nudelsorte? \Welches Mehl
ist das beste? Wie knetet und verarbeitet man den Teig

richtig? Und welche Pasta passt zu welcher Sof3e? Kleine

Experimente veranschaulichen die Geheimnisse perfekter
Pasta. Mit 80 erstaunlichen Rezepten von wirklich ein-
fach bis kreativ und auldergewohnlich.

240 Seiten | Hardcover
20,1 x 25,6 cm

29,90 €

E-Book: 24,99 €
Best.-Nr. 1869160

Dieses unkomplizierte Buch
zeigt auf einen Blick und zum
schnellen Nachschlagen, wel-
che Aromen in einem Gewlirz
oder Kiichenkraut vorkommen.
Es erklart, welche Aromen
miteinander harmonieren und
welchen Einfluss Temperatur
und Garmethode auf die
Aromenentfaltung haben.
Die fur die tagliche Kochpraxis
essenziellen Informationen
aus dem grofden Standard-
werk ,Aroma - Die Kunst
des Wirzens” sind in diesem
Buch handlich und ubersicht-
lich aufbereitet. Tauchen Sie
ein in die wunderbare Welt
der Krauter und Gewlirze!
352 Seiten | Hardcover

16,8 x 22,0 cm

29,90 €

E-Book: 24,99 €

Best.-Nr. 1946210

Waussten Sie, dass Cookies,
die mit braunem Zucker ge-
backen werden, weicher und
saftiger sind als die mit wei-
Bem? Dass Kuchen mit exakt
16 °C kalter und schaumiger
Butter perfekt aufgeht? Mit
diesem Buch werden Sie
zum Meisterbacker! Freuen
Sie sich auf mehr als 100
leckere Rezepte und die
verbluffende Wissenschaft
dahinter.

240 Seiten | Hardcover

20,1 x 25,6 cm

29,90 €

E-Book: 24,99 €

Best.-Nr. 1528792

Das perfekte Kochbuch fur
alle, die gesund genielRen
wollen - ohne Diat! Nicht
weniger, sondern besser
essen lautet die Devise.
170 einfache Rezepte, die
Power geben, helfen dabei,
im Alltag miihelos gesund zu
kochen: ballaststoffreich, mit
guten Fetten, ordentlich Vita-
minen und wenig Zucker! Mit
extra vielen Lunchideen zum
Vorbereiten und Mitnehmen
auch fur Berufstatige. Gute
Erndhrung — ganz easy!

224 Seiten | Softcover

16,9 x 17,5 cm

16,90 €

E-Book: 13,99 €

Best.-Nr. 1869149

In der zweiten Lebenshalfte
verandert sich der Stoff-
wechsel, der Kalorienbedarf
sinkt, gleichzeitig wird der
Korper anspruchsvoller und
bendtigt mehr Bewegung,
Eiweil3, Vitamine, Mineralien
und Bioaktivstoffe. ,Fit ab
50" ist Kochbuch und um-
fassender Gesundheitsratge-
ber zugleich. 120 gesunde
und unkomplizierte Gerichte
liefern genau das, was der
Korper jetzt braucht. Ein
neuer Lebensabschnitt
beginnt, und der darf auch
kulinarisch gelebt werden!

256 Seiten | Softcover
20,1 x 25,6 cm

24,90 €

Fiir Abonnenten: 20,99 €
E-Book: 19,99 €

Best.-Nr. 1946207

Der Genuss-Wegweiser
im Ernahrungsdschungel!
Dies ist kein Diatbuch, keine
Anleitung zum Verzicht,
sondern eine Motivation
zum bewussten Genief3en.
Es werden hartnackige
Ernahrungsmythen entlarvt
und zahlreiche Anregungen
gegeben, um geslinder
durchs Leben zu gehen.
Mit dem bewahrten
Pro-Contra-Prinzip, tber-
raschenden Tipps und
natirlich vielen Rezepten.
208 Seiten | Softcover
16,9x17,5cm

16,90 €

E-Book: 13,99 €

Best.-Nr. 1699205

*Versandkosten
innerhalb Deutschlands betragen bei einem Bestellwert bis 10,00€ 2,50 €
ab10,00€  kostenfrei
Wir liefern Ihre Wunschtitel schnellstens gegen Rechnung. Gilt nur fiir Bestellungen innerhalb Deutschlands.

Fiir Auslandsbestellungen wenden Sie sich bitte an unseren Kundenservice. Lieferung nur, solange der Vorrat
reicht! Die Abonnenten-Vorteile gelten nicht fiir Mini-Abo-Kunden und Probe-Abonnenten.

Dies ist ein Angebot der Stiftung Warentest, Vorstand Hubertus Primus, Liitzowplatz 11 — 13, 10785 Berlin,
Telefon: 030/26 31-0, E-Mail: email@stiftung-warentest.de.

Beschwerden richten Sie bitte an Stiftung Warentest, Kundenservice, 20080 Hamburg, Tel.: 030/3 46 46 50 80,
Fax: 040/3 78 45 56 57, E-Mail: stiftung-warentest@dpv.de.
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Haushalt
und Garten
In Kurze

Mosterei fur eigene Ernte
Wer Obst aus eigener Ernte zu Saft pres-
sen lassen mochte, findet auf der Web-
site des Nabu ein Verzeichnis von Mos-
tereien, die auch kleine Mengen (unter
250 Kilo) verarbeiten. Abgefiillt wird nur
Saft der eigenen Friichte. Auf der Liste
stehen rund 350 Mostereien und einige
Olmiihlen nach Bundesland sortiert. Die
Miihlen stellen etwa Ol aus Walniissen
her. Zu finden sind die Anbieter auf
nabu.de, Suchwort ,Mostereien”.

Ein Jahr Griiner Knopf

Ein Jahr nach Einfiihrung des Griinen
Knopfs erfiillen 52 Firmen die Kriterien
des von der Bundesregierung initiierten
Nachhaltigkeits-Textilsiegels. Im ersten
Halbjahr 2020 wurden laut Regierung
mehr als 50 Millionen sozial und okolo-
gisch nachhaltig hergestellte Textilien
mit dem Label verkauft, das entspricht
einem Marktanteil von bis zu 3 Prozent.

Frosttrockenheit erkennen
Immergriinen Strauchern kann die Kom-
bination aus Sonne und Frost schaden.
Die Pflanze trocknet aus, wenn frostge-
schadigte Zweige kein Wasser mehr
transportieren, die Blatter aber weiter
Wasser verdunsten. Bei Verdacht auf
Frosttrockenheit kann man die Rinde mit
scharfem Messer anritzen. Ist kein Griin
zu sehen, ist das Geholz vertrocknet.

Infraschall untersucht

Im Wohnumfeld kdnnen etwa Windra-
der oder Kuhlschranke tieffrequenten In-
fraschall abgeben. Die Gerausche liegen
oft unter der menschlichen Horschwelle,
einige Menschen nehmen sie aber wahr
und leiden darunter. In einer Studie des
Umweltbundesamts zeigten Versuchs-
personen immerhin keine signifikanten
korperlichen Reaktionen etwa bei Blut-
druck, Herzfrequenz oder Hirnrindenak-
tivitat. Gesundheitsrisiken kdnnen aber
nur groe Langzeitstudien ausschlieen.
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Verkalkt. Bei hart-

nackigem Belag
muss Entkalker ran

- bevor die Gerate

kaputtgehen.

Entkalker im Test

Teure Spezialmittel

sind verzichtbar

Verbraucherschutzer aus der Schweiz haben Universal-Entkalker
gepruft. Alle wirken — allerdings unterschiedlich schnell.

Kalk aus dem Leitungswasser lagert
sich mit der Zeit ab, kann Durchfllisse
verstopfen und Gerate wie Wasserko-
cher oder Kaffeemaschinen beschadi-
gen. Deshalb ist regelmafiges Entkalken
wichtig. Unsere Kollegen von der
schweizerischen Verbraucherzeitschrift
Saldo testeten zehn Universal-Entkalker.
Das Ergebnis: Alle Produkte entfernen
Kalk — aber unterschiedlich intensiv.

Stark gegen schwach. Der kraftvollste
Entkalker entfernte in 10 Minuten rund
5600 Milligramm Kalk, der schwachste
nur 2200 Milligramm. Mit dem schwa-
chen Mittel dauert das Entkalken deut-
lich langer. Die Schweizer priften auch
die Materialvertraglichkeit der Entkalker.
SchlieRlich sollen sie etwa die haufig
aus Silikon bestehenden Schlauche und
Dichtungen von Kaffeemaschinen nicht
angreifen. Unbeschadet liberstand Sili-
kon im Test sogar 24 Stunden in unver-
dunntem Entkalker.

Achtung bei Oberflachen. Unverdiinnt
sollten die Entkalker dennoch nicht zum
Einsatz kommen. Sie konnen Oberfla-
chen angreifen. Chromstahl zum Bei-
spiel anderte im Test meist die Farbe,
nachdem er mit unverdiinntem Entkal-
ker in Kontakt gekommen war. Hoch-
konzentrierte Entkalker konnen auch
Oberflachen triiben und sichtbare Ran-
der hinterlassen. Auf Zement verursach-
ten sie Farbveranderungen, die Ober-
flachen wurden rauer. Wer Entkalker
verschittet oder auf den Boden tropfen
lasst, sollte ihn sofort mit Wasser weg-
wischen. Sonst kann der Boden Scha-
den nehmen.

Teuer ist lberfliissig. Die schweizeri-
schen Tester zogen ein interessantes
Fazit: Flr die Entkalkung einer Kaffee-
maschine braucht es keinen teuren
Spezialentkalker, den Anbieter von Kaf-
feemaschinen ihren Kunden anpreisen.
Ginstige Universalmittel tun es auch.
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Photovoltaik-Anlagen

Nach 20 Jahren hort
der Geldregen auf

Photovoltaik-Anlagen, die vor 2001
installiert wurden, erhalten ab kommen-
dem Jahr keine staatliche Forderung
mehr. Kleiner Lichtblick: Eine Novelle
des Erneuerbare-Energien-Gesetzes
(EEG) sieht vor, dass Besitzer dieser
alteren Anlagen weiter Strom ins Netz
einspeisen und eine Vergutung erhalten
kénnen. Das Gesetz muss allerdings
noch den Bundesrat passieren, bevor es
am 1. Januar 2021 in Kraft treten kann.
Tipp: Lassen Sie prifen, wie leistungs-
fahig und sicher lhre alte Anlage noch
ist. Vielleicht lohnt sich eine neue — mit
neuer Forderung.

Die Ackerhummel war
das meistgezahlte Insekt
beim bundesweiten
~Insektensommer 2020".

Quelle: Naturschutzbund Deutschland

Induktionskochfelder im Test

Gebadude winterfest machen

So bleibt die Warme im Haus

Verliert ein Haus an Warme, verbraucht
die Heizung mehr Energie — das kann
teuer werden. Lecks lassen sich aber
relativ leicht finden.

Kamera mieten. Internetplattformen
vermieten Warmebildkameras, die zei-
gen, wo Energie abfliet. Eine einfache
Kamera kann man oft schon ab etwa
40 Euro pro Tag leihen. Wer im Netz

nach ,Warmebildkamera mieten” sucht,

findet entsprechende Anbieter.

Nur Ikea kocht grenzenlos

Das schwedische Testmagazin Rad & Ron hat 73 Induktions-
kochfelder gepruft. Die besten hierzulande erhaltlichen
Felder sind Modelle von AEG und Siemens, darunter AEG

FOTOS: IMAGO / MARIUS SCHWARZ; MAURITIUS IMAGES / MINDEN PICTURES; ADOBE STOCK / OLGA YASTREMSKA

IKB84431IB und Siemens EH675FFC1E (je rund 420 Euro).
Ein Fokus des Tests lag auf Flexzonen. Die flexiblen Zonen
erkennen die Position des Kochgeschirrs und beheizen es
an der richtigen Stelle. Nahezu grenzenloses Kochen bietet
das Kochfeld Hogklassig von lkea (rund 585 Euro), bei dem
sich fast die ganze Flache flexibel nutzen lasst. Geprift
wurde das neue der beiden Hogklassig-Modelle. Bei vielen
anderen Kochfeldern im Test der Schweden lieRen sich
lediglich mehrere Kochzonen zu einer grofReren verbinden.

11/2020 test

Kerze anziinden. Undichte Stellen an
Taren und Fenstern lassen sich bei
kraftigem Wind mithilfe eines Kerzen-
lichts aufspliren. Dazu flihrt man die
Flamme an den Fugen entlang und
beobachtet, ob die Zugluft sie bewegt.
Zugige Stellen einfach mit Dichtprofilen
aus dem Baumarkt verschlief3en, sie
werden als Streifen von einer Rolle
entlang des Rahmens aufgeklebt. Wei-
tere praktische Tipps geben wir online
unter test.de/winterfest.

Flexzonen. Der
Topf wird erhitzt,
egal wo er steht.
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Hartegrad-
Lotterie

Matratzen Nur 5 der 14
gepruften Federkernmat-
ratzen sind gut. AulRerdem
verwirren widerspruchliche
Harteangaben. Das soll sich
bald andern.

uf der Matratze steht: ,Hartegrad
AH3”. Ist sie damit weich oder hart

oder mittelhart? Antwort: Sie ist
weich, hart oder mittelhart. Was auch im-
mer auf der Packung steht: Den gewiinsch-
ten Hartegrad zu erwischen, gleicht einem
Gliicksspiel. Im Test erwies sich H3 mal als
hart, mal als weich, mal als mittel.

Von den 14 gepriiften Federkernmatrat-
zen schneiden funf gut ab, am besten die
Otto My Home Black Diamond. Acht sind
befriedigend. Das Modell von Mobel Hoff-
ner schaffte blof} ein Ausreichend. IThm
fehlen Seitengriffe, es miiffelt beim Aus-
packen, und obendrein war es nach 16 Stun-
den Belastung mit 100 Kilogramm bei
37 Grad Celsius und 80 Prozent Luftfeuchte
in der Klimakammer weicher als vorher.

Jede Matratze im Test bietet gute Liegeei-
genschaften fiir bestimmte Kérpertypen in

52 Haushalt und Garten
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der Ruicken- oder Seitenlage. Jede hat aber
mindestens eine Schwachstelle, bei der ein
Korpertyp in einer bestimmten Liegepos-
ition nur befriedigend abgestiitzt wird (sie-
he Skizzen und Tabelle S. 56). Auf der Schla-
raffia liegen grofie, schwere Menschen mit
viel Gewicht an Bauch und Schultern auf
dem Riicken sogar nur ausreichend.

Eine Frage der Vorliebe

In unser Urteil tiber die Liegeeigenschaften
flieBt der Hartegrad nicht ein. Er ist eine
Frage der individuellen Vorliebe. Der eine
will lieber tief einsinken, die andere

fahlt, durfte enttduscht sein — gute Liege-
eigenschaften hin oder her.

Unabhidngig davon, was wer wie bequem
findet, haben die Matratzen objektiv mess-
bare Abstiitz- und andere Eigenschaften.
Wir ermitteln sie fr verschiedene Korper-
typen —sowohl fiir die Riicken- als auch die
Seitenlage. So stiitzt beispielsweise die Sie-
gerin, die weiche Otto-Matratze, bisauf den
A-Typ in Ruckenlage alle gut ab.

Chaos bei der Liegehirte
Auf die Angaben der Liegehirte ist jedoch
kein Verlass. Im Gegenteil, da herrscht

schldft auf hartem Untergrund Chaos. Das kennen wir schon von
besser. Wer eine weiche Mat- Schaumstoff- und Latexmat-
ratze kaufen wollte, die ratzen — nun auch von den
sich dann bretthart an- Federkernmodellen. Zwei der

11/2020 test
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Matratzen W

getesteten Matratzen waren als ,fest” de-
klariert — laut unseren Prifern ist die eine
weich, die andere mittel. Acht Hersteller
gaben H3 an — wir mafien viermal weich,
dreimal mittel und einmal hart. Um die
Harte zu ermitteln, driickt eine Maschine
einen Metallstempel in die Mitte der Mat-
ratze, eine Software zeichnet auf, wie tief
der Stempel einsinkt.

Fur Federkernmatratzen ist solch ein Er-
gebnis eher ungewdhnlich’ sagt Sarah Vas-
coni, die Projektleiterin des Tests. ,Die »

Unser Rat

Beste Federkernmatratze im Test
ist die Otto My Home Black
Diamond. Die Siegerin ist flr

230 Euro auch die glinstigste gute.
Drei von vier Korpertypen liegen auf
ihr sowohl riicklings als auch auf
der Seite gut. Unserer Messung zu-
folge ist sie weich — ebenso wie

die Vizemeisterin, die Badenia Iri-
sette Sylt fur 350 Euro mit ahnlich
guten Liegeeigenschaften, aber mit
starker Knotchenbildung des Be-
zugs. Gut sind auch die Modelle
von f.a.n., Rummel und Selecta.
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Metallfedern miissten sich eigentlich gut
einstellen und reproduzieren lassen.” Doch
warum denken sich viele Anbieter eigene
Bezeichnungen aus? Warum tun sie sich so
schwer damit, einen eindeutigen, nachvoll-
ziehbaren Hartegrad anzugeben?

Woran es am hartesten hapert

Obwohl die Hersteller Anfang der 9goer Jah-
re teilweise an der Normung fiir die Matrat-
zenhdrte beteiligt waren, deklarieren viele
weiter nach eigenem Ermessen. Winfried
Weber, Obmann des Normungsausschus-
ses ,Betten und Matratzen“ beim Deut-
schen Institut fir Normung (Din) und Lei-
ter der Produktentwicklung Schlafsysteme
beim Mobelhersteller Hiilsta, sieht vor al-
lem zwei Griinde, warum es noch immer
keine einheitliche Hirtekennzeichnung
fir Matratzen gibt:

Was uns im Test aulRerdem auffiel

Blode Knotchen

Pilling. Weil das Bettlaken immerzu am
Matratzenbezug reibt, bilden sich
darauf mit der Zeit Knotchen aus
Stofffusseln. Das ,,Pilling” ist im
schlechtesten Fall durch das
Laken zu spuren. Bei elf Matrat-
zen war es so deutlich, dass wir
mangelhaft vergaben, fur eine
weitere ausreichend. Nur Otto und
f.a.n. pillten noch befriedigend.

Haushalt und Garten

Erstens, unterschiedliche Skalen. Die Din-
Prifnorm kennt zehn Hirtegrade — von
1 fir ganz hart bis 10 fiir ganz weich. Die
Stiftung Warentest hat diese Skala zu funf
Hartebereichen zusammengefasst. Die
Hersteller testen selbst, teils mit eigenen
Skalen. Der Handel wiederum zdhlt oft um-
gekehrt zur Pritfnorm: Da steht die hochste
Zahl fir den hochsten Hartegrad.
Zweitens, widerspenstige Materialien. Die
Harte der Federkerne ldsst sich noch ver-
gleichsweise leicht einstellen: durch die Di-
cke des Metalls, die Anzahl der Windungen,
die Hohe der Federn. Doch Schaumstoff
kann in der Harte um 30 Prozent schwan-
ken. Und beim Bezug kénne es schon einen
Unterschied machen, , ob ein Rechtshiander
oder eine Linkshdnderin ihn gendht hat’
sagt Winfried Weber.

Ende des Durcheinanders in Sicht

Der Matratzenverband und die darin orga-
nisierten Hersteller wollen das Durchein-
ander nun aber langsam beenden. Wenn
sich die Akteure einigen, kdnnte 2021 end-
lich die einheitliche Kennzeichnung der
Matratzen-Hartegrade kommen.

Tipp: Orientierung bieten unsere Harte-
angaben in der Tabelle. Bei der Kaufent-
scheidung sollten Korperbau, bevorzugte
Schlafposition und Hartevorliebe den Aus-
schlag geben. Vereinbaren Sie mit dem
Héandler ein Probeschlafen zu Hause mit
der Moglichkeit der Riickgabe. Geht das
nicht, sollten Sie die Matratze zumindest
im Geschift griindlich probeliegen. B »»

Latex, Schaumstoff, Federkern. Fast
400 Matratzen vergleicht unsere Daten-
bank unter test.de/matratzen.

Ruffel furs Muffeln

Geruch. Alle Matratzen rochen nach dem

Auspacken unangenehm. Was sie aus-
dunsten, gefahrdet zwar nicht die
Gesundheit, doch sollte man sie vor
dem ersten Schlaf grindlich ltften.
Bei Poco, Rummel, Selecta und
XXXLutz rimpften die Tester noch
drei Tage spater die Nase — und nach
vier Wochen roch die Poco-Matratze

immer noch am starksten.

test 11/2020
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Matratzen M

Zehn Gute aus Schaumstoff

Diese guten Schaumstoffmatratzen aus unseren letzten beiden Tests (04/2020 und 10/2019) sind
laut Anbieter weiterhin unverandert im Handel erhaltlich. Neben dem test-Qualitatsurteil sind die
Liegeeigenschaften fiir verschiedene Schlaftypen aufgefiihrt. AuBerdem wurden zum Beispiel

So haben wir getestet

Im Test: 14 Federkernmatratzen (90 mal
200 cm). Der Einkauf erfolgte im Méarz 2020,
die Preise erfragten wir im September 2020

Haltbarkeit und Handhabung gepriift. von den Anbietern.
Ricken-/Seitenlage E Untersuchungen: Alle Untersuchungen
° - Q = 5 ;&: und die Darstellung der Ergebnisse erfolg-
s2 & 2 5 .8 T3 ten entsprechend dem Test von Matratzen
%3 -E S5 S| 5| = §’§ §§ in test 10/2019. Ausfiihrliche Beschreibun-
£5| 2 |<g3 =<8 =8 £ 838 28 - gen und Bezeichnungen der Priifmethoden
33 2 |53z 5o 22 =2 cf S QUAL- stehen unter test.de/matratzen/methodik.
o~ @ oo Q_g E’_g az| ¥ w= TATS-
E x 2 ,_I>*C'g == = ,Z"ﬁ EE o> Ab
Produkt S8 S 3542 52 <3 52 =3 URIEL wertungen
Dunlopillo 400 |qut2 )| +/+ |/ | A A | Abwertungen bewirken, dass sich Mangel
Elemegts” ' GUT(1.7) verstarkt auf das test-Qualitatsurteil aus-
Emma One 199 |gut21)1|+/+ | +/+ /4 /4 A+ A+ GUT() ‘évt'é':sﬁ-) Z'ski}'r’]‘gzg‘icdhe;;at;ﬁ'l'gee'r:‘('jteeﬁ'\%mr_
Lidl Meradiso 7- | 97 |gut(21))) O7/+ |+/+ +/+ | +/+ +/+ |+/++ tungen haben wir eingesetzt: Ab gut (2,1)
ﬁ;tergt'le}g,“ha“m' GUT21) im Urteil Liegeeigenschaften werteten wir
das test-Qualitatsurteil ab. Sind die Urteile
MFQ VitaSan 47 | gut(20) |+/+ | +/+ |/ H/E /A gleich oder nur geringfiigig schlechter als
7-Zonen-Kalt- GUT (2,1)

diese Note, ergeben sich nur geringe

haum-Matrat: . . .
schaum-atratze negative Auswirkungen. Je schlechter die

Bettl.de Body- | 199 |gut(24) VOV/+ |O/+ | +/+ | +/+ | +/+ | +/+ GUT (2.3) Urteile, desto stérker der jeweilige Abwer-
guard Weich tungseffekt. Nach diesem Prinzip sind wir
Diinisches Betten- 500° gut(23) |+/O7) |+/+ +/+ +/+ +/+ |+/+ auch bei den folgenden Urteilen vor-
lager Paradies Air GUT 24) gegangen: Ab ausreichend (3,6) in Haltbar-
Exclusive . keit oder ab mangelhaft (4,6) in Deklaration
Badenia Irisette 199 bEfri*Ed- (@) )/+ +/+ | +/+ +/+ | +/+ +/0 GUT (2 5) und Werbung werteten wir das Oua”téts_
Lotus Duo (26)" ' urteil ebenfalls ab. Lautete ein Urteil fiir die
Badenia Thomas | 199 |befried. |O/O" |+/O |+/+ | +/+ +/++|+/O GUT (2.5) Abstiitzeigenschaften in Riicken- oder Sei-
(2,7)) ' tenlage fiir einen Korpertyp befriedigend
Beco Ortho 330 |gut(25)) OO |+/O | +/+|+/+ | +/+ | +/++ GUT (2,5) oder schlechter, werteten wir die Liege-

Superia Extra¥
Snooze Project 289 gut (2,5)*) +/O*) +/0|+/+ | +/+|+/+ +/++

eigenschaften ab. Ab einem ausreichenden
Urteil fir die Harte- und Hohenbestandig-

GUT (2,5)

Matratze keit in der Klimapriifung werteten wir die
Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 44 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend Haltbgrkelt ab. Ab mapgelhaft fqr d.le Knot-
(2,6-35). © = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5). chenbildung haben wir das Urteil fiir den
Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet. *) Fiihrt zur Abwertung. Bezug abgewertet. Ab ausreichend im

1) Laut Anbieter baugleich zur gepriiften Emma One. 2) Mit weiRem, umlaufenden Stoffband (,Klimaband") gepriift. Urteil Geruchsbeldstigung werteten wir

3) Online-Produkt. Laut Anbieter auch fiir kiinftige Aktionen im stationaren Handel vorgesehen. 4) Laut Anbieter auch Gesundheit und Umwelt ab.

unter dem Namen Beco Vision Top (ca. 350 Euro) erhéltlich. 5) Preis laut Anbieter-Webseite.

Durchgelegen Federkern aus Fiberglas
Schwitzen und walzen. In der Klima- Auf Glas gebettet. Rummel vermarktet
kammer belasten wir die Matratze mit seine 1000 Euro teure Sensoflex 600
Gewicht, Warme und Feuchte, mit als Federkernmatratze, die Technik
der Dauerwalzprifung simulieren unterscheidet sich aber. Daumen-
wir zigtausende nachtliche Umdre- breites, flaches Fiberglasband ist
hungen. Die Walze machte keiner zu Tunneln gewickelt, die quer
Matratze viel aus. Die Klimakammer zur Liegerichtung verlaufen und
erweichte Mobel Hoffner und Schla- Schaumstoffelemente umschlief3en.
raffia am starksten, Rummel und Die unkonventionell gebaute Matratze
Selecta verloren am meisten an Hohe. schneidet gut ab, ragt aber nicht heraus.
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Das bedeuten die
Prufkriterien

Harte <«
Wir ermitteln die Liegeharte an-
hand einer genormten Einteilung.
Angaben der Anbieter weichen oft

— Welcher HEIA-Typ bin ich?

Von grof3 und schwer bis klein und leicht:
Grofe und Statur der Menschen unter-
scheiden sich. Die Stiftung Warentest
pruft die Liegeeigenschaften fur vier ver-
breitete Korpertypen. Jeder Typ gilt sowohl
fur Frauen als auch fir Manner.

H-Typ

GrolRe, schwere Menschen.
Viel Gewicht an Bauch und
Schultern. Hifte schmaler,
mehr Bauch als Po.

Matratzen: Funf sind gut, die Otto My Home Black Diamond

ab. Hértevorlieben sind subjektiv.
Es kann unbequem werden, wenn
die Harte nicht zur Vorliebe passt.

Druckverteilung <«+—
Wenn sich das Kérpergewicht nicht
im richtigen MaR auf der Matratze
verteilt, kann auf einzelnen Kérper-
teilen zu viel Druck lasten.

Magliche Folge: Verspannungen,
einschlafende Gliedmalen.

Komforteigenschaften <+——
Eine raschelnde Matratze oder ein
splrbarer Lattenrost konnen zu ei-
nem unkomfortablen bis unruhigen
Schlaf fithren. Sie verschlechtern

die Komfort-Noten.

Lagednderungswiderstand <«—
Wir priifen, wie leicht Schlafende

sich auf der Matratze hin- und her-
walzen konnen.

Magliche Folge: unerwiinschtes
Aufwachen, wenn es schwerfallt,

sich im Schlaf umzudrehen.

Schulterklappeffekt «
Sinken die Schultern in Riickenlage
weniger stark ein als der Rumpf,
konnen sie auf den Brustkorb des
Schlafenden driicken.

Magliche Folgen: beeintrachtigte
Atmung, Verspannungen.
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Produkt Otto Badenia fa.n. Rummel
My Home Irisette Sylt TTFK| Calypso Plus Sensoflex
Black Diamond 1.000 T 60078
Comfort
Mittlerer Preis fiir 90 x 200 cm ca. (Euro) 230 350 500 10009
Harte laut Anbieter Hartegrad H3 Hartegrad H3 - | Hartegrad 3 Fest
mittelfest
Harte laut Priifergebnis Weich Weich Weich Mittel
P=ETXA - QUALITATSURTEIL 100%| GUT (2,1) GUT (2,3) GUT (2,5) GUT (2,5)
Liegeeigenschaften 40%| gut (2,2)") gut (2,3)") gut (2,5)") qut (2,2)
H-Typ (groR, Schwerpunkt Schulter |4+/4+ +/07 0/0" o+
Abstiitzei-  und Bauch)
L gfrngﬁ'gigs'} E-Typ (groB, normale Statur) +/+ +/+ +/0 +/+
Seitenlage I-Typ (klein, normale Statur) +/+ +/+ +/+ +/+
ATyp (Klein, Schwerpunkt Becken) | Ol/+ +/+ +/+ +/+
Druckverteilung = + ar +
Komforteigenschaften =F + arar ++
— Lageédnderungswiderstand =F + ar +
Schulterklappeffekt arar + 9r +
Haltbarkeit 25%| gut (1,8) gut (1,9) gut (1,7) befried. (3,1)
Qualitatsbestandigkeit im Dauerwalzversuch ++ ++ it ++
Hérte- und Hohenbestandigkeit in Klimapriifung | O + + eMn
Bezug 10% gut (2,0) befried. (3,1) gut (1,9) befried. (2,6)
Waschbarkeit/Beeintrachtigung durch Nésse Shaly/aizaly +/+ ++/++ ++/++
Verarbeitung/Kndtchenbildung” +/0 +/-") +/0 ++/-")
Gesundheit und Umwelt 10%  gut (1,6) gut (1,6) gut (1,7) gut (1,8)
Raumluftbelastung/Geruchsbelastigung?! +4/0 ++/0 ++/0 ++/0"
Schadstoffe3) ++ ++ ++ ++
Entsorgung (Trennbarkeit der Materialien) O O ©) +
Handhabung 5%| gut (2,0) gut (2,0) gut (1,9) gut (2,3)
Deklaration und Werbung 10% gut (2,5) befried. (2,8) befried. (3,2) befried. (3,5)
Ausstattung/Technische Merkmale
Hdhe ca. (cm)/Gewicht ca. (kg) 19,5/17.,6 20,0/15,9 26,0/18,6 23,0/20,6
Matratzeneinteilung laut Deklaration/ 7 Zonen/ 7 Zonen/ K. A./Schwach | K. A./Sehr
Priifergebnis Schwach zoniert | Schwach zoniert | zoniert deutlich zoniert
Laut Anbieter Bezug waschbar/chem. zu reinigen | 60 °C/m° 60 °C/Q 60 °C/m® 60 °C/m®
Bezugsstoff laut Kennzeichnung® 100% PES 65% PES, 100% PES 77% PES,
35% VI 20% VI, 3% EL

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 44 = Sehr gut (0,5-1,5).
+ =Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend
(3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 55).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

Il = Ja. ] = Nein. K. A. = Keine Angabe.

1) Knétchenbildung auf dem Bezugsstoff. 2) Untersuchung
auf fliichtige organische Verbindungen. 3) Untersuchung
auf schwerfliichtige Verbindungen in Bezug, Feinpolster und
Kern. 4) Materialien: BW = Baumwolle, EL = Elastan,

LYO = Lyocell (Chemiefaser aus Zellulose), PA = Polyamid,
PES = Polyester, VI = Viskose.
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E-Typ

Grof3e, schwere Menschen.
Schultern, Bauch und Becken
ahnlich breit und schwer. We-
der kraftiger Bauch noch Po.

I-Typ

Klein und leicht. Schultern,
Bauch und Becken ahnlich
breit und schwer. Weder
kraftiger Bauch noch Po.

A-Typ

Kleine und leichte Personen.
Bauch- und Beckenbereich
breiter als die Schultern. Krafti-
ger Po, kraftige Oberschenkel.

Matratzen W

Ist die beste
Selecta Breckle Musterring XXXLutz Badenia Danisches Poco Malie Schlaraffia Mabel Hoffner
Value TF5'0 Northeim Orthomatic Livetastic Brinkhaus Rom | Bettenlager Titan™ Smaragd Highway 220 Taschenfeder-
TFK 1000 Pur | Comfort TT'! Taschenfeder- TTFK Paradies Spring TFK Comfeel kern-Matratze
kernmatratze 7-Zonen-Ta- plus™ Sensitiv TFK
Superior Dream schenfederkern- 26007
matratze
480 300 445 179 400 400" 300 299 375 45020
Fest H3 Hértegrad H3 - | H3'2 H4 - sehrfest | Liegekomfort: | Liegeharte H3 H3 H3
fest soft mittel
Weich Hart Mittel Mittel Mittel Weich Weich Weich Mittel Weich
GUT (2.5) BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND |BEFRIEDIGEND |BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND | AUSREICHEND
(2,7) (2,7) (2,7) (2,8) (2,8) (2,9) ! (3.4) (4,4)
gut (2,3) befried. (2,7) befried. (2,7)") | gut (2.4) befried. (2,8)") |befried. (2,8)") | befried. (2,8) befried. (3,1)") | befried. (3,4) gut (2,5)
+/0% +/07% o'l/+ +/07 +/07 0/0 O/0 o'+ e+ +/07%
+/+ +/0 +/4+ +/+ +/0 o/+ 0"/0 o/+ Oo/+ +/0
+/+ +/0 +/4+ +/4+ +/0 +/+ +/0 +/+ +/+ +/0
+/+ Oo/+ +/4+ +/+ +/+ o'l/+ Oo/+ +/+ +/+ +/+
+ + = + ar + = + + +
7F + =F + ar + 5 + 7r +
ar + arar + ar + 5 + ar +
arar ++ arar ++ ++ + ++ ++ arar +
gut (2,1) befried. (2,8) gut (2,1) gut (1,7) gut (2,1) gut (2,2) befried. (2,6) sehr gut (1,3) | ausreich. (3,7)") | ausreich. (3,6)
arar + = ++ arar ++ 5F ++ 7F +
O o] ar + O O O + el oMl
befried. (3,0) | befried. (2,9) befried. (2,8) befried. (2,6) befried. (2,9) gut (2,4) befried. (3,1) befried. (2,8) befried. (2,6) befried. (2,9)
++/+ ++/++ ++/++ ++/++ ++/++ ++/++ ++/+ ++/4++ ++/++ ++/++
+/=" +/=" ++/-") +/-") +/-") +/© +/=" +/-" ++/-" +/="
gut (1,9) gut (1,8) gut (1,6) gut (2,1) gut (1,6) sehr gut (1,5) gut (2,3) gut (1,6) sehr gut (1,5) gut(1,7)
++/0’ +/0 ++/0" +/©7 ++/0 ++/0 ++/0" ++/0 ++/0 ++/0"
++ ++ ++ ++ ++ ++ + ++ ++ ++
7F + = + ar + O + 7r O
befried. (2,9) |gut(1,9) befried. (2,9) gut (2,1) befried. (2,8) gut (2,0 befried. (2,9) befried. (2,9) befried. (2,8) gagi;gﬁtlai)lah
ausreich. (4,0) |ausreich. (3,6) | befried. (3,2) magr; %I)Iaft befried. (2,8) befried. (2,9) ausreich. (4,2) | befried. (3,0) ma;; 5Ihaft befried. (3,1)
24,0/17,3 25,0/15,3 20,5/15,3 22,0/11,2 21,5/20,9 24,5/14,6 25,5/21,9 24,0/17,1 23,5/21,2 28,0/16,0
K. A./Schwach |7 Zonen/ 7 Zonen/Deut- | 7 Zonen/ 7 Zonen/Sehr 7 Zonen/ 7 Zonen/Deut- |5 Zonen/Sehr | K. A./Sehr deut- | 7 Zonen/
zoniert Schwach zoniert | lich zoniert Schwach zoniert | deutlich zoniert | Schwach zoniert | lich zoniert deutlich zoniert | lich zoniert Schwach zoniert
60 °C/0 60 °C/m° 60 °C/m°) 60 °C/m°) 60 °C/0 60 °C/m") 60 °C/0 60 °C/m° 60 °C/m") 60 °C/m°
59% PES, 100% PES 70% PES, 100% PES 45% LYO, 28% | 100% PES 61% PES, 73% PESund  |54% LYO, 100% PES
4% VI 30% VI ?AB"ESE?% PES, 39% VI 27% BW 46% PES
0 /0

5) Laut Anbieter reinigen mit Perchlorethylen. 6) Laut Anbieter schonend reinigen mit Per-
chlorethylen. 7) Gepriift mit Bezug Jersey mit Elasthan (Dessin 2550). 8) Matratze verfigt

liber Fiberglasfedern anstelle von Federn aus Metall. 9) Matratze verliert deutlich an Hohe.
10) Gepriift mit Bezug S860. 11) Gepriift mit Bezug 962. 12) An zwei von drei Produkten

fehlten der Produktname sowie Informationen zur Harte und Matratzenart.

11/2020 test

13) Laut Anbieter Produktinformationen gedndert. 14) Laut Anbieter auch unter den Namen Interstate E TFK
Comfeel plus (ca. 235 Euro), Route Z66 TFK Comfeel plus und Crossroad R36 TFK Comfeel plus (je ca. 390 Euro)
erhaltlich. 15) Matratze wird weicher und verliert an Héhe. 16) Unter anderem stimmt die deklarierte Harte nicht
mit dem Priifergebnis iiberein, es fehlt ein Hinweis zum Liiften vor der ersten Nutzung und die Angabe der Ge-

samthohe der Matratze. 17) Laut Anbieter Auslaufmodell. 18) Die Matratze verfiigt tiber keine Griffe. 19) Von uns
bezahlter Einkaufspreis. 20) Preis laut Anbieter-Webseite.
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ie haben einiges auszuhalten. Wir
S knautschen, driicken, stauchen un-
sere Bettdecken unabldssig. Wa-
schen bedeutet fiir sie eine zusitzliche Be-
lastung. Die Fullung soll den Koérper

warmhalten und bis zu einem halben Liter
Schweif? pro Nacht abtransportieren.

So manche Entdeckung

Fir den Test suchten wir Decken mit mog-
lichst 90 Prozent Daunen und 10 Prozent
Federn aus. Der hohe Daunenanteil sorgt
fur luftige Warme, die Federn sorgen fir

Probleme mit
Hulle und Fulle

Daunendecken Gemutlich, warm, atmungsaktiv:
Daunendecken versprechen ein besonderes Schlaferlebnis.
Doch die Testergebnisse sind sehr durchwachsen.

Stabilitdt. Im Unterschied zu Federn haben
Daunen keinen Kiel oder Schaft (siehe Fo-
tos oben), sie sind weicher und leichter als
Federn, wairmen aber besser.

Zehn Daunendecken mussten sich den
Priifungen stellen, alles warme Wintermo-
delle zu Preisen von 100 bis 450 Euro. Wir
maflen, wie gut sie Wasserdampf durchlas-
sen und ob sie wirklich warm sind. Unser
Prifinstitut las Federn, zdhlte Daunen,
stauchte die Decken und wusch jede drei-
mal. Am Ende kommt kein Exemplar tiber
Befriedigend hinaus.

Am schlechtesten schneidet die Decke aus
der My-Home-Kollektion des Héndlers
Otto ab. Sie ist nach drei Waschen am
starksten eingelaufen: ldngs bis zu 20 Zen-
timeter. Aufierdem durchdringen Daunen
die Hille und die Fullung ist verrutscht.
Das ist mangelhaft. Im Matratzen-Test da-
gegen steht ein Modell von Otto ganz vorn
in der Tabelle (siehe S. 56).

Auch die meisten anderen Decken haben
Probleme mit der Haltbarkeit. Fast alle hiel-
ten nicht richtig dicht. Die Hiille soll auch
nach tausenden Stéfien keine Fullung

FOTO: GETTY IMAGES / EYEEM



Daunendecken W

200

Gramm Daunen

und Federn lie-
fert eine Gans
zirka.

0,001

Gramm

100

Gramm Daunen
und Federn
liefert eine Ente

wiegt eine
Daune etwa.

Das ist drin. Bettdecken
enthalten Daunen,

FOTOS: STIFTUNG WARENTEST / RALPH KAISER

preisgeben. Doch unter Belastung drangen
Daunen und Federn durch den Stoff nach
auflen. Das ist pieksig und drgerlich. Gut je-
de Zweite biuifdte nach dem Waschen an
Qualitét ein. Entweder verrutschte die Ful-
lung oder die Decke lief ein — oder beides.

Noch schlechter ist das Testergebnis zur
Unternehmensverantwortung fiir das Tier-
wohlund den Umweltschutz in der Produk-
tion der Decken (siehe S. 64). Kaum ein An-
bieter konnte uns liickenlos belegen, woher
die Daunen kommen.

Nicht drin, was draufsteht

Steckt in der Hiille drin, was auf dem Schild
steht? Laut einer fir Bettdecken geltenden
europdischen Norm kann ,90 Prozent”
eine Spanne von 85 bis 94,9 Prozent umfas-
sen, ,10 Prozent"” reicht von 7,5 bis 12,4 Pro-
zent Flillmenge.

Traumina und Sanders-Kauffmann sind
laut Etikett mit 100 Prozent Daunen ge-
fullt, laut Norm missen also mehr als
95 Prozent drin sein. Tatsdchlich enthalten
sie aber um die 10 Prozent Federn. Ver-
boten ist das nicht, fithrt in unserer Wertung
aber zu Punktabzug fir die Deklaration.

Klassen-Gesellschaft

Die Giite der Fiilllung wird in Klassen einge-
teilt, hochste ist die I. Je hoher die Klasse,
desto weniger andere Elemente diirfen in
der Fillung enthalten sein. Andere Ele-
mente konnen gebrochene Federn, wieder-
aufbereitete Daunen und Federn oder

11/2020 test

Ganse- und Entenfedern
(von links nach rechts).

etwa.

Ruckstande sein. Fullungen der Klasse I
durfen bis zu finf Prozent der minderwer-
tigen Elemente enthalten, Fillungen der
Klasse II bis zu 15 Prozent. Auf dem Label
der Traumina steht Klasse I. Dafiir enthdlt
sie aber unter anderem zu viele gebroche-
ne und beschddigte Federn. Ihre Deklarati-
on ist ausreichend.

Gans oder gar nicht

Die europdische Norm regelt auch, welche
Gefluigelart in welchen Anteilen enthalten
sein darf, um sich ,Gans", ,Ente“ oder ,reine
Gans“ nennen zu durfen. ,Reine Gans®
dirfen Bettdecken nur heiflen, wenn sie
mindestens 90 Prozent Gansedaunen und
-federn enthalten. Betrdgt der Anteil 70 bis
89,9 Prozent, bestehen die Decken laut
Norm aus Gans. Die von Paradies wirbt mit
Jweifden, neuen Gansedaunen und -federn,
voll ausgereift” Tatsdchlich enthilt sie zu
fast einem Drittel Ente. Sie musste daher
mit ,Gans/Ente” gekennzeichnet sein.

Nicht ganz dicht

Fast alle Kandidaten konnten der Stof3pri-
fung kaum etwas entgegensetzen. Sie si-
muliert, wie gut die Decken unruhigem
Hin- und Herwilzen standhalten. Ein aus
der Hulle genidhtes zylindrisches Kissen,
das Daunen und Federn enthilt, wird auf
einer schiefen Ebene mit Schmackes gegen
eine Stahlplatte gedriickt. Nach bis zu
4000 solcher Stofe zdhlen die Priifenden,
wie viele Daunen und Federn den Stoff »

Unser Rat

Keine Daunendecke uber-
zeugt im Test vollends. Wer
auf das Daunengeflihl nicht
verzichten mochte, kann
sich mit der Traumina

flr 450 Euro oder der
Allnatura fur 290 Euro
eindecken. Beide sind
befriedigend, und die An-
bieter konnten zumindest
die Herkunft der Daunen
sehr gut nachweisen.

Fir Ganse lasst sich laut
Tierschutzern Lebendrupf
nicht ausschlieRen, Enten
leiden ebenfalls in der
Mast. Wie sich die Anbieter
fur Tierwohl und Umwelt-
schutz einsetzen, haben wir
untersucht: Keiner lieferte
uns rundum Belege fir sein
Engagement (siehe S. 64).
Wer sichergehen will, dass
kein Tier fur seine Decke
leiden musste, kauft eine
Synthetikdecke — gute

aus dem Test des letzten
Jahres gibt’'s ab 20 Euro
(siehe S. 63).
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durchstechen. Sanders-Kauffmann und
Allnatura bestehen den Test, Traumina so-
gar gut. Durch ihre Hiille drangen rund
zehn Piekser pro Durchlauf. Bei der Para-
dies rund finfmal so viele. Selbst wenn
durch den Bettbezug nichts zu spliren sein
sollte: Ein Qualitdtsmangel ist es allemal.

Nicht problemlos waschbar

Wer viel schwitzt, mochte seine Daunende-
cke auch waschen kénnen. Alle Anbieter ge-
ben an, dass es in einer haushaltsiiblichen

Waschmaschine (ab etwa sieben Kilo Fas-
sungsvermogen) moglich sein soll. Laut
Pflegeetikett diirfen Sanders-Kauffmann,
Badenia, Billerbeck, Ikea und die Otto-Bett-
decke mit 60 Grad Celsius behandelt werden.
Gut fir Menschen mit infektiosen Krank-
heiten, fiir alle anderen gentigen 40 Grad.
Das macht aber nicht jede Decke mit.
Nach drei Waschen schrumpelte die Otto
mit bis zu 20 Zentimetern am meisten ein.
Die Zudecken von Allnatura, Badenia, Ikea
und Dénischem Bettenlager liefen lings

oder quer um rund sechs Prozent ein, im-
merhin bis zu 13 Zentimeter.

Das Waschen beeintrdchtigt auch die
Fillung in den Kammern. Sie wandert. Bei
Billerbeck, Ikea, dem Dinischen Betten-
lager und Otto verrutscht die Fillung deut-
lich, teils leeren sich Felder fast vollstdndig
(siehe Foto).

Atmen, bitte!
Wer viel schwitzt, braucht eine Decke, die
gleichzeitig warmhdlt und den dampf-

Daunenbettdecken: Keine Uberzeugt auf ganzer Linie

Produkt [1Centa-Star | [2]Traumina  [3]Sanders- [4] Paradies (5] Allnatura (6] Badenia Iri- Billerbeck
Moments Kassettendecke | Kauffmann Galia 90 warm Daunen-Korper- | sette Edda 2120 | Daunendecke
Winterbett warm | WK 4 Cube Elegance 700 zonen-Bettdecke | Daunen Kasset- | 302 Almira
Daune? warm Ansara-Forma | tendecke warm
Warmeisolation laut Priifung (m2K/W)" hoch (0,83) hoch (0,89) hoch (0,84) hoch (0,87) hoch (0,89) hoch (0,88) hoch (0,84)
Mittlerer Preis ca. (Euro) 350 450 400 350 290 179 330
® BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND |BEFRIEDIGEND |BEFRIEDIGEND BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND
FEE=E1 - QUALITATSURTEIL 100% 2.6) 2.6) 2.) 3.1) 3.2) 3.2) (3.5)
Schlafeigenschaften 60 % befriedigend befriedigend befriedigend gut (2,3) befriedigend befriedigend gut (2,5)
(2,6) (2,6) (2,6) (2,8) (2,7)
Atmungsaktivitat O O @) @) ©) (@) ©)
Anschmiegeverhalten/Gesamteindruck +/4+ +/++ ++/+ ++/++ +/+ +/+ +/+
Volumen der Daunen @] (@] 7F O Trar + ar
Haltbarkeit 30% | befriedigend gut (2,3) gut (2,5) ausrg.ichend ausrgichend ausrgichend ausrg.ichend
(3.0) (3,6 (3,7 37" (4,00
Pflegeanleitung/Waschen ++/+ +/+ +/+ +/+ 0/ +/010 +/©M2)
Dichtheit der Hiille o' + O =" o) =7 o9
Verarbeitung Sl ++ TP ++ ++ ++ ++
Deklaration 10%  sehr gut (1,5) ausreichend ausreichend ausreichend ausreichend gut (2,0 gut (1,8)
(4,0) (4,0) (4,0) (3.7)
Daunenfiillung/Angaben zu GréRe und Gewicht | ++/+ e™M/0 e’fl/0 e"BI/+ ++/©"M +/+ ++/0
Ausstattung/Technische Merkmale
Laut Anbieter: Zusammensetzung der Fiillung/ | 90% Daunen, 100% Daunen/I | 100% Daunen/I | 90% Daunen, 90% Daunen, 90% Daunen, 90% Daunen,
Klasse 10% Federn/I 10% Federn/I 10% Federn/| 10% Federn/| 10% Federn/I
Ermittelte Zusammensetzung der Fillung und | 90 % Daunen, 90% Daunen, 90 % Daunen, | 90% Daunen, 90 % Daunen, 90 % Daunen, |90 % Daunen,
Klasse 10 % Federn, 10% Federn, 10 % Federn, 10% Federn, 10 % Federn, 10 % Federn, 10 % Federn,
Klasse | Klasse Il Klasse | Klasse | Klasse | Klasse | Klasse |
Bezeichnung der Daunen und Federn WeiRe neue WeiRe ungari- | WeiRe europai- | Weile, neue Gan- | Weile sibirische | Weile, neue WeiRe neue
laut Anbieter Gansedaunen sche neue sche neue sedaunen und -fe- | neue Gansedau- | Daunen und Gansedaunen
und -federn Géansedaunen Gansedaunen dern, voll ausgereift| nen und Federn | Federn und -federn
Ermittelte Gefliigelart: Gans/Ente ca. (%) 82/18 88/12 88/12 67/32% 99/1 12/88 74/26
GroRe laut Anbieter (cm) 135 x 200 135x 200 135x 200 135x 200 135 x 200 135x 200 135-140 x 200
Ermitteltes Gesamtgewicht der Decke ca. (g) 1540 1520 1225 1440 1580 1660 1460
Fiillgewicht ca. (g): Laut Anbieter/Ermittelt 840/855 760/754 600/605 770/790 K. A./870 740/7170 792/815
Waschbar in haushaltsiiblicher Waschmaschi- | ll/40/H W/40/m H/60/0 W/40/m W/40/m H/60/0 H/60/0
ne/Waschtemperatur/Trocknung im Trockner?
FEEEE1 - URTEIL CSR-ENGAGEMENT AUSREICHEND | BEFRIEDIGEND |AUSREICHEND ' AUSREICHEND BEFRIEDIGEND A MANGELHAFT | AUSREICHEND

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

1) Skala des Gesamtwarmedurchgangswiderstands von ca, 0,3 fiir

6) Die ermittelte Daunenfiillung entspricht nicht der Angabe

++ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).
— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitétsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 69).

Il = Ja. K. A. = Keine Angabe.
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eine niedrige bis etwa 1,1 fiir eine hohe Warmeisolation.

2) Waschen und Trocknen laut Pflegeetikett. 3) Laut Anbieter Pro-
dukt gedndert. 4) Die ermittelte Daunenfiillung sowie die Klasse
entsprechen nicht der Angabe des Anbieters. 5) Eine groRe Anzahl

an Daunen- und Federteilchen durchdrang die Hiille.

des Anbieters. 7) Eine sehr groRe Anzahl an Daunen- und Fe-
derteilchen durchdrang die Hiille. 8) Die ermittelte Gefliigelart
entspricht nicht der Angabe des Anbieters. 9) 1% Landgeflii-
gel. 10) Nach dreimaligem Waschen deutlich eingelaufen.

11) Die ermittelten Abmessungen von Lange und Breite liegen
deutlich tber der Angabe des Anbieters.
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formigen Schweify abtransportiert. Dau-
nendecken gelten als besonders atmungs-
aktivund feuchteregulierend, da die feinen
Verdstelungen hochwertiger Daunen ei-
nerseits Wirme speichern, andererseits
Luft und Feuchtigkeit durchlassen konnen.

Wir haben nachgemessen: Nur die De-
cken von Ikea und dem Dénischen Betten-
lager, beide mit Daunen und Federn von
Enten gefillt, sind hoch atmungsaktiv und
transportieren gut Feuchtigkeit ab. Die tib-

Gute Alternativen ab 20 Euro

2019 testeten wir warme Synthetik- und Na-
turhaardecken. Fast alle Guten sind noch er-
haltlich (siehe S. 63). Die Synthetikdecken
sind dhnlich warm wie die Daunendecken,
aber bestenfalls befriedigend atmungsaktiv.
Lidls Meradiso-Duo-Steppbett ist schon fiir
20 Euro zu haben. Gleich gut ist die Decke
Vitalis Soft Duo Steppbett von Matratzen
Concord fiir 60 Euro.

Besonders gute Schlaf-

Daunendecken W

die Kamelhaardecke Natur Classic Brilliant
Duo von Billerbeck. Sie ist hoch atmungsak-
tiv und kann besonders fiir Schwitzende ei-
ne Alternative sein. Mit 2,5 Kilo ist sie aller-
dings rund ein Kilo schwerer als eine
durchschnittliche Daunendecke aus dem
Test. | d g

Endlich schlafen. Unser Ratgeber erlau-
tert auf 176 Seiten, wie sich Schlafstorun-
gen effektiv behandeln lassen (19,90 Euro,

rigen schaffen das befriedigend.

Danisches [9]Ikea Otto
Bettenlager Fjallhavre My Home Ganse-
Daunen-Kasset- daunendecke
tendecke Andeo Premium Tim
hoch (0,81) hoch (0,75) hoch (0,86)
200 100 250
AUSREICHEND | AUSREICHEND MANGELHAFT
(3.6) (3.6) (4.6)

gut (2,4) gut (2,4) gut (2,5)

+ ar @]

+/+ +/4+ +/+

+ e @]
ausrgichend ausrgichend mang)elhaft
(1) (4,1)") (4,6)
++/0"1) o/ e/="1

oY ) o

++ Trar ++

gut (1,7) gut (1,6) gut (1,8)
+/++ +/4++ ++/0

90% Daunen, 90% Daunen, 10% | 100% Daunen/I
10% Federn/I Federn/K. A.

90 % Daunen, 90 % Daunen, 100 % Daunen,
10 % Federn, 10 % Federn, Klasse |

Klasse | Klasse |

1a weile europ. | Entendaunen, WeiRe neue
neue Daunen und | Entenfedern Gansedaunen
Federn

4/96 0/100 78/22

135x 200 140 x 200 135x 200
1370 1760 1565

624/650 535/564 760/720
W/40/m W/60/m H/60/m
BEFRIEDIGEND | AUSREICHEND AUSREICHEND

12) Nach dreimaligem Waschen deutliche Veranderung, zum Beispiel
durch Wandern der Fiillung.
13) Nach dreimaligem Waschen deutlich eingelaufen und deutliche
Veranderung, zum Beispiel durch Wandern der Fiillung.

14) Nach dreimaligem Waschen sehr deutlich eingelaufen und deutli-

che Veranderung, zum Beispiel durch Wandern der Fiillung.
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eigenschaften bietet  zu bestellen im Shop auf test.de).

740

Gramm Fiillung

enthalten die
Decken im Test
zirka.

Leerstellen. Durch das Waschen wandert die Fiillung der
Otto-Decke derart, dass Felder Licht durchlassen.

Warm ist nicht gleich warm

Alle Decken im Test halten warm — aber unterschiedlich. Wir
haben den Warmedurchgangswiderstand gemessen. Er gibt an,
wie stark die Decke dammt und Warmeverluste verhindert.

Je hoher er ist, desto starker isoliert die Decke.

Die Branche selbst bietet keine einheitliche Skala der Warme-
isolation. Jeder Anbieter macht dazu eigene Angaben.

Sommerdecken Ubergangsdecken Winterdecken
Warmei

Niedrig Mitt:

(weniger als 0,6 m2K/W*)

* Waérmedurchgangswiderstand = Widerstand, der einem Warmestrom in Watt (W) bei einer Temperaturdifferenz
von 1 Kelvin (K) pro Flache (m?) entgegenwirkt. Sehr warme Winterdecken erreichen einen Wert tber 1 m2K/W.
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[1] Centa-Star
350 Euro

BEFRIEDIGEND (2,6)

Ganz vorn. Sehr gute Pflegeanleitung. An-
schmiegsame Decke. Bei 40 Grad waschbar.
Fullung nach dem Waschen kaum verandert.
Viele Daunen und Federn durchstechen

die Hulle. Einzige mit sehr guter Deklaration.
Hohes Fllgewicht.

CSR-Bewertung
AUSREICHEND

Mit Liicken. Die Herkunft der Gansedaunen
lasst sich bis zur Mast nachvollziehen, die Her-
kunft der Entendaunen nur liickenhaft. Unsere
Fragebdgen zu Mast und Schlachtbetrieb blie-
ben unbeantwortet.

[3] Sanders-Kauffmann

400 Euro
BEFRIEDIGEND (2,7)

Anschmiegsam. Schmiegt sich perfekt an.
Leichteste Decke im Test. Die Hille halt dicht.
Laut Etikett 100 Prozent Daune, enthalt aber
um die 10 Prozent Federn. Sanders heilit seit
dem 1. Juni 2020 Sanders-Kauffmann.

CSR-Bewertung
AUSREICHEND

Zuriickhaltend. Der Ganseanteil ist bis zum
Schlachtbetrieb in Polen nachvollziehbar, die
Entendaunen nur bis zum Zwischenhandler.
Dieser legte seine Quellen nicht offen. Unsere
Fragebdgen zu Mast und Schlachtung blieben
uberwiegend unbeantwortet.
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(2] Traumina
450 Euro

BEFRIEDIGEND (2,6)

Ganz vorn. Teuerste und eine der warmsten
Decken im Test, dichteste Hille. Bei 40 Grad
waschbar, Fiillung nach dem Waschen kaum
verdndert. Daunen und Federn nicht wie
deklariert Klasse |, sondern Klasse Il. Enthalt
um die zehn Prozent Federn, laut Etikett

100 Prozent Daune.

CSR-Bewertung
BEFRIEDIGEND

Liickenlos. Traumina legte die Lieferkette
offen. Der Zulieferer der Daunen aus Ungarn
ist ein Betrieb fir Wassergeflugel.

(4] Paradies
350 Euro

BEFRIEDIGEND (3,1)

Falsche Federn. Schmiegt sich sehr gut an,
beste Note flir Schlafeigenschaften. Sehr viele
Daunen und Federn durchdringen Hille. Ent-
halt fast ein Drittel Ente, laut Etikett , weife,
neue Gansedaunen und -federn”. Bei 40 Grad
waschbar. Fiillung halt dem Waschen stand.

CSR-Bewertung
AUSREICHEND

Zugeknopft. Die Herkunft der Ganse- und
Entendaunen ist nur bis zum Zwischenhandler
zurtickverfolgbar. Trotz zugesicherter Vertrau-
lichkeit legte er keine Quellen offen. Unsere
Fragebdgen zu Mast und Schlachtbetrieb
blieben unbeantwortet.

Gut und
nachverfolgbar?

Im Warentest untersuchten
wir unter anderem die
Atmungsaktivitat und das
Anschmiegeverhalten der
Daunendecken, die Haltbar-
keit und Deklaration.

AuRerdem pruften wir
den Einsatz der Anbieter
fur Tierwohl und Umwelt-
schutz (CSR: Corporate
Social Responsibility,
Verantwortung des Unter-
nehmens fur Soziales und
Umwelt). Wir forderten
Belege fir die artgerechte
Haltung der Tiere und

das Engagement flir den
Umweltschutz.

(5] Allnatura
290 Euro

BEFRIEDIGEND (3,2)

Hochstes Volumen. Eine der warmsten
Decken im Test, hochstes Flllvolumen. Bei

40 Grad waschbar. Vor dem Waschen erheblich
groRer als angegeben. Nach dem Waschen
deutlich eingelaufen, Fiillung aber

kaum verandert. Die Hille halt dicht.

CSR-Bewertung
BEFRIEDIGEND

Von Kleinbauern. Die Daunen stammen von
Gansen sibirischer Kleinbauern. Die Génse
leben im Freiland und werden am Hof
geschlachtet. Die Herkunft ist bis zur
Sammelstelle belegt. Unser Fragebogen zur
Mast blieb unbeantwortet.
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(6] Badenia
179 Euro

BEFRIEDIGEND (3,2)

Preiswert. Decke schmiegt sich gut an,

lduft aber beim Waschen deutlich ein. Hille
undicht: Sehr viele Daunen und Federn dringen
durch. Mit rund 180 Euro zweitgiinstigste

im Test. Enthalt Ente und 12 Prozent Gans.
Gefliigelart auf dem Etikett nicht angegeben.

CSR-Bewertung
MANGELHAFT

Verschlossen. Die Herkunft der Daunen ist nur
bis zum Zwischenhandler belegt. Dieser nann-
te keine Quellen — trotz zugesicherter Vertrau-
lichkeit. Unsere Fragebégen zur Mast und zum
Schlachtbetrieb blieben unbeantwortet.

(2] Ikea
100 Euro

AUSREICHEND (3,6)

Schwerste. Gunstigste, atmungsaktivste und
mit 1760 Gramm schwerste im Testfeld. Am
wenigsten voluminds und warm. Nach dem
Waschen deutlich eingelaufen, Fillung ist
verrutscht. Klasse auf dem Etikett nicht ange-
geben. Hille durchlassig.

CSR-Bewertung
AUSREICHEND

Schweigsam. Die Herkunft der Entendaunen
ist nur bis zum Zwischenhandler mit Liefer-
scheinen belegt. Zertifikate machen aber die
Farm in China nachvollziehbar. Den Frage-
bogen zu Mast und Schlachtung fillte der An-
bieter nur rudimentar aus. Ikea machte keine
Angaben zur eigenen Unternehmenspolitik.
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Billerbeck
330 Euro

BEFRIEDIGEND (3,5)

GernegroB. Hiille undicht: Viele Daunen und
Federn dringen durch. Waschbar bei 60 Grad
Celsius, die Fillung ist nach dem Waschen
verrutscht. Die Deklaration ,, 135 bis 140 Zenti-
meter Breite” ist unkonkret.

CSR-Bewertung
AUSREICHEND

Unvollstandig. Die Entendaunen in der Decke
lassen sich bis zur Mast in China nachvollzie-
hen, die Gansedaunen allerdings nur bis zum
Zwischenhandler. Unsere Fragebdgen zu
Mast und Schlachtbetrieb blieben iiberwie-
gend unbeantwortet.

Otto
250 Euro

MANGELHAFT (4,6)

Eingelaufen. Starkste MaRanderung nach drei
Waschen: Die Decke ist sehr deutlich eingelau-
fen —langs bis zu 10 Prozent (20 Zentimeter).
Die Flllung verrutscht nach dem Waschen.
Daunen durchdringen die Hiille. Uniibersichtli-
che Pflegeanleitung.

CSR-Bewertung
AUSREICHEND

Liickenhaft. Die Gansedaunen lassen sich

bis zur Mast in China nachvollziehen, Enten-
daunen nur bis zum Konfektionar in Deutsch-
land. Otto gab fast keine Antworten in unseren
Fragebdgen zur Mast und zum Schlachtbetrieb.

Daunendecken W

Danisches Bettenlager
200 Euro

AUSREICHEND (3,6)

Reine Ente. Hohe Atmungsaktivitat. Gefliigel-
art auf dem Etikett nicht angegeben. Wir
fanden 4 Prozent Gans und 96 Prozent Ente.
Hille durchlassig. Waschbar bei 40 Grad.
Fillung lauft deutlich ein und verrutscht nach
dem Waschen. Pflegeanleitung sehr gut.

CSR-Bewertung
BEFRIEDIGEND

Vollstandig. Herkunft der Daunen lasst sich
bis zur Mast in Frankreich zurtickverfolgen. Die
Enten leben auf kleinen, zu einer Gemeinschaft
zusammengeschlossenen Farmen. Belege liegen
flr die gesamte Lieferkette vor, aber kaum

flir den Umweltschutz bei Mast und Schlacht.

Gute Alternativen

Diese guten Naturfaser- und Synthetikdecken
aus test 10/2019 sind laut den Anbietern
unverandert im Handel erhaltlich.

Mittlerer | BB -
Preis ca. | QUALITATS-
Produkt (Euro) URTEIL
Naturfaser
Billerbeck Kamelhaar- 219
decke Natur Classic 342 GUT (2,4)
Brilliant Duo
Synthetik
Lidl Meradiso Duo-Stepp- | 20
bett Polygiene GUTZ 1
Matratzen Concord Vita- | 60
lis Soft Duo Steppbett GUT 2.4)
Centa-Star Vital Plus 189
Winterbett GUT 2.5)
f.a.n. Texas 60 GUT (2,5)
Garanta Thinsulate 179
Duo-Warm Steppbett V GUTI (25}
Paradies Prosa-Duett 129 GUT (2,5)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
Sehr gut (0,5-1,5). Gut (1,6-2,5). Befriedigend (2,6-3,5).
Ausreichend (3,6-4,5). Mangelhaft (4,6-5,5).
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ie Gans kann sich nicht wehren.
D Thre Beine sind mit Kabelbindern
gefesselt. Die Fligel driickt der Ar-
beiter mit seinen Fiifen zu Boden. Bei vol-
lem Bewusstsein sieht das Tier zu, wie ihm
der Arbeiter das Federkleid von Brust und
Hals rupft. Leicht reif3t dabei die empfindli-
che Haut blutig. Nach uiberstandener Pro-
zedur taumelt die Gans zurtick zur Herde.
Solche Bilder lebend gerupfter Génse
sind schwer zu ertragen. Sie sind zu sehen
auf einer Videoplattform — und stammen
angeblich von einer chinesischen Farm. In
China werden, so behaupten Tierschutz-
organisationen, Gdnse lebend gerupft.

Gerupft. Werden Ganse
fiir Bettdecken lebend
gerupft oder erst nach
der Schlachtung?

64 Haushalt und Garten

Leiden fur den
Kuschelfaktor?

Daunendecken Die Anbieter versprechen, auf das Wohl der
Enten und Ganse zu achten. Alle legen Zertifikate vor, aber nur
drei von zehn belegen die Herkunft der Daunen vollstandig.

Viele der hierzulande verkauften Daunen-
decken enthalten Fiilllungen aus China. Wir
wollten wissen, ob in den Decken, die wir
im Warentest gepriift haben, Daunen aus
Lebendrupf stecken.

Auf welcher Farm lebten die Vogel?

Alle Anbieter im Test legten uns ein Tier-
wohl-Zertifikat vor, auch diejenigen, an
deren Decken gar kein Siegel hdngt. Die
Zertifikate heiflen Downpass und RDS
(Responsible Down Standard, Verantwor-
tungsvoller Daunenstandard). Sie schlie-
Ben Daunen aus Lebendrupf und Stopfle-
berproduktion aus, versprechen Tierschutz

95

Gramm Daune

gibt eine Gans
nach der
Schlachtung.

. Viele Bauern
sind sich

nicht bewusst,
wie tierqualerisch
Lebendrupf ist.”

Nina Jamal, Stiftung Vier Pfoten

3-4

Mal pro Jahr

konnen Ganse
gerupft
werden.
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und Transparenz in der Lieferkette. Das
sieht nach Fortschritt aus im Vergleich zu
unserer letzten Untersuchung im Jahr
2013. Damals legten nur wenige Anbieter
solche Zertifikate vor.

Wir baten um Belege fir die Herkunft
der Daunen. Auf welcher Farm haben die
Tiere gelebt? Wo wurden sie geschlachtet?
Wo wurden die Daunen weiterverarbeitet?
Wie steht es um Tier- und Umweltschutz?

Die meisten legten es nicht offen

Das Ergebnis erntichtert: Nur drei der zehn
Deckenanbieter lieferten uns vollstdndige
Belege fiir die Herkunft der Daunen bis zur
Farm. Allnaturas Daunen stammten von
Génsen sibirischer Kleinbauern, die Bett-
fallungen vom Dénischen Bettenlager aus
franzosischen Farmen und die von Traumi-
na aus einem ungarischen Betrieb fiir Was-
sergefliigel (sieche Kommentare ab S. 62).
Die anderen Anbieter legten zwar Zertifikate

vor, konnten uns aber nicht vollstdndig be-
legen, woher die Daunen kommen.

In unseren Tests bitten wir normalerwei-
se um Zutritt zu Farmen und Schlachthiu-
sern. Diesmal konnten wir wegen der
Reisebeschrankungen in der Corona-Pan-
demie keine Besuche vor Ort durchfiihren.
Aber selbst mit voller Reisefreiheit hitten
wir wegen der fehlenden Informationen
kaum Farmen zu Gesicht bekommen.

Die Deckenanbieter kaufen die Bettfiil-
lungen von Zwischenhédndlern. Fir jeden
Schritt der Lieferkette sollen Zertifizie-
rungsgesellschaften im Auftrag der Siegel-
geber priifen, ob wirklich kein Lebendrupf
stattfand.

Diese Priifgesellschaften kennen angeb-
lich die gesamte Lieferkette, legten sie aber
den meisten Deckenanbietern unserer Test-
auswahl nicht offen. Von vielen Zwischen-
handlern bekamen wir ebenfalls keine Bele-
ge fiir die Herkunft der Daunen zu sehen.

© Stiftung Warentest, 2020

Daunendecken W

Anbieter von Dauenendecken kennen da-
her oft weder Farm noch Schlachthaus. Am
Ende bleibt ihnen nichts anderes {ibrig, als
sich auf die Siegelgeber und deren Priifge-
sellschaften zu verlassen.

Juliane Hedderich, Geschaftsfithrerin
des Verbands der Deutschen Daunen- und
Federnindustrie und zugleich Geschéfts-
fuhrerin des Downpass eV, verweist auf
die unabhdngigen Priifgesellschaften. Nur
wenn alle Schritte in der Lieferkette zertifi-
ziert seien, konne die Decke am Ende ein
Tierwohl-Siegel bekommen. Ahnlich argu-
mentiert der Herausgeber des RDS-Siegels,
die Organisation Textile Exchange.

Laut Peta verbessern Siegel nichts

Johanna Fuof}, Fachreferentin fir Beklei-
dung und Textil bei der Tierschutzorgani-
sation Peta, glaubt dagegen, dass sich Tier-
quilerei in der Daunenindustrie nicht
vermeiden ldsst. Die Siegel hidtten zu »

6

Wochen braucht
das Gefieder, um
nachzuwachsen.

Nur zur personlichen Nutzung. Keine Weitergabe.




,Unser Ziel

Ist es, Ware zu
fordern, die
aus tierschutz-
unbedenklichen

Quellen stammt.’

Juliane Hedderich, Downpass e.V.

1

keinerlei Verbesserung im Umgang mit En-
ten und Génsen in China gefiihrt. Die Tier-
schutzkriterien seien oft sehr schwer zu
kontrollieren. Vor allem den alltdglichen
Umgang der Arbeiter mit den Tieren kdnne
kein Standard der Welt nachvollziehen.

Ein Nebenverdienst fiir Bauern
Ginse bieten begehrte Rohware. Ihr Gefieder
erneuert sich immer wieder auf natiirliche
Weise. Die Daunen fallen von allein ab - bei
einem groflen Gefiederwechsel im Herbst
und mehreren kleinen im Jahr. In der EU
durfen lose Daunen nur per Hand aus dem
Gefieder gestrichen werden, der sogenann-
te Mauserrauf. Gerupft dirfen die Tiere
erst nach der Schlachtung werden.

Wie die Praxis aussieht, ist unklar. In
manchen Regionen, vor allem in China, sei

das Rupfen von lebenden Gansen ein Neben-
verdienst fir Bauern, sagt Tierschiitzerin
Nina Jamal von Vier Pfoten (siehe S. 68).
Vielen sei nicht bewusst, wie tierquélerisch
diese Methode sei. Lebend gerupft werden
meist nur fiir die Zucht benotigte Elterntie-
re. Sie leben vier bis finf Jahre — Mastgdnse
im Schnitt nur 16 Wochen, zu kurz fur ei-
nen Gefiederwechsel.

Kontrollen sind vorher bekannt

Mit regelmifliigen Kontrollen auf Farmen
und in Schlachthdusern wollen Siegel-
Anbieter den Tierschutz weltweit sicher-
stellen. Zu ihren Standards gehore, dass
Daunen aus Lebendrupf nicht verwendet
werden diirfen, betonen Downpass und die
firs RDS-Siegel zustdndige Organisation
Textile Exchange.

Daunendecken: Wie sich die Anbieter fur Tierwohl und Umweltschutz engagieren

Anbieter Allnatura Danisches Traumina Billerbeck Centa-Star lkea Otto
Uberpriift am Produkt Daunen-Korper- | Bettenlager Kassettendecke | Daunendecke 302 | Moments Winter- Fjallhavre My Home Ganse-
(siehe Warentest-Tabelle S. 60) zonen-Bettdecke | Daunen-Kasset- | WK4 Cube Daune | Almira bett warm daunendecke
Ansara-Forma tendecke Andeo Premium Tim
FEEEE - URTEIL CSR-ENGAGEMENT 100 %| BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND |AUSREICHEND |AUSREICHEND | AUSREICHEND | AUSREICHEND
Herkunftsnachweis der Daunen 25% sehr gut sehr gut sehr gut ausreichend befriedigend befriedigend ausreichend
Unternehmenspolitik 20% gut befriedigend ausreichend ausreichend mangelhaft mangelhaft ausreichend
Anbieter/Schlachtbetrieb +/Entfalit) +/0 ©/0 0/-2 —2/=2 -2/ o/-2
Tierwohl 30% | ausreichend ausreichend ausreichend ausreichend mangelhaft mangelhaft mangelhaft
Anforderungen des Anbieters ar O (@) O O =2 ©)
MaBnahmen im Mastbetrieb/Schlachtbetrieb | —2)/Entfallt) | ©/© ©/0 =2/-2 —2/-2 =2/=2 —2/=2
Umweltschutz 15%  mangelhaft ausreichend ausreichend mangelhaft mangelhaft mangelhaft mangelhaft
Anforderungen des Anbieters © O C) =2 =2 =2 =2
MaBnahmen im Mastbetrieb/Schlachtbetrieb | —2)/Entfallt) | —2)/—2) ©/0 =272 —2/=-2) =2/=2 —2/=2)
Transparenz 10% befriedigend gut gut befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend
Weitere Informationen
Herkunft der Daunen laut Etikett/belegt Sibirien/H Europa/ll Ungarn/M K.A/d KA/ K.A/d K.A./d
Gefligelmast: Gans/Ente in Russland Entfallt/ Ungarn/Ungarn | Keine Riickver- | Vertaulich3)/ Entféllt/China China/Keine
(Sibirien)/ Frankreich folgung belegt/ | Vertraulich3) Riickverfolgung
Entfallt China belegt
Schlachtung: Gans/Ente in Russland Entfallt/ Ungarn/Ungarn | Keine Riickver- | Vertaulich3)/ Entfallt/China China/Keine
(Sibirien)/ Frankreich folgung belegt/ | Vertraulich3) Riickverfolgung
Entfallt China belegt
Beantwortung der Fragebdgen | | | | | | |
Tierwohl-Zertifikat Downpass Downpass Downpass RDS Downpass RDS Downpass
A BEFRIEDIGEND |AUSREICHEND |BEFRIEDIGEND |BEFRIEDIGEND |BEFRIEDIGEND |AUSREICHEND | MANGELHAFT
FEE=E1 - QUALITATSURTEIL WARENTEST (3.2) (3.6) (2,6) (3.5) (2.,6) (3.6) (4,6)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

++ = Sehr gut. 4 = Gut. O = Befriedigend.

© = Ausreichend.— = Mangelhaft.

Reihenfolge nach CSR-Engagement.

Bei gleicher Bewertung alphabetische Reihenfolge.

66 Haushalt und Garten

Das CSR-Engagement bezieht sich auf die Anbieter der gepriiften
Daunendecken. CSR = Corporate Social Responsibility (Verantwortung des
Unternehmens fiir Soziales und Umwelt).

Il = Ja. ] = Nein. [} = Teilweise. [ = Liickenhaft.

K. A. = Keine Angabe.

1) Laut Anbieter kein industrieller Schlachtbetrieb.
Schlachtung erfolgt bei kleinbduerlichen Betrieben.

2) Der Anbieter machte wenige oder keine Aussagen im
Fragebogen und hat wenige oder keine aussagefahigen
Belege vorgelegt.
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Fir das RDS-Siegel besuchen Kontrolleure,
so Textile Exchange, die Farmen mindes-
tens einmal jdhrlich. Im ersten Jahr seien
alle Besuche angekiindigt. Ab dem zweiten
Jahr richte sich die Art der Ankiindigung
unter anderem danach, wie hoch das Risiko
fur Lebendrupf eingeschétzt wird. Kontrol-
len auf Hochrisikofarmen wiirden teils erst
eine Stunde vorher angekiindigt. Die Regeln
sind mittlerweile streng, manchen aber im-
mer noch nicht streng genug. ,Dadurch hat
der Farmer die Moglichkeit, seine Praktiken
fir diese Zeit anzupassen und danach wie-
der Lebendrupf zu betreiben’, kritisiert
Johanna Fuof$ von Peta.

Lebendrupf ist nicht ausgeschlossen
Nach dem Rupfen werden Daunen und Fe-
dern gewaschen, getrocknet und sortiert.

Paradies Sanders- Badenia

Galia 90 warm Kauffmann Irisette Edda 2120
Elegance 700 warm | Daunen Kassetten-

decke warm

AUSREICHEND |AUSREICHEND MANGELHAFT

mangelhaft befriedigend mangelhaft

befriedigend ausreichend ausreichend

0/-2 o/=2 e/-2

mangelhaft ausreichend mangelhaft

o @) e}

—2/-2) —2/-2) —2/-2)

mangelhaft mangelhaft mangelhaft

-2 —2) -2)

—2)/=2) —2)/-2) —2)-2)

befriedigend befriedigend befriedigend

K.A/Q Europa/[d K.A/Q

Keine Riickverfol- | Polen/Keine Riick- | Entfallt/Keine Riick-

gung belegt/ verfolgung belegt | verfolgung belegt

Keine Riickverfol-

gung belegt

Keine Riickverfol- | Polen/Keine Riick- | Entfallt/Keine Riick-

gung belegt/ verfolgung belegt | verfolgung belegt

Keine Riickverfol-

gung belegt

m | m

RDS RDS Downpass

BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND BEFRIEDIGEND

(3.1) (2,7) (3.2)

3) Herkunft ist uns bekannt.

11/2020 test

,Eine der grofiten Schwachstellen der Zerti-
fikate ist, dass die Federn nach der Rei-
nigung nicht mehr voneinander unter-
schieden werden konnen. Es besteht die
Moglichkeit, die Federn unerkannt zu ver-
mischen’, sagt Fuof3.

Enten leiden ebenfalls

Verbraucher stehen also vor dem Dilem-
ma, dass sich Lebendrupf fiir Génse nicht
ausschliefen lasst. Frei vom Verdacht des
Lebendrupfes sind Entendaunen. Mast-
enten leben nur wenige Wochen - zu kurz,

Falscher Eindruck.

Die Decke vom Dani-
schen Bettenlager ent-
halt vor allem Daunen
und Federn von Enten
statt von Gansen.

Daunendecken W

um das Gefieder nachwachsen zu lassen.
Die Decke von Ikea etwa enthdlt aus-
schlie8lich Entengefieder aus China. Tier-
freundlich ist sie damit nicht per se. Tier-
schiitzer berichten, dass Enten in Kéfigen
oder in grofien dunklen Hallen ohne Tages-
licht leben. Die Tiere wiirden teilweise auf
Gitterbdden oder in ihren eigenen Exkre-
menten stehen.
Fazit: Wenn Verbraucher sichergehen wol-
len, dass kein Tier fiir ihre kuschelige Decke
leiden musste, bleibt nur der Kauf einer
Synthetikdecke. Méchten sie trotzdem unter
Daunen schlafen, empfehlen wir die Decken
von Allnatura, Dénischem Betten-
lager und Traumina. Die An-
bieter konnten zumindest
die Herkunft der Daunen
vollstandig belegen. M »»

Herkunft unklar.

Der Bauernhof auf
der Billerbeck-Decke
mutet nordisch an.
Woher die Ganse-
daunen wirklich
kommen, blieb offen.
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»Zu Betrug kann es immer kommen”

Ganse und Enten leiden haufig wahrend der Mast und im Schlachthaus. Tierwohlsiegel
konnen Lebendrupf und Stopfmast nicht vollstandig ausschlief3en.

Die Stiftung fir Tierschutz Vier Pfoten
hat an der Entwicklung des Tierwohl-
Siegels RDS (Responsible Down Stan-
dard, Verantwortungsvoller Daunen-
standard) mitgewirkt. Nina Jamal war
an den Verhandlungen beteiligt.

Frau Jamal, wie zufrieden sind Sie
mit dem RDS-Siegel?

Der RDS hat viel bewirkt in der
Daunenindustrie, er kann und soll
aber noch robuster werden. Friher
haben sich Marken lediglich auf
Bestatigungen von ihren Lieferanten
verlassen, um Tierqual auszu-
schliefden, es gab kaum Kontrollen.
Der RDS hat das 2014 verandert.

China ist das groRte Ganse-produ-
zierende Land. Unter welchen
Bedingungen leben die Tiere dort?
Die Haltungsbedingungen sind nicht
Uberall gleich. Ganse, die fur die
Fleischproduktion gemastet werden,
leben meist drauf3en auf der Weide,
Enten groRteils in Stallen. Ganse und
Enten flr die Stopfleber-Produktion
verbringen einen wesentlichen Teil
ihres Lebens in Kafigen. Daune aus
Stopfleber-Produktion landet auch in
Jacken und Bettdecken.

Werden die Tiere lebendig gerupft?
Lebendrupf verstoRt meines Wissens
in China gegen kein Gesetz. Nationale
TV-Sender und Webseiten promoten
die Tierqualerei als eine Art, wie Bau-
ern ihr Einkommen steigern konnen.
Obwohl chinesische Daunenhersteller
bezeugen, dass Daune nur ein Neben-
produkt der Fleischindustrie ist, wird
Lebendrupf betrieben, da die Schlacht-
apparate die Daune beschadigen
koénnen. Viele Bauern sind sich nicht
bewusst, wie tierquélerisch dies ist,
oder sie kimmern sich nicht darum.

Ist auch die Stopfmast erlaubt?
Ja. Laut Nachforschungen vor Ort
werden Ganse in der Shandong-

Provinz gemastet, damit die Leber

Nina Jamal leitet die Kampagnen von Vier Pfoten fiir Nutztiere. Sie und ihr Team
setzen sich fiir Tierwohl, Kontrollen und Transparenz in der Daunenproduktion ein.

auf 600 Gramm bis 1,2 Kilogramm an-
wachst. Meist wird den Tieren funfmal
am Tag mit einem Rohr Futter aus in

Ol und Salz gekochtem Mais gewaltsam

eingetrichtert. Dabei leiden sie unter
Stress, Todesangst und es kommt zu
Verletzungen.

RDS schlie3t Daunen aus Lebendrupf

und Stopfleberproduktion aus.

Wie kontrolliert der Siegelgeber das?

Flr das RDS-Siegel werden jahrlich die
Farmgruppen beziehungsweise indus-
triell tierhaltenden Betriebe kontrolliert.
Jede Charge Daunen wird einem Plau-
sibilitatscheck unterzogen. Zu Betrug
kann es immer kommen, er wird aber
durch Standards erschwert.

Gibt es unangekiindigte Kontrollen?
Fir das RDS-Siegel teilt Textile Ex-
change die Farmen in Risikogruppen
ein. Eine Farm mit hohem Risiko fur
Lebendrupf besuchen die Auditoren
semi-angeklindigt. Sie nennen ein
Zeitfenster von zwei Monaten oder

kundigen sich 72-Stunden vor dem
Audit an. Zusatzlich fuhren sie auf
30 Prozent der Farmen unangekun-
digte Uberpriifungsbesuche durch.
Unangekundigt bedeutet mit ein-
stiindiger Vorwarnung.

Konnen Farmer zwei getrennte
Herden halten? Eine wird gerupft,
die andere nicht - fiir Kontrolleure.
Farmer durfen nicht parallel zu zertifi-
zierten Tieren gerupfte Tiere halten.
Doch auf der Schlachtbetrieb- und
der Daunenverarbeiter-Ebene haben
wir noch keine Fortschritte gesehen.

Besteht die Gefahr, dass Daunen
aus Lebendrupf und Totrupf im
Schlachthaus oder von Zwischen-
handlern vermischt werden?

Die Gefahr besteht. Sie dirfen Tiere
schlachten und Daunen verarbeiten,
die zertifiziert sind parallel zu Daune
aus tierqualerischen Praktiken. Das
ist eine der groRten Schwachen der
Daunenstandards.
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So haben wir getestet

Im Test: Zehn Daunendecken in den GroRen

135 bis 140 cm Breite und 200 cm Lange. Wir
kauften sie von Marz bis April 2020 ein. Zu
Preisen befragten wir die Anbieter im Septem-
ber. Im Test der Unternehmensverantwortung
(Corporate Social Responsibility, CSR) ermit-
telten wir bei den Anbietern der Decken per
Fragebdgen ihre Anforderungen an das Tierwohl
und zu okologischen Manahmen und baten

um entsprechende Belege. Ein Fokus lag auf der
Rickverfolgbarkeit der Daunen sowie den
Haltungsbedingungen. Die Befragung fand
zwischen Mai und Juli 2020 statt.

Untersuchungen: Details zur Methodik unter
test.de/daunendecken/methodik.

Warentest

Schlafeigenschaften: 60 %

Die physiologischen Eigenschaften, wie Atmungs-
aktivitat und Warmeisolation, untersuchten wir
mit zwei Messeinrichtungen (Thermoregulations-
modell der menschlichen Haut sowie einer ther-
mischen Gliederpuppe) in einer Klimakammer
bei jeweils definierter Temperatur und Luft-
feuchtigkeit. Anschmiegeverhalten und
Gesamteindruck beurteilten eingewiesene
Nutzer (drei Frauen und zwei Manner) in
schlafiiblicher Kleidung. Dazu bezogen wir die
Decken mit einheitlicher Bettwasche aus Jersey.
Das Volumen der Daunen wurde bestimmt.

Haltbarkeit: 30 %

Zwei Experten bewerteten die Pflegeanleitung
auf dem Etikett auf Vollstandigkeit und
Verstandlichkeit. Waschen: Die Bettdecken
wurden entsprechend dem Pflegeetikett drei-
mal in einer haushaltstblichen 7-kg-Wasch-
maschine gewaschen und anschlieRend nach
Pflegeanleitung im Trockner getrocknet. Zwei

Experten bewerteten anschliefend optische
Veranderungen, Veranderungen der Fillung und
die MaRanderung gegeniiber dem Neuzustand.
Die Dichtheit der Hiille ermittelten wir in Abhén-
gigkeit vom gepriiften Gewebe durch eine Stof-
priifung. Dabei zahlen Experten, wie viele Dau-
nen- und Federteilchen durch die Hiille dringen.
Zwei Experten begutachteten die Qualitat der
Verarbeitung im Neuzustand, sie suchten zum
Beispiel fehlerhafte Nahte und Webfehler.

Deklaration: 10 %

Wir Giberpriften unter anderem die Richtigkeit der
Angaben zur Daunenfiillung, etwa zur prozen-
tualen Verteilung von Daunen und Federn, zur
Angabe der Daunenklasse sowie zur Angabe der
Geflugelart. Zudem erfassten wir Abweichungen
bezogen auf die Angaben zu GroBe und Gewicht.

Abwertungen

Abwertungen fiihren dazu, dass sich Produkt-
mangel verstarkt auf das test-Qualitdtsurteil aus-
wirken. War die Haltbarkeit ausreichend, konnte
das test-Qualitatsurteil nur eine halbe Note besser
sein. Bei mangelhafter Haltbarkeit konnte

das test-Qualitatsurteil nicht besser sein. War
Waschen ausreichend oder schlechter, konnte die
Haltbarkeit nicht besser sein. Bei ausreichender
oder mangelhafter Dichtheit der Hiille konnte die
Haltbarkeit nur eine Note besser sein. War die
Daunenfiillung oder waren die Angaben zu GréRe
und Gewicht ausreichend, konnte die Deklaration
nicht besser sein.

CSR-Test

Herkunftsnachweis der Daunen: 25 %

Wir baten die Anbieter der Decken um Belege fir
den Ursprung der Génse- und Entendaunen in
der Decke. Sie sollten die Lieferkette mit Liefer-
dokumenten bis zur Mast riickverfolgbar machen.

FleiRarbeit. Im Labor sortiert eine Mitarbeiterin die Bettfiillung nach Daunen,
Federn und Bruch. So lasst sich die Zusammensetzung der Decken priifen.
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Daunendecke

Unternehmenspolitik: 20 %

Wir bewerteten unter anderem soziale und dko-
logische Unternehmensleitlinien des Anbieters
und Schlachtbetriebs. Dabei legten wir Wert
auf okologische und tiergerechte Beschaffungs-
politik, Vorgaben an Lieferanten und Anreize
zur Steigerung des Anteils zertifizierter Daunen.

Tierwohl: 30%

Wir fragten nach Anforderungen des Anbieters
an Mast- und Schlachtbetrieb und deren
Kontrollen. Anhand von Dokumenten und
Zertifikaten Gberpriften wir zum Beispiel
Beschaffungsmanagement, Verpflichtung

zum Verbot von Lebendrupf und Stopfmast,
Vorgaben zu Haltungsbedingungen und Platz-
angebot. Fiir den Mastbetrieb beurteilten wir
unter anderem einen vorhandenen Wasser-
zugang, Maglichkeiten des Auslebens artge-
rechten Verhaltens sowie Manahmen zur Tier-
gesundheit. Fiir den Schlachtbetrieb beurteilten
wir unter anderem Vorgaben zur Transportdauer
sowie zum Betaubungs- und Tétungsprozess.

Umweltschutz: 15%

Die Anbieter sollten Auskunft geben etwa zu
okologischen Beschaffungsrichtlinien, Anforde-
rungen an Schlachtbetriebe und Erzeuger. Wir
fragten auch nach Vorgaben und

MaRnahmen zu Energie-

reduzierung, Gewasserschutz

und Abwassermanagement

sowie nach Kontrollen und

deren Dokumentation.

Transparenz: 10%

Wir bewerteten unter
anderem, ob der Anbieter die
Fragebdgen beantwortete
und die Kommunikation mit
Lieferanten ermdglichte.

Bruchpilot. Der Kiel ist versehrt, die
gebrochene Feder ist minderwertig.

Haushalt und Garten
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Schluss mit A+++

Waschmaschinen Der Markt befindet sich im Umbruch.
Ab Marz 2021 andern sich die Energieeffizienzklassen.

er Aufkleber mit den bunten Bal-
D ken ist beim Kauf einer Wasch-

maschine fast so wichtig wie der
Preis. Das Etikett zeigt die Energieeffizienz-
klasse und gibt den Strom- und Wasserver-
brauch an. Die Klasse A+++ steht flir einen
geringen Verbrauch. Noch. Ab Marz 2021
gelten neue Effizienzklassen, bestehende
Geridte werden niedriger eingestuft, damit
fir Innovationen Luft nach oben bleibt.
Aus A+++ wird kinftig meist B. Die Skala
besteht weiter aus den Buchstaben A bis G.
So will es die Europdische Kommission.

Klasse B ist bald okay

Im Laden werden sich Kdufer bald die Au-
gen reiben: Waschmaschinen mit der Effi-
zienzklasse A werden wohl schwer zu fin-
den sein. Kein Problem, wer Strom sparen
will, kann ab Mérz guten Gewissens eine

Kaufer mussen umdenken.

Maschine Klasse B widhlen. Aber aufge-
passt, es gibt eine Ubergangsfrist: Handler
durfen Modelle mit dem alten Label noch
bis November 2021 verkaufen. Am neuen
Etikett findet sich auch ein QR-Code (siehe
oben), iiber den sich per Smartphone Zu-
satzinformationen abrufen lassen.

Alle Testkandidaten waschen gut

Im Einkaufszeitraum fanden sich wegen
der Umstellung wenig neue und langfristig
erhéltliche Modelle. Deshalb sind im Test
nur sieben Geridte der Energieklasse A+++
vertreten. Alle fassen acht Kilogramm Wa-
sche. Sechs schneiden gut ab, vorn liegen
Bosch, Miele und Siemens. Sdmtliche Ma-
schinen waschen gut —auch die mit 320 Eu-
ro glinstige Gorenje. Sie besitzt aber keinen
zuverldssigen Auslaufschutz und ist des-
halb insgesamt nur befriedigend.

Unser Rat

Am besten waschen Bosch WAG28492
(890 Euro), Miele WWD320 (1010 Euro)

und Siemens WM 14G492 (715 Euro).
Beko WTV8744S ist mit 400 Euro die

Interessant ist ein Blick auf die Betriebskos-
ten. Wir berechnen sie fiir einen Nutzungs-
zeitraum von zehn Jahren. Mit dem giinsti-
gen Gerat von Gorenje fallen 1025 Euro an,
das ist gut das Dreifache des Kaufpreises.
Sparkonigin Miele verzehrt nur fiir 885 Euro
Strom und Wasser. Dafiir kostet sie in der
Anschaffung aber mehr als 1 000 Euro.

Ab diesem Test kalkulieren wir die Be-
triebskosten nach strengeren Kriterien.
Den Strompreis setzen wir mit 31 statt bis-
her 28 Cent pro Kilowattstunde an. Fir
einen Vier-Personen-Haushalt rechnen wir
in Anlehnung an Zahlen des Industriever-
bands Korperpflege- und Waschmittel mit
1000 Kilogramm Wasche im Jahr. W

Mehr online. 34 weitere noch erhaltli-
che Gerate ab 6 Kilo Fassungsvermogen
stehen unter test.de/waschmaschinen.

So haben wir getestet

Im Test: Sieben Waschmaschinen (Frontlader mit 1400 Umdrehungen pro Minute),
darunter eine Baugleichheit. Jede fasst acht Kilogramm Wasche. Wir kauften die Gerate
von Oktober bis Dezember 2019 ein. Die Preise ermittelten wir durch eine tberregionale

Handelserhebung im Juli 2020.

Untersuchungen: Die Untersuchung und Darstellung der Ergebnisse erfolgten analog

glnstigste Gute, larmt aber beim Schleu-
dern. Achten Sie beim Kauf einer Wasch-
maschine ab Marz 2021 auf das Etikett
mit den neuen Energieeffizienzklassen.
Sparsame Gerate entsprechen dann lber-
wiegend der Klasse B statt bisher A+++.

70 Haushalt und Garten

zum Waschmaschinentest in Heft 11/2019. Unter test.de/waschmaschinen/methodik
finden Sie die ausflihrliche Beschreibung der Priifmethoden.

Abwertungen

Durch Abwertungen wirken sich Mangel verstarkt auf das test-Qualitatsurteil aus. Fol-
gende mit Sternchen *) gekennzeichnete Abwertung setzen wir ein: War der Schutz vor
Wasserschaden ausreichend, kannte das Qualitatsurteil maximal eine Note besser sein.

test 11/2020
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www.test.de/waschmaschinen

Waschmaschinen W

Waschmaschinen: Eine schutzt nicht zuverlassig vor Wasserschaden

FOTO: GETTY IMAGES / STEFANIE TIMMERMANN

Produkt Bosch Miele Siemens AEG Beko Samsung Gorenje
WAG284923) WWD320 WPS | WM14G492 L7FE77485 WTV8744S ng:INBGMMZO WEIB43PS
Mittlerer Preis ca. (Euro) 890 1010 715 730 400 815 320
Betriebskosten fiir 10 Jahre ca. (Euro)" 1065 885 1065 1020 995 1040 1025
¥ E=1 -QUALITATSURTEIL 100% GUT (1.6) | GUT(1,6) | GUT(1.6) | GUT(1.8)  GUT(20)  |GUT(21) EER'B'E(%
Waschen 40% | gut (1,8) gut (1,9) gut (1,8) gut (2,1) gut (2,4) gut (2,0) gut (2,4)
Sauberkeit der Wasche/Spiilen/Schleudern ++/+/+ ++/0/++ |++/+/+ +/0/+ +/0/++ +/0/+ +/0/+
Dauer (S] C] (S] S] (S] O ©
Maximale Temperatur im 60°-Normal-Programm/ | +/57 ++/60 +/57 +/57 ++/62 O/54 ++/60
gemessen (°C)2)
Dauerpriifung 20%| sehr gut (1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) |gut(25) gut (2,5)
Handhabung 15% gut (2,0) gut(1,7) gut (2,0) gut (1,9) gut (2,1) gut (2,1) gut (2,4)
Gebrauchsanleitung/Bedienelemente /AR ++/+ Tr/Ar +/+ +/+ +/+ +/+
Waschmittelzugabe/Be- und Entladen +/+ +/+ +/+ +/++ +/+ +/+ o/+
Lockerheit der Wasche bei der Entnahme (@] + O @] O O O
Restlaufanzeige/Reinigen und Warten ++/+ ++/++ ++/+ +/+ +/+ Oo/+ +/+
Umwelteigenschaften 15% gut (2,0) gut(1,9) gut (2,0) gut (2,5) gut (2,3) gut (2,3) :)Zeg)iedigend
Wasser-/Stromverbrauch +/4+ +/+ +/+ +/+ +/+ +/+ +/+
Gerdusch im Hauptwaschgang/beim Schleudern | +4/+ ++/+ ++/+ O/ ++/© +/0 O/
Schutz vor Wasserschaden 10% sehrgut(1,2) |sehrgut(1,2) |sehrgut(1,2) |sehrgut(1,4) |sehrgut(1,2) | sehrgut(1,3) &ug;g}ichend
Ausstattung/Technische Merkmale
Breite x Hohe x Tiefe (cm) 60x85x65 60x85x63 60x85x65 60x85x67 60x85x65 60x85x70 60x85x58
Maximale Fiillmenge Bunt/Pflegeleicht/Wolle (kg) | 8,0/4,0/2,0 8,0/4,0/2,0 8,0/4,0/12,0 8,0/3,5/1,5 8,0/4,0/12,0 8,0/4,0/2,0 8,0/3,5/2,0
30° Pflegeleicht 51/0,49/2:32  |53/0,31/2:04  |51/0,49/2:32  |51/0,51/2:40 | 46/0,47/2:36 | 66/0,45/2:09  |59/0,34/1:57
40° Bunt, volle Beladung 84/1,08/3:27 | 73/0,94/2:42  |84/1,08/3:27 | 75/1,14/3:25 | 62/0,76/3:09  |92/1,02/3:16 | 62/1,02/3:03
Verbrauch: | 40° Bunt, halbe Beladung 58/0,83/3:27 | 46/0,55/2:29  |58/0,83/3:27 |46/0,83/2:35 | 41/0,60/2:59 | 47/0,42/1:07  |55/0,70/2:17
Wasser 40° Bunt, halbe Beladung kurz 46/0,73/1:35  |49/0,54/1:38 | 46/0,73/1:35 | 42/0,47/1:02  |54/0,70/1:46 | 57/0,64/1:04 | 50/0,63/1:41
Ewﬁ?)%gzg 40° Bunt, 2 kg 39/0,58/3:03  |26/0,37/2:29  |39/0,58/3:03 | 35/0,68/2:25 | 41/0,70/2:58 | 35/0,39/1:04  |59/0,73/2:13
(Std:Min)2 | 60° Bunt, halbe Beladung 35/0,83/3:32  |41/0,77/2.59 | 35/0,83/3:32  |40/0,84/3:29 | 41/1,09/3:11 50/1,00/2:50 | 39/0,69/2:56
(Labelprogramm)
60° Bunt, Normal, 58/1,11/3:10 | 46/0,86/2:22  |58/1,11/3:10 | 46/1,16/2:37 | 59/1,22/3:13  |56/1,13/2:05 |56/1,31/2:25
halbe Beladung
Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 1) Grundlage der Berechnung pro Jahr: 60 °C Bunt halbe Beladung 200 kg, 60 °C Eco-Labelprogramm halbe Beladung
4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). 150 kg, 40 °C Bunt volle Beladung 250 kg, 40 °C Bunt halbe Beladung 200 kg, 40 °C Bunt halbe Beladung Kurzpro-
QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5). gramm 100 kg, 30 °C Pflegeleicht 100 kg; Strompreis 0,31 Euro/kWh; Wasserpreis 3,85 Euro/m?.
— = Mangelhaft (4,6-5,5). 2) Giiltig bei Normbedingungen, alles Zirkaangaben.
Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet. 3) Laut Anbieter baugleich mit dem gepriiften Modell Siemens WM14G492.

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 70).
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Freizeit
und Verkehr
in Kurze

Riickruf von fiinf E-Bikes

In einem Test des ADAC ist eine Vorder-
radgabel gebrochen, die in mehreren
E-Bikes verwendet wurde. Die Firmen
Kettler und Hercules rufen jetzt fiinf
Urban Bikes zuriick, in denen sie einge-
baut ist: E Street Beltdrive, E Beltdrive,
E Comp Street und E Comp von Kettler
sowie Tessano F8 Lite von Hercules. Wer
s0 ein Rad besitzt, kann die Gabel im
Fachhandel gratis austauschen lassen.

Anspruch auf Ladestation
Nach einer Reform des Wohnungseigen-
tumsgesetzes konnen Menschen, die
eine Wohnung besitzen oder mieten,
den Einbau einer Ladestation fiir Elektro-
autos auf dem Gelande der Wohnanlage
verlangen. Sie miissen die Kosten selbst
tragen, sind aber nicht mehr auf die Zu-
stimmung von Miteigentiimern oder Ver-
mietenden angewiesen. Das Gesetz soll
zum 1. Dezember in Kraft treten.

Bei Licht und Nebel
Nebelscheinwerfer und -schlussleuch-
ten sind die Apostrophe unter den Licht-
quellen: zu oft im Gebrauch, meistens
falsch. Nebelscheinwerfer sind nur er-
laubt, wenn Regen, Schnee oder Nebel
die Sicht stark vermindern. Die Nebel-
schlussleuchte darf nur bei Sicht unter
50 Metern eingeschaltet werden, das
entspricht meist dem Abstand zwischen
zwei Leitpfosten. In so einer Situation
sind maximal 50 km/h erlaubt.

Nachster Halt: WLan

Ab sofort konnen Reisende sich in mehr
als 100 Bahnhdfen unter WiFi@DB ein-
loggen und das Log-in in den ICE mit-
nehmen. In Bahnhofen sollen jetzt zehn
Megabit pro Sekunde drin sein —in Z{-
gen bleibt es aber oft bei zwei bis drei
Megabit. Mit dem Ausbau des Funknet-
zes soll das WLan auf der Schiene ab
2022 schneller werden, auch fiir viele
Regionalzlige ist ein Zugang geplant.
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Larm von Pkw und Motorradern

Total zugedrohnt

Larm von Autos und Motorradern kann
auf Dauer krank machen. Zwar gelten
Zulassungsvorschriften mit Grenzwerten
fur die Lautstarke — doch die werden
nur unter genau festgelegten Fahrbe-
dingungen gemessen. Wie laut kann
so eine Maschine aber wirklich fahren?
Das Umweltbundesamt hat jetzt drei
Motorrader und drei Pkw mit einem
.sportlichen” Motorengerausch unter-
sucht. Es lieR® die Maschinen einmal
unter Prufbedingungen fahren, danach
durften die Fahrer richtig Gas geben.

Fahrgaste und Personal. Sie sind ver-
pflichtet, im Zug eine Maske zu tragen.

© Stiftung Warentest, 2020

Ergebnis: Je nach Fahrstil kann man den
Grenzwert einhalten oder den Auspuff
ordentlich drohnen lassen - eine Grenze
von 72 Dezibel lasst sich so leicht um
20 Dezibel Uberschreiten. Als Losung
schlagt das Umweltbundesamt einen
.Gerauschdeckel” vor: eine maximale
Lautstarke pro Fahrzeugklasse, die sich
durch keine Fahrweise Uberschreiten
lasst. Dann kénnte man die Lautstarke
im Alltag moglicherweise wie beim
.Blitzen” messen und Hersteller starker
in die Verantwortung nehmen.

S :“"| o
A

-

Corona-Risiko im Zug

Erleichtert aufatmen,
aber bitte mit Maske

Viele Reisende sehen eine Zugfahrt mit
Skepsis. Ist das Risiko einer Infektion mit
Covid-19 nicht erh6ht, wenn so viele
Menschen so nah beieinander sitzen?
Wenn das Virus sich in Zligen besonders
leicht verbreiten wiirde, misste es unter
den Zugbegleitenden besonders viele
Ansteckungen geben. Um das zu klaren,
hat die Charité in Berlin im Auftrag der
Deutschen Bahn mehr als 1000 Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter auf Antikorper
und auf Infektionen mit dem Virus unter-
sucht. Das Ergebnis: Anzeichen darauf,
dass langere Aufenthalte im Zugabteil zu
einem hoheren Infektionsrisiko fuhren,
gab es in der Studie nicht.

Von 1072 Infektionstests war einer posi-
tiv — diese Person arbeitete in einem
Werk der Bahn. Bei den Antikorpertests
fielen 20 von 1064 positiv aus, dabei
hatten Zugbegleiterinnen und -begleiter
mit 1,3 Prozent den niedrigsten Wert
aller Mitarbeitenden. Die Studie wird im
Februar 2021 fortgesetzt.
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Autokindersitze

Gute fur jedes Kind

Autokindersitze sollen sicher
und bequem sein. Im Pruf-
parcours samt Crashtest erwie-
sen sich acht neue als gut.

Welcher Sitz schitzt mein Kind bei
Autofahrten, ist bequem und lasst
sich gut handhaben? Um das heraus-
zufinden, pruft die Stiftung Warentest
regelmafig Autositze fur Kinder von
der Geburt bis etwa zwolf Jahre. Un-
ter den Kandidaten diesmal: 14 Mo-
delle von Anbietern wie Britax Romer,
BeSafe oder Recaro, die teilweise erst
nach dem Einkauf der Priifmodelle fur
unsere letzte Veroffentlichung (test
7/2020) auf den Markt gekommen
sind. Sie kosten 170 bis 600 Euro.

Gute ab 170 Euro. Das Ergebnis:
Von den neu gepruften Kindersitzen
schneiden acht gut ab (siehe Tabelle),
sechs sind befriedigend, keiner fiel
durch. Die glinstigsten Guten kosten
rund 170 Euro.

Orientierung im Normwirrwarr. Um
Eltern die Auswahl zu erleichtern,
haben wir unsere Testergebnisse in
Ubersichtliche Kategorien vom Baby
bis zum Kind von 1,50 Meter Korper-
groRRe sortiert. In der Tabelle geben
wir die Korpergrof3en an. Eltern be-
gegnet im Handel ein Normenwirr-
warr: Angeboten werden Sitze, die
nach Gewicht des Kindes zugelassen
sind (alte Norm R 44), sowie Sitze, die
nach KorpergrolRe sortiert sind (neue
Norm R 129 ,,i-Size"). Alle neu ge-
priften Modelle sind i-Size-Sitze. Sie
werden von nationalen Behorden wie
dem Kraftfahrtbundesamt nur zuge-
lassen, wenn eine offizielle Prifstelle
belegt, dass sie alle erforderlichen
Prifungen bestanden haben, etwa
Frontal und Seitenaufpralltests.

Tipp: Unter test.de/autokindersitze
konnen Sie mehr als 200 lieferbare
Sitze nach lhren Praferenzen filtern.
Prifen Sie, ob der Sitz ins Auto passt
und lassen Sie lhr Kind Probe sitzen.
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Joie ist der beste Sitz fuir Kleinkinder

Alle guten Sitze aus dem aktuellen Test sowie die weiterhin erhaltlichen Spitzenreiter aus test 7/2020
sind in dieser Tabelle zusammengefasst. Mehr Autokindersitze sowie die Darstellung der Priifmethodik
finden Sie unter test.de/autokindersitze.

8 s |2, le
= 5 |2 [€ |5 Zuerst
£ |[BER- |2 % 2 |3 vergf-
5 QUALITATS- &= |E |5 |E8 .
@ Es | & |2 |8 Fiir Kinder fent-
= g URTEIL D<= |T (W |9 miteiner licht in
Produkt =& 100% 50% [40%|10%|0% | GroRe von test
Baby
Silver Cross Dream + Dream 500 |SEHRGUT |++ |+ |+ | ++ [40bis85cm |7/2020
i-Size Base (1,5)
Cybex Aton B i-Size + Base M 340 | GUT (1,7) + + |+ |++ |45bis87cm |Neu
Cybex Aton B i-Size 170 | GUT (1,8) ++ |+ |+ |++ |45bis87cm |Neu
ABC Design Tulip 170 |GUT (2,2) + + |+ |++ 45bis85cm |Neu
Baby und Kleinkind
Joie i-Spin Safe 400 |GUT (1,6) ++ |+ |+ | ++ |40hbis105cm | Neu
Nuna Prym 450 |GUT(21) |+ |O" |+ |++ |40bis105cm |Neu
Recaro Salia") 480 |GUT (2,3) + + |+ |+ 40 bis 105cm | Neu
Kleinkind
BeSafe iZi Modular X1i-Size + {600 |GUT (2,00 |+ O |+ |4+ [61bis105cm |Neu
iZi Modular i-Size Basisstation
Kind bis 1,50 Meter KorpergroRe
Cybex Solution Z i-Fix 210 |GUT(1,9) + + |+ | ++ 100 bis 150 cm |7/2020
Maxi-Cosi Morion 179 | GUT (2,0) + +4 |4+ |4+ | 100 bis 150 cm | Neu

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
*) Fiihrt zur Abwertung. Die Preise ermittelten wir durch Befragen der Anbieter im September 2020. 1) Laut Anbieter bis
auf die fehlende Babyschale baugleich mit dem gepriiften Recaro Salia Elite. Dieser Sitz bekam das test-Qualitatsurteil
Befriedigend (2,7), weil er wegen der zusatzlichen Babyschale unter anderem nicht gut in der Handhabung abschnitt.
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Das
Akku-
Universum

Werkzeugakkus
Sie passen in etliche Gerate derselben Marke. Das ist

praktisch, spart Geld und schont die Umwelt — wenn der

Akku lange halt. Makita gelingt das nicht.

iner fur alles, heifdt es bei immer
E mehr Herstellern von Werkzeugen

und Gartengerdten. Derselbe Akku
passt in eine Vielzahl von Produkten der-
selben Marke. Bei Bosch, Metabo, Worx und
anderen Anbietern bildet er das Zentrum
eines eigenen Gerate-Kosmos.

Heimwerker binden sich an eine Marke, da-
firbietet ihnen das Akkusystem eine Reihe
von Vorteilen. Werkzeuge lassen sich solo
ohne Akku und Ladegerdt kaufen. Bohr-
schrauber oder Stichsdge kosten dann bis
zur Hilfte weniger. Zudem verhindert ein
Systemakku, dass sich diverse, nicht-kom-
patible Akkus und Ladegerdte im Schrank
ansammeln. Das schont Ressourcen - so-
fern der Stromspeicher lange lebt. Die Halt-
barkeit bildet daher den Kern des Tests.

test 11/2020
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Makita ist mangelhaft
Acht Akkus mit einer Spannung von 18 und
20 Volt mussten zeigen, was in ihnen
steckt. Sie eignen sich fiir Werkzeuge mit
derselben Spannung, etwa Bohrschrauber,
Schleifgerit oder Multifunktionstool. Kdu-
ferinnen und Kiufer finden die Span-
nungsklasse jeweils auf dem Typenschild.
Die Akkus schneiden tiberwiegend gut
und befriedigend ab. Einzig der teure Maki-
ta fiel aus und kassiert ein Mangelhaft. Der
Bosch Professional erfiillt nicht alle Sicher-
heitsanforderungen und kommt ins-
gesamt auf ein Befriedigend. Die restlichen
Stromspeicher erwiesen sich als sicher und
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Mit System. Der
Einhell-Akku passt
in die Geréate der
Einhell-Power-
X-Change-Serie.

langlebig, aber

nicht alle als prak-

tisch. So ldsst sich bei

Black+Decker, Bosch PBA und

Worx nicht der Ladestand ablesen. Der
Black+Decker ladt zudem fast drei Stunden
—mehrals doppelt solange wie alle anderen.

In Bohrer und Laubblaser eingesetzt
Um die Haltbarkeit realitdtsnah zu priifen,
haben unsere Tester neue Methoden aus-
getiiftelt. Sie ermitteln, wie stark die Akkus
altern, wenn sie ungenutzt in der Schubla-
de liegen. Auflerdem priifen sie, ob die Mo-
delle an Kraft verlieren, wenn sie in ver-
schiedenen Gerdten zum Einsatz kommen,
zum Beispiel in einem Bohrschrauber und
in einem Laubbléser. Die belasten den Ak-
ku unterschiedlich: Bohrschrauber ziehen
intervallartig Strom, Laubbldser brauchen
kontinuierlich viel Energie. Den leeren Ak-
ku luden die Tester im dazugehorigen La-
degerit auf.

Im Test sollten die Energiespeicher
400 Ladezyklen tiberstehen, ohne deutlich
an Leistung einzubtiif3en. Das entspricht ei-
ner Lebensdauer von ungefihr acht Jahren,
wenn man den Akku einmal pro Woche
auflddt. Zwei Exemplare des Makita-Akkus
schafften das nicht. Das erste gab nach
rund 250 Mal Laden den Geist auf, das zwei-
te Exemplar nach gut 300.

Werkzeugakkus M

Tipp: Die Kraftpakete altern auch beim
Nichtstun. Achten Sie daher beim
Kauf auf das Herstelldatum. Es ist
meist auf dem Akku angegeben
und sollte nicht ldnger als ein bis

zwei Jahre zurtickliegen.

Akku heil, Bohrer kaputt

Uberraschenderweise versagten bei
der Haltbarkeitsprifung mehr Hilfs-
mittel als Testobjekte: Bei Bosch machte
nach der Hilfte der Priifung ein Laubbldser
schlapp. Bei der Lidl-Marke Parkside fielen
gar zwei von drei Bohrschraubern nach
nicht mal der Hilfte mit Motorschaden
aus. Auch bei Worx ging ein Bohrschrauber
zu Bruch. Er schaffte rund zwei Drittel der
Priifzeit. Die Systeme sind also nur so gut

wie die dazugehorigen Geréte.

Werkzeuge, in die unsere 18-Volt-Akkus
passen, haben wir erst wenige geprift. Im
Bohrschrauber-Test (siehe Heft 2/2019)
schnitten der Einhell Expert Plus TE-CD 18
Li und der Worx WX175 gut ab. Der Worx
kostet online mit Akku zirka 171 Euro. Solo
ist er ab 9o Euro zu haben. Fiir den Einhell-
Bohrschrauber werden rund 128 Euro mit
und 80 ohne Akku fillig. >

Unser Rat

Mit knappem Vorsprung landet der
Einhell 18 V 2,0 Ah Power X-
Change auf Platz eins vor Metabo
625596000. Beide erwiesen sich
als sehr haltbar. Der Einhell-Akku
kostet 35 Euro und passt in mehr
als 170 Gerate aus dem Einhell-
Sortiment. Der Metabo fiir 48 Euro
ist mit 90 Geraten kompatibel. Gut
und glnstig: der Lidl-Akku Park-
side PAP 20 A1 fir 17,50 Euro.
Er passt in mehr als 20 Lidl-Gerate.
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Bosch Professional mit Risiko

Durch technische Mingel, Stof3e, starke
Hitze oder Kilte konnen bei Lithium-lo-
nen-Akkus Defekte auftreten, durch die sie
explosionsartig ihre Energie abgeben. Ak-
kubridnde héaufen sich, zeigen Zahlen des
Instituts fur Schadenverhiitung und Scha-
denforschung. Das liegt vor allem am star-
ken Zuwachs von Akkugeriten.

Um sie sicherer zu machen, verfiigen sie-
ben der acht Kraftpakete tiber eine Einzel-
zelleniiberwachung. Sie misst permanent
die Spannung jeder Akkuzelle und erkennt,
wenn sie Uberlastet, tiberhitzt oder sich zu
tief entlddt. Diesen Schutz fordert seit 2016
auch eine Norm. Die gepriften Bosch-Pro-
fessional-Akkus erfillen sie nicht. Sie las-

sen sich trotz Uberladung weiterbetreiben
und konnen schlimmstenfalls in Brand ge-
raten. Da die Norm fir Restbestdnde eine
Ubergangsfrist bis Ende 2021 erlaubt, las-
sen wir Bosch Professional die Sicherheits-
liicke mit einem Ausreichend durchgehen.
Der Anbieter teilte uns mit, dass der Akku
ab dem Produktionsjahr 2019 {iber eine
Einzelzellentiberwachung verfuigt.
Insgesamt werden Akkus immer besser.
Was fehlt, ist ein echtes universales System,
bei dem sich Akkus wie Standardbatterien
markenunabhidngig einsetzenlassen. M »»

Alklu-Spezial. Ob fur Handy, E-Bike
oder Bohrer — unter test.de/ratgeber-akku
finden Sie Infos und Tipps zu Akkus.

Lithium-lonen-Akkus wie die im Test
sind Sensibelchen. Behandelt man sie
pfleglich, konnen sie lange ihre Kraft
behalten. Das schont die Umwelt und
den Geldbeutel.

Arbeiten. Akkus mogen keine Ex-
tremtemperatur. Optimal zum Arbei-
ten mit Garten- und Heimwerkerge-
raten sind Temperaturen um 20 Grad
Celsius. Frost sowie Hitze lber

40 Grad konnen Akkus schadigen.

Lagern. Bewahren Sie Akkus an ei-
nem trockenen, frostfreien Ort auf —
am besten aulRerhalb der Wohnung,
etwa im Keller. Niemals in der prallen
Sonne oder in der Nahe brennbarer

Akkus sicher lagern und laden

Gegenstande lagern. Auch Orte mit
starken Vibrationen, wie die Werk-
bank, sind ungeeignet.

Aufladen. Nehmen Sie volle Akkus
aus dem Ladegerat. Verzichten Sie,
wenn moglich, auf eine Schnelllade-
funktion. Beides schont den Akku.

Nachladen. Selten genutzte Akkus
zweimal im Jahr nachladen. Das ver-
hindert schadigende Tiefentladung.

Entsorgen. Beschadigte Akkus nie-
mals weiterverwenden. Sie konnen in
Brand geraten. Kleben Sie die Pole ab
und bringen Sie die Akkus zurick zum
Fachhandler oder zum Wertstoffhof.

Sicheres Duo.
Verwenden Sie nur
das Ladegerit,

das fiir den Akku
vorgesehen ist.
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Einhell

Bosch

Werkzeugakkus: Sie sind

Akku

Ladegerat

Mittlerer Preis Akku ca. (Euro)

Preis fiir Akku und Ladegerat im Set ca. (Euro)

F3E==1 - QUALITATSURTEIL 100%

Haltbarkeit 50%

Alterung durch Nutzung

Alterung durch Lagerung

Handhabung 40%

Gebrauchsanleitung

Ladedauer"

Benutzerfreundlichkeit,
z. B. Einsetzen und Ladestand ablesen

Stromverbrauch des Ladegerats 5%

Sicherheit 5%

Sicherheit des Akkus

Sicherheit des Ladegerats

Ausstattung/Technische Merkmale

Nennspannung (V)/Nennkapazitat (Ah)

Gewicht des Akkus ca. (g)

Ladedauer ca. (min)/Ladezustandsanzeige

Basiswerkzeuge?)/Gartengerate erhaltlich3)

Anzahl kompatibler Gerate laut Anbieter

Nutzung zweier Akkus fiir 36-V-Gerdte moglich

Geeignet fiir Produkte von Drittanbietern

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

<44 =Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 78).
W =Ja. = Nein.
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Werkzeugakkus M

Metabo Lidl Bosch
Worx Black+Decker Makita

vielseitig, mehrere auch langlebig und sicher

Einhell Metabo Lidl Bosch Bosch Worx Black+Decker Makita

18V 2,0 Ah Power 18V, 2,0 Ah Parkside PBA 18 V 2,5 Ah W-B | Professional GBA 18 | WA3551.1 BL2018ST BL1820B
X-Change 625596000 PAP 20 A1 V2,0 Ah M-B

Power-X-Charger | ASC 55 PLG 20A1 Al1830CV GAL 18V-40 WA 3880 BDC2A DC18RC

35,00 48,00 17,50 45,00 34,00 36,00 50,00 57,50

80,00 Entfalltd) 24,20 51,00 Entfalltd 50,00 58,50 68,50

GUT (2,0) GUT (2,1) GUT (2,3) BEFRIEDIGEND (2,8) | BEFRIEDIGEND (3,0) | BEFRIEDIGEND (3,3) | AUSREICHEND (3,9) | MANGELHAFT (4,8)
gut (2,1) gut(1,9) gut (2,4) gut (2,5) gut (1,6) gut (1,6) gut (2,0 mangelhaft (4,8)")
= + @] O el + ar -

++ ++ + + + ++ ++ @]

gut (2,0) gut (2,4) gut (2,3) befriedigend (3,5) gut (2,1) ausreichend (3,8)) | ausreichend (4,4)") gut (1,9)

= @] 5 O el (@] ar @]

aF + @] + ar (@] = ++

+ + + o’ + o’ e’ +

gut (1,6) sehr gut (1,5) gut (2,2) gut (1,7) sehr gut (1,4) sehr gut (1,4) gut (1,7) befriedigend (3,4)
sehr gut (1,0) gut (1,9) qut (1,7) qut (1,6) ausreichend (4,0)") | gut(1,6) gut (1,7) gut (1,8)

++ + + + e + + +

arar ++ ++ ++ ++ ++ arar ++

18/2,0 18/2,0 20/2,0 18/2,5 18/2,0 Max. 20/2,0 18/2,0 18/2,0

403 395 431 368 351 368 400 383

43/m 46/m 69/M 64/ 36/m 66/ 177/ 22/m

/| /| /| /| /| n/m /| /|

Mehr als 170 100 Mehr als 50 31 82 Mehr als 60 Mehr als 30 Mehr als 50

| | | | | a a | a | |

mY | a me m" a a a

1) Bewertet wurde das Verhéltnis von Ladedauer zur gemessenen Akkukapazitét. 2) Als Basiswerk-
zeuge haben wir definiert: Akkubohrschrauber, Stichsage, Kreissage, Multifunktionswerkzeug,
Schleifgerat. 3) Kompatible Gartengerate sind vorhanden, welche genau, haben wir im einzelnen
nicht erhoben. 4) Eignet sich fiir einige Produkte von Blickle, Jamara und Govecs. 5) Nicht als Set
erhaltlich. Das Ladegerat kostet laut Anbieter-Website rund 42,50 Euro. 6) Eignet sich fir einige
Spezialwerkzeuge von Anbietern wie etwa Mafell, Steinel, Rothenberger und Fischer, die zur Reihe
,Cordless Alliance System" gehdren. 7) Keine Ladeanzeige am Akku vorhanden.
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8) Eignet sich fiir einige Produkte von Gardena, Emmaljunga, Gloria, Wagner und Rapid, die zur Reihe
.Power For All* gehdren. 9) Nicht als Set erhaltlich. Das Ladegerat kostet laut Anbieter-Website

49 Euro. 10) Besitzt keine Einzelzelleniiberwachung. Diese ist laut Anbieter ab dem Produktionsjahr
2019 vorhanden. 11) Eignet sich fir einige Produkte von Klauke, Brennstuhl, Cox, Wagner, Lena
Lighting, Ledlenser und Sonlux, die zur Reihe ,Professional 18V System” gehdren.
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So haben wir getestet

Im Test: Acht Systemakkus der 18 Volt-Klasse
fur Werkzeuge mit einer Kapazitat von 2 bis
2,5 Amperestunden. Wir kauften die Produkte
im Oktober 2019 ein. Die Preise teilten uns die
Anbieter im September 2020 mit.

EU-Férderung:

Fur dieses Projekt
wurden Forder-
mittel aus dem Pro-
gramm der Euro-
paischen Union

flr Forschung und
Innovation
Horizont 2020 im Rahmen der Finanzhilfeverein-
barung Nr. 820331 bereitgestellt.

Untersuchungen: Die genauen Beschreibungen
und Bezeichnungen der Priifmethoden finden
Sie unter test.de/akkusysteme/methodik auf
unserer Website.

Haltbarkeit: 50 %

Die Alterung durch Nutzung der Akkus ermit-
telten wir jeweils mithilfe von zwei Werk-
zeugen, einem Akku-Laubblaser und einem
Akku-Bohrschrauber. Der Laubblaser belastet
den Akku kontinuierlich hoch. Das Bohren und
Schrauben mit dem Bohrschrauber stellt dage-
gen eine hohe periodische Belastung dar. Die

Auf dem Priifstand. Mithilfe von Bohrschrau-
bern wurde jeder Akku 200 Mal entladen.
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Akkus wurden abwechselnd in beiden Werk-
zeugen entladen und im zugehorigen Ladegerat
geladen. Wir bewerteten, ob die Akkus insgesamt
400 Lade-Entlade-Zyklen (iberstanden, und den
Kapazitatsverlust nach 400 Zyklen. Um die Alterung
durch Lagerung zu priifen, bewahrten wir je einen
vollgeladenen Akku solo sowie einen vollgeladenen
Akku, der in einem nicht ans Stromnetz ange-
schlossenen Ladegerat steckt, in einem 40 Grad
warmen Schrank 120 Tage auf. AnschlieBend
bewerteten wir den Kapazitatsverlust der Akkus.

Handhabung: 40%

Ein Experte priifte, ob die Gebrauchsanleitungen
der Akkus und Ladegeréte Ubersichtlich, lesbar, ver-
standlich und vollstandig sind. Wir bewerteten die
Ladedauer im Verhaltnis zur gemessenen Akku-
kapazitat. Die Benutzerfreundlichkeit bewerteten
finf Personen mit Heimwerkererfahrungen. Sie leg-
ten vor allem Wert auf eine Ladezustandsanzeige,
die Ergonomie des Akkus sowie das Einsetzen in
Ladegerat und Werkzeug und das Entnehmen.

Stromverbrauch des Ladegerits: 5%

Wir ermittelten die mittlere Leistungsaufnahme
wahrend des Ladens, im Standby mit voll-
geladenem Akku sowie im Standby ohne Akku
und bestimmten den Jahresverbrauch anhand
eines Nutzungsszenarios.

Sicherheit: 5%

Wir priften die elektrische und mechanische
Sicherheit des Akkus, unter anderem seinen
Aufbau, das Verhalten bei Kurzschluss und bei
ungleichmaRig geladenen Akkuzellen. Wir
ermittelten, ob der Akku die herstellerspezi-
fischen Betriebsparameter einhalt. Zusatzlich
flhrten wir eine Fallprifung durch: zwdlf Stiirze
aus 1,5 Meter Hohe auf Beton, sechs mit und
sechs ohne Bohrschrauber. Bei der Sicherheit
des Ladegerits priiften wir unter anderem den
Brandschutz und das Kurzschlussverhalten.

Abwertungen

Abwertungen flhren dazu, dass sich Pro-
duktmangel verstarkt auf das test-Qualitats-
urteil auswirken. Sie sind in der Tabelle mit
Sternchen *) gekennzeichnet. Folgende Abwer-
tungen haben wir eingesetzt: Bewerteten wir
die Haltbarkeit mit Mangelhaft, konnte das
Qualitatsurteil nicht besser sein. Lautete die
Note flr die Handhabung ausreichend, konnte
das Qualitatsurteil hochstens eine halbe Note
besser sein. War die Sicherheit des Akkus
ausreichend, konnte das Gruppenurteil Sicher-
heit nicht besser sein. Bei ausreichender
Sicherheit konnte das Qualitdtsurteil hochstens
eine Note besser sein.

Im freien Fall. Jeder Akku musste sechs
Stiirze aus 1,5 Meter Hohe liberstehen.
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Schnell iInformiert
auf test.de

Autoversicherung
Jetzt wechseln und sparen

Bis Ende November konnen Sie Ihre Autover-
sicherung kiindigen. Der Wechsel kann sich loh-
nen. Beispiel: Ein 45-jahriger Kolner mit einem
Tesla Model 3 zahlt beim teuersten Anbieter
unseres Tarifvergleichs 2919 Euro im Jahr fur
Haftpflicht und Teilkasko. Ein empfehlenswerter
Tarif ist aber auch schon ftir 697 Euro zu haben.
Die Ersparnis betragt: 2222 Euro!

Unser Vergleichsrechner zur Kfz-Versicherung
berucksichtigt fast alle Tarife. Wir erhalten keine
Provision von Versicherern und treffen keine Vor-
auswahl zu Ihrem Nachteil. Finden Sie den fiir
Sie besten Tarif und sparen Sie im kommenden
Jahr viel Geld: test.de/autoversicherung

Flatrate Mehr
Freier Zugriff auf
—> alle Testergebnisse — interaktiv aufbereitet und als PDF-Download, 'i

> viele standig aktuelle Produktfinder, etwa fiir Fernseher,
Matratzen, Drucker, Smartphones, Staubsauger ...,

- die groRRe interaktive Fondsdatenbank mit Beobachtungsfunktion,
aktuelle Tages- und Festgeldangebote,

- eine umfangreiche Datenbank mit Bewertungen von Medikamenten.
O OO € pro Jahr, wenn Sie test und u
7 Finanztest abonniert haben
2 7 45 :€ pro Jahr, wenn Sie ein Abo von You Tuhe
4

test oder Finanztest haben (oder 3,95 Euro pro Monat)
54 90 € pro Jahr, wenn Sie keine Zeitschrift
7 abonniert haben (oder 7,90 Euro pro Monat) a
Nicht enthalten sind die Produkte aus dem test.de-Shop.
N

www.test.de/flatrate

© Stiftung Warentest, 2020
Nur zur personlichen Nutzung. Keine Weitergabe.

Stiftung
Warentest
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Facebook
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stiftungwarentest

Instagram
instagram.com/
stiftungwarentest
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warentest
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youtube.com/
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test.de/newsletter
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test.de/rss
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Geld und Recht
in Kurze

An Bargeld kommen

Wie kommen Kunden an 20000 Euro in
bar, hat die Verbraucherzentrale Nord-
rhein-Westfalen bei zehn Online-Banken
erfragt. Fazit: Direktbankkunden miissen
so viel Bargeld oft entweder (iber Einzel-
abhebungen an mehreren Tagen zusam-
menholen oder kostenpflichtige Dienste
bis zu 100 Euro in Anspruch nehmen.

Kein Recht auf Homeoffice
Arbeitnehmer haben in der Regel keinen
Rechtsanspruch auf Homeoffice —auch
nicht ein 63-Jahriger, der mit einer Kolle-
gin das Zimmer teilt und angesichts

der Corona-Pandemie sowie seiner
gesundheitlichen Vorgeschichte eine
arztliche Empfehlung vorlegte (Arbeits-
gericht Augsburg, Az. 3 Ga 9/20).

Latex muss weg

Mieter missen nach Auszug Diibellocher
verschliefen und Latexfarben entfernen.
Wahrend der Mietzeit dlrfen sie die
Wohnung nach ihren Wiinschen an-
streichen. Doch beim Auszug mussen sie
sie so herrichten, dass kiinftig normale
Schonheitsreparaturen ausreichen
(Landgericht Wuppertal, Az. 9 S 18/20).

Fristlos gekiindigt

Beleidigen Besucher Nachbarn, darf der
Vermieter fristlos kiindigen. Eine Frau
hatte in ihrer Mietwohnung oft ihren
Lebensgefahrten zu Besuch. Der bedroh-
te Uber Jahre immer wieder die Mitmie-
ter. Die Frau muss sich sein Verhalten
zurechnen lassen, urteilte der Bundesge-
richtshof (Az. VIl ZR 59/20).

Mitschuld oder nicht?
Fahrradfahrer tragen keine Mitschuld,
wenn sie im Alltagsverkehr ohne Helm
unterwegs sind und sich durch einen
Unfall am Kopf verletzen. Fiir Fahrer von
Rennrddern und Mountainbikes kann
das jedoch anders sein (Oberlandes-
gericht Niirnberg, Az. 13 U 1187/20).

80 Geld und Recht

Tierarzthaftung

Wenn der Tierarzt Fehler macht

Nach einer Narkose sterben zwei Chinchillas. Die Halterin glaubt an
Behandlungsfehler. Sie will die Tierarzte nicht bezahlen. Zu Recht?

Das Amtsgericht Hannover musste sich
mit dem Tod zweier Chinchillas beschaf-
tigen. Sie waren nach einer Behandlung
durch Arzte der Tierérztlichen Hoch-
schule Hannover verstorben. Weil die
Besitzerin von einem Behandlungsfehler
ausging, der zum unerwarteten Ableben
der Nager fuhrte, wollte sie die aus-
stehende Tierarztrechnung nicht zahlen.
Das Amtsgericht musste klaren, ob

die Tierarzte die Chinchillas falsch be-
handelt hatten oder nicht.

Beweislast beim Tierhalter. Kommt
ein Haustier im Rahmen einer tierarztli-
chen Behandlung zu Schaden, muss
der Tierhalter einen Behandlungsfehler
beweisen, wenn er ihn annimmt. Etwas
anderes gilt nur bei sehr schweren Feh-
lern. Dann tritt eine Beweislastumkehr
ein. Um einen schweren Behandlungs-
fehler handelt es sich, wenn gegen
gangige Behandlungsregeln und
elementare Erkenntnisse der Medizin
verstofRen wird. Er ist aus objektiv arztli-
cher Sicht nicht verstandlich und darf
einem Arzt einfach nicht passieren.

Anspruch auf Schadenersatz. In allen
anderen Fallen muss der Tierhalter
beweisen, dass der Arzt das Tier nicht
fachgerecht und ordnungsgemaf3
behandelt hat. Etwa dann, wenn die
Behandlung nicht nach den Regeln der
tierarztlichen Kunst erfolgte. Auf3erdem,
wenn sie nicht medizinisch angezeigt
war, vermeidbare Komplikationen auf-
getreten sind, die bei ordnungsgemalier
Behandlung nicht entstanden waren,
oder einfach eine falsche Diagnose
gestellt wurde. Gelingt dem Tierhalter
dieser Nachweis, haftet der verantwort-
liche Tierarzt. Das bedeutet: Jeder Tier-
halter hat Anspruch darauf, bei tier-
arztlichen Fehlern die Fortfuhrung der
Behandlung oder Entschadigung in
Geld vom Verantwortlichen zu fordern.

Das Urteil. Der Halterin der zwei
verstorbenen Chinchillas gelang es im
Prozess nicht, einen Behandlungsfehler
der beklagten Tierarzte nachzuweisen.
Sie muss die offene Tierarztrechnung
deshalb bezahlen (Amtsgericht Hanno-
ver, Az. 565 C 848/18).
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Ausbildungsforderung
Falscher Warnschuss

Weil die Stadt Pirmasens einen Brief
zu spat abschickte, muss ein angehen-
der Friseurmeister das Aufstiegs-
Bafog in Hohe von rund 2700 Euro
nicht zuriickzahlen. Die Stadt hatte
einen Nachweis Uber die regelmaRige
Teilnahme am Unterricht verlangt,
woflr mindestens 70 Prozent der
Stunden besucht werden mussen. Der
Mann konnte nur knapp 66 Prozent
Anwesenheit belegen. Die Stadt
forderte am 28. Marz 2019 einen
weiteren Nachweis: fur die Zeit vom
17. Januar bis 31. Marz 2019. Das war
zu knapp, entschied das Verwaltungs-
gericht Neustadt. Der Betroffene mus-
se die Chance haben, das Defizit noch
auszugleichen (Az. 2 K 234/20.NW).

Gibt es noch die
Mittagsruhe?

»Meine Frau und ich, beide 60,

sind von Berlin aus in ein Eigenheim
im Umland gezogen. Wenn wir
mittags im Garten arbeiten und in
normaler Lautstarke plaudern und
lachen, beklagt sich ein Nachbar,
wir wiirden die Mittagsruhe nicht
einhalten. Ist der Mann etwa im
Recht?”, fragt Leser Norbert G.

Eine bundesweit verbindliche Rege-
lung gibt es fur die Mittagsruhe nicht.
Es ist ein verbreiteter Irrglaube, dass in
allen Wohngebieten zwischen 13 und
15 Uhr Larm vermieden werden muss.
Kommunen legen selbst fest, welche
Ruhezeiten gelten. Kurorte zum
Beispiel legen die Regeln oft eher
strenger aus. Auch Hausverwaltungen
durfen Ruhezeiten vorschreiben.

Als Eigenheimbesitzer sollten Sie sich
bei Ihrer Gemeinde oder dem zustan-
digen Ordnungsamt nach den in lhrer
Region geltenden Ruhezeiten erkundi-
gen. Mittagsruhe bedeutet Ubrigens
nicht absolute Stille: Zimmerlautstarke
ist erlaubt — also auch Plaudern und
Lachen. Darauf konnen Sie lhren
Nachbarn freundlich hinweisen.
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Masernimpfung

Impfung. Sie
soll die Masern
endgiiltig
verschwinden
lassen.

Nur fiir Schiiler wirklich Pflicht

Das Infektionsschutzgesetz ist eindeutig:
Die Behorden durfen niemanden zu einer
Impfung zwingen. Allerdings ist Schule
Pflicht, mindestens fur neun Jahre. Und
ohne Masernimpfung darf kein Kind in
die Schule. So regelt es das Infektions-
schutzgesetz seit 1. Marz. Pflicht ist die
Impfung aulRer an Schulen auch in Kitas
und sonstigen Kinderbetreuungsein-
richtungen. Auch ab 1. Januar 1971
geborene Erwachsene mussen ihren
Impfausweis vorlegen, wenn sie an Kitas
und Schulen sowie im Gesundheits-
wesen tatig sind oder werden wollen.
Far nicht gegen Masern geimpfte Erzie-
her, Lehrer, Pfleger und Arzte bedeutet
das Infektionsschutzgesetz Berufsverbot.

Radfahrunfall mit Hund

Vor dem Uberholen
einfach mal klingeln

Auf einem Geh- und Radweg missen
Radfahrer auf FuRganger Rucksicht
nehmen. Sie sollten klingeln, damit
Passanten zur Seite treten — und eventu-
ell ihren Hund zu sich nehmen konnen.
Bei unklarer Verkehrslage mussen sie
Schritt fahren, um bei Bedarf sofort
anzuhalten. Das Hanseatische Ober-
landesgericht sprach einer verungluck-
ten Radlerin eine Mitschuld zu (Az.

1 U 155/18): Sie passierte in geringem
Abstand eine Gruppe, ohne sich vorher
bemerkbar zu machen. Ein nicht an-
geleinter Hund lief ihr vors Rad. Sie
stlrzte und brach sich Daumen und
Ellenbogen. Der Hundehalter zahlt zwar
Schmerzensgeld und Schadenersatz.
Die Mitschuld vermindert ihre Anspri-
che aber um ein Drittel.

Es gibt Ausnahmen von der Impfpflicht:
Wer bereits Masern hatte und deshalb
immun ist oder aus medizinischen Griin-
den nicht gegen Masern geimpft werden
kann, braucht keine Impfung.

Uber Verfassungsbeschwerden gegen
die Regelungen zur Masernimpfung hat
das Bundesverfassungsgericht noch
nicht entschieden. Eilantrage von Eltern
mit Kleinkindern hat es allerdings zu-
rickgewiesen (Az. 1 BvR 469/20). Die
Richter in Karlsruhe entschieden: Das
Interesse, Kinder ohne Impfung in der
Kita betreuen zu lassen, habe gegenuber
dem Schutz vor Maserninfektionen, die
im Einzelfall lebensgefahrlich sein kon-
nen, zumindest vorlaufig zurtckzutreten.

Geh- und Radweg. Radler sollten
besonders Riicksicht nehmen.

Geld und Recht 81



Elterngeld

Ungerechte
Berechnung

Schwangere, die vor der Geburt als
Angestellte und auch als Selbststandi-
ge gearbeitet und ,,Mischeinkiinfte”
bezogen haben, staunen mitunter,
wenn sie ihren Elterngeldbescheid
bekommen. Das Elterngeld wird bei
ihnen nicht nach den zwolf Monats-
einktnften vor dem Mutterschutz
berechnet, sondern meist aus den Ein-
kinften des letzten beendeten Kalen-
derjahrs. Beispiel: Eine Frau mit
Mischeinklinften bringt ihr Kind im
Dezember 2020 zur Welt. Das Eltern-
geld bemisst sich nach ihren Einnah-
men im Kalenderjahr 2019.

Das kann zu ungerechten Resultaten
fihren. Vor dem Sozialgericht Stutt-
gart klagte eine Frau, die in den zwolf
Monaten vor dem Mutterschutz
40000 Euro Mischeinkunfte, im Kalen-
derjahr davor aber nur 20000 Euro ver-
dient hatte. Das Gericht urteilte, sie er-
halte Elterngeld auf Basis der 20000
Euro. Die Regel zu Mischeinklinften
sei rechtmalig (Az. S 9 EG 2785/19).

Ausflug
Kamelausritt. Schadenersatz nach
Ein Reise- Kamel-Kollaps

veranstalter

haftet. Auch wenn derzeit die wenigsten uber
solche Reisen nachdenken: Der Fall
spielt fur gebuchte Ausflige eine
Rolle. Ein Tunesien-Tourist buchte bei
seinem Reiseveranstalter Tui einen
Ausflug mit einer Kamelkarawane
durch die Wuste. Der endete schmerz-
haft: Das Kamel brach zusammen, der
Mann sturzte und zog sich Prellungen
zu. Nach dem Urlaub war der selbst-
standige Handwerker noch zehn Tage
krankgeschrieben. Fur seine Verletzun-
gen und den Verdienstausfall machte
er Tui verantwortlich. Er forderte
7000 Euro Schadenersatz. Das Land-
gericht Hannover befand, der Ausritt
liege tatsachlich in der Verantwortung
des Reiseunternehmens. Tui musse
seiner Uberwachungs- und Verkehrs-
sicherungspflicht nachkommen. Den
geforderten Verdienstausfall von
6400 Euro schatzten die Richter als
zu hoch ein. Beide Parteien einigten
sich auf einen Vergleich. Tui muss
2300 Euro Schadenersatz zahlen.

Wertpapiere kaufen, verkaufen und
verwalten — all das kostet Gebuhren,
die die Rendite schmalern. Anleger
sollten deshalb ein Wertpapierdepot
von einem Anbieter wahlen, der
preiswert ist und auch sonst zu ihren
Wiinschen passt. Selbst zwischen
gunstigen Anbietern konnen fir ein
mittelgroRes Depot pro Jahr noch
mehrere Hundert Euro Unterschied
bestehen (siehe Tabelle).

Nicht jedes Wertpapierdepot ist flr
jeden das beste. Flir Anleger, die
viel handeln, passt ein Smartphone-
Broker. Fir ein groRes Angebot

und gelegentliche Order ist eine
gunstige Direktbank richtig. Wollen
Anleger bei ihrer Filialbank bleiben,
ordern sie am besten selbst am

PC - das spart. Weitere Infos finden
Sie in der November-Ausgabe

von Finanztest oder online unter
test.de/depotkosten.

Mit glinstigen Wertpapierdepots Geld sparen

Die preiswertesten Depots

Die Preise in der Tabelle basieren auf einem Depot im Wert von 50000 Euro mit
13 Positionen und zwdlf Orders pro Jahr — {iber 6000 Euro und 2500 Euro.

Preis pro Jahr
Anbieter und Depotname Bundesweit (Euro)
Die fiinf giinstigsten Filialdepots
Santander Consumer Bank Wertpapierdepot | | 262
Leipziger Volkshank Onlinedepot mit Beratung a 818
Targobank Klassik-Depot | | 451
Degussa Bank Beratungsdepot | | 469
GLS Bank Depot | 482
Die fiinf giinstigsten Onlinedepots
Smartbroker Depot | 55
Onvista Bank Festpreis-Depot | | 93
Santander Consumer Bank Wertpapierdepot | 130
DKB-Broker | 131
Flatex Depot | | 150
W =Ja. ] =Nein.

82 Geld und Recht

test 11/2020

FOTO: GETTY IMAGES



FOTOS: OLE SPATA; GETTY IMAGES

test warnt

Kreditkarte fur mehr
als 1000 Euro

Einen glinstigen Kredit? Das hatten
viele Kunden erwartet, die sich bei
Internet-Angeboten angemeldet
hatten, die so warben. Doch nun
wenden sich viele verzweifelt an die
Verbraucherzentralen. Mehr als
1000 Euro sollen sie zahlen, weil
sie fur den Kredit auch eine Kredit-
karte buchen mussten. Die Seiten
dieser windigen Anbieter sind ahn-
lich aufgebaut, oft liegt der Firmen-
sitz in GroRbritannien oder den
Niederlanden. ,,Geben Verbraucher
ihre Daten in die Anfragemaske ein,
nimmt das Drama seinen Lauf”,
berichtet Stefanie Kahnert, Juristin
bei der Verbraucherzentrale Bran-
denburg. Plotzlich werden knapp
100 Euro fir die Kreditkarte fallig.
Es folgen 300 Euro Gebthren flirs
Entfernen von Schufa-Eintragen,
weitere 300 Euro flr Bonitatsver-
waltung. Hinter jeder Rechnung
steht ein anderer Firmenname. So
werden sie einzeln von Inkasso-
blros eingetrieben, was die Kosten
in die Hohe treibt. Es kommen vier-
stellige Betrage zusammen. Uber
die Kosten wird nur kleingedruckt
informiert — teils sind ,,Cent pro Tag
bei 24 Monaten Laufzeit” genannt.

Die Verbraucherzentrale rat, sich zu
wehren. ,,Nach unserer Ansicht ist
kein wirksamer Vertrag zustande
gekommen”, sagt Kahnert. Betrof-
fene konnen sich beraten lassen
und Musterbriefe nutzen.

11/2020 test

Konzertabsage

Vorverkaufsgebuhr einbehalten

Besuchern wird nach coronabedingten Konzertabsagen die Erstattung
der Vorverkaufsgeblhr verweigert. Das ist wohl rechtswidrig.

Schon lange will Michael Spieler aus
Buckeburg in Niedersachsen einmal die
Oberammergauer Passionsspiele er-
leben. Im August 2020 hatte es soweit
sein sollen. Spieler hatte im vergan-
genen Jahr Eintrittskarten und Hotel
flr vier Personen bei der , Passionsspiele
Oberammergau Vertriebs GmbH &

Co. KG" gebucht. Die Vertriebs-KG
kiimmert sich flr den Veranstalter —
die Gemeinde Oberammergau — um
Vermarktung und Verkauf der Eintritts-
karten. Fir die vier Tickets bezahlte
Michael Spieler 720 Euro zuzlglich
86,40 Euro Vorverkaufsgeblihren.

Wegen Corona abgesagt. Die Passi-
onsspiele 2020 wurden jedoch wegen
Corona abgesagt. Die Hotelkosten und
die 720 Euro bekommt Spieler im April
2020 komplikationslos zurtick. Aber die
Vorverkaufsgebuhren nicht. Spater bie-
tet die Vertriebs-KG ,aus Kulanz” einen
Gutschein im Wert von 86,40 Euro fur
die nachsten Passionsspiele 2022 an.
Doch Spieler lehnt ab. Er weil3 nicht, ob
er 2022 kann. Gerhard M. Griebler,
Geschaftsfuhrer der Vertriebs-KG sagt,
Spieler stehe das Geld nicht zu. Die Vor-
verkaufsgebuhren seien ein Entgelt flr
die erfolgreiche Ticket-Vermittlung. Die
Absage berthre die Vermittlung nicht.

Kunde im Recht? test hat Zweifel an
dieser Rechtsauffassung. Im Mai 2020
ist die ,,Gutscheinlosung” in Kraft getre-
ten. Veranstalter diirfen Kunden danach
bei coronabedingten Absagen ausnahms-
weise mit einem Gutschein abfinden.
Im Gesetz steht: ,,Der Wert des Gut-
scheins muss den gesamten Eintritts-
preis oder das gesamte sonstige Entgelt
einschlieBlich etwaiger Vorverkaufs-
gebuhren umfassen.” Also geht der
Gesetzgeber selbst davon aus, dass
Vorverkaufsgebihren bei Absagen
wegen hoherer Gewalt grundsatzlich

zu erstatten sind. test hat auch den
Berliner Anwalt Marcel Bisges, Professor
fir Urheber- und Medienrecht und
Herausgeber des ,,Handbuch des Ver-
anstaltungsrechts”, befragt. Bisges hat
Verstandnis fur die in Notlage geratene
Branche und bittet Besucher, wenn
moglich, auf die Erstattung zu verzich-
ten. Doch er sagt auch klar: Rechtlich
steht Kunden die Erstattung zu.

Eventim abgemahnt. Der Ticketdienst
Eventim arbeitet mit einer Vertrags-
klausel, die bei Absagen die Erstattung
von Vorverkaufsgebuhren ausschlief3t.
Die Verbraucherzentrale Nordrhein-
Westfalen hat Eventim abgemahnt und
bereitet aktuell eine Klage vor.
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Ja sagen,
Steuern sparen

Steuern Heiraten rechnet sich ruckwirkend furs
ganze Jahr — und wenn Expartner an einem Strang ziehen
sogar noch recht lange nach einer Trennung.

ie Corona-Pandemie hat vielen
D Paaren einen Strich durch ihre

Lebensplanung gemacht: Ver-
liebte mussten die lang geplante Hoch-
zeit verschieben oder absagen. Fiir viele
Ehen sind geschlossene Schulen und ge-
meinsames Homeoffice eine Zerreifipro-
be. Wie sonst ist zu erkldaren, dass Famili-
enrechtler fir die nahe Zukunft fiinfmal
mehr Trennungen erwarten als Ublich?
Paare sollte das nicht davon abhalten,
sich noch vor dem Jahresende das Jawort
zu geben. Es lohnt sich finanziell mit-
unter enorm. Und fir frisch Getrennte
rechnet es sich, der Steuer wegen noch
ein Weilchen zusammenzuwohnen.

Heirat: Ein Tag geniigt

Nur mit Trauschein oder als eingetragene
Lebenspartner dirfen gleich- und verschie-
dengeschlechtliche Paare in der Steuer-
erklarung die Zusammenveranlagung an-
kreuzen. Das bringt viele Steuervorteile
wie das Ehegattensplitting, glinstige
Steuerklassen oder hohere Abziige (siehe
Késten 1 bis 5). Wann sich ein Paar das Ja-
wort gibt, ist dem Finanzamt egal. Ein Tag
Ehe reicht. Selbst Verliebte, die Silvester
noch Ja sagen, profitieren fiir das ganze
Jahr riickwirkend, wenn sie eine Steuerer-
klarung abgeben.

Steuersparmodell Ehe

Der grofite Steuervorteil ist fiir viele Paare
das Ehegattensplitting. Damit sind haufig

84 Geld und Recht

mehrere tausend
Euro Steuererstat-
tung drin. Hei-
raten jetzt, grof
feiern spater — die-
se Strategie schafft eine
gute Grundlage fur ein
uppiges Fest nach En-
de der Corona-
Beschrin-
kungen.
Wie
viel Ehe-
und einge-
tragene  Lebens-
partner bei der Einkommensteuer spa-
ren, hangt von der Hohe ihrer
Einkommen und von deren Differenz ab.
Faustformel: Je grofier der Einkommens-
unterschied, desto hoher der Splitting-
vorteil (siehe Kasten 1).

Ein Gehaltsgefalle rechnet sich
Beispiel: Sie hat ein Bruttogehalt von
60000 Euro im Jahr, ihre Partnerin
20000 Euro. Heiraten beide noch 2020,
sparen sie 1200 Euro Einkommensteuer.
Bei hoherem Gesamteinkommen des
Paares und einem grofleren Unterschied
sind es noch mehr.

Liegt das Einkommen fast gleich hoch,
zahlt sich der Gang zum Standesamt hin-
gegen kaum bis gar nicht aus. Verdienen
beide 30000 Euro im Jahr, bringt eine
Hochzeit Null Euro Steuerersparnis.  »
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Steuern M

Vorteil 1: Das Ehegattensplitting

Je grofRer das Einkommensgefalle
zwischen den Partnern, desto grofer Bruttogehalt!) im Jahr | Splittingvorteil
der Steugrbor_ws. We_znn beld.e N . Ehepartner A | Ehepartner B ge?]?nuu!atzg:sgiirgnlless
etwa gleich viel verdienen, sinkt die (in Euro) (in Euro) (in Euro)
Steuerbelastung kaum. Der Splitting- 50000 50000 0
vorteil gilt im Heiratsjahr rickwirkend 30000 20000 60
und auch noch im gesamten Jahr 50000 20000 661
einer Trennung. 30000 10000 946

30000 0 2765

100000 0 8680

600000 0 18035

1) Zu versteuerndes Einkommen, ohne Soli und Kirchen-
steuer nach den Tarifwerten fiir 2020.

Lohnende Verbindung. Geben
sich zwei vor Silvester das
Jawort, genief3en sie Steuer-
vorteile fiirs ganze Jahr.

Vorteil 2: Sofort mehr Netto

Eheleute und eingetragene Lebens- klassen bestimmen, wie viel Lohn-
partner verschaffen sich mit der Steu-  steuer der Arbeitgeber jeden Monat
erklassenkombination Ill und V sofort vom Gehalt abzieht. Wie viel tatsach-
mehr Liquiditat. Dem Beispielpaar in lich zu zahlen ist, zeigt die Steuer-

der Tabelle bleibt so aufs Jahr gerech-  erklarung. Zu der sind Paare mit der
net 1613 Euro mehr Netto. Die Steuer- Kombination Il und V verpflichtet.

Gleiche Steuerklassen" Verschiedene Steuerklassen"
Ehepaar Ehepaar

Ehegatte A  Ehegatte B (Summe)  Ehegatte A Ehegatte B ' (Summe)
Steuerklasse \ \% 1l V
Brutto pro Jahr 50000 20000 70000 50000 20000 70000
Lohnsteuer 8655 1225 9880 4846 3489 8335
Solidaritatszuschlag 476 51 521 267 192 459
Sozialversicherungsbeitrage | 10087 4035 14122 10087 4035 14122
Netto pro Jahr 30782 14689 4547 34800 12284 470842

1) Alle Beitrage sind in Euro angegeben. Berechnung ohne Kirchensteuer mit den Tarifwerten fiir 2020.
2) Je nach Verhaltnis der beiden Einkommen und abzugsfahigen Ausgaben wie Jobkosten, Spenden oder Kinder-
betreuung kann es zu einer Nachforderung kommen.
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B Steuern

Mehr Netto sichern
Ab dem Tag der Trauung erhalten Verhei-
ratete automatisch die Steuerklasse IV. Den
finanziellen Vorteil gegentiber Singles be-
kommen sie zeitverzogert, wenn sie eine
Steuererklarung abgeben. Wahlen Ehepaa-
re stattdessen fUr sie glinstigere Steuer-
klassen, bekommen sie schon mit
dem Gehalt mehr Netto ausgezahlt
(siehe Kasten 2 auf S. 85).

Sind beide angestellt und hei-
raten vor dem 1. Dezember, kon-
nen sie noch am selben Tag beim
Finanzamt ihre Steuerklassen
dndern. Der oder die besser Ver-
dienende wihlt Klasse III. Alle
Freibetrdge fiir beide werden dieser
Person zugeordnet. Der oder die
schlechter ~Verdienende bekommt
Klasse V, ganz ohne Freibetrdge. Klappt
der Wechsel rechtzeitig, bleibt schon im
Dezember insgesamt mehr Netto tibrig.

Clever kombinieren

Ist Nachwuchs unterwegs, zeichnen sich
Kurzarbeit oder ein Jobverlust ab? Wer in
absehbarer Zeit Lohnersatzleistungen wie
Eltern- oder Kurzarbeitergeld erhilt, wech-
selt am besten in die Steuerklasse III, selbst
wenn er oder sie weniger verdient. Das si-
chert héchstmogliche staatliche Leistun-
gen, da diese vom Nettoeinkommen ab-
hangen. Ein Wechsel ist mehrmals im Jahr
moglich, bis zum 30. November.

Vorteil 3: Doppelter
Sparerpauschbetrag

Auf Zinsen, Dividenden und andere
Kapitalertrage fallen Steuern an —
bis auf einen Freibetrag: Singles
dirfen 801 Euro behalten, Ehepaare
doppelt so viel, also 1602 Euro.

Reste mitnehmen. Zwar wird

bei jedem Ehepartner der Pausch-
betrag mit 801 Euro angesetzt.
Nimmt aber einer von beiden weni-
ger als 801 Euro an Kapitalertragen
ein, kann der oder die andere den
nicht benotigten Rest ausschopfen.
Das gilt auch flir getrennte Paare,
die sich im Trennungsjahr weiter
zusammen veranlagen lassen.
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Trennung: Auszug verschieben

Ist die Beziehung gescheitert, wollen beide

oft so schnell wie méglich getrennte Wege

gehen. Doch ein tiberstiirzter Auszug kann

teuer werden: Verheiratete bekommen

die Steuervorteile nur, solange sie offiziell
zusammenleben. Verldsst

einer die
Wohnung, werden
beide steuer- lich wieder wie
Singles  behan- delt.

Paare die es schaffen, auch nur einen
Tag Uiber den Jahreswechsel hinaus unter
einem Dach zu wohnen, retten ihre Steu-
ervorteile fiir das gesamte neue Jahr: Im
Trennungsjahr diirfen sie die glinstigen
Steuerklassen behalten. Wie sehr es
sich lohnt, den Auszug auf mindestens

Vorteil 4: Sparen bei
der Altersvorsorge

Verheiratete konnen die Hochst-
betrage zusammen flir ihre Alters-
vorsorge absetzen, etwa Beitrage
zur gesetzlichen Rentenversiche-
rung oder zu Basisrentenvertragen.
Nicht ausgeschopfte Freibetrage
kann der Partner nutzen. Fur das
Jahr 2020 liegt der gemeinsame
Hochstbetrag bei 50092 Euro.

Freibetrdge ausschopfen. Von
dieser Regelung profitieren Verhei-
ratete genauso bei den absetzbaren
Hochstsummen fur Versicherungs-
beitrage etwa fur Haftpflicht- oder
Zusatzkrankenversicherungen.

den 2. Januar zu verschieben, hingt vom
Einkommen ab.

Zum 1. Januar des Folgejahrs miissen ge-
trennt Lebende ihre Steuerklassen d@ndern.
Expartner ohne Kinder werden wieder wie
Singles mit Steuerklasse I abgerechnet. Der
Elternteil, bei dem die Kinder zum Haus-

halt gehoren, kann die Klasse II mit
integriertem Entlastungsbetrag fir
Alleinerziehende wihlen.

Versohnung wird belohnt
Paaren, die sich ernsthaft verséh-
nen wollen, gewahrt das Finanzamt
ausnahmsweise auch noch im Jahr
nach der Trennung alle Steuervortei-
le - fir das ganze Kalenderjahr. Das
gilt selbst dann, wenn sich nach kurzer
Zeit abzeichnet, dass die Ehe nicht zu ret-
ten ist. Als Nachweis fiir einen Versoh-
nungsversuch erkennt die Behorde zum
Beispiel einen Nachsendeauftrag an die
gemeinsame Wohnung an oder Zeugen wie

etwa den Scheidungsanwalt.

Letzter Ausweg

Trotz bester Vorsatze schaffen es Ehepaare
oft nicht, friedlich auseinanderzugehen.
Sie streiten iber Mobel, Unterhalt — und
Steuern. Beide haben im Trennungsjahr
Anspruch auf die Zusammenveranlagung.
Stimmt einer der beiden aus Wut oder Ent-
tduschung nicht zu, kann der andere die
Zustimmung notfalls einklagen. W

Vorteil 5: Verluste
untereinander teilen

Steuerliche Verluste des einen
Ehegatten konnen mit Einktinften
des anderen verrechnet werden.
Dadurch zahlen beide insgesamt
weniger Steuern — auch noch im
Jahr der Trennung.

Beispiel. Sie verdient als Angestell-
te abzuglich ihrer beruflichen Kosten
40000 Euro im Jahr. Er ist selbst-
standig und macht 10000 Euro
Verlust. Das Paar muss so nur noch
Einklinfte in Hohe von 30000 Euro
versteuern, da der Verlust des
Mannes mit den Einklinften seiner
Frau verrechnet wird.
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Wenn schon,
denn schon

Riester-Rente Wer einen Riester-Vertrag
hat, sollte alle Vorteile mitnehmen.
Geld sichern, heil3t die Devise. So gehts.

smuss kein Riester-Vertrag sein. Hat
E man aber einen, kommt es darauf

an, die Vorteile voll auszuschépfen.
Das gilt fiir die 16 Millionen Riester-Sparer
im Lande. Ihre Rendite speist sich aus zwei
Quellen: Einerseits aus dem, was der Anbie-
ter des Vertrags fiir seine Kunden erwirt-
schaftet, und andererseits aus der staatli-
chen Foérderung in Form von Zulagen und
Steuererleichterungen. Die erste Quelle ist
durch niedrige Zinsen derzeit sehr ausge-
trocknet. Riester-Sparer sollten also gerade
jetzt die zweite Quelle fuir ihre Altersvor-
sorge nutzen. Allerdings belegen Auswer-
tungen des Bundesfinanzministeriums von
2019: Fast 50 Prozent schopfen die For-
derung nicht voll aus. Das liegt auch daran,

dass schnell etwas falsch lduft. Bis Ende De-
zember bleibt noch Zeit, Fehler fiir 2020 zu
korrigieren. Wo Forderfallen lauern:

» Mehr Geld. Ist Ihr Einkommen 2019 ge-
stiegen, mussen Sie Thre Sparrate anpassen.
Sonst gehen Zulagen und steuerliche For-
derung anteilig verloren. Denn fiir die volle
Forderung miissen in der Regel 4 Prozent
Thres rentenversicherungspflichtigen Vor-
jahreseinkommens abziiglich der staatli-
chen Zulagen im Riester-Vertrag landen.
Ein Beispiel: Bei 30000 Euro Bruttover-
dienst im Jahr 2018 flossen 4 Prozent, also
insgesamt 1200 Euro, bis Ende 2019 in den
Vertrag. Die Zentrale Zulagenstelle fiir Al-
tersvermogen (ZfA) zahlte davon 175 Euro
als Grundzulage, die alle Sparer bekommen.
Sie selbst tiberwiesen 1025 Euro. Anfang
2019 wechselten Sie den Job und verdienen
jetzt 40000 Euro brutto. 2020 miissen Sie
Thren Eigenbeitrag auf 1425 Euro erhohen,

Riester-Rente W

um nicht Teile der Férderung zu verlieren.
FlieRen bereits 2 100 Euro im Jahr in Thren
Vertrag, ist Anpassen nicht notwendig.
Mehr fordert der Staat nicht.

» Kinder. Eltern stehen Kinderzulagen zu:
300 Euro proKind (185 Euro fiir die vor 2008
geborenen). Sie konnen Ihre Sparrate um
den Betrag der Kinderzulage kiirzen. Miitter
und Viter, die in der Elternzeit nichts verdie-
nen, missen darauf achten, mindestens
60 Euro zu Uiberweisen, um die Forderung
nicht zu verlieren. Sobald Sie kein Kinder-
geld mehr bekommen - spitestens, wenn
der Nachwuchs 25 Jahre alt wird —, fallt auch
die Riester-Kinderzulage weg. Denken Sie
daran, Ihren Eigenbeitrag dann zu erhéhen.

» Krankheit und Arbeitslosigkeit. Wenn
Sie in diesem Jahr Kranken-, Arbeitslosen-
oder Kurzarbeitergeld beziehen, berechnet
sich die Sparrate fiir die volle Forderung
dennoch am Einkommen von 2019. Erst
2021 kdnnen Sie Thre Sparrate dem niedri-
geren Einkommen von 2020 anpassen.
Grundlage fur die 4 Prozent Mindestbei-
trag ist dann Thr Einkommen aus der nor-
malen Beschdftigungszeit plus Arbeitslo-
sen-, Kranken- oder Kurzarbeitergeld, das
ausgezahlt wurde.

» Steuererkldrung. Vergessen Sie nicht,
Thre Riester-Beitrdge fiir 2020 geltend zu
machen. Bekommen Sie keine Kinderzula-
gen (mehr) und haben Sie ein mittleres bis
hoheres Einkommen, kann Thre Steuerer-
sparnis schnell mehrere hundert Euro aus-
machen. Steht der Steuerbescheid aber erst
einmal, erkennt das Finanzamt Thre Ries-
ter-Aufwendungen nicht riickwirkend an.
Tragen Sie die Beitrdge in die Anlage AV ein
und geben Sie sie zusammen mit der Steu-
ererkldrung beim Finanzamt ab. W
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Gesundheit
in Kurze

Brustkrebs im Fokus

Bei Frauen ab 70 Jahren werden in den
USA 19 Prozent mehr Brustkrebsfalle
diagnostiziert als in Deutschland; gleich-
zeitig sterben dort 45 Prozent weniger
aus dieser Altersgruppe an der Krank-
heit. Das ergab ein Vergleich des Deut-
schen Krebsforschungszentrums von
Brustkrebsdaten. Eine Erklarung: In den
USA wurden Mammografiescreening-
Programme etliche Jahre friiher als
hierzulande eingefiihrt. Bei uns wird das
Screening seit 2009 flachendeckend fir
Frauen von 50 bis 69 Jahre angeboten.

Altere sterben an Uberdosis
In der EU sterben zunehmend Men-
schen {iber 50 Jahre an einer Uberdosis
Drogen, berichtet die Beobachtungsstel-
le fiir Drogen und Drogensucht der EU.
Von 2012 bis 2018 sei die Zahl der Todes-
falle in dieser Altersgruppe um 75 Pro-
zent gestiegen. Viele Opfer seien offen-
bar Langzeitkonsumenten gewesen.

Zur Organspende bereit

In Deutschland wachst die Bereitschaft
zur Organspende. In einer Umfrage der
Bundeszentrale flr gesundheitliche Auf-
klarung (BZgA) gaben 44 Prozent von
4000 Teilnehmern an, im Organspende-
ausweis oder ihrer Patientenverfigung
der Spende zugestimmt zu haben. 2018/19
hatten das nur 39 Prozent erklart.

Mehr Infos: organspende-info.de.

Ein Impfstoff ist knapp

Der Pneumakokken-Impfstoff Pneumo-
vax 23, der vor Lungenentziindung
durch die Erreger schiitzen soll, ist laut
Paul-Ehrlich-Institut und Standiger Impf-
kommission ,bis auf weiteres"” einge-
schrankt lieferbar. Die Impfexperten der
Stiftung Warentest raten, mit dem Stoff
vorrangig Senioren mit Krankheiten der
Atemorgane, von Herz und Kreislauf,
mit Diabetes oder Immunschwache zu
impfen (test.de/pneumokokken).
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Lipodem

Dicke Beine — kein Grund zur Scham

Schlanke Korpermitte, voluminose Beine: Die Fettverteilungs-
storung Lipodem trifft fast nur Frauen, egal ob mager oder Uppig.

Oft passiert es nach der Pubertat oder
einer Schwangerschaft: Hiften und Bei-
ne schwellen an, das Gewebe schmerzt,
schon kleinste StoRRe verursachen blaue
Flecken. Manchmal sind auch die Arme
betroffen. Der Rumpf aber bleibt schlank.
Abnehmen hilft nicht, mit Fettsucht hat
das Lipodem genannte Leiden nichts zu
tun. Experten vermuten eine hormonel-
le Storung als Ursache — genau geklart
ist das allerdings nicht.

Fett falsch verteilt. Fast nur Frauen
leiden an der chronischen Krankheit,
bei der sich Unterhautfettgewebe un-
kontrolliert an Stellen hauft, wo es nicht
hingehort. Zudem werden die Kapillaren
durchlassiger, Flussigkeit gelangt zwi-
schen die Fettzellen, bildet Odeme, die
auf das umliegende Gewebe drucken.
Das macht die Beine schwer und druck-
empfindlich. Schreitet die Krankheit
weiter voran, wird die Hautoberflache
knubbelig, schlielich bilden sich aus-
gepragte Fettwlilste. In diesem Stadium
kann es sein, dass Betroffene Blusen

in der GroRRe XS tragen, bei Hosen aber
XXL brauchen.

Diagnose oft spat. Haufig ist Frauen
gar nicht bewusst, dass sie an einem
Lipodem leiden. Viele glauben, zu we-
nig Bewegung und zu viel Essen seien
die Ursache. Sie suchen die ,,Schuld”
bei sich, schamen sich grundlos fur
ihren Korper. Auch manche Hausarzte
vermuten zunachst eine Adipositas. Oft
braucht es zig Arztbesuche, bis die rich-
tige Diagnose gestellt und die Kranken
an Phlebologen Gberwiesen werden —
Facharzte fur Venenerkrankungen.

Im Friihstadium eindammbar. Frihes
Erkennen kann das Lipodem zwar
nicht heilen, sein Verlauf lasst sich aber
durchaus aufhalten: mithilfe von Kom-
pressionsstrimpfen, manueller Lymph-
drainage und Krankengymnastik.
Nehmen die Symptome zu, zahlen
Krankenkassen unter bestimmten
Voraussetzungen eine Fettabsaugung.

Tipp: Gehen Sie bei Verdacht auf ein
Lipédem zum Arzt. Versuchen Sie auch,
das Gewicht mit Bewegung und aus-
gewogener Erndhrung zu halten. Das
kann Verschlimmerungen vorbeugen.
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Abgeklopft

Hilft Honig gegen
Husten?

Ja. Honig kann Hustenreiz lindern
— sowohl die Haufigkeit als auch
die Schwere von Hustenanfallen.
So das Fazit einer Studie, fur die
Wissenschaftler der Oxford Uni-

versity Medical School 14 Studien

mit 1761 Teilnehmern ausgewertet

haben. Schon vorher lagen insbe-
sondere fur Kinder Hinweise vor,
dass 1 Essloffel Honig vor dem

Zubettgehen nachtlichen Husten
besanftigen kann. Kinder sollten

sich danach aber die Zahne putzen.

Far unter Einjahrige ist Honig
aber nichts: In ihrer noch nicht
voll entwickelten Darmflora
konnen Bakterien aus dem Honig
das gefahrliche Nervengift
Botulismustoxin bilden.

Corona

In der Halle flinfmal pro Stunde Luft austauschen

Zum Schutz vor einer Corona-Infektion
heil3t es bei Sport in Innenrdumen: aus-
reichend liften. Die Innenraumlufthygiene-
Kommission am Umweltbundesamt rat,
die Luft von Sportraumen pro Stunde
mindestens fliinfmal auszutauschen.
Schon geringe korperliche Aktivitat be-
schleunige die Atmung. Sportler setzen
mehr Aerosole frei als Personen im
Ruhezustand. Das verstarke sich, je
mehr sie sich anstrengen. Die feinen

Liiften. Beim
Sport setzen
Menschen
mehr Aero-
sole frei.

Atemtropfchen konnen virenbelastet
sein, 1 bis 2 Meter weit schweben und
sich bis zu 3 Stunden im Raum halten.
Tipp: Raum- und Frischluft tauschen
sich aus, wenn fur einige Minuten zwi-
schen offenen Fenstern und Turen ein
Durchzug entsteht oder bei weit geoff-
netem Fenster stoRgelliftet wird. Durch-
gangig auf Kipp zu stellen, bringt bei
mehreren Leuten im Raum zu wenig.
Mehr dazu: test.de/corona-im-winter.

Medikamente

Vorsicht, Verwechslungsgefahr!

Geschatzt ein Flnftel aller Fehler beim
Anwenden von Arzneimitteln geht auf
Verwechslungen durch dhnliche Aufma-
chung oder ahnlich klingende Namen
zurtick. Fatal, wenn etwa Fentanyl-
Schmerzpflaster mit normalen Verbands-
pflastern vertauscht werden. Der Wirk-
stoff konnte bei Asthmatikern das
Atmen beeintrachtigen. Verwechslungen
passieren in Kliniken, bei Arzten, zu
Hause — wenn zum Beispiel beide Ehe-
partner Mittel mit ahnlichen Namen
nutzen oder jemand nicht gut sieht.
Tipp: Bitten Sie den Apotheker, Verpa-
ckungen lhrer Arzneimittel etwa farblich
oder mit GroRRbuchstaben zu kennzeich-
nen, falls es bei lhnen zu Hause zu
Verwechslungen kommen konnte.

11/2020 test

Namensvetter

Arzneimittel Anwendungsgebiet
Actonel (Risedronat) Osteoporose

Actos (Pioglitazon) Diabetes

ASS (Acetylsalicylsaure)
ACC (Acetylcystein)

Schmerzen, arterielle Durchblutungsstdrungen
Husten

Azithromycin Bakterielle Infektionen

Azathioprin U. a. chronisch entziindliche Darmerkrankungen,
rheumatoide Arthritis

Cotrimoxazol Harnwegsinfektionen

Clotrimazol Pilzinfektionen

Opipramol Angststérungen

Omeprazol U. a. Sodbrennen, Magen- und Zwdlffingerdarm-
geschwiire und Speiserdhrenentziindung

Valsartan Hoher Blutdruck

Vagantin (Methantheliniumbromid)

UbermaRiges Schwitzen

Quelle: Stiftung Warentest. Weitere Namensvetter: siehe test.de/medikamente-verwechslung.
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Raus aus

Johanniskraut Antriebslos,
erschopft, niedergeschlagen?
Johanniskraut verheil3t Hilfe
auf naturliche Art. Von 18 Mit-
teln sind 10 einen Versuch
wert — aber nicht fur jeden.

enn Miudigkeit, Erschopfung,
Griibeln nicht vorbeigehen und
nichts mehr Freude macht, ist

das oft mehr als nur ein Durchhédnger. Etwa
jede vierte Frau und jeder achte Mann sind
in ihrem Leben von einer Depression be-
troffen. Arzte verordnen zunehmend Anti-
depressiva, mehr Menschen greifen zu
rezeptfreien stimmungsaufhellenden Mit-
teln. Besonders beliebt: pflanzliche Arznei-
en mit Johanniskraut. Schon der Arzt Para-
celsus empfahl es im 16. Jahrhundert bei
psychischen Erkrankungen.

Alternative zu Antidepressiva
Lindern Johanniskrautmittel wirklich den
Leidensdruck? Wir untersuchten 18 Mittel —
verschreibungspflichtige und rezeptfreie
aus der Apotheke sowie frei verkaufliche.
Unsere Gutachter sichteten Studien zu
Wirksamkeit und Risiken. Thr Fazit: Nicht
jede der Arzneien hilft nachweislich.

Wir empfehlen nur die zehn apotheken-
pflichtigen Mittel. Sie sind ausreichend
hoch dosiert. Studien belegen, dass sie bei

Unser Rat

Erwachsene in einer depressiven
Phase konnen die von uns gepruften
apothekenpflichtigen Arzneimittel
mit Johanniskraut ausprobieren. Bei
leichten depressiven Verstimmungen
eignen sich rezeptfreie Mittel: Felis,
Hyperforat und Neuroplant Aktiv
sind pro Tagesdosis am gunstigsten
und nur sehr gering mit Pflanzengift
belastet. Aber Achtung: Johannis-
kraut kann starke Wechselwirkun-
gen mit Medikamenten auslosen.

FOTO: PLAINPICTURE / DEEPOL / KNIEL SYNNATZSCHKE
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em Tief

leichten bis mittelschweren depressiven
Phasen wirken — sogar dhnlich effektiv
wie synthetische Antidepressiva. Aller-
dings fehlen Belege fiir eine vergleichbare
Wirksamkeit von Johanniskraut tiber einen
Zeitraum von zwolf Wochen hinaus.

Nicht lang auf eigene Faust nehmen
Sieben der zehn apothekenpflichtigen Mit-
tel sind rezeptfrei erhaltlich. Bis die antide-
pressive Wirkung von Johanniskraut spiir-
bar wird, vergehen oft einige Wochen —
Patienten brauchen Geduld. Stecken sie
nach einem Monat weiter im Tief, sollten
sie unbedingt mit ihrem Arzt sprechen. Bei
einer schweren Depression ist Johannis-
kraut keine Option (siehe Interview S. 94).

Tee und Saft eignen sich wenig

Drogerien, Reformhduser, aber auch Apo-
theken bieten frei verkdufliche Produkte
wie Tee, Saft und Mittel mit Johanniskraut-
pulver an. Sie sind anders zusammenge-
setzt und niedriger dosiert als apotheken-
pflichtige Tabletten und Kapseln. Unsere
Arzneimittelexperten raten von den frei
verkduflichen Produkten ab, weil nicht aus-
reichend belegt ist, dass sie wirken.

Auf die Zubereitung kommt es an

Auf welchen Inhaltsstoffen die Wirkung
von Hypericum perforatum - so nennen
Mediziner Johanniskraut — beruht, ist nicht
eindeutig geklart. Sicher ist, dass die Zube-
reitung eine Rolle spielt: Saft wird aus fri-
schem Kraut samt Bluten gepresst. Fir Tee
und Johanniskrautpulver wird das Kraut
getrocknet und zerkleinert.

Die mit ,geeignet” bewerteten Mittel ent-
halten dagegen Trockenextrakte: Ein Lose-
mittel hat die Wirkstoffe aus der Pflanze ge-
zogen und wurde danach entfernt. Die
Wirkstoffe sind dadurch deutlich hoher
konzentriert als in Pulver und Saft.
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Gelbe Bliiten. Sie
spriefen rund um
den Johannistag

Mittel mit Johanniskraut M

am 24. Juni. Daher

riihrt der Name.

Starke Wechselwirkungen maglich
Ein Vorteil der Johanniskrautmittel: Ne-
benwirkungen treten seltener auf als bei
synthetischen Antidepressiva. Ubelkeit,
Kopfschmerzen, Ausschlag und eine er-
hohte Empfindlichkeit der Haut auf Son-
nenlicht sind aber moglich. Zudem kann
Johanniskraut — abhdngig von Dosis und
Behandlungsdauer — die Wirkung anderer
Medikamente teils verstirken oder schwi-
chen. Wer etwa HIV-Prdparate, bestimmte
Antidepressiva, Krebsmittel oder Medika-
mente nach einer Organtransplantation
nimmt, darf Johanniskraut nicht anwen-
den. Frauen, die die Anti-Baby-Pille ein-
nehmen, miissen damit rechnen, dass sie
nicht zuverldssig wirkt.

Manche Anbieter geben an, dass die Be-
handlung ab einem Alter von sechs oder
zwolfJahren moglich ist. Laut Europédischer
Arzneimittelbehorde sollten Kinder unter
18 Jahren aber keine Johanniskrautmittel
nehmen, weil sie fiir die Altersgruppe nicht
ausreichend untersucht sind.

Keine Sorge wegen Pflanzengiften

Wir haben die Mittel im Labor auf Pflan-
zengifte untersucht. Durch mitgeerntete
Beikrauter, die Johanniskraut im Aussehen
dhneln, konnen giftige Pyrrolizidinalkaloi-
de (PA) hineingelangen. Die mit ,geeignet”
bewerteten Mittel waren gering oder sehr
gering belastet. Wir raten zu den sehr ge-
ring belasteten Produkten, da Anwender
uber Lebensmittel wie Schwarz-, Griin- und
Krautertee oder Krduter wie Oregano even-
tuell zusatzlich PA aufnehmen. W >>

Online priifen. Uber Wechselwirkungen
informiert unsere Medikamenten-Daten-
bank online unter test.de/medikamente-
johanniskraut. Alternativen zu Johannis-
kraut enthalt unser Buch ,,Medikamente
im Test. Depressionen & Burnout”.

Depression erkennen

Was darauf hindeutet und
wo es Hilfe gibt.

Viele Menschen kennen Tage, an
denen sie niedergeschlagen sind
und am liebsten im Bett bleiben
wdrden. Eine Depression ist aber
mehr als ein kurzes Stimmungstief.

Typische Symptome. Wenn Lust-
losigkeit nicht voribergeht, sondern
Uber Wochen anhalt, Menschen
kein Interesse mehr fur etwas auf-
bringen, sich zu nichts aufraffen
konnen, besteht der Verdacht auf
eine Depression. Betroffene sind
grublerisch, klagen tber Leere im
Kopf, Schlafstorungen, fiihlen sich
unendlich erschopft und leiden
unter korperlichen Symptomen wie
Magenschmerzen. Ein Selbsttest
kann hilfreich sein, etwa auf
deutsche-depressionshilfe.de.

Professionelle Hilfe. Spatestens
wenn Betroffene den Alltag nur mit
groRer Anstrengung meistern, soll-
ten sie Hilfe suchen — beim Haus-
arzt, Psychotherapeuten, Psychiater
oder bei Beratungsstellen. Die Tele-
fonseelsorge ist rund um die Uhr
kostenfrei unter 0800/1110111
oder 0800/11 10222 erreichbar.

Rat fiir Angehorige. Eine Depres-
sion wirkt sich oft auch auf Familie
und Freunde aus. An sie richtet sich
unser Ratgeber ,Depression. Das
Richtige tun®. Er kostet 19,90 Euro
und erscheint am 17. November.
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B Mittel mit Johanniskraut

Apothekenpflichtige Mittel

Alle zehn nur in Apotheken erhaltlichen Produk- Rezeptpflichtige Arzneimittel
te sind fiir eine kurze Behandlung von leichten

depressiven Phasen geeignet, die rezeptpflichti-

gen zudem bei mittelschweren. Sie enthalten

ausreichend hoch dosierte Extrakte, ihre Wirk-

samkeit ist belegt. Sie haben einen dhnlichen

Effekt wie synthetische Antidepressiva. Die

Tagesdosis sollte etwa 900 Milligramm Trocken-

extrakt betragen, nur bei sehr leichter Verstim-

mung kénnen 500 bis 750 Milligramm geniigen. Rezeptfreie Arzneimittel

Rezeptpflichtige Mittel. Arzte verschrei-
ben sie auf Kosten der Krankenkasse. Der
Nutzen bei langen Behandlungen ist unklar.
Neuroplant und Jarsin Rx waren am wenigsten
mit Pflanzengiften (Pyrrolizidinalkaloiden) belastet.

Rezeptfreie Mittel. Am wenigsten Pyrrolizi-

dinalkaloide enthielten Felis, Hyperforat, Jarsin
300 mg und 450 mg sowie Neuroplant Aktiv.

Apothekenpflichtige Arzneimittel mit Johanniskraut

Belastung mit
Pyrrolizidin-
Empfohlene alkaloiden
Dosis laut (PA) laut test-
Praparat Inhalt Preis (Euro) | Packungsbeilage |Analyse Bewertung | test-Kommentar
Rezeptpflichtige Arzneimittel
Jarsin Rx 300 mg | Uberzogene Tabletten | 31,97/ 3 Tabletten/Tag | Sehr gering Diese rezeptpflichtigen Tabletten sind zur Behandlung einer
Verfallsdatum: 9/20 mit je 300 mg 100 Stiick leichten oder mittelschweren depressiven Phase zugelassen.
Trockenextrakt Studien belegen, dass die Mittel in diesen Fallen ahnlich effek-
f P ; . tiv wirken wie chemische Antidepressiva und ausreichend
Neuroplant. inisl it el 2028 1 Tablette/Tag | Sehr gering  Geeignet hoch dosiert sind. Die Untersuchungen liefen aber hachstens
Verfallsdatum: 3/22 600 mg Trockenextrakt | 100 Stiick - N ’ 2 .
; — . zwolf Wochen. Ob die Arzneien dariiber hinaus ebenso gut
Laif 900 Filmtabletten mit je 59,42/ 1 Tablette/Tag | Gering wirken wie chemische Antidepressiva oder einer Riickkehr der
Verfallsdatum: 5/21 900 mg Trockenextrakt | 100 Stiick Depression vorbeugen konnen, ist unklar.
Rezeptfreie Arzneimittel
Felis 425 mg Hartkapseln mit je 28,65/ 2 Kapseln/Tag | Sehr gering Diese rezeptfreien Arzneimittel eignen sich bei leichten,
Verfallsdatum: 5/21 425 mg Trockenextrakt | 100 Stiick voriibergehenden depressiven Storungen — vorausgesetzt,
Betroffene mochten iiberhaupt Medikamente einnehmen,
Hyperforat 250 mg | Filmtabletten mitje | 25,59/ 2-3 Tabletten/ | Sehr gering teilweise lassen sich milde depressive Verstimmungen auch
Verfallsdatum: 5/20 250 mg Trockenextrakt | 100 Stiick | Tag ohne sie bewaltigen.
Jarsin 300 mg Uberzogene Tabletten | 36,80/ 3 Tabletten/Tag | Sehr gering Die Wirksamkeit der rezeptfreien Arzneimittel bei einer milden
Verfallsdatum: 9/20 | mit je 300 mg 100 Stiick depressiven Verstimmung ist durch Studien belegt, die Tablet-
Trockenextrakt ten und Kapseln sind ausreichend hoch dosiert. Auf eigene
. Faust sollten sie aber nicht liber einen langen Zeitraum einge-
Jarsind50mg | Fimtabletten mitje 4260/ | 2Tabletten/Tag | Sehrgering | Geeignet | ot C e eschwerdon lAnger als vier Wochon
Verfallsdatum: 9/20 | 450 mg Trockenextrakt | 100 Stiick andauern oder sich sogar verstarken, sollten Betroffene arztli-
Neuroplant Aktiv | Filmtabletten mitje | 57,23/ 1 Tablette/Tag | Sehr gering chen Rat einholen.
Verfallsdatum: 2/22 600 mg Trockenextrakt | 100 Stiick
Laif 900 Balance | Filmtabletten mit je 60,68/ 1 Tablette/Tag | Gering
Verfallsdatum: 9/21 900 mg Trockenextrakt | 100 Stiick
Neuroplant Filmtabletten mit je 35,38/ 3 Tabletten/Tag | Gering
300 mg Novo 300 mg Trockenextrakt | 100 Stiick
Verfallsdatum: 12/20

Reihenfolge nach Alphabet bei gleicher Bewertung und gleicher Belastung mit Pyrrolizidinalkaloiden.

1) Bezogen auf die tagliche Menge an PA, die das Bundesinstitut fiir Risikobewertung fir einen 60 Kilogramm schweren Erwachsenen bei dauerhafter Aufnahme noch als
wenig bedenklich einstuft.

Preise: Preisrecherche siehe ,So haben wir getestet”, S. 94. Die Preise fiir rezeptfreie Medikamente sind in Deutschland nicht gesetzlich reguliert,

kénnen also von unseren Angaben abweichen. Fiir rezeptpflichtige Mittel hingegen gilt eine Preishindung.
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Frei verkaufliche Mittel

Alle acht frei verkauflichen Mittel sind wenig
geeignet. Sie sollen bei geistiger Erschopfung,
nervoser Unruhe und Schlafstdrungen helfen,
ihre Wirksamkeit ist dafiir aber nicht ausrei-
chend belegt. Die Wirkstoffe sind in zu gerin-
ger Konzentration enthalten. Kurzzeitig und
niedrig dosiert angewendet, ist das Risiko flir
Medikamentenwechselwirkungen eher gering.

Arzneitees. Bombastus ist laut Anbieter ho-

her dosierbar als die Europdische Arzneimittel-
behdrde empfiehlt, das steigert das Risiko fiir
Wechselwirkungen, etwa mit Anti-Baby-Pillen.
H&S und Sidroga waren frei von Pflanzengiften
aus der Gruppe der Pyrrolizidinalkaloide (PA).

Traditionelle Arzneimittel. Das dm-Pro-
dukt enthalt zwar Extrakt, dieses ist aber nie-
driger dosiert als bei den geeigneten Mitteln.
Der Schoenenberger-Saft enthielt keine PA.

Arzneitees

Traditionelle Arzneimittel

Frei verkaufliche Mittel mit Johanniskraut

Belastung mit

Empfohlene Pyrrolizidin-

Dosis laut alkaloiden

Packung oder | (PA)") laut test-
Praparat Inhalt Preis (Euro) ' Packungsbeilage |Analyse Bewertung | test-Kommentar
Arzneitees
H&S Teebeutel mitje2g 3,30/ 3 Tassen/Tag Keine Die Tees sind zur ,unterstiitzenden Behandlung von
Johanniskraut Filterbeutel?’ | Johanniskraut 20 Stiick nervoser Unruhe und Schlafstorungen” zugelassen.
Verfallsdatum: 6/22 Doch die therapeu_tische Wirksamkeit ist nicht ausrei-
Sidroga ) Teebeutel mitje 1,759 | 3,89/ 2-4 Tassen/Tag | Keine Wenig chend durch Studien belegt
30hann|skr§ut [ EIITEL I AU I geeignet Pflanzliche Beruhigungsmittel mit Baldrian in ausrei-

erfallsdatum: 6/22 . .
chend hoher Dosierung sind besser bewertet und
Bombastus Loser Tee aus 5,20/ 2—-4 Tassen/Tag | Sehr gering deshalb vorzuziehen (siehe test.de/medikamente-
Johanniskraut Tee Johanniskraut 125 Gramm baldrian).
Verfallsdatum: 12/21
Traditionelle Arzneimittel
Schoenenberger Presssaft aus frischem | 8,25/ 2 x 10 ml/Tag Keine Diese Mittel sind zur Linderung von ,veriibergehen-
Naturreiner Heilpflanzensaft | Johanniskraut 200 ml der geistiger Erschopfung” gedacht. Die therapeu-
Johanniskraut tische Wirksamkeit dafiir ist aber nicht ausreichend
Verfallsdatum: 5/22 nachgewiest_an. Hechtli‘ch_handely es.§ich um ,traditio-
in Drogess o 801 25 1 Drgeleg e gorng
Mivolis Johanniskraut Trockenextrakt aus 120 Stiick werden‘
Dragees SN Johanniskraut :
Verfallsdatum: 6/22
o 4) - Wenig

Tetesept Kapseln mit je 500 mg | 4,95%/ 2 Kapseln/Tag | Sehr gering inet
Johanniskraut Kapseln Johanniskraut-Pulver | 100 Stiick geeigne
Verfallsdatum: 3/22
Kneipp Dragees mit je 300 mg | 4,70/ 3 Dragees/Tag | Gering
Johanniskraut Dragees H | Johanniskraut-Pulver | 90 Stiick
Verfallsdatum: 6/22
Zirkulin Dragees mit je 300 mg | 3,954/ 3 Dragees/Tag | Gering
Johanniskraut Dragees H Johanniskraut-Pulver | 120 Stiick

Verfallsdatum: 1/22

Reihenfolge nach Alphabet bei gleicher Bewertung und gleicher Belastung mit Pyrrolizidinalkaloiden.
1) Bezogen auf die tagliche Menge an PA, die das Bundesinstitut fir Risikobewertung fiir einen 60 Kilogramm schweren Erwachsenen bei dauerhafter Aufnahme noch als wenig bedenklich ein-

stuft. 2) Der Tee wird in Deutschland ausschlieRlich in Apotheken verkauft. 3) Bei dem Produkt fehlte im Test die vorgeschriebene Registriernummer. Wie uns der Anbieter auf Nachfrage mitteilte,
ist es nicht mehr erhaltlich. 4) Von uns bezahlter Einkaufspreis. Preise: Preisrecherche siehe ,So haben wir getestet”, S. 94.
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B Mittel mit Johanniskraut

Wann konnen Johannis-
krautmittel helfen?

Auf keinen Fall bei einer
schweren Depression. Bei
einer leichten oder mittel-
schweren Depression kann
man ausreichend hoch
dosierte Johanniskrautpra-
parate aus der Apotheke
ausprobieren. Wer zusatz-
lich andere Medikamente
nimmt, muss sich aber
Uber Wechselwirkungen
informieren: Viele Medika-
mente vertragen sich

nicht mit Johanniskraut.

Woran lasst sich der
Schweregrad erkennen?
Eine leichte Depression
setzt oft schleichend ein
und geht nach Wochen bis
Monaten vorbei. Betroffene
schaffen es noch, einzukau-
fen oder ins Bliro zu gehen.
Aber ihnen fallt dann nichts
ein, sie bruten stundenlang
vor sich hin und konnen
nichts tun. Der Ubergang
zur mittelschweren Depres-
sion ist flieRend: Da treten
dieselben Symptome

verstarkt auf, dazu kommt
das Geflhl, sich nicht mehr
selbst helfen zu konnen und
arztliche Hilfe zu brauchen.

Ist bei leichter depressiver
Verstimmung ein Medika-
ment notwendig?

Nein. Das ist eher eine Per-
sonlichkeitsfrage: Manche
Menschen vertrauen auf
Medikamente. Fur sie kann
es der richtige Weg sein.

Es ist aber genauso richtig,
nichts zu nehmen und zu
warten, ob das Tief vorbei-
geht. Wenn die Symptome
allerdings starker werden
und man sich ihnen gegen-
Uber hilflos fuhlt, sollte man
arztlichen Rat suchen.

Johanniskraut und
Psychotherapie - geht

das zusammen?

Ja, das lasst sich gut kombi-
nieren. Eine psychothera-
peutische Behandlung wirkt
selten schnell. Bis dahin
konnen Patienten parallel
fur ein paar Wochen
Johanniskraut nehmen.

Far wen Johanniskraut aus der Apotheke infrage kommt, ob es Gberhaupt
notwendig ist und wo die Grenzen liegen, erlautert Arzt Bruno Miller-Oerlinghausen.

.Bei Selbstmordgedanken ist Schluss mit Johanniskraut”

Dr. med. Bruno Miiller-Oerlinghausen ist Universitatsprofes-
sor und Arzt fiir Klinische Pharmakologie sowie Mitglied der
Arzneimittelkommission der deutschen Arzteschaft.

Wann reicht Johannis-
kraut nicht mehr aus?
Wenn plotzlich Gedanken
auftauchen, dass man nicht
mehr leben mochte, ist
Schluss mit Johanniskraut.
Das kann sich verstarken
und zu einem Ungluck fuh-
ren. Bei Suizidgedanken ist
unbedingt arztlicher und
psychologischer Beistand

notwendig. Auch fur eine
Langzeitbehandlung, etwa
bei wiederkehrender De-
pression, ist Johanniskraut
nicht geeignet. Es macht
nicht abhangig, aber es gibt
keine Studien, die einen vor-
beugenden oder langfristi-
gen Effekt belegen. Dann
sind andere Medikamente
plus Psychotherapie ratsam.

So haben wir getestet

Im Test: 18 Mittel mit Johanniskraut, davon
10 apothekenpflichtige (3 rezeptpflichtige und
7 rezeptfreie) sowie 8 freiverkaufliche (3 Arz-
neitees und 5 traditionelle Arzneimittel).
Bewertet haben wir sie entweder erstmalig
oder bereits fiir unsere Datenbank ,Medika-
mente im Test”. Wir kauften die Produkte im
Januar 2020 ein.

Preise: Stehen die Praparate in der Lauer-Taxe,
dem offiziellen Preisverzeichnis der Apotheken,
erhoben wir die Preise liberwiegend dort
(Stand 11. September 2020).

Bei Produkten, die auch auflerhalb von
Apotheken erhaltlich sind, zum Beispiel in

94 Gesundheit

Drogerien, erfragten wir die Preise im September
2020 bei den Anbietern.

Bewertung

Wir gingen davon aus, dass sich Verbraucher von
den Produkten positive Effekte bei depressiver
Verstimmung, nervlicher Belastung, voriiber-
gehender geistiger Erschdpfung, Nervositat und
Unruhe oder Schlafstérungen erhoffen. Unsere
Experten priiften, ob glinstige Effekte der Mittel
belegt sind und ob Nutzen und Risiken aus-
reichend geklart sind. Basis der Begutachtung

waren Studien nach dem aktuellen wissenschaft-

lichen Erkenntnisstand sowie gegebenenfalls

Unterlagen, die uns die Anbieter einreichten, Ver-

offentlichungen von Fachgesellschaften, euro-
paischen und nationalen Behdrden sowie all-
gemeine Rechtsvorschriften. Mehr zur Arznei-
mittelbewertung der Stiftung Warentest ist
unter test.de/medikamente/methodik zu finden.

Belastung mit Pyrrolizidinalkaloiden

In Anlehnung an die Methode des Bundesinsti-
tuts fur Risikobewertung untersuchten wir jedes
Mittel im Labor auf 28 Pflanzengifte aus der
Gruppe der Pyrrolizidinalkaloide und deren
Umwandlungsprodukte. Im Tierversuch wirkten
PA krebserregend und erbgutschadigend.

Stark belastete Produkte kénnen auf Dauer zu
Leberschaden fihren.
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Das beste
Depot

_ Filialbank, Direktbank, Smartphone-Broker
Test Autoversicherung 78

Corona driickt Preise ~ \Wie Sie Aktien, Fonds und ETF kaufen
Wechseln lohnt sich
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Seite 26
Fonds versteuern 72

So klappts mit Bank
und Finanzamt

Onlinebanking 12
Die besten Tipps
fiir den Einstieg

Geld anlegen
fiir Kinder 3

Nachbarstreit 60
Was im Hausflur
stehen darf

Nachbhaltig anlegen 45
Top-Aktienfonds fiir
Schwellenléander

Krankenversicherung 88
Giinstig versichert
im Rentenalter

Gunstiges Wertpapierdepot

Furs erste Wertpapierdepot ist ein Smartphone-
Broker oft eine gute Adresse. Alte Hasinnen und
Hasen konnen Aktien, Fonds und ETF einfach bei
ihrer bisherigen Bank gunstiger handeln als zuvor.
Unser Test zeigt Kosten fur Depot, Kauf und Verkauf.

Weitere Themen

Einstieg ins Onlinebanking. Immer mehr Filialen
schlieRen und Kunden stellen sich um. So gehts.

Geldanlage fiir Kinder. ETF-Sparplane, Depots

und Festgeldangebote fur Minderjahrige abschlieRen.

Immobilie finanzieren. Schon Jahre im Voraus
gibt es jetzt Anschlusskredite zu Superzinsen.

Sachen abstellen im Hausflur. Oft gibts Streit um
Kinderwagen, Schuhe, Rollatoren — was erlaubt ist.

Finanztest 11/2020
jetzt im Handel

Weniger
Beitrag zahlen

Corona macht die Auto-
versicherung gunstiger.
Wer bis 30. November
vergleicht, kann Hunderte
Euro sparen. Leistungen

neuer Tarife sind oft besser.

Giinstig fiirs
Rentenalter

Wie viel die Krankenver-
sicherung im Ruhestand
kostet, hangt davon ab,
wie jemand vorher ver-
sichert war. Doreen Groth
hat umgesteuert.
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Kontakt

Leserservice fiir Abonnenten

Sie haben inhaltliche Fragen zum
Heft? Bitte geben Sie lhre Abonummer
an. Anfragen, die Uber die Informatio-
nen in den Zeitschriften und Blichern
der Stiftung Warentest hinausgehen,
kénnen wir leider nicht beantworten.

Internet: test.de/kontakt

Mail: test@stiftung-warentest.de
Tel. 0900 1/5837 81

(Mo, Mi, Fr 10-13 Uhr,

nur aus dem Festnetz moglich,
50 Cent/Minute)

Abo-Hotline

Sie mochten sich lhr Heft an

eine neue Adresse liefern lassen?
Tel. 030/346 465080

(Mo bis Fr 7.30-20 Uhr, Sa 9-14 Uhr)
Fax: 040/3784556 57

Mail: stiftung-warentest@dpv.de
Internet: test.de/abo

Bestell-Hotline

Sie mochten Blicher und Hefte der
Stiftung Warentest bestellen?

Tel. 030/346465082

(Mo bis Fr 7.30-20 Uhr, Sa 9-14 Uhr)
Internet: test.de/shop

Soziale Netzwerke
Facebook.com/stiftungwarentest
Youtube.com/stiftungwarentest
Twitter.com/warentest

So testen wir

Der Aufwand fiir unsere Tests ist enorm.
Von der Idee bis zur Veroffentlichung
vergehen Monate. Unser Video be-
schreibt, wie ein typischer Test ablauft:
test.de/testablauf.

Priifinstitute

Die Stiftung Warentest bietet
unabhangigen Instituten an, Prifauf-
trage zu ubernehmen. Details unter:
test.de/pruefinstitute.
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Rotkohlsalat mit Orange

Der rustikale Kohl schmeckt sogar roh als Salat. Die Sol3e besteht aus einem
Rotkohl-Orangen-Smoothie, den frisch gemorserte Gewurze aromatisieren.

e 1 kleiner Rotkohl (geputzt, etwa 1 kg)
e 2 EL Rostzwiebeln
(fertig oder selbst hergestellt)
e Abrieb einer unbehandelten Orange
e 250 ml Orangensaft
e 1/2 TL Fenchelsamen
(am besten vom wilden Fenchel)
¢ 5 bis 10 Korianderkorner
® 2 bis b Kardamomkaorner
e 10 Zimtblliten
e einige schwarze Pfefferkorner
¢ 5 bis 10 Szechuanpfefferkorner
e 2 Nelken ohne Kopf
e 100 ml Apfelessig
e 5 El Pflanzendl, zum Beispiel Rapsol
e 5 g Salz

Nahrwerte pro Portion
Energie: 223 kcal, 939 kJ,
Fett: 15 g, EiweiR: 5 g,
Kohlenhydrate: 15 g, Salz: 1 g

Schneiden. Die dulieren Blatter des Rot-
kohls entfernen. Kohl vierteln, sehr fein
hobeln oder mit dem Messer schneiden.
Strunk entfernen. Die dicken Blattrippen
neben dem Strunk in Streifen schneiden.
Streifen schmoren. Diese Streifen mit
2 EL Ol in einer Pfanne unter haufigem
Wenden kraftig anbraten, bis der typi-
sche Kohlgeruch entsteht. Rostzwiebeln
untermengen, Orangensaft angieRen,
salzen, 15 Minuten schmoren.

Professor Dr. Guido Ritter,
wissenschaftlicher Leiter des Food Lab
an der Fachhochschule Minster, hat das
Rezept fir test entwickelt.
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Smoothie herstellen. Rotkohl in der
Pfanne abkuhlen lassen, in einem hohen
Gefald mit Essig, restlichem Orangensaft
und 2 EL Pflanzendl fein purieren.
Eventuell noch Saft zugielden, bis eine
smoothieahnliche Konsistenz entsteht.
Gewiirze rosten. Gewdirze in einer
trockenen Pfanne anrosten, bis sie
aromatisch duften. Im Morser moglichst
fein stof3en, zum Smoothie geben, mit
Salz abschmecken.

Rohe Streifen kneten. Rohe Rotkohl-
streifen leicht salzen, in einem Gefrier-
beutel einige Minuten kraftig kneten.
Ziehen lassen. Den gekneteten Kohl
und Smoothie vermengen. Einige Stun-
den oder Uber Nacht ziehen lassen. Mit
Orangenabrieb bestreuen, zum Beispiel
mit Fladenbrot und Halloumi servieren.
Variieren. Nehmen Sie Schmand,
Créme Fraiche oder Joghurt statt Ol.
Wiirzen Sie mit Curry oder Ras-el-Hanout.

Sehr fein schneiden oder hobeln. Die Blattrippen
des Rotkohls sind im rohen Zustand ziemlich zah.

Als feine Spane lassen sie sich am einfachsten essen.
Kneten. Die rohen Rotkohlstreifen mit den Handen
einige Minuten lang kraftig kneten, damit die Zellen
aufbrechen und die Streifen noch feiner werden. Ein
Gefrierbeutel schutzt vor Verfarbungen.
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Das Rezept
zum Test

Wenn Sie Rotkohl auf die
Schnelle zubereiten moch-
ten, finden Sie ab Seite 10
im Test von fertigem Rot-
kohl einige gute Produkte.

© Stiftung Warentest, 2020
Nur zur personlichen Nutzung. Keine Weitergabe.



Vorschau Smartphones

Saugroboter Welches leuchtet am hellsten
unterm Weihnachtsbaum? Die
Tablets Testergebnisse fir 21 topaktuelle
Smartwatches Smartphones und die besten aller
. Klassen sorgen fur Klarheit. Wer
Zahnbursten kein neues Gerat sucht, wird

ebenfalls fundig: Unser Test zur
Reparierbarkeit von Handys
Spielzeug und Tablets zeigt, welche Model-
le sich gut reparieren lassen.

Handruhrgerate

Anderungen vorbehalten

Stiftung
Warentest

166 Liter Kaffee trinkt jede und .

Kaffeevollautomaten

jeder hierzulande im Durchschnitt
jahrlich. Allenfalls die Preise
konnten aufs Gemut schlagen.

Und Schadstoffe, die wir in gut Die Stiftung Warentest wurde
einem Drittel der elf Maschinen 1964 auf Beschluss des Deutschen
fanden. Welche das sind und wel- Bundestages gegrindet, um dem
ches Gerat auch Vorjahresmodelle Verbraucher durch die vergleichen-
abhangt, steht im neuen Heft. den Tests von Waren und Dienst-

leistungen eine unabhangige und
objektive Unterstutzung zu bieten.

Wir kaufen — anonym im Handel,
nehmen Dienstleistungen verdeckt
in Anspruch.

Wir testen — mit wissenschaftli-
Dunkle Schokolade chen Methoden in unabhangigen

Vel e e e e (= S e Instituten nach unseren Vorgaben.

Dunkle Schokolade wird nicht
genascht, sondern genossen.

Sie hat viele Vorteile und ist
geschmacklich so vielfaltig wie
keine andere Sorte. Doch so bitter
wie die Versuchung ist auch die
Erkenntnis: Frei von Schadstoffen
war keine der 24 Bitterschoko-
laden im Test.

Wir bewerten — von sehr gut

bis mangelhaft, ausschlie3lich auf
Basis der objektivierten Unter-
suchungsergebnisse.

Wir veroffentlichen — anzeigenfrei
in unseren Zeitschriften test

und Finanztest und im Internet

auf test.de.

FOTOS: SHUTTERSTOCK, STIFTUNG WARENTEST [M]; GETTY IMAGES
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