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Liebe Leserin, lieber Leser,

es gehort zu den gut erforschten Eigenhei-
ten des Gehirns, dass wir uns an Vergange-
nes rosiger erinnern, als es war. Tatsdchlich
gilt: Heute ist vieles besser. Unsere Tests be-
legen das erfreulich oft. Auch die folgenden
100 Seiten bringen eine Reihe guter Nach-
richten in diesen tritben Herbst. Auf drei
mochte ich Sie aufmerksam machen.

Am meisten iberrascht hat mich das Testergeb-
nis zu Kinderdesserts. Wir miissen die Freude am

Editorial M

Naschen von Fruchtzwergen, Monsterbacken Von einigen Anbietern
und Paula-Puddings nicht triiben. Viele Anbieter weil ich, dass unsere

haben ihre Rezepturen im Vergleich zum Test

vor 20 Jahren um so viel Fett und Zucker verrin- Tests sie zu Verbesse-

gert, dass wir zwolf der Becherchen die Note Gut rungen anspornen.

geben konnten — und Kindern damit die Lizenz
zum Loffeln (siehe S. 10).

Vergleichsweise positiv endete auch der Test von Oregano. Noch im
vergangenen Sommer hatte das Chemische und Veterindruntersuchungs-
amt Stuttgart in 29 von 41 Proben gefdhrlich hohe Verunreinigungen mit
Pyrrolizidinalkaloiden ermittelt. Offenbar sehen die meisten Gewtirz-
héndler seither genauer hin. Von den 21 Produkten, die unsere Prifer
jetzt untersuchten, enthielten 3 zu viel von den Giften (siehe S. 18) — eine
erfreulich bessere Quote.

Von einigen Anbietern weif3 ich, dass unsere Tests sie zu Verbesserungen
anspornen. Bei Spilmitteln kann ich diesen Effekt nur vermuten. Mehr-
fach haben wir vor Tabs gewarnt, die Glaser, Silber oder gar Teile des
Geschirrspiilers dauerhaft schidigten, zuletzt im Februarheft. So lang-
sam bekommen die Hersteller ihre Rezepturen offenbar in den Griff.
Diesmal setzt nur ein Produkt Silber so ruinds zu, dass wir es auf Mangel-
haft abgewertet haben (siehe S. 65).

Thr

Werner Hinzpeter
Stellvertretender Chefredakteur test



Kinderdesserts

Puddings und Joghurts fur Kinder
stehen im Ruf, zu viel Fett und Zucker
zu enthalten. Das stimmt oft, aber nicht
immer. Erfreulich gut schneiden Frisch-
kasezubereitungen ab.

Seite 10
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Leserecho

Wie gefallt lhnen test?

lhre Meinung interessiert
uns. Kritik, Lob, Anregungen
oder Erganzungen konnen
Sie uns senden oder mailen.

Per Post:

Stiftung Warentest
Postfach 30 41 41
10724 Berlin

Per Mail:
test@stiftung-warentest.de

Das Leserecho gibt die
Meinungen der Verfasser, nicht
die der Redaktion test wieder.
Damit moglichst viele Leser zu
Wort kommen konnen, behalten
wir uns Kurzungen vor.

Die Stiftung
Warentest im Netz

£: test.de
facebook.com/stiftungwarentest
instagram.com/stiftungwarentest
twitter.com/warentest

Yu@® youtube.com/

stiftungwarentest

Digitales test-Heft

Hinweis fiir Abonnentinnen und
Abonnenten: Falls Ihnen eine
Ausgabe der Zeitschrift test nicht
zugestellt wird, konnen Sie das

Heft stets auch unter test.de/shop
als PDF bekommen. Registrieren Sie
sich auf test.de und hinterlegen Sie
Ihre zwolfstellige Abo-Nummer. Die
finden Sie im Adressfeld Ihres Hefts,
sie beginnt mit der Zahl 24.

6 Leserecho

Mittel gegen Bluthochdruck, 9/2020
Knoblauch als Medizin

Stimmt es, dass Allicin in Knoblauch den
Hochdruck senken kann? Knoblauch hitte
keine Nebenwirkungen und wire giinstig.
J. Scheuermann, Renningen

Antwort der Redaktion: Tatscchlich Iéisst
der Inhaltsstoff Allicin das Blut besser flie-
J8en. Knoblauchprdparate sollen blutdruck-
senkend wirken und Geftifsverkalkung
vorbeugen. Ob sie blutdrucksenkende Medi-
kamente ersetzen kdonnen, sollte ein Arzt
entscheiden. Die Studienlage ist in Bezug
auf Folgeerkrankungen nicht eindeutig.

Online-Fitnessstudios, 9/2020

Fit und motiviert

Durch Corona habe ich mich mit Online-Fit-
ness beschéftigt. Ich habe mich fiir ein An-
gebot entschieden, bei dem ich eine enorme
Auswahl an Kursen finde und sehr gute Er-
lduterungen zu Ubungen erhalte. Ich bin
jetzt vier Monate dabei und mache jeden
Tag ein Work-out. Sobald ich die motivieren-
de Stimme der Trainerin hore, ist mein
innerer Schweinehund verschwunden.

Gisela Koch-Conrad, Liidinghausen

Kinderschutz-Apps, 9/2020
Liickenhafter Schutz

Die Schutzfunktionen in iOS sind leider
lickenhaft. Es gibt Apps, die trotz Limit
unbegrenzt verwendet werden konnen.
Blod ist, wenn das ausgerechnet Youtube
oder Netflix betrifft. Ich habe ein Zeit- und
Nutzungslimit in meinem Router einge-
richtet, das funktioniert zuverldssig und
erlaubt eine gewisse Kontrolle.

Alain Oberdorfer, Oberursel

Waischetrockner, 9/2020
Schadliches Kaltemittel

Flr den Hinweis auf schidliche Kaltemittel
sind wir Thnen sehr dankbar, offenbar hat
unser Gerdt noch Ri34a. Solange unser
Gerat lauft, wire ein Ersatz durch Neukauf
aber noch umweltschddlicher, oder?

Tim Schicke, Leipzig

Antwort der Redaktion: Das stimmt. Kdlte-
mittel kann durch einen Defekt oder eine
nicht fachgerechte Entsorgung aus dem
Weischetrockner entweichen. Solange das
Geridit stérungsfrei trocknet, kdnnen Sie es
weiter nutzen. Die Herstellung eines Trock-
ners verschlingt schliefilich viel Energie.

Diese Verpackungen
argern unsere Leser

Géramont gerostete Kiirbiskerne, 180 g

Die Abmessungen des zu grofd geratenen
Deckels tduschen eine 200-Gramm-
Packung vor, welche ich auch erwartet hétte.
Detlef Lenkawa, Schiffweiler

Antwort der Redaktion: Der Anbieter teilte
uns mit, die Deckel der verschiedenen
Géramont-Weichkdise seien gleich grofS. Der
Unterschied der Fiillmengen resultiere aus
unterschiedlichen Kosten flir die Rohwaren.

Fullstand

Knusper Kroketten von Okoland

Unsere Enkelkinder lieben Kroketten. Als
wir diese Packung offneten, mussten
wir zum Supermarkt und eine weitere
Packung kaufen. Sonst hitten wir unsere
Bande nicht satt bekommen.

Manfred Reinke, Wildeshausen

Antwort der Redaktion: Laut Anbieter ist

die KartongrdfSe nétig zum sicheren Verpa-
cken. Ab Herbst gebe es eine kleinere Box.

test 10/2020
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Blutdruckmessgerate, 9/2020
Unangenehmer Druck

Die Uibliche Messmethode ist ein Aufpum-
pen der Manschette auf einen hoheren
Wert als der tatsachliche Blutdruck. Manch-
mal meinen die Gerdte, dass nicht hoch
genug aufgepumpt wurde, und driicken
nach, sodass man vor Schmerz schreien
mochte. Oft vollig tiberflissig. Durch diese
unangenehme Erfahrung wurde ich von
einem Gerdt beeindruckt, das umgekehrt
maf. Bereits beim Aufpumpen wurde der
Blutdruck erfasst, nach Erreichen des
oberen Blutdruckwertes war die Messung
beendet —das war deutlich angenehmer als
die iibliche Messmethode. Hatten Sie der-
artige Gerdte gesichtet?

Klaus Wagner

Antwort der Redaktion: Sieben Gerdte im
Test messen in der Aufpumpphase — der
starke Druck fillt da weg. Sie sind in unse-
rer Tabelle gekennzeichnet. Einen unan-
genehmen Druck beim Messen empfanden
unsere Probanden mit einem Oberarm-
gerit, dem Sanitas SBM 22.

Digitalkameras, 6/2020
Hitze schadet

Gibt es Hinweise, dass eine digitale Kamera
oder der Akku ab einer bestimmten Aufien-
temperatur die Funktionstiichtigkeit einer
Fotokamera negativ beeinflussen?

Gudrun Wilhelmy, Berlin

Antwort der Redaktion: Meist geben Anbie-
ter die Betriebstemperatur zwischen o und
40 Grad Celsius an. Hohe Temperaturen
wirken sich auf die Bildqualitct aus. Sie sor-
gen zum Beispiel fiir mehr Bildrauschen,
das Foto wird grieselig. Der Grund: Ein Bild-
sensor misst die Lichtmengen in jedem
Bildpunkt analog, die Kamera digitalisiert
die Signale anschliefSend. Dabei schadet
Weérme. Als Faustformel gilt: Eine Tempera-
turerhéhung um sechs Grad Celsius be-
wirkt eine Verdopplung des Bildrauschens.
Hohe Temperaturen lassen tibrigens auch
Akkus schneller altern. Sie gehdren nicht

in die pralle Sonne, empfehlenswert sind
Temperaturen zwischen 15 und 25 Grad
Celsius. Beim Aufladen sollte die Umgebung
nicht wdarmer als 30 Grad Celsius sein.
Kalte Akkus verringern ihre Leistung, unter
minus 10 Grad Celsius ist oft keine ausrei-
chende Stromversorgung méglich.
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Leuchten
statt blenden

Fahrradbeleuchtung, 9/2020

Ganz schon helle!

Fahmadbeleuchtung

Licht messen: Was hinter Lux und Co steckt

Zum Test von Akku-Fahrradlampen erreichten uns Fragen und
kritische Anregungen — hier bringen wir etwas Licht ins Dunkel.

Das Gebot, den Scheinwerfer so einzu-
stellen, dass das Zentrum des Lichtkegels
in finf Metern Entfernung auf halber
Montagehohe liegt, ist seit dem 1. Juni
2017 aufgehoben. Enttduschend, dass Sie
veraltete Gesetze zur Testbewertung
heranziehen und stattdessen eigene
ubertriebene Empfehlungen generieren.
Wolfgang Tietze, Kierspe

Antwort der Redaktion: Es stimmt, seit
2017 gilt, dass der Scheinwerfer so einge-
stellt sein muss, ,dass er andere Verkehrs-
teilnehmer nicht blendet " Wir sind jedoch
der Meinung, dass auf dieser Grundlage
fiir Radfahrer kaum einzuschdtzen ist, wie
der Scheinwerfer richtig eingestellt ist.
Deshalb haben wir uns fiir eine redaktio-
nelle konkrete Anleitung entschieden —
auf die auch viele Anbieter zuriickgreifen.
Bewertungsgrundlage flir den Test war
selbstverstdndlich geltendes Recht.

Sie schreiben, dass zwei Reflektoren am
Fahrrad Pflicht sind. Nun wiirde mich
mal interessieren, an welchen ihrer getes-
teten Lampen ein Reflektor integriert ist.
Joachim Willers

Antwort der Redaktion: Leider in keiner.
Laut StrafSenverkehrszulassungsordnung
miisste am Rad vorn und hinten ein zu-
sdtzlicher Reflektor angebracht werden.

Mittlerweile sind LED-Strahler so hell, dass
sie den Gegenverkehr schon bei Tag unan-
genehm blenden. Das ist im Text ange-
sprochen worden. Was jedoch komplett
unterging, ist die Frage nach der Farbwie-
dergabe. Gerade welkes Laub und auf dem
Weg liegende Aste sind mit den blau-
stichigen LED-Leuchten quasi unsichtbar
schwarz. Da ist die triibste Halogenfunzel
viel besser. Helligkeit ist eben nicht alles.
Martin Schonegg, Ansbach

In der Praxis werden weit haufiger Leuch-
ten mit Nabendynamo eingesetzt. Vorteil
dieser Leuchten ist: 1. Kein Aufladen nétig,
2. Kein Akku, der ausfallen kann. Testen
Sie endlich solche Fahrradleuchten!
Martin Czaske, Braunschweig

Sind die Fahrradlampen fiir Rollstiihle
geeignet? Ist es moglich, sie zu montie-
ren? Leider vermisse ich bei Thren Tests
oft die Berticksichtigung von Menschen
mit Behinderung.

Doris Berger, Turin

Antwort der Redaktion: Die meisten
Lampen lassen sich an Rohre mit einem
Durchmesser von bis zu 28 Millimeter
montieren. Am besten eignen sich Quer-
stangen. Einige Modelle sitzen auf ver-
stellbaren Gelenken und lassen sich an
Ldngsstangen montieren.

Leserecho 7



Ernahrung
und Kosmetik
in KUrze

Beeren-Mix mit Noroviren
Der in Lidl-Markten vertriebene Tiefkiihl-
Beerenmix des Herstellers Zumdieck
konnte Noroviren enthalten. Der Herstel-
ler ruft die kritische Charge mit der
Losnummer E19-1780/20000-007 zurtick.
Betroffen sind 750-Gramm-Packungen,
die bis bis zum 5.8.2022 haltbar sind.
Noroviren verursachen Brechdurchfall
mit starkem Flussigkeitsverlust.

Weniger Pestizide

In Deutschland wurden 2019 so wenig
Unkraut- und Schadlingsvernichtungs-
mittel verkauft wie seit 20 Jahren nicht.
Das Bundeslandwirtschaftsministerium
und der Deutsche Bauernverband werten
das als Erfolg. Sie flihren das trockene
Wetter und ReduktionsmaBnahmen als
Grund an. Das Umweltbundesamt halt
dagegen: Im EU-Vergleich sei der Pesti-
zid-Absatz in Deutschland nach wie vor
auf sehr hohem Niveau.

Mehr Bier im Radler

Radler, urspriinglich eine Halb-und-halb-
Mischung aus Bier und Limonade, ist als
Erfrischungsgetrank beliebt. Doch langst
nicht jedes ist auch alkoholarm. Die
Verbraucherzentrale Bremen hat 39 Bier-
mischgetranke gecheckt und warnt:
Manche Radler bringen es auf mehr als
70 Prozent Bier. Ihr Rat: Auf die Zutaten-
liste achten oder — vor allem an heiBen
Tagen — zu alkoholfreiem Radler greifen.

Kritisches Kokosol in Eis
Speiseeis groRer Eisproduzenten und
Handler in Deutschland enthalt viel Kakos-
ol aus kritischem Anbau. Das bemangelt
die Umweltstiftung WWF. Palmol wiirde
zunehmend durch Kokosdl ersetzt. Der
Anbau von Kokospalmen sei weniger
ertragreich als der von Olpalmen, fiihre
zu Rodungen und bedrohe noch starker
die Artenvielfalt. Eine Alternative ware
Bio-Eis. Es muss zertifizierte, nachhaltige
Pflanzendle enthalten.
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Auberginen.
Sollten nicht
roh verzehrt
werden.

Nachtschattengewachse

Tomaten. Kartoffeln. Grine
Kleine griine Stellen und Keimstellen
Exemplare unbedingt weg-
meiden. schneiden.
Paprika. Die ursprungliche
Scharfe wurde weitgehend
weggezlchtet.

Chili. Ihr Cap-

saicin lost Hitze
und Schmerz
aus. Winzige
Mengen
reichen.

Naturliche Giftstoffe umgehen

Solanin in Kartoffeln, Tomatin in Tomaten, Solamargin in Auberginen:

Ist es moglich, sich mit beliebten Gemusesorten zu vergiften?

Die grof3e Familie der Nachtschatten-
gewachse reicht von Zierpflanzen wie
Engelstrompete Uber Tabak bis zu Toma-
ten und Kartoffeln. Alle enthalten natur-
liche Gifte, die sie vor Schadlingen und
Krankheitserregern schutzen. Viele be-
farchten, sich durch den Verzehr beliebter
Frichte zu vergiften. Was ist dran?

Griin steht fiir giftig. Die Europaische
Behorde fur Lebensmittelsicherheit hat
Erkenntnisse zu den Pflanzengiften, den
Glykoalkaloiden, in Kartoffeln, Tomaten
und Auberginen zusammengefasst. Die
Gehalte schwanken je nach Sorte und
Reifegrad. Blatter, Stangel und Bliten
sowie unreife, grine Frichte der Pflan-
zen enthalten sehr hohe Mengen. Zuch-
ter haben die Sorten so verandert, dass
sich die Gifte in nicht essbaren Teilen
ballen. Das gilt auch fiir Gemusepaprika:
Capsaicin, das fir Scharfe sorgende
Alkaloid, wurde stark minimiert.

Vergiftungen erkennen. Ernsthafte
Vergiftungen sind sehr selten, leichte
Formen werden meist nicht als solche

erkannt. Typische Symptome sind zum
Beispiel Halskratzen und Verdauungs-
storungen. Nimmt ein Mensch pro
Kilogramm Korpergewicht etwa ein
Milligramm Glykoalkaloide auf, kann
das akut zu Benommenheit, Unruhe
oder schneller Atmung fuhren.

Die Hauptquelle. Die einzige groRRere
Gefahr geht von Kartoffeln aus. Sie
enthalten die Alkaloide Solanin und
Chaconin, vor allem in der Schale und
der Schicht darunter. Riskant kann es
vor allem dann werden, wenn griine
Stellen oder Keime nicht weggeschnitten
wurden, die Knollen allzu diinn geschalt
oder mit Schale gegessen werden. Laut
Bundesinstitut fur Risikobewertung
sollte das Kilo Kartoffeln nicht mehr als
100 Milligramm der Gifte aufweisen —
die meisten erflllen das auch.

Kleines Risiko. Tomaten — erst recht
reife Frichte — und Auberginen haben
nur geringe Gehalte an Alkaloiden wie
Tomatin oder Solamargin. Auberginen
sollten nicht roh verzehrt werden.

test 10/2020
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Afrikanische Schweinepest

Menschen konnen
Schweine gefahrden

Die Schweinepest ist zurlick in
Deutschland. Fir Haus- und Wild-
schweine ist sie meist todlich. Men-
schen konnen sich nicht anstecken,
informiert das Bundesinstitut fir Risiko-
bewertung. Das gelte fur den Kontakt
mit kranken Schweinen wie fiir den
Verzehr ihres Fleisches. Menschen
konnen das Virus aber verbreiten und
damit Schweinen gefahrlich werden.
Tipp: In nicht gegarten Lebensmitteln,
auch Wurst oder Schinken, kann das
Virus Gber Monate stabil bleiben.
Entsorgen Sie Essensreste unterwegs
wie auch zu Hause so, dass Wild-
schweine nicht an sie herankommen.

Hilft seifenfreie
Waschlotion auch
gegen Coronaviren?

Ich nutze eine seifenfreie Wasch-
lotion. Wascht die Viren genauso
gut weg wie normale Seife?
Susanne Biihr, Winterthur/Schweiz

Ja. Diese Lotionen, auch Syndets ge-
nannt, enthalten ebenfalls waschaktive
Substanzen, allerdings sind diese syn-
thetisch hergestellt — im Gegensatz zu
den Salzen aus natiirlichen Olen und
Fetten in vielen Seifen. Wie Seife l0sen
sie die Fetthtlle der Coronaviren auf,
spulen sie leichter weg. Syndets eig-
nen sich meist fir empfindliche Haut.

Tierwohl

35 Euro pro Jahr

Wie kann Tierhaltung art- und umwelt-
gerecht werden? Experten der von der
Regierung eingesetzten Borchert-Kom-
mission fordern, den notwendigen
Umbau deutscher Stalle mit einer Tier-
wohlabgabe zu finanzieren: etwa mit
40 Cent pro Kilo Fleisch, 15 Cent pro
Kilo Kase. Den Verbraucher wirde das
im Schnitt 35 Euro pro Jahr kosten.
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Allergieausloser. Weltweit reagiert zirka
ein Prozent der Menschen auf Weizen.

Hummus

Fertig-Varianten selten
so gut wie das Original

Sechs Zutaten hat das orientalische Ori-
ginal zu bieten: Kichererbsen, Sesam-
paste, Olivendl, Zitrone, Knoblauch und
Kreuzkimmel. Die Rezeptur ist nicht ge-
schitzt. Fertig-Hummus aus dem Super-
markt gibt sich meist mit weniger oder
gunstigeren Zutaten zufrieden. Das ergab
ein Test unserer Partnerorganisation in
Wien, des Vereins flir Konsumentenin-
formation. Von zehn Hummus-Produkten
aus dem osterreichischen Handel ent-
sprach nur eins dem klassischen Rezept.
In anderen war Sonnenblumen- und
Rapsol statt Olivenol zu finden — oder
Sonnenblumenkernmus statt Sesam-
mus. Die Tester bewerteten den Ge-
schmack, priften auf nierenschadliches
Kadmium und Keime. Drei Produkte fie-

len wegen hoher Keimbelastungen nega-

tiv auf. Funf schnitten am Ende gut oder

sehr gut ab. Eines davon gibt es auch bei

uns: Lidl Chef Select Hummus Classic.
Tipp: Sehen Sie aufs Etikett. Viele Pro-
dukte enthalten unnotige Zusatzstoffe.
Auch der Fettgehalt variiert sehr stark.

Weizenallergie und Zoliakie

Weizen von heute nicht
schlechter als friither

Zoliakie, Weizenallergie, Glutensensitivi-
tat — die Zahl der Betroffenen steigt.
Liegt es an den Weizensorten? Enthalten
heute angebaute mehr Eiweil3, das
Erkrankungen auslost? Forscher zweier
Leibniz-Institute haben 60 Weizensorten
aus der Zeit von 1891 bis 2010 vergli-
chen. ,,Wir haben keine Veranderungen
festgestellt, die belegen, dass moderner
Weizen schlechter ist als alte Sorten”,
sagt Professorin Katharina Scherf, die
das Projekt flir das Leibniz-Institut fur
Lebensmittel-Systembiologie an der

TU Minchen leitete. Heutige Sorten hat-
ten etwas weniger Eiweil3, der Gluten-
gehalt sei seit 120 Jahren konstant. Das
Gluten besteht heute haufiger aus Glute-
ninen, die fur viel Backvolumen sorgen,
und weniger aus Gliadinen. Beide Ei-
weilRgruppen konnen Immunreaktionen
auslosen. , Es liegt wohl eher nicht am
Getreide”, so Scherf. ,Vielleicht reagiert
das Immunsystem heute anders auf
Stress und Ernahrung.”

Gesund. Hummus punktet mit Ballast-
stoffen, Eiweif® und etwas Eisen.
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Die zuckersufle

Verfuhrung

Kinderdesserts Viel Zucker, Fett und Kalorien — einige
Joghurts und Puddings sind eher Suldigkeiten. Erstaunlich
gut kommen Frischkasezubereitungen weg.

iene Maja, Eisprinzessin, Dinos: Bil-
B der von Zeichentrickfilm-Idolen

und Maskottchen schmiicken die
Becher. Das trifft den Nerv von Kindern —
genauso wie die Namen Fruchtzwerge,
Monsterbacke oder Leckermdulchen.

Kinderdesserts prdsentieren sich viel-
faltig im Kihlregal. In unserem Einkaufs-
wagen landeten fir diesen Test Frisch-
kasezubereitungen, Joghurts und Pud-
dings. Fir Kinder schmecken die Nachti-
sche wie ein Traum: suif, cremig, oft kraftig
nach Erdbeere oder Schoko. Einige kénnen
aber zum Albtraum fiir die Gesundheit der
Kleinen werden. Speziell Puddings und Jo-
ghurts mit ,Topping"“ —also einer Extrapor-
tion Schokolinsen oder Butterkeks zum
Draufstreuen — haben oft viel Zucker, Fett
und Kalorien.

Im Test von 25 Kinderdesserts schneiden
vier ausreichend und eins mangelhaft ab.
Schlusslicht ist ein Schoko-Milchdessert
von Zott, das besonders viel Fett enthdlt.
Doch es geht auch anders: Empfehlen
koénnen wir acht Frischkdsezubereitungen
sowie einen Joghurt und drei Puddings.

Wie das Drittel einer Tafel Schokolade
Die funf Produkte am Tabellenende sind ei-
gentlich Stfdigkeiten —in einer Portion bal-
len sich etwa so viele Kalorien wie in einem
Drittel von einer Tafel Milchschokolade.

Eltern sollten diese Produkte nur selten
als Nachtisch oder als Zwischenmahlzeit
anbieten. Sie konnten sonst ein dickes
Problem befeuern: Nach Auskunft des Ro-
bert-Koch-Instituts sind in Deutschland
15 Prozent der Kinder und Jugendlichen
ubergewichtig.

10 Erndhrung und Kosmetik

Auf die PortionsgrofRe kommt es an
Das wichtigste Testkriterium fir uns ist die
erndhrungsphysiologische Qualitdt. Gute
Noten in diesem Punkt bedeuten, dass sich
ein Kind eine Portion als Nachtisch oder
Snack ruhigen Gewissens genehmigen
kann. Fiur Kinder ab etwa sieben Jahre
wdren sogar zwei kleine Becher drin.

Das Maximum an Zucker, Fett und Kalo-
rien, das die Deutsche Gesellschaft fir
Erndhrung empfiehlt, erreichen diese Pro-
dukte ldngst nicht. So bleibt Spielraum fir
Obst zwischendurch oder fiir ein ausgewo-
genes Hauptgericht.

Das Geheimnis vieler guter Desserts: Sie
sind als kleine 50- bis 60-Gramm-Portio-
nen abgefillt und enthalten allein dadurch
weniger Zucker und Fett. Fur ein funfjah-
riges Kind ist ein kleiner Becher am Tag in
Ordnung. Das gilt fir das tippigste Produkt
im Test eher nicht: Angry Birds von Zott hat
pro Portion bis zu sechsmal so viel Kalorien
wie ein Becher Fruchtzwerge oder Mons-
terbacke, etwa viermal so viel Zucker und
14-mal so viel Fett (siehe rechts).

An Naturjoghurt oder Quark mit Obst
reicht kein Dessert aus dem Test heran.
Kinder nehmen mit ihnen weniger freien
Zucker und eine Extra-Portion Vitamine zu
sich (siehe Rezepte S. 16).

Rezepturen in 20 Jahren verschlankt

Kinderdesserts finden sich seit Jahrzehn-
ten im Handel und stehen schon genauso
lange als Dickmacher in der Kritik. So pau-
schal ldsst sich das nicht mehr sagen: Eini-
ge Anbieter haben die Rezepturen gehorig
verschlankt. Das belegt der Riickblick auf
den Test von Kindermolkereiprodukten »

Die
Desserts locken
Kinder mit un-
widerstehlichem
Geschmack.

Ein Schokodessert
ist am heftigsten

Viele Fertigdesserts enthal-
ten viel Zucker, Fett und
Kalorien. Ein Beispiel: Mit
einem Becher Zott Monte
Angry Birds verleibt sich
ein Kind sechsmal so viel
Kalorien ein wie mit einem
Fruchtzwerg ,, weniger suf3”,
dem ernahrungsphysio-
logisch besten Dessert

im Test.
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Kinderdesserts M

Unser Rat

Fast alle Frischkasezubereitungen
schneiden gut ab. Ernahrungs-
physiologisch am besten sind

die Fruchtzwerge weniger siif
(53 Cent pro 100 Gramm), gefolgt
von den Fruchtzwerge-Varianten
bio (80 Cent) und klassisch

(53 Cent) sowie Ehrmanns Mons-
terbacke (26 Cent). Ahnlich gut
sind zum Beispiel die preiswerten
Handelsmarken Fruchtjuniors von
Aldi Siid und Aldi Nord (17 Cent
pro 100 Gramm).

Empfohlene Der Zuckerarmste Der Uppigste

maximale Tageszufuhr Fruchtzwerge weniger Zott Monte Angry Birds
fur ein fluinfjahriges Kind siif® (50 g pro Becher) (125 g pro Becher)
34 g 2,79 14,5 g°

Zucker Zucker Zucker

45 g 1,29 179

Fett Fett Fett

1350 kcal? 44 kcal 268 kcal
Energie Energie Energie

1) Berechnet nach dem Konsensuspapier der Deutschen Adipositas-Gesellschaft, der Deutschen Diabetes Gesellschaft und der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung.
2) Berechnet nach den D-A-CH-Richtwerten fiir die Nahrstoffzufuhr. Sie werden von den deutschen, dsterreichischen und schweizerischen Gesellschaften fiir Erndhrung gemeinsam herausgegeben.
3) Die Angabe bezieht sich auf freien Zucker. Das heift: Der natiirlich enthaltene Zucker aus Friichten und Milch ist nicht eingerechnet.
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vor 20 Jahren: Damals enthielten die klassi-
schen und die ,weniger stifRen” Fruchtzwer-
ge sowie Monsterbacke etwa doppelt so
viel Fett, ein Drittel mehr Zucker, ein Drit-
tel mehr Kalorien. Auch Leckermaulchen
hat heute eine schlankere Rezeptur.

Fast alle schmecken richtig gut

Unwiderstehlich sind die meisten Desserts
auf der Zunge. In der sensorischen Priifung
bewerten wir Geruch, Geschmack und Kon-
sistenz: 9 Produkte erhalten ein Sehr gut,

Pl 6 S AR A N S 2 e e ——

.Besser kein
Topping aus
SuBigkeiten —
Fertigdesserts
sind suld genug.”

Charlotte Granobs, Lebensmittelche-
mikerin bei der Stiftung Warentest und
Projektleiterin dieses Tests.

R T

15 ein Gut. Darunter sind die Schwerge-
wichte von Zott, die kraftig nach Kakao und
gerosteter Haselnuss“ schmecken. Das Ver-
fihrerische kommt nicht von ungefdhr:
Hersteller peppen den Geschmack auf -
mit nattrlichem oder synthetisch her-
gestelltem Aroma. Echte Friichte machen
in vielen Desserts nur 6 Prozent aus.

Kalziumzusatz bringt wenig
Frischkdse gehort von Haus aus zu den kal-
ziumarmen Milchprodukten. Bei funf

Frischkdsezubereitungen haben die Her-
steller Kalzium zugesetzt, um sie auf das
Niveau von Joghurt zu bringen. Auf den
Verpackungen steht der Hinweis ,Calcium*
oder ,Calcium und Vitamin D" Das heif3t:
Ein Becher tragt im Schnitt nur 12 bis 15 Pro-
zent zum Tagesbedarf kleiner Kinder bei.
Mit zwei Portionen nehmen sie zwar mehr
vom knochenstiarkenden Mineralstoff auf —
aber auch mehr Zucker, Fett und Kalorien.
Auch das zugesetzte Vitamin D steuert
pro Becher maximal 4 Prozent zum Tages-
bedarf bei. Kinder sollten lieber jeden Tag
nach drauflen gehen, in der Sonne bildet
sich mehr knochenstdrkendes Vitamin D
in der Haut (siehe test.de/fag-vitamin-d).

Kleine Becher, groRer Miillberg
Zusatzliche Pappen mit Werbung fiir neue
Zeichentrickfilme, Extra-Kunststoff-Kam-
mern fiir Schokolinsen, viele kleine Becher
statt eines groflen — einige Desserts sind
aufwendig verpackt und machen viel Mill.
Das ist die Kehrseite der kleinen Becher-
grofien. Furs Kind sind die Mini-Portionen
aber gut: Im besten Fall vernascht es weni-
ger Dessert. B >

Selbst rechnen. Unter test.de/rechner-
kinderdessert konnen Sie sehen, wie
viel Kalorien, Fett und Zucker fir das
Alter Ihres Kinder empfohlen sind.

Was pragt unseren
Geschmack?

Jeder hat von der Genetik
her unterschiedliche
Geruchs- und Geschmacks-
rezeptoren. Zudem pragt
alles, was wir im Mutterleib
geschmeckt haben, Vor-
lieben firs Leben. Das gilt
auch fur Nahrung, die wir in
den ersten Jahren essen.

Welchen Geschmack mo-
gen Kinder besonders?
SuR. Das ist angeboren.
Das erste slifde Lebensmit-
tel ist die Muttermilch.

SiRe weist auf energiereiche
und reife Nahrung hin. Friher
half das Kindern, sicheres
Essen zu erkennen. Verdorbe-
nes und Giftiges schmeckt
oft bitter und sauer. Die
Abscheu dagegen schutzte.

Welche Folgen hat das?

Die Vorlieben und Abneigun-
gen aus der Evolution des
Menschen haben bis heute
Uberlebt. Kinder lieben
gesufdte Lebensmittel mit
Frucht- und Schokoaromen.
Wer zu viel davon isst, riskiert
allerdings Ubergewicht.

.Dass Kinder gern Siif3es essen, ist angeboren”

Eltern haben einen grof3en Einfluss auf die Geschmacksbildung ihrer
Kinder, sagt die Neurowissenschaftlerin Professor Dr. Jessica Freiherr.

Sind kiinstliche Aromen
schadlich?

Nein. Zugesetzte Aromen
bringen aber keine Nahrstoffe
ins Produkt — anders als etwa
eine echte Erdbeere. Daher
sollten Kinder immer den
Originalgeschmack erfahren.

Was konnen Eltern tun?

Sie sollten sich gesund er-
nahren und bei gemeinsamen
Mahlzeiten ein Vorbild sein.
Das bringt mehr als Verbote.
Hat ein Kind sich stark an
Sifes gewohnt, sollten Eltern
behutsam gegensteuern.

Professor Dr. Jessica
Freiherr. Sie erforscht an
der Universitat Erlangen,
wie sich die Geschmacks-
wahrnehmung des
Menschen entwickelt.

12 Erndhrung und Kosmetik
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Kinderdesserts: Frischkasezubereitungen liegen vorn

Kinderdesserts M

Anbieter Aldi Siid Fruchtzwerge | Aldi Nord Fruchtzwerge A Ehrmann Fruchtzwerge | Netto Mar- | Dairy 4 Fun
Desira Frucht- | Bio Die Eiskd- = Sontner Erdbeere, Monsterbacke | Erdbeere, ken-Discount | Die Schliimpfe
juniors Erd- | nigin Fruchtjunior ' Aprikose, Friichtequark | Aprikose, Karli Kugel- | Puddingdessert
beere, Him- | Erdbeere’) Erdbeere, Banane Erdbeere, Ba- | Banane weniger | blitz Friichte- | mit Uberra-
beeref Bio Aprikose®) nane, Himbeere | siif spaR? schung

Produktgruppe Frischkase- Frischkase- Frischkase- | Frischkése- Frischkase- Frischkase- Frischkase- | Pudding/
zubereitung | zubereitung zubereitung | zubereitung | zubereitung zubereitung zubereitung | Milchdessert

Inhalt in Gramm 4x100 4x50 4x100 6 x50 6 x50 6 x50 12 x 60 70

Mittlerer Preis ca. (Euro) 0,67 1,59 0,66 1,59 0,79 1,59 1,25 0,89

Preis pro 100 g ca. (Euro) 0,17 0,80 0,17 0,53 0,26 0,53 0,17 1,27

P21 - QUALITATSURTEIL  100%) GUT (1,9) GUT (1,9) GUT (2,0 GUT (2,0 GUT (2,1) GUT (2,1) GUT (2,1) GUT (2,2)

Testkommentar Trotz ver- Wenig Kalo- | Trotz ver- Wenig Kalo- | Wenig Kalo- | Wenig Kalorien | Eher wenig | Pudding mit
gleichsweise | rien und Fett. |gleichsweise |rien und Fett. |rien und Fett. |und Fett. Riecht | Kalorien und | wenig Fett.
groBer Portion | Riecht und groRer Portion | Riecht und Riecht und und schmeckt | Fett. Riecht | Riecht und
eher wenig schmeckt kom- | eher wenig schmeckt schmeckt komplex nach | und schmeckt nach
Zucker und plex nach Kalorien, Fett, | komplex nach | kraftig nach | Erdbeere, leicht | schmeckt Milch und
Fett. Schmeckt | Erdbeere. Sti. | Zucker. Riecht | Erdbeere. Sii. | Erdbeere. SGR. | siif. Kalzium- | kraftig nach | Vanille, kréftig
nach Erdbeere und schmeckt | Vitamin D- Mit Kalziumzu- | und Vitamin- Erdbeere. nach Kakao.
und Quark. kraftig nach | und Kalzium- | satz. D-Zusatz. Leicht stif. | Kraftig stR.
SuR. Erdbeere. zusatz. Kalziumzu- | Mit Spielzeug.

SuR. satz.

Erndhrungsphysiologische gut (2,2) gut (1,7) gut (2,1) gut(1,7) gut (1,7) gut (1,6) gut (2,0 gut (2,3)

Qualitat" 30%

Als Teil einer Energiemenge ar ++ ar ++ Sals ++ 7F +

Hauptmahlzeit | Fettzufuhr ar ++ ar ++ Trar ++ + ++

Als Zwischen- | Energiemenge (@) + ar + + ++ + +

mahlzeit Fettzufuhr + ++ ar ++ Trar ++ + +

Ausschopfung | Gesattigte Fettséuren |+ ++ + ++ ++ ++ ++ ++

pro Tag Freier Zucker?) + + + + + + + +

Beitrag zur taglichen EiweiRzufuhr'® | 4 (@) + @) (@) @) + S)

Schadstoffe 25%| gut (1,6) gut (1,6) gut (1,7) gut (1,6) gut (1,6) gut (2,2) gut (1,6) gut (2,1)

Sensorisches Urteil® 15% gut (2,5) sehr gut (1,5) | gut(2,0) sehr gut (1,5) |gut(2,0) sehrgut (1,5) | gut(2,0) gut (2,0

Mikrobiologische Qualitat 5%| sehr gut (1,0) |gut(2,0) sehr gut (1,0) | sehrgut (1,0) | sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) sehrgut(1,0)

Nutzerfreundlichkeit der sehr gut (1,0) |befried. (2,7) |gut(2,5) befried. (2,7) |befried. (2,7) | befried. (2,7) befried. (2,7) | gut(2,5)

Verpackung 10%

Deklaration 15% gut (2,3) befried. (2,6) | gut(2,3) befried. (3,4) | befried. (3,4) | befried. (3,4) befried. (3,1) | gut(2,5)

Ausgewahlte Merkmale

Brennwert in kJ/kcal pro 100 g* 407/97 383/91 375/89 373/89 387/92 365/87 405/96 477/113

Brennwert in kJ/kcal pro Portion? 407/97 192/45 375/89 187/44 194/46 183/43 243/58 334/79

Fett in g pro 100 g/Portion® 2,8/2,8 2,411,2 2,6/2,6 2,512 2,914 2,512 2918 34/2,3

Zucker in g pro 100 g/Portion® 10,2/10,2 9,9/4,9 10,0/10,0 10,1/5.1 10,1/5.1 8,5/4,2 10,0/6,0 13,8/9,7

EiweiR in g pro 100g/Portion 6,5/6,5 6,5/3,3 5,8/5,8 6,0/3,0 57/2,8 6,3/3.2 57/3,4 3.3/2,3

Fruchtanteil (%)°! 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0 Entfallt

Zusatzstoffe, farbende Zutaten® SK S, SK SK SK8), cC SK8), V, Ca SK8), cC SK8),Vv,Ca |V, SKF

Zugesetzte Aromen® A NA NA NA NA NA NA A

MHD laut Deklaration 19.03.20 12.03.20 05.03.20 03.03.20 04.03.20 07.03.20 18.03.20 23.04.2020

(MHD-Frist in Tagen laut Anbieter) (30) (35-45) (30) (35-45) (40) (35-45) (K.A) (105)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
<+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut
(1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitétsurteil Reihenfolge
nach Alphabet.

10/2020 test

SK: Farbende Konzentrate aus Obst, Gemiise oder Gewiirzen, S: Stabilisator, V: Verdickungsmittel, CC: Calciumcitrat, F: Farbstoff,
Ca: Calciumcarbonat, A: Ein oder mehrere Aromen. Diirfen auch aus dem Reagenzglas kommen. NA: Ein oder mehrere natiirliche Aromen.
Natirliches Aroma muss aus natiirlichen — pflanzlichen oder tierischen — Ausgangsstoffen hergestellt sein. Nur bestimmte Verfahren sind erlaubt.

MHD: Mindesthaltbarkeitsdatum. K. A.: Keine Angabe.

1) Wir bewerteten eine Portion fiir vier Altersgruppen (siehe ,So haben wir getestet”, Seite 16). 2) Milchzucker aus der Milch wird nicht eingerech-
net. Laut WHO soll freier Zucker maximal 10 Prozent der Gesamtenergiezufuhr liefern. 3) Bei Gebinden mit mehreren Sorten verkosteten wir die
Sorte Erdbeere. 4) Nach Analyse. 5) Laut Deklaration. 6) Hergestellt von Senagral Northern Europe. 7) Laut Anbieter inzwischen mit anderem Motiv

im Handel. 8) SK nicht bei Sorte ,Banane”. 9) Erdbeere, Banane, Himbeere. 10) Korrigiert am 10. November 2020.

Ernahrung und Kosmetik
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Kinderdesserts: Drei Puddings

und zwel Joghurts liegen hinten

Anbieter Danone Dr. Oetker Lidl Lidl Berchtesgadener | Edeka Bauer
Mickey Vanille- | Paula minis Milbona Fruit Milbona Safari Land Tabaluga fettarmer | Die Biene Maja
Joghurt mit Schoko-Pudding | King Safari®)®) Vanille-Pudding | Alpenzwerg Fruchtjoghurt mild | fettarmer
Schoko-Knusper | mit Vanillege- mit Schoko-Giraf- | Bio-Joghurt Erdbeere™ Joghurt mild
Ohren®) schmack-Flecken fen-Flecken™?¥ | Vanille'213) Erdbeere

Bio

Produktgruppe Joghurt mit Pudding/ Frischkase- Pudding/ Joghurt Joghurt Joghurt
Topping Milchdessert zubereitung Milchdessert

Inhalt in Gramm 120 6 x50 12 x 60 4x100 2x 100 4x100 4x100

Mittlerer Preis ca. (Euro) 0,597 1,42 1,25 0,76 0,99 0,97 1,29

Preis pro 100 g ca. (Euro) 0,49 0,47 0,17 0,19 0,50 0,24 0,32

i BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI-
P2 K& - QUALITATSURTEIL 100%| GUT (2,2) GUT (2,2) GUT (2,2) GUT (2,4) GEND (2,6) GEND (2,6) GEND (2,7)

Testkommentar

Enthalt eher we-
nig Fett und Zu-

Kleine Portion
Pudding mit eher

Eher wenig Kalo-
rien und Fett.

Die vergleichswei-
se groRe Pudding-

Vergleichsweise
viel Energie, Fett,

Einziges Manko:
vergleichsweise viel

Einziges Manko:
vergleichsweise

cker. Der siiBe | wenig Zucker und | Riecht und portion ist erndh- | Zucker. Riecht Zucker. Riecht und | viel Zucker.

Joghurt riecht | Kalorien. Riecht | schmeckt kraftig | rungsphysiolo- und schmeckt schmeckt kraftig Riecht und

und schmeckt | und schmeckt nach Erdbeere, | gisch gerade noch |kraftig nach mil- | nach Joghurt und | schmeckt kraftig

solo nach Vanil- | aromatisch, kraf- | sii. Vitamin D- | gut. Riecht und dem Joghurt, nach Erdbeere. nach Erdbeere

le. Kraftig siiBes | tig nach Kakao | und Kalziumzu- | schmeckt nach nach Vanille. SiR. | SiiR. und Joghurt,

Topping. und Vanille. SUR. | satz. Preiswert. | Milch mit leichter | Mit echter Vanille insgesamt kom-
Kochnote, Kakao | und ohne farben- plex. SiR.

und Vanille. StR.

de Zutaten.

Ernahrungsphysiologische Qualitat! 30%) gut (2,2) qut (2,4) gut (2,0) gut (2,5) befried. (2,6)") | befried. (2,6)") befried. (2,7)")
Als Teil einer Energiemenge TF + + + + + ar
Hauptmahlzeit Fettzufuhr + + + + + ++ ++

Als Zwischen- Energiemenge (@] + ar @] O + ar

mahlzeit Fettzufuhr + ) + ) @) ++ +
Ausschépfung Gesattigte Fettsauren |+ + arar + ar ++ arar

pro Tag Freier Zucker?) + + + + o’ o) o’

Beitrag zur taglichen EiweiRzufuhr + @) (@) @) (@) ©) @)
Schadstoffe 25% gut (1,7) gut (2,3) gut (2,2) gut (2,4) gut (1,6) gut (1,6) gut (1,6)
Sensorisches Urteil® 15% | gut (2,0) sehr gut (1,5) gut (2,0) gut (2,5) sehr gut (1,5) gut (2,0 sehr gut (1,5)
Mikrobiologische Qualitat 5%/ sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0)
Nutzerfreundlichkeit der Verpackung 10%|gut (2,5) gut (2,5) befried. (2,7) gut (2,5) gut (2,5) gut (2,5) gut (2,5)
Deklaration 15% | befried. (3,5) gut (2,5) gut (2,5) gut(2,3) gut (2,3) befried. (2,6) befried. (2,8)
Ausgewahlte Merkmale

Brennwert in kJ/kcal pro 100 g¥ 413/98 476/113 394/93 414/98 389/92 354/84 336/80
Brennwert in kJ/kcal pro Portion® 496/118 238/57 236/56 414/98 389/92 354/84 336/80

Fett in g pro 100 g/Portion? 2,5/3,0 4,5/2,3 2917 3,3/3.3 3,3/3.3 21721 2,3/2,3
Zucker in g pro 100 g/Portion® 11,0/13,2 11.3/5,7 10,2/6,1 11,5/11,5 11,6/11,6 12,0/12,0 10,7/10,7
EiweiR in g pro 100g/Portion 4,7/5,6 3417 5,3/3,2 3,1/31 4,4/4.4 4,1/41 4,5/4.5
Fruchtanteil (%)°) Entfallt Entfallt 6,0 Entfallt Entfallt 15,0 10,0
Zusatzstoffe, farbende Zutaten® U, E, SK V.ES SK'0), Ca, V, CaP |V, F v SK, v SK, V
Zugesetzte Aromen®) NA, N VA A NA N VA Keine NA NA

MHD laut Deklaration 03.03.20 16.03.20 04.03.20 29.02.20 08.03.20 27.03.20 21.03.20
(MHD-Frist in Tagen laut Anbieter) (K.A) (46) (42) (41) (45) (mind. 28) (34)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

4+ =Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4.,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

SK: Férbende Konzentrate aus Obst, Gemiise oder Gewiirzen, S: Stabilisator, V: Verdickungsmittel, E: Emulgator, Sch: Schaumverhiiter,
SR: Saureregulator, B: Backtriebmittel, U: Uberzugsmittel, C: Sauerungsmittel Citronensaure, F: Farbstoff, Ca: Calciumcarbonat,

CaP: Calciumsalze der Orthophosphorsaure. A: Ein oder mehrere Aromen. Diirfen auch aus dem Reagenzglas kommen.

NA: Ein oder mehrere natiirliche Aromen. Natiirliches Aroma muss aus natiirlichen — pflanzlichen oder tierischen — Ausgangsstoffen hergestellt

sein. Nur bestimmte Verfahren sind erlaubt. N VA: Natiirliches Vanillearoma. Es muss zu 95 % aus Vanille stammen.

*) Fiihrt zur Abwertung
(siehe ,,So haben wir getestet” auf Seite 16).

MHD: Mindesthaltbarkeitsdatum. K. A.: Keine Angabe.
1) Wir bewerteten eine Portion fiir vier Altersgruppen (siehe ,So haben wir getestet”, Seite 16).
2) Milchzucker aus der Milch wird nicht eingerechnet. Laut WHO soll freier Zucker maximal 10 Prozent der Gesamtenergiezufuhr liefern.
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Kinderdesserts M

Leckerméulchen | Miiller Dr. Oetker Nestlé Berchtesgade- | Lidl Netto Marken- | Netto Marken- | Zott Zott

Milch Quark Joghurt mit der | Gotterspeise Mix-in Smarties  ner Land Milbona Safari | Discount Discount Monte Milch- Monte Angry

Erdbeer Ecke Minis minis Himbeer- | & Joghurt'® Alpenzwerg Bio  Bunter Vogel Karli Kugelblitz | Karli Kugelblitz | dessert mit Birds Milchdes-
Tom & Jerry'® geschmack Vanille & Joghurt mit Milch & Hasel- | Unterwasser Schoko, Hasel- | sert mit Schoko,

Knusper'?13) ' Schokolinsen?? | nuss Dessert Welt gesiiBter, | niissen und Haselniissen,
aromatisierter | Schokolinsen Butterkeksen
Bio Joghurt??
Frischkase- Joghurt mit Gétterspeise Joghurt mit Joghurt mit Joghurt mit Pudding/ Joghurt mit Pudding/Milch- | Pudding/Milch-
zubereitung Topping Topping Topping Topping Milchdessert Topping dessert mit dessert mit
Topping Topping

6x50 4 x 85 6 x50 120 137 175 4x100 175 70 125

1,19 1,79 0,99 0,79 0,79 0,33 0,76 0,38 0,69 0,79

0,40 0,53 0,33 0,66 0,58 0,19 0,19 0,22 0,99 0,63

BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- AUSREICHEND | AUSREICHEND | AUSREICHEND |AUSREICHEND | MANGELHAFT

GEND (2,8) GEND (2.,8) GEND (3,0) GEND (3,4) GEND (3,5) (3,9 (4,0) (4,0) (4,0) (4,7)

Enthalt eher Eher wenig Kalo- | Kein Fett, wenig | Mit kraftig stiBem | Mit kraftig sii- | Mit Schokolin- | Viel Fett und Mit kraftig si- | Schokolinsen auf | Butterkeks-Top-

wenig Kalorien, | rien, Fett und Zu- | Kalorien — aber | Smarties-Topping. | Rem Knusper- | sen-Topping — | Energie. Riecht | Bem Knusper- | Schoko-Hasel- | ping auf Schoko-

Fett, Zucker. cker — trotz kraftig | vergleichsweise | Riecht und Topping —viel | sehr groRe Por- | und schmeckt topping —sehr | nuss-Creme — | Haselnuss-

Riecht und stiBem Topping. | viel Zucker. schmeckt kraftig | Kalorienund | tion mit viel nach Kakao, ge- | groRe Portion viel Fett. Riecht | Creme — zu viel

schmeckt aber | Wegen problema- | Riecht und nach mildem Fett. Riecht Energie, Fett, | rosteter Hasel- | mit viel Fett und | und schmeckt | Fett und Kalo-

kraftig aromati- | tischer Aroma- schmeckt kraf- | Joghurt. Relativ. | und schmeckt | Zucker. Riecht | nuss. Kraftig siiB. | Kalorien. Riecht | kraftig nach rien. Riecht und

siert nach Erd- | deklaration insge- | tig aromatisiert | viele Kalorien. nach Vanille und schmeckt | Deklaration der |und schmeckt | Sahne, Kakao, | schmeckt kraftig

beere. Krdftig | samt nur befriedi- | nach Himbeere. | Aromen-Deklara- | und kraftig kraftig nach Jo- | Aromen wider- | kréftig nach Jo- | gerdsteter Ha- | nach Sahne, Ka-

stR. gend. Riecht und | Kraftig siR, tion nicht nach- | nach mildem | ghurt. Topping | spriichlich, daher | ghurt. SiiR, zitro- | selnuss. Kréftig | kao, gerdsteten
schmeckt nach | zitronensauer- | vollziehbar. Joghurt. Mit | kraftig siR. die Deklaration | nensauerlich. sti. Haselniissen.
Himbeere. SiR. | lich. echter Vanille. nicht bewertet. Kraftig stiR.

gut (2,1) gut (2,3) befried. (3,0)") | befried. (3,4)) | befried. (3,5)) |ausreich. (3,9)") | ausreich. (4,0)°) |ausreich. (4,0)") |ausreich. (4,0)") | mangelh. (4,7)"
+ ar ++ O O S} O © O ©

+ + ++ o’ o’ o’ o’ o’ e’ =

+ ar ++ e S} = © = €] =

+ + ++ © © = - = - =

+ r ++ ar + O @) O O S}

+ ar o’ @) O S} O O O O

+ O - ©) + ar ©) ar S} O

gut (2,2) gut (1,6) gut (2,4) gut (2,2) gut (1,7) gut (2,0) gut (1,9) gut (1,6) gut (2,5) gut (1,8)
befried. (3,0)") | gut(2,0) gut (2,5) gut (2,0 sehr gut (1,5) | gut(2,0) gut (2,0 gut (2,0 sehr gut (1,5) sehr gut (1,5)
sehrgut (1,0) |sehr gut(1,0) gut (2,0) gut (2,0) sehrgut (1,0) |gut(2,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) gut (2,0) gut (2,0)

gut (2,5) gut (2,5) gut (2,5) gut (2,5) gut (2,5) gut (2,5) gut (2,5) gut (2,5) gut (2,5) gut (2,5)
befried. (2,7) | ausreich. (4,0)"7)| befried. (2,8) | ausreich. (4,1)'9 | befried. (2,8) |befried. (2,9) | nicht bewertet?!) | befried. (3,5) | ausreich. (3,9)23)| ausreich. (3,7)23)
493/117 475/113 325/76 617/147 532/127 586/139 670/160 559/133 959/230 895/215
247/59 404/96 162/38 740/176 729/173 1026/244 670/160 978/233 671/161 1119/268
3.9/2,0 3,6/3.1 0,0/0,0 51/6,2 4,8/6,5 5,0/8,7 9,0/9,0 5,4/9,5 13,9/9,7 13,6/17,0
11,8/5,9 11,9/10,1 17,4/8,7 18,2/21,9 15,4/21.1 17,9/31,3 13,2/13,2 14,0/24,5 22,8/16,0 13,7/17,2
7,6/3,8 4,2/3,6 1,5/0,7 4,6/5,5 4,6/6,4 3,8/6,6 39/39 4,0/6,9 2,719 3,1/38

4,4 57 0,0 Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt

SK, V B, SK, V, C, SR C, SK, Sch E, SK, U V,E SK U V, SK, U, E v U, E SK C SR, V/EUFVSRC |BCVSR

A NA A N VA, NA Keine Keine NA N VA, NA A A

03.03.20 24.02.20 12.03.20 14.03.20 15.03.20 10.03.20 20.03.20 14.03.20 25.03.20 26.03.20
(28) (K.A) (56) (K.A) (45) (43) (55) (25) (K.A) (K.A.)

3) Bei Gebinden mit mehreren Sorten verkosteten wir die Sorte Erdbeere. 4) Nach Analyse. 5) Laut Deklaration. 6) Laut Anbieter nicht mehr erhéltlich. 7) Von uns bezahlter Einkaufspreis. 8) Erdbeere, Himbeere, Bana-
ne, Aprikose. 9) Hergestellt von Milchfrisch. 10) SK nicht bei Sorte Banane. 11) Hergestellt von ODW Frischprodukte. 12) Mit Naturland Fair-Siegel. 13) Rezeptur laut Anbieter inzwischen geandert. 14) Hergestellt
von Euco. 15) Fruchtzubereitung (mit 33 % Erdbeermarkkonzentrat, 30 % Erdbeermark). 16) Butterkeks & Himbeerjoghurt. 17) Wirbt mit ,,nur natiirlichen Aromen”. Wir fanden aber den Aromastoff Piperonal, der nach
unseren Recherchen nicht natiirlich hergestellt wird. Der Anbieter hat nach eigener Aussage kein Piperonal in seinen Produkten gefunden. 18) Laut Anbieter inzwischen gedndert. 19) Laut Zutatenverzeichnis ist nur
natiirliches Aroma enthalten. Wir fanden aber den Aromastoff Piperonal, der nach unseren Recherchen nicht natiirlich hergestellt wird. Die Erklarung des Anbieters berzeugte uns nicht. 20) Hergestellt von Privat-
molkerei Bechtel. 21) Laut Zutatenverzeichnis ist nur natiirliches Aroma enthalten. Wir fanden aber den Aromastoff Piperonal, der nach unseren Recherchen nicht natiirlich hergestellt wird. Wie das Aroma fiir das
Produkt genau hergestellt wird, beantwortet der Anbieter nicht, er beruft sich auf das Geschaftsgeheimnis. Wir bewerten die Deklaration nicht. Die 15% Gewichtung verteilen sich gleichmaRig auf die anderen Urtei-
le. 22) Mit bunten Meerestieren. 23) Unter anderem Packungsangaben schlecht lesbar. 24) Rezeptur laut Anbieter inzwischen gedndert (Erganzt am 10. November 2020). 25) Korrigiert am 10. November 2020.
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B Kinderdesserts

Gesund und lecker.
Naturjoghurt mit
Beeren hat mehr
Vitamine und
weniger Zucker
als Fertigdessert.

So haben wir getestet

Im Test: Wir haben 25 Produkte aus dem Kiihl-
regal ausgewahlt, darunter 3 mit Biosiegel. Alle
lassen sich als Dessert oder Snack l6ffeln und
richten sich durch Aufmachung und teils kleine
Portionsgestaltung an Kinder. Wir kauften

im Februar 2020 ein. Die Preise ermittelten wir
durch Anbieterbefragung im August 2020.

Untersuchungen: Die genauen Beschreibungen
der Priifmethoden finden Sie im Internet unter
test.de/kinderdesserts/methodik.

Erndhrungsphysiologische Qualitat: 30 %
Wir bewerteten die ernahrungsphysiologische
Qualitat der Desserts fur Kinder aus vier Alters-
gruppen: 1 bis 4 Jahre, 4 bis 7 Jahre, 7 bis

10 Jahre sowie 10 bis 13 Jahre. Produkte mit
Topping bewerteten wir nicht fiir die jlingsten
Kinder, weil die kleinen Topping-Teile eine Ersti-
ckungsgefahr bergen. Bei der Bewertung
betrachteten wir vergleichbare PortionsgroRen
—in der Regel einen Becher als eine Portion.
Bei kleinen Bechern bis 60 Gramm legten wir
fur die zwei Gruppen mit dlteren Kindern zwei
Becher als Portion zugrunde. Wir berechneten,
welchen Anteil an Energie, Fett, gesittigten
Fettsauren und freiem Zucker diese Portion

als Teil einer Hauptmabhlzeit und als Zwischen-

16 Erndhrung und Kosmetik

Drei Ideen fur gesunde Desserts

Beerenjoghurt

Eine Halfte Joghurt, die an-
dere Halfte Frliichte — das
schmeckt schon suR, extra
Zucker ist UberflUssig. Die
Beeren bereichern das Des-
sert mit Vitamin C.

So gehts: Pro Portion 50 g
Naturjoghurt (3,5 Prozent
Fett) mit 50 g Heidelbeeren
verzieren und servieren.
Nahrwerte (Portion, 100 g):
Energie: 58 kcal,

Eiweil3: 3 g, Zucker*: 5 g
Fett: 3 g, Kalzium: 65 mg

Apfelquark

Eine Portion spendiert viel
Eiweil3. Apfelmark bringt
siiRen, frischen Geschmack
auf naturnahe Art, ein Loffel
Mandeln liefert ungesattigte

So gehts: 50 g Magerquark
und 45 g Apfelmark mixen,
1 TL gemahlene Mandeln
daruberstreuen.

Nahrwerte (Portion, 100 g):
Energie: 86 kcal,

Eiweil3: 15 g, Zucker*: 7 g,
Fett: 3 g, Kalzium: 61 mg

Milchreis

Halt lange satt, enthalt
wenig Fett und viel Eiweil3.
So gehts: Je Portion 15 g
Milchreis und 60 ml Milch
kochen. Mit Ceylonzimt
oder Fruchtpliree wie etwa
25 g purierte Mango
servieren.

Nahrwerte (Portion, 100 g):
Energie: 106 kcal;

EiweilR: 2 g, Zucker*: 6 g
Fett: 2 g, Kalzium: 75 mg

Fettsauren.

mahlzeit flir die Altersgruppen hat. Fiir den freien
Zucker zogen wir den Milchzucker vom Gesamt-
zuckergehalt ab. Wir orientierten uns an den
D-A-CH-Richtwerten der deutschen, dsterreichi-
schen und Schweizer Gesellschaft fiir Ernahrung
und der Weltgesundheitsorganisation WHO.

Schadstoffe: 25 %

Wir priiften auf Aluminium, Kadmium, Blei, Arsen,

Styrol und Mineraldlbestandteile (Mosh, Moah).

Sensorisches Urteil: 15%

Flinf geschulte Priifpersonen verkosteten von
jedem Dessert eine Geschmackssorte — vorzugs-
weise die beliebte Erdbeere — bei 18 bis 20 Grad
Celsius am Mindesthaltbarkeitsdatum oder maxi-
mal zwei Tage davor. Sie beurteilten Aussehen,
Geruch, Geschmack, Textur, Mundgefiihl, Kon-
sistenz der anonymisierten Proben unter gleichen
Bedingungen. Die Prufer erarbeiteten aus den
Ergebnissen einen Konsens als Bewertungsbasis.

Mikrobiologische Qualitat: 5%

Wir pruften eine Packung bei Probeneingang
und je drei am Mindesthaltbarkeitsdatum

oder maximal zwei Tage davor — jeweils auf die
Gesamtkeimzahl sowie auf Krankheits- und
Verderbniskeime.

*Zucker umfasst auch Milch- und Fruchtzucker.

Nutzerfreundlichkeit der Verpackung: 10 %
Drei Experten priiften Offnen, Entnehmen und
Restentleerbarkeit der Produkte, eine Expertin
die Entsorgungs- und Recyclinghinweise.

Deklaration: 15 %

Wir beurteilten, ob die Packungsangaben — wie
rechtlich vorgeschrieben — vollstandig und
korrekt sind. Drei Experten bewerteten Lesbar-
keit und Ubersichtlichkeit der Angaben. Wir
priiften etwa bei Auslobungen von natirlichen
Aromen und Vanille, ob sie korrekt sind. Bei
Unstimmigkeiten befragten wir die Anbieter.

Abwertungen

Sie fiihren dazu, dass sich Mangel verstarkt auf
das test-Qualitatsurteil auswirken. Sie sind in der
Tabelle mit einem *) gekennzeichnet. Folgende
Abwertungen setzten wir ein: War die ernah-
rungsphysiologische Qualitat befriedigend oder
schlechter, konnte das test-Qualitatsurteil nicht
besser sein. War das Unterurteil fur Fett als Teil
einer Hauptmahlzeit oder fiir freien Zucker befrie-
digend oder schlechter, konnte die erndhrungs-
physiologische Qualitat nicht besser sein. War
das sensorische Urteil befriedigend oder die
Deklaration ausreichend, werteten wir das test-
Qualitatsurteil eine halbe Note ab.

test 10/2020
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Schnell iInformiert
auf test.de

Girokonten
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Wenn Gift im
Gewlurz landet

Kiichenkrauter Oregano fallt immer wieder wegen
Schadstoffen auf. Wir haben nach Pflanzengiften
und Pestiziden gesucht und sind fundig geworden.

r wirzt normalerweise Pizza oder
E Pastasofle: Oregano. Leider landet

das beliebte Gewiirz auch immer
wieder in den Schlagzeilen. Im Januar etwa
mussten die Gewurzhersteller Fuchs und
Teuto Markenvertrieb etliche Produkte, da-
runter Ostmann-Krauter, aus dem Verkauf
nehmen. Grund: zu hohe Gehalte an gifti-
gen Pyrrolizidinalkaloiden, kurz PA.

Die Stoffe kdnnen bei stdindigem Verzehr
zu Leberschidden fithren und wirken im
Tierversuch krebserregend und erbgut-
schadigend.

Es war nicht der erste PA-Fund in Oregano.
Alarmierend war auch eine Analyse des
Chemischen und Veterindruntersuchungs-
amts (CVUA) Stuttgart im Sommer 2019:
Von 41 untersuchten Oreganoproben stuften

Anbieter Rewe punktet mehrfach:
Im Schadstoff-Check von Oregano
liegen die guten Rewe Beste
Wahl (12,50 Euro pro 100 Gramm)
und Rewe Bio (16,60 Euro) vorn,
gleichauf mit dem preiswerten Bio-
Oregano von Azafran (3,95 Euro).
Beim Majoran steht Rewe Beste
Wahl (24,10 Euro) zusammen mit
Lebensbaum Bio-Majoran

(18,30 Euro) an der Spitze. Glnstig
und gut: Penny (5,90 Euro).
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die Prufer 20 wegen der PA-Gehalte als
_nicht sicheres Lebensmittel” ein, weitere
9 als ,gesundheitsschadlich”

PA sind nicht das einzige Problem: So
stief3 das CVUA ebenso wie unsere ddnische
Partnerzeitschrift Teenk auf gestreckte Ore-
ganoprodukte. Teenk fand in vier von zehn
Proben unter anderem Olivenblatter und
Myrte. Die Funde des CVUA waren so hoch,
dass ein versehentlicher Eintrag unwahr-
scheinlich sei, so das Amt. Gesundheits-
schédlich ist das Strecken nicht, drgerlich
fur Kduferinnen und Kédufer allemal.

Wir wollten wissen, wie die Situation ak-
tuell ist: Ist Wiirzen mit Oregano sicher?
Sind Rickstinde von Pflanzenschutz-
mitteln ein Problem? Sind die Produkte

gestreckt? Um diese Fragen zu beant-
worten, schickten wir 21 getrocknete und
gerebelte Oreganokrauter ins Labor, aufler-
dem noch 13 Majorankrduter. Majoran ist
eng verwandt mit Oregano, bisher wurde es
aber seltener auf PA untersucht.

Fiinf Oregano sind auffillig

Unser Schadstoffcheck offenbart ein ge-
mischtes Ergebnis. Pestizide sind kein grof3es
Problem bei Oregano und Majoran. Der
Grofiteil der Proben war auch sonst unauf-
fallig, sieben Oregano- und finf Majoran-
gewlirze bewerten wir mit Gut. Der Majoran
von Lebensbaum und von Rewe schneidet
sogar sehr gut ab. Finf der Oreganokrauter
sind jedoch stark bis sehr stark belastet.
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HES, Hartkorn und Europa derart, dass wir
vom Verzehr abraten. Wer tiber lingere Zeit
tdglich Oregano mit so hohen PA-Gehalten
isst, kann an Krebs erkranken.

Und was hat sich seit Januar bei Gewlirz-
hersteller Fuchs getan? Vier seiner Marken
sind im Test vertreten: Ostmann, Wagner,
BioWagner, Fuchs. Zwei der vier Oregano
schneiden im PA-Urteil gut ab, die anderen
beiden ausreichend. Im Oregano von Ost-
mann und BioWagner fanden wir hohe
Mengen PA. Im Ostmann-Oregano zudem
nennenswerte Mengen des Fungizids
Triadimenol und im Ostmann-Majoran
das Insektizid Chlorpyrifos.

Vor der Ernte aussortieren

Wir haben die Anbieter gefragt, was sie tun,
um PA-Gehalte in ihren Produkten zu mini-
mieren. Haufige Antwort: Vor der Ernte
fahnden geschulte Feldarbeiter gezielt
nach Wildkrautern wie der Sonnenwende.
Sie bildet PA, um sich gegen Fraf3feinde wie
zum Beispiel Insekten zu wehren. Hat die
Erntemaschine das Kraut erst zerhackselt,
lasst es sich kaum noch aussortieren.

Verfalschungen Fehlanzeige

Eine gute Nachricht zum Schluss: Gestreck-
te Produkte konnten wir unterm Mikroskop
nicht finden.

Wer auf Nummer sicher gehen will, un-
verfalschten und unbelasteten Oregano
genieflen mochte, zieht ihn am besten
selbst: im Garten oder auf dem Balkon. Das
reife Kraut kopfiiber hingend eine Woche
trocknen, Blatter und Bliiten zerkleinern —
fertig ist das Krdutergewiirz. W »>»>
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Kichenkrauter M

Versteckt. Auf dem
Feld lassen sich Gift-
krauter wie Sonnen-
wende nicht sofort von

. Q\?’“ Oregano und Majoran
;‘b\ unterscheiden.
Sonn
%

Uble Mitgift aus wilden Krautern

Mitgeerntete Wildkrauter wie die Sonnenwende verunreinigen
Oregano und Majoran — sie sind schadlich fir die Gesundheit.

Wo Kichenkrauter oder Teepflanzen
wachsen, kann auch anderes Kraut
wuchern, etwa Sonnenwendarten.
Sie enthalten giftige Stoffe wie Pyrro-
lizidinalkaloide, kurz PA genannt.

Schleichendes Gift. Akute Vergiftun-
gen durch hohe PA-Gehalte sind
selten. Doch standiger Verzehr extrem
belasteter Produkte kann zu schweren
Leberschaden fuhren. Im Tierversuch
wirkten PA krebserregend und erb-
gutschadigend. Derzeit gelten keine
gesetzlichen Grenzwerte fiir PA in
Lebensmitteln. Die Europaische Kom-
mission plant aber fiir getrockneten

So haben wir getestet

Im Test: 34 Krauter — 21 Oregano (darunter
neun Bioprodukte) sowie 13 Majoran (darunter
drei Bioprodukte). Wir wahlten (iberwiegend
vielverkaufte Handels- und Herstellermarken
aus. Wir kauften die Produkte von Mérz bis
Mai 2020 ein. Die Preise ermittelten wir per
Anbieterbefragung im August 2020.

Untersuchungen: Die detaillierte Beschreibung
der Priifmethoden finden Sie im Internet unter
test.de/oreganomajoran/methodik.

Schadstoffe

Wir priiften jeweils mindestens 200 Gramm.
Wir untersuchten die Produkte auf insgesamt
42 Pyrrolizidinalkaloide inklusive deren

Oregano und Majoran einen Hochst-
gehalt von 1000 Mikrogramm pro Kilo-
gramm. Er soll ab Juli 2022 gelten.

Auch in Tee oder Honig zu finden.
Vollig unbedenklich ist der Verzehr von
PA auch in geringen Mengen nicht. Das
Bundesinstitut fir Risikobewertung rat:
Ein 60 Kilogramm schwerer Erwach-
sener sollte am Tag nicht mehr als

1,4 Mikrogramm PA zu sich nehmen.
Nur 0,1 Gramm des am hochsten be-
lasteten Oregano reichen aus, um diese
Menge zu erreichen. Kommen weitere
PA dazu - etwa aus Krautertee oder
Honig —, steigt das Risiko umso mehr.

Umwandlungsprodukte. Zudem untersuchten
wir alle Krduter auf Pestizide.

Weitere Untersuchungen

Wir priften mikroskopisch, ob fremde Bestand-
teile enthalten waren. Wir konnten keinerlei
Verfalschungen feststellen. Allenfalls fanden
wir einzelne Grashalme, Stiele und Ahnliches.

Abwertungen

Sie sind in den Tabellen mit Sternchen *)
gekennzeichnet. Abwertungen bewirken, dass
sich einzelne Schadstofffunde verstarkt auf das
Urteil Schadstoffe auswirken. Es kann nicht
besser sein als das jeweils schlechteste Urteil
flir einen der einzelnen Schadstoffe.
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Oregano: Verfeinert
Pizza und Pasta

Oregano ist auch unter den Namen
,Echter Dost”, ,, Wohlgemut” oder
.wilder Majoran” bekannt. Er wird vor
allem zum Wurzen verwendet. Als
Heilpflanze soll Oregano bei Atemwegs-,
Magen- und Darmbeschwerden helfen.

Fiir Mediterranes. Oregano stammt aus
dem Mittelmeerraum, wachst aber auch
bei uns. Die robuste Pflanze vertragt pralle
Sonne und Trockenheit. Flir getrockne-
tes Oreganokraut werden Laubblatter,
Bliten und die obersten Stangelteile
gerebelt. Ihr herber Geschmack passt
gut zu mediterranen Gerichten.

Die Abbildungen sind nicht maRstabsgerecht.
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Oregano: Drei fallen durch

=4
Mittlerer =) £< |,
Preis ca. o S £ =E |2
(Euro)/ |2 o= s %
Produkt Inhalt (g) | & S S Herkunft laut Etikett | Schadstoffe &< | &
Azafran Oregano 9,90/250,0 | 3,95 |Tiirkei" gut (1,6) +7 |++
(MHD: 31.03.2023) Bio
Rewe Beste Wahl Oregano 2,49/200 | 1250 | Griechenland, gut (1,6) + +
gerebelt?) (MHD: 04.2023) Tiirkei!)
Rewe Bio Oregano gerebelt34 2,49/150 |16,60 | Baden-Wiirttem- | gut(1,6) + |++
(MHD: 03.2023) Bio berg, Hessen')
Gewiirzmiihle Brecht Oregano 2,89/10,0 |28,90 | Ungarn gut (1,7) +) | ++
gerebelt®) (MHD: 02.2022) Bio
Herbaria Oregano Aus Rheinland- |6,00/20,0 30,00 |Rheinland-Pfalz gut (1,8) +7 | ++
Pfalz® (MHD: 03.2024) Bio
Lebenshaum Oregano gerebelt und | 1,79/150 11,90 | Griechenland gut (2,4) 7r +)
getrocknet (MHD: 02.2023) Bio
Netto Markendiscount Carat 0,57/12,0 | 4,75 |Griechenland, gut (2,5) + +7
Oregano gerebelt (MHD: 02.2023) Tiirkei, Peru, Chile"
Sonnentor Oregano geschnitten ~ [2,29/18,0 12,70 | Osterreich befriedigend ++ (O
(MHD: 31.10.2022) Bio (2,8)
Penny Oregano gerebelt” 0,59/120 | 490 | Tiirkei" befriedigend O | O
(MHD: 02.2023) (2.9)
Wagner Oregano gerebelt 3,308/100,0| 3,30 | Peru, Chile, Grie- | befriedigend | + o’
(MHD: 2024) chenland, Tiirkei" | (2,9)
Edora Oregano Thiiringer 2,99/250 |12,00 | Thiiringen befriedigend | + o’
Gartenware (MHD: 05.2023) (3,0
Fuchs Oregano gerebelt 3,508/12,5 28,00 |Peru, Chile, Grie- befriedigend | + o’
(MHD: 2023) chenland, Tiirkei!  |(3,0)
Spicebar Gewiirzkiiche Oregano | 4,908/30,0 16,30 | Peru befriedigend O") | ++
Fein-Aromatisch (MHD: 20.02.2022) Bio (3,1
Gewiirzkontor Gewiirze aus aller | 0,97/20,0 4,85 | Keine Angabe befriedigend | + o’
Welt Oregano gerebelt (MHD: 03.2023) (3,2)
Lidl Kania Oregano gerebelt® 0,57/1,5 7,60 | Peru, Chile, Grie- befriedigend | + (o}
(MHD: 02.2023) chenland, Tiirkei" | (3,2)
Alnatura Oregano gerebelt 1,69/150 11,30 | Tiirkei befriedigend O™ | ++
(MHD: 11.2022) Bio (3.4)
Ostmann Oregano gerebelt 0,998/12,5 | 7,90 | Peru, Chile, Grie- | ausreichend | ©™10 | @11
(MHD: 2024) chenland, Tiirkei" | (4,0)
BioWagner Oregano gerebelt 3,808/18,0 21,10 | Tiirkei ausreichend | ©"10) | ++
(MHD: 2023) Bio (4,2)
HES Oregano 0,69/12,0 575 | Tiirkei! mangelhaft |—"12) |+
{MHD: 09.2022) (5.2)
Hartkorn Oregano gerebelt 2,39/20,0 12,00 |Keine Angabe mangelhaft | —"12) |+
(MHD: 2024) (5.3)
Europa Gewiirze Oregano 1,018/20,0 | 505 | Keine Angabe mangelhaft | —"12) | O
(MHD: 31.12.2022) (5.5)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 44 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
Bei gleichem Schadstoffurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf Seite 19).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

1) Laut Anbieter. 2) Hergestellt von Merschbrock-Wiese Gewiirz. 3) Hergestellt von Herbapack. 4) Mit Naturland-Siegel.
5) Mit Neuform-Siegel. 6) Mit Bioland-Siegel. 7) Hergestellt von TSI. 8) Von uns bezahlter Einkaufspreis.
9) Hergestellt von Weiand. 10) Gehalt oberhalb des geplanten EU-Hdchstgehalts. 11) Der Gehalt an dem Fungizid Triadimenol
liegt knapp unterhalb des zuldssigen EU-Hdchstgehalts. 12) Gehalt deutlich oberhalb des geplanten EU-Hdchstgehalts.
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Majoran: \Wurzt
Bratwurst und Eintopfe

Majoran gehort zur gleichen Gattung wie
Oregano. Das macht sein lateinischer
Name ,,Origanum majorana” deutlich. Er
wurzt nicht nur in der Kiiche, sondern
findet sich auch in der Naturheilkunde
wieder. Das Kraut soll etwa Krampfe und
Blahungen lindern.

Fiir Deftiges. Die Wildform des Majorans
stammt aus Kleinasien, die kultivierte
Form gedeiht auch in Europa. Die Pro-
dukte im Test stammen laut den Anbie-
tern aus Agypten, fiir zwei fehlt die
Herkunftsangabe. Majoran ist milder im
Geschmack als Oregano und etwas sUR-
licher. Verwendung findet das Kraut in
deftigen Speisen, etwa Wursten. Es ist
daher auch als ,,Wurstkraut” bekannt.

Die Abbildungen sind nicht maBstabsgerecht.

Majoran: Zwei sind spitze

=4
Mittlerer S £=
. o B o <5}
Preis ca. oS5 =2E |2
(Euro)/ 22%  Herkunft laut €s &
Produkt Inhalt (g) &S 8 | Etikett Schadstoffe &% &
Lebensbaum Majoran gerebelt und 2,29/12,5 18,30 Agypten sehrgut (1.0)  ++ |++
getrocknet" (MHD: 02.2023) Bio
Rewe Beste Wahl Majoran gerebelt?) | 1,69/7,0 2410 | Agyptend sehrgut (1.2) |++ | ++
(MHD: 04.2023)
Hartkorn Majoran gerebelt 2,19/150 14,60 |Keine Angabe |gut(1,6) + |49
(MHD: 2023)
Penny Majoran gerebelt*! 0,59/10,0 590 | Agyptend gut (1,6) +) |+
(MHD: 04.2023)

Gewiirzkontor Gewiirze aus aller Welt | 0,97/20,0 4,85 Keine Angabe |gut (1,9) +7 |+
Majoran gerebelt (MHD: 03.2023)

*

FOTO: FLORA PRESS / OTMAR DIEZ

Alnatura Majoran gerebelt 1,79/12,5 14,30 Agypten gut (2,2) + | ++
(MHD: 12.2022) Bio

BioWagner Majoran gerebelt 2,699/150 17,90 | Agypten gut (2.5) + |+
(MHD: 2023) Bio

HES Majoran gerebelt 0,69/10,0 690 |Agyptend) befriedigend |+ O
(MHD: 07.2022) (2.7)

Fuchs Majoran gerebelt 3,359/125 26,80 | Agyptend befriedigend |+ | O
(MHD: 2023) (3,0)

Wagner Majoran 5,009/100,0 | 500 | Agyptend befriedigend |+ O
(MHD: 2023) (3,0)

Norma Oase der Gewiirze Majoran®! 0,987/20,0 | 490 | Agyptend befriedigend |+ o’
(MHD: 15.01.2022) A (3.3)

Lidl Kania Majoran® 0,57/10,0 570 | Agyptend befriedigend |++ (O
(MHD: 01.2023) (3.4)

Ostmann Majoran 2,75%/20,0 113,80 | Agyptend ausreichend |++ |©™9)
gerebelt (MHD: 2023) (3.8)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4-4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5). Bei gleichem Schadstoffurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf Seite 19). A = Aktionsware.

1) Mit Demeter-Siegel. 2) Hergestellt von Merschbrock-Wiese Gewiirz. 3) Laut Anbieter. 4) Hergestellt von TSI.

5) Von uns bezahlter Einkaufspreis. 6) Hergestellt von Raimund Hofmann. 7) Aktionsware. 8) Hergestellt von Weiand.

9) Der Gehalt an dem Insektizid Chlorpyrifos liegt knapp unterhalb des zuldssigen EU-Hdchstgehalts.
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Die Creme
de la Creme

Zahnpasta Wir prasentieren eine grol3e Menge Zahn-
cremes der Spitzenklasse. Naturkosmetik-Pasten sind
kaum dabei — viele schutzen nicht vor Karies.

ie versprechen einen ,eiskalten Fri-
S sche-Kick, der dich Eisblumen an

den Spiegel hauchen lésst’, ,ayur-
vedische Krduter aus den Auslaufern des
Himalaya“ oder die Gaben der Heiligen
Drei Konige: Gold, Weihrauch und Myrrhe.
Zahnpasten sollen aber vor allem die Zahne
reinigen und vor Karies schiitzen.

Viele Universalzahnpasten schaffen das
hervorragend. Andere scheitern an der
Grundanforderung: dem Schutz vor Karies.
Wie im letzten Jahr haben wir auch diesmal
Allroundcremes getestet: 21 Tuben, darun-
ter 9 Naturkosmetik-Produkte. Die Besten-
liste aus beiden Jahren kommt auf 17 sehr
gute Pasten, die glinstigste kostet 34 Cent
pro 100 Milliliter. Acht Zahncremes sind
mangelhaft, fast alle mit Naturkosmetik-
siegel. Sie enthalten zu wenig oder gar kein
Fluorid. Das ist der wichtigste Inhaltsstoff,
um Karies vorzubeugen. Es gibt aber auch
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zwei sehr gute Naturkosmetikpasten mit
Fluorid: Alviana Bio-Pfefferminze und Lo-
godent Rundumschutz.

Belege fiir fluoridfreie Pasten fehlen

Naturkosmetikhersteller verwenden {iber-
wiegend pflanzliche Rohstoffe, oft aus bio-
logischem Anbau. Manche im Test setzen
auf Kokosodl, Salbei oder griinen Tee als
Schutz gegen Karies. Diese Wirkung ist aber
nicht ausreichend nachgewiesen. ,Zwar zei-
gen Experimente, dass solche Substanzen
Bakterien hemmen kénnen‘ sagt Professor
Ulrich Schiffner, Zahnmediziner am Uni-
versitdtsklinikum Hamburg-Eppendorf. ,Es
fehlen aber hochwertige Studien mit ihnen,
die eine Karieshemmung in der Mundhoh-
le belegen.” Nur fiir Fluorid belegen viele
Studien den karieshemmenden Effekt.
Sechs Naturkosmetik-Pasten fallen deshalb
durch: Bei ihnen geht schon aus der Kenn-

zeichnung hervor, dass sie kein Fluorid ent-
halten. Unsere Analysen bestdtigten das.

Riigener Heilkreide bringts nicht

Durchgefallen ist auch die mit 11 Euro teu-
erste Tube im Test mit dem verheiffungsvol-
len Namen ,Zahncreme mit Dreikonigs-
gaben” Die Naturkosmetik-Paste von
Droste-Laux wirbt auf der Packung mit ,Ri-
gener Heilkreide mit natiirlichem Fluorid®
Im Priiflabor haben wir aber kein Fluorid in
der Zahnpasta finden konnen. Bei der Ayur-
vedischen Himalaya-Zahncreme bestdtigte
unsere Analyse zwar die angegebene Fluo-
ridmenge. Die ist aber viel zu gering fir
einen wirksamen Kariesschutz und die Pas-
te daher mangelhaft. W >»>

Unter test.de/
zahnpasta stehen Ergebnisse zu 115 Uni-
versal-, WeiBmacher- und Sensitivpasten.
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Was verschiedene
Pastentypen leisten

Universalpasten sollen Belage, Zahn-
stein und Verfarbungen beseitigen
und vor Karies schitzen. » S. 24

Weillmacherpasten verheil3en weil3e
Zahne. Sie entfernen Verfarbungen
und enthalten teils aufhellende In-
haltsstoffe. » S. 27

Was empfindlichen
Zahnen guttut

Winzige Putzkorper in den Pasten
sollen durch Tee oder Kaffee entstan-
dene Verfarbungen von den Zahnen
scheuern. Je nach Art der Putzkorper
ist der Abrieb mal starker, mal schwa-
cher. Wer freiliegende Zahnhalse oder
empfindliche Zahne hat, sollte auf
niedrigen Abrieb achten. Zusatzlich
kénnen schmerzlindernde Inhaltsstof-
fe helfen — die stecken vor allem in
Sensitivzahnpasten. Sind die Zahne
gesund, darf der Abrieb etwas hoher
sein. Fragen Sie im Zweifel in der
Zahnarztpraxis nach, welcher Abrieb
fur Sie am besten geeignet ist. Die
meisten Anbieter weisen den Abrieb
nicht aus. Wir ermitteln ihn und grup-
pieren die Pasten von sehr niedrig bis
hoch (siehe Tabellen ab S. 24).
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Was Karies vorbeugt

Vor Zahnschaden schitzt: selten na-
schen und regelméaRig putzen — mit
fluoridhaltiger Zahnpasta. Fluorid starkt
den Zahnschmelz und macht ihn wider-
standsfahiger gegen Sauren. Um opti-
mal wirksam zu sein, sollte der Fluorid-
gehalt in Pasten flir Erwachsene bei
fast 1500 ppm (parts per million, also
Teile pro Million) liegen. Eine Uberdosis
ist nicht zu beflirchten — nicht mal
durch versehentliches Verschlucken.

Wer von Zink
profitiert

Wer viel Zahnstein oder oft Mundge-
ruch hat, kann eine Zahnpasta mit
Zink probieren. Das Spurenelement
wirkt nachweislich gegen Bakterien
und hilft so gegen Plaque, Zahnstein,
Zahnfleischentziindungen und Mund-
geruch. Minderjahrige sollten jedoch
ohne Zink putzen, zu viel konnte ihnen
schaden. Welche Pasten Zink enthal-
ten, steht in der letzten Tabellenzeile.

Zahnpasta M

Was Zahnarzte fur
Kinder empfehlen

Zwei- bis Flnfjahrige sollen zweimal
taglich mit einer erbsengrofRen Men-
ge Zahnpasta mit 1000 ppm Fluorid
putzen, das entspricht 0,1 Prozent. Bis
zum zweiten Geburtstag reichen
500 ppm. Ab dem Schulalter sind
Juniorpasten ratsam, die ahnlich

viel Fluorid wie Zahncremes flr
Erwachsene enthalten. Aber

auch Erwachsenenpasten ohne

Zink eignen sich fur Schulkinder.

Unser Rat

Parodontax Complete Protection
fiir 6,60 Euro pro 100 Milliliter ist
die beste Universalzahnpasta mit
niedrigem Abrieb. Sie entfernt Ver-
farbungen sehr gut. Noch etwas
besser schaffen das Weil3macher-
pasten wie die sehr gute Signal
White Now (2,65 Euro) mit mittle-
rem Abrieb. Die beste glinstige
Universalzahnpasta ist Aldi Siid
Eurodont (35 Cent). Fiir Naturkos-
metik-Kaufer: Sehr gut sind Alvia-
na Bio-Pfefferminze (2,39 Euro)
und Logodent Rundumschutz
(3,25 Euro) — beide mit Fluorid.
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Universalzahnpasten Die Rundumversorger

Die Bestenliste versam-
melt sehr gute Universal-
pasten der letzten zwei
Tests. Die Pasten von
2019 sind laut Anbietern
unverandert erhaltlich.

Spitzenreiter. Am besten
schneiden Parodontax
und Dental Delight ab.
Die Rezeptur von Dental
Delight hat der Anbieter
allerdings inzwischen ge-

Universalzahnpasten: Die Meisterklasse der 17 sehr guten

andert. Beide Testsieger
machen Weil3macherpas-
ten Konkurrenz: Sie ent-
fernen Verfarbungen sehr
gut, ebenso Colgate Total
plus gesunde Frische und

Niedriger Abrieb

Produkt Parodontax | Alviana Colgate Curaprox Logodent Odol-med 3  Rewe Aldi Nord
Extra Frisch Naturkosmetik | Komplett 8 enzycal 1450 | Rundumschutz ' Senses revita- | Today dent Eurodont
Complete Zahncreme Bio- | Natiirliche Zahncreme mit | lising Eukalyp- | Frische Gel” | Krauter Karies-
Protection Pfefferminze® | Krauter Fluorid*s) tus, Limette & schutz?®)

Minze

Mittlerer Preis ca. (Euro) 4,95 1,79 0,99 4,95 2,456) 1,95 0,63 0,43

Inhalt (ml) 75 75 75 75 75 75 125 125

Preis pro 100 ml ca. (Euro) 6,60 2,39 1,32 6,60 3,25 2,60 0,50 0,34

Zertifizierte Naturkosmetik laut Deklaration a | a a | a a a

Zuerst veroffentlicht in test 10/2019 10/2019 10/2019 Neu Neu Neu 10/2019 Neu

® SEHR GUT SEHR GUT SEHR GUT SEHR GUT SEHR GUT SEHR GUT SEHR GUT SEHR GUT
FEE=51 - QUALITATSURTEIL 100% (1.2) (1.4) (1.4) (1.4) (1.4) (1.4) (1.4) (1.5)
Kariesprophylaxe durch Fluorid 50%|sehr gut (1,0) |sehrgut(1,0) | sehrgut(1,0)  sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0)

Entfernung von Verfarbungen" 30%| sehr gut (1,4) |gut(2,0) gut (2,1) gut (1,9) gut (1,8) gut (2,3) gut (2,0) gut (2,5)

Verpackung 5%| sehr gut (1,5) |sehrgut(1,2) |sehrgut(1,4) |gut(1,9) sehrgut (1,3) |sehrgut(1,4) sehrgut(1,4) |sehrgut(1,5)

Deklaration und Werbeaussagen 15%| sehr gut (1,1) |sehr gut(1,1) |sehrgut(1,5) |sehrgut(1,1) |gut(2,0) sehr gut (1,1) |sehrgut(1,1) |sehr gut(1,1)

Wirkungsbereich ausgelobt/Unterstiitzender Wirkstoff deklariert

Karies o/m o/m H/n /| /| /| /| /|

Plague (Zahnbelag) H/n o/a m/0 /| 0/a 0/a /| 0/a

Zahnfleischschutz, -pflege u/m /a /0 /| m/a Q/a o/m Q/a

Zahnstein o/a o/a o/m /a 0/a /a o/m o/m

Parodontitis 0/a o/a /a o/a 0/a 0/a 0/a 0/a

Mundgeruch u/m Q0/a /a /| 0/a Q/a o/m Q/a

Schmerzempfindlichkeit 0/a /a 0/a /| 0/a /a 0/a 0/a

Ausgewahlte Merkmale

Fluoridgehalt (ppm)? laut Analyse 1430 1390 1400 1400 1410 1490 1400 1450

Art des Fluorids laut Deklaration Natriumfluorid | Natriumfluorid | Natriummono- | Natriumfluorid | Natriumfluorid | Natriumfluorid | Natriumfluorid | Natriumfluorid
fluorphosphat

Zink/Blue Covarine (Cl 74160)? laut Deklaration |3/00 Q/a /A 0/a 0/a Q/a m/a o/m

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

Sehr gut (0,5-1,5). Gut (1,6-2,5). Befriedigend (2,6-3,5).

Ausreichend (3,6-4,5). Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

W = Ja. ] = Nein.
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1) Verfarbungen entstehen etwa durch Nahrungs- und Genussmittel sowie Zigarettenrauchen.

2) Parts per million (ppm) = Teile von einer Million.
3) Blue Covarine lasst die Zahne kurzfristig weniger gelb erscheinen.
4) Naturkosmetiksiegel: Natrue.
5) Laut Deklaration vegan.
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Oral-B. Oral-B hat aber ei-
nen hohen Abrieb — und
ist deshalb nicht zu emp-
fehlen bei empfindlichen
Zahnen und freiliegenden

Ab 34 Cent. Sieben der
Besten kosten weniger als
1 Euro pro 100 Milliliter.
Die beste gunstige ist Aldi
Sud Eurodont fir 35 Cent.

Krauter-Zahncreme von
Aldi Nord sieht fast ge-
nauso aus. Sie ist aber an-
ders zusammengesetzt
als die von Aldi-Sud, hat

und entfernt Verfarbun-
gen nicht ganz so gut.

Umblattern. Weitere Tu-
ben unseres aktuellen

Zahnpasta M

Zahnhalsen. Die Tube der Eurodont- einen geringeren Abrieb Tests stehen auf Seite 26.

Mittlerer Abrieb Hoher Abrieb

Dental Delight Aldi Siid Edeka Edeka Netto Marken- Colgate Colgate Netto Marken- Oral-B

Polar Punch®9) Eurodont Krauter | Elkos DentaMax | Elkos DentaMax  Discount Total Original Total plus gesunde ' Discount Professional Zahn-
3-fach-Vorsorge®”) | Fluor Fresh Krauter Zahn- Diadent Fluor Frische Diadent Zahn- fleisch & -schmelz

Zahngel® creme®) Fresh Zahngel®"0 creme Krauter8 | Pro-Repair

1,95 0,44 0,45 0,45 0,45 199 1.89 0,45 4,05

75 125 125 125 125 75 75 125 75

2,60 0,35 0,36 0,36 0,36 2,65 2,52 0,36 5,40

a a a a a a a a a

Neu Neu 10/2019 10/2019 10/2019 10/2019 Neu 10/2019 10/2019

SEHR GUT SEHR GUT SEHR GUT SEHR GUT SEHR GUT SEHR GUT SEHR GUT SEHR GUT SEHR GUT

(1.2) (1.3) (1,4) (1,4) (1.,4) (1,5) (1,5) (1.5) (1,3

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0) sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0) sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

sehr gut (0,9) gut (1,8) gut (2,1) gut (2,2) gut (2,1) gut (1,6) sehr gut (1,5) gut (2,2) sehr gut (1,3)

gut (2,2) sehr gut (1,5) sehr gut (1,1) sehr gut (1,4) sehr gut (1,1) sehr gut (1,5) gut (1,7) sehr gut (1,4) sehr gut (1,5)

gut (2,1) sehr gut (1,1) sehr gut (1,1) sehr gut (1,1) sehr gut (1,1) befriedigend (3,1) |befriedigend (3,1) | sehr gut (1,5) gut (2,1)

/m /| n/m /| H/m /| /| /| o/m

u/m /| o/m Q/a H/m /| /m m/a o/m

/| /| /| 0/a /| /| /| 0/a /|

/| /| /| /| /| /| u/m /| o/m

0/a o/a 0/a 0/a 0/a Q/a 0/a Q/a 0/a

o/m o/m o/m Q/a o/m o/m o/m Q/a 0/a

0/a /4 0/a Q/a 0/a /m /| Q/a o/m

1480 1460 1420 1480 1420 1400 1400 1450 1420

Natriumfluorid Natriumfluorid Natriumfluorid Natriumfluorid Natriumfluorid Natriumfluorid Natriumfluorid Natriumfluorid Zinnfluorid,
Natriumfluorid

u/m /| m/a o/m m/a m/a m/a o/m m/a

6) Von uns bezahlter Einkaufspreis.
7) Hergestellt von Dental-Kosmetik.
8) Hergestellt von Maxim Markenprodukte.
9) Laut Anbieter Rezeptur inzwischen geédndert.

10/2020 test

10) Laut Anbieter gleiche Rezeptur und Verpackung wie das gepriifte Produkt Edeka Elkos DentaMaxFluor
Fresh Zahngel, aber das Produkt ist anders gestaltet. Daher haben wir Deklaration und Werbeaussagen

separat gepriift.
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Universalzahnpasten: VVon gut bis mangelhaft — 8 der 14 schutzen nicht vor Karies

Niedriger Abrieb Mittlerer Abrieb Abrieb nicht gepriift
Produkt dm Lavera Signal Marvis Droste-Laux | Himalaya Blend-a-med | Signal Dr. Hauschka | Eco Cosmetics
Dontodent | Zahncreme | Kariesschutz | Ginger Mint | Zahncreme | Ayurvedi- | Rundum- Sport Minze Zahncreme
Clear Complete | 3in 1 mit Dreikd- | sche Zahn- |schutz extra | Gel Fresh Zahncreme | mit Schwarz-
Fresh#) Care®l6) nigs-Gaben®” | creme frisch clean forte® kiimmel'
Mittlerer Preis ca. (Euro) 0,45 2,49 0,89 8,00 11,008 3,408) 0,79 0,89 4,558 3,95
Inhalt (ml) 125 75 75 85 50 §210) 75 75 75 75
Preis pro 100 ml ca. (Euro) 0,36 3,30 1,19 9,40 22,00 4,15 1,05 1,19 6,05 5,25
Zertifizierte Naturkosmetik laut a [ | a a | | a a a | |
Deklaration
Zuerst verdffentlicht in test Neu Neu Neu Neu Neu Neu Neu Neu Neu Neu
" BEFRIEDI- | MANGEL- | MANGEL- MANGEL- | MANGEL-
F2E=51 - QUALITATSURTEIL 100%| GUT (1,6) | GUT (1,7) | GUT (1,7) GEND (3.5) |HAFT (5,0) |HAFT (5,0) GUT (1,6) GUT (1,6) HAFT (5,0) | HAFT (5,0)
Kariesprophylaxe sehr gut sehr gut sehr gut ausreichend mangelhaft mangelhaft sehr gut (1,0)| sehr gut mangelhaft mangelhaft
durch Fluorid 50%|(1,0) (1,0) (1,0) (4,0) (5,0)") (5,0)) (1,0) (5,0)") (5,0)")
Entfernung von Verfarbungen 30 % befried. (2,9) | gut (2,5) befried. (3,0) | gut (2,4) gut (2,1) befried. (3,0) | befried. (2,6) | befried. (2,7)
Verpackung 5%| sehr gut (1,3) | sehr gut (1,4) | gut (2,1) gut (2,2) sehr gut (1,5) | gut (1,8) gut (1,8) gut (2,1)
Deklaration und sehr gut (1,1)| gut (2,3) sehr gut (1,1)| befriedi- ausreichend | befriedi- sehr gut (1,1) | sehr gut (1,1)
Werbeaussagen 15% gend (3,4) |(4,09 gend (3,1)
Wirkungsbereich ausgelobt/Unterstiitzender Wirkstoff deklariert
Karies /| /| H/l /| o/m o/m H/n H/n
Plague (Zahnbelag) /| m/0 0/a u/a o/a a/m 0/a 0/a
Zahnfleischschutz, -pflege o/m m/a /a /a /a /| 0/a Qo/a
Zahnstein /m m/a 0/a 0/a 0/a Q0/a 0/a 0/a
Parodontitis 0/a 0/a 0/a /A 0/a 0/a 0/a 0/a
Mundgeruch o/m /0 /a /a o/a /| 0/a o/a
Schmerzempfindlichkeit /0 /0 /0 /0 /0 0/a 0/ 0/a
Ausgewahlte Merkmale
Fluoridgehalt (ppm)? laut Analyse | 1420 1420 1350 840 <5012) 480 1460 1400 Ohne Fluorid | Ohne Fluorid
Art des Fluorids laut Deklaration Natrium- Natrium- Natrium- Natrium- Heilkreide Kalzium- Natrium- Natrium- Ohne Fluorid | Ohne Fluorid
fluorid fluorid fluorid fluorid mit natiirli- | fluorid fluorid fluorid
chem Fluorid
Zink/Blue Covarine (Cl 74160)) /| 0/a /a /a 0/a /a /| /a Nicht Nicht
laut Deklaration geprift gepruft

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

Sehr gut (0,5-1,5). Gut (1,6-2,5). Befriedigend (2,6-3,5).
Ausreichend (3,6-4,5). Mangelhaft (4,6-5,5).
Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” unten).

W = Ja. ] = Nein.

So haben wir getestet

Im Test: 21 Universalzahnpasten, darunter Neu-
heiten und schwerpunktmaRig Naturkosmetik,
sowie 5 WeiBmacherzahnpasten. Wir kauften die

Produkte im Marz und April 2020 ein. In der
Tabelle der sehr guten Universalpasten finden
Sie auch die sehr guten, unverandert erhaltli-

chen Pasten aus test 10/2019. Die Preise erfrag-
ten wir bei den Anbietern im Juli/August 2020.
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1) Verfarbungen entstehen z. B. durch Nahrungs- und Genussmittel, Zigarettenrauchen.
2) Parts per million (ppm) = Teile von einer Million.
3) Blue Covarine lasst die Zahne kurzfristig weniger gelb erscheinen.
4) Laut Anbieter Aufmachung geandert. 5) Laut Deklaration vegan.

8) Von uns bezahlter Einkaufspreis.

Vorgehen: Es gab ein K.-0.-Kriterium: Hatte ein Pro-
dukt keinen Fluorid-Zusatz angegeben, priiften wir
dies im Labor nach. Enthielt die Paste tatsachlich
kein Fluorid, bewerteten wir die Kariesprophylaxe
mit Mangelhaft und fiihrten keine weiteren Priifun-

gen durc

Untersuchungen: Sie erfolgten analog zum Test in
10/2019. Unter test.de/zahnpasta/methodik stehen

h.

detaillierte Beschreibungen der Prifmethoden.

6) Naturkosmetiksiegel: Natrue. 7) Naturkosmetiksiegel: Natural Cosmetics Standard.

9) ,Riigener Heilkreide mit natiirlichem Fluorid
wirkt entziindungshemmend und neutralisie-
rend” steht auf der Packung — wir haben aber
kein Fluorid gefunden. Auch der angegebene
basische pH-Wert wurde nicht eingehalten.

Weitere Untersuchungen: Waren ,Weifmacher-
Effekte” ausgelobt, priiften wir das — mit Proben aus

Rinderzahnen. Diese sind mit menschlichen Zahnen
vergleichbar. Sie wurden geglattet, poliert, definiert

Alle Produkte erfiillten ihre Werbeversprechen.

eingefdrbt. Dann putzten wir sie standardisiert mit

einer Maschine — verschieden lang, passend zur Wer-
beaussage. Davor und danach bestimmten wir mittels
Messgerat die Helligkeit der Proben. Aus der Differenz
der Werte berechneten wir den ,Weimacher-Effekt”.

FOTO: JULE FROMMELT
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Himalaya Lavera Logodent Orbimed
Neem & Complete Care | Extra Frische | Bio Zahncreme
Granat- Fluoridfrei®® | Pfefferminz | mit Vitamin
apfel™ Zahncreme®s) | B12%7)
7,908 2,498 2,498 7,00

113 75 75 75

7,00 3,30 3,30 9,35

[ | [ | [ | [ |

Neu Neu Neu Neu
MANGEL- | MANGEL- MANGEL- MANGEL-
HAFT (5,0) | HAFT (5,0) HAFT (5,0) HAFT (5,0)
mangelhaﬂ mangelhaft mangelhaft mangelhaft
(5,0) (5,0) (5,0) (5,0)

Nicht gepriift, weil die Zahnpasten laut Deklaration und Analyse
kein Fluorid enthalten und damit mangelhaft sind. Ohne Fluorid
ist keine Kariesprophylaxe maglich. Ist Fluorid in ausreichender
Menge enthalten, beugt es Karies vor und fordert die Hartung
des Zahnschmelzes.

Ohne Fluorid | Ohne Fluorid | Ohne Fluorid | Ohne Fluorid
Ohne Fluorid | Ohne Fluorid | Ohne Fluorid | Ohne Fluorid
Nicht Nicht Nicht Nicht
gepruft gepruft gepruft gepruft

10) Entsprechen 100 g.
11) Naturkosmetiksiegel: Ecocert.
12) Unter 50 ppm kdnnen wir kein Fluorid bestimmen.

Genau hinsehen. Logo-
dent mit Fluorid (rechts)
ist eine der besten
Pasten. Logodent

ohne Fluorid

(links) fallt

durch.

FOTOS: STIFTUNG WARENTES / RALPH KAISER
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~WeilRere Zahne in 3 Tagen”

Funf Aufheller-Cremes halten im Test selbst groRRe
Werbeversprechen ein. Drei sind sehr gut.

Wir haben zusatzlich zu den Univer-
salzahnpasten funf Tuben speziell fir
weilRere Zahne untersucht. Die Tester
priften nicht nur die Kariesprophyla-
xe, sondern auch, ob sie Werbeaus-
sagen wie ,sofort ein Farbton wei-
Ber” oder ,weiRere Zahne in 3 Tagen”
einhalten. Und tatsachlich, keine der
Weillmacherpasten verspricht zu viel.
Sie beseitigen Verfarbungen, etwa
durch Schwarztee oder Kaffee, und
geben so Zahnen ihre natrliche Far-
be zurtick — was nicht automatisch
strahlendes WeilR bedeutet.

Mit Farbstoff. Zwei Pasten schneiden
insgesamt gut ab, die drei rechts im
Bild sogar sehr gut. Vor Karies schut-
zen alle optimal. Verfarbungen ent-
fernt Signal White Now am effektivs-
ten und schonendsten. Die Paste mit
mittlerem Abrieb kostet 2,65 Euro pro
100 Milliliter. Sie enthalt den Farbstoff

Blue Covarine,
durch den Zahne
kurzzeitig heller er-
scheinen.

Nur fiir gesunde

Zahne. Sehr gut

sind auch Blend-

a-med 3D White

Luxe Glamorous

(2,67 Euro) und 3D

White Vitalizing

fresh (2,33 Euro). Sie haben

aber einen hohen Abrieb:

Wer freiliegende Zahnhalse

hat, nimmt besser Pasten mit niedri-
gem Abrieb. Unter test.de/zahnpasta
stehen die Ergebnisse im Detail.

Tipp: Auch manche Universalzahn-
pasta entfernt Verfarbungen hervor-
ragend, die Parodontax sogar mit
niedrigem Abrieb.

Abwertungen

Abwertungen sorgen dafiir, dass sich
gravierende Produktmangel deutlich auf
das test-Qualitatsurteil auswirken. Sie
sind in der Tabelle mit einem Sternchen *)
gekennzeichnet. Folgende Abwertung
wendeten wir an: Lautete das Ergebnis im
Priifpunkt Kariesprophylaxe durch Fluorid
mangelhaft, konnte das test-Qualitats-
urteil nicht besser sein.
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Multimedia
in Kurze

Netflix streicht Gratisphase
Der Videostreaming-Dienst Netflix bietet
Neukunden seit August keinen kostenlo-
sen Probemonat mehr. Die Konkurrenten
Amazon und Joyn lassen sich derzeit
einen Monat gratis nutzen, Apple TV+
gewahrt eine Woche. Im Test von Strea-
ming-Diensten im Januar siegte Netflix,
zweitbester Abodienst war Amazon
Prime. Details stehen auf test.de/vod.

Youtube Ioscht viele Videos
Die Videoplattform Youtube hat im zwei-
ten Quartal 2020 rund 11,4 Millionen
Videos geloscht —rund 100000 davon
stammten aus Deutschland. Als haufigs-
ten Loschgrund gibt Youtube den Schutz
von Kindern an. Die viel diskutierten
Hasshotschaften machen weniger als
ein Prozent der entfernten Videos aus.

Weniger Werbeanrufe

Die Bundesnetzagentur hat in den ers-
ten sechs Monaten dieses Jahres rund
76 000 Beschwerden (ber unerlaubte
Werbeanrufe und Telefonabzocke erhal-
ten. Im Vorjahreszeitraum waren es noch
etwa 115000. Ein Grund fiir den Riick-
gang konnten die BuRgelder sein, wel-
che die Behdrde verhangt.

Karte fiir Tischtennis-Fans
Schlager und Bélle dabei, aber die Tisch-
tennisplatte um die Ecke ist besetzt?

Die Seite pinpangmap.net zeigt, wo an-
dere Platten stehen. Ahnliche Portale
existieren fur Kicker (kickermap.net) und
Billard (billardmap.net).

Teure Telefonnummer

Ein chinesischer Handy-Nutzer hat flr
umgerechnet rund 250000 Euro eine
Telefonnummer ersteigert, die auf 88888
endet. Die 8 gilt in China als Gllickszahl,
da sie dhnlich ausgesprochen wird wie
das Wort fir ,reich werden”. Geftirchtet
ist hingegen die 4: Sie klingt fast so wie
das Wort fiir ,sterben”.
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FuRball

Wer welche Partien ubertragt

Nach einer sehr kurzen Sommerpause hat die Ful3ball-Saison be-
reits begonnen. Welche Sender und Dienste welche Spiele zeigen.

Bundesliga live. Sky sendet 266 Spiele
einzeln, auRerdem Konferenzschaltun-
gen, die zwischen gerade laufenden
Spielen hin- und herswitchen. Die rest-
lichen 40 Duelle laufen bei Dazn: Der
Streamingdienst Ubertragt alle Partien,
die freitags, sonntags um 13:30 Uhr
und montags stattfinden. Am Ende
der Hinrunde und zu Beginn der Rick-
runde bringt das ZDF je ein Match live.
Offen war zu Redaktionsschluss noch,
ob auch Amazon Spiele Ubertragt.

Bundesliga-Hohepunkte. Samstags
um 18:30 Uhr lauft die Sportschau,
spater das ZDF-Sportstudio. Sonntags
zeigen tagsuber Sport 1 und abends
Das Erste und die Dritten Highlights.
Montagabend restmiert RTL Nitro den
Spieltag. Dazn prasentiert je 40 Minu-
ten nach Abpfiff Hohepunkte.

DFB-Pokal live. Sky zeigt alle Duelle
einzeln und sendet Konferenzen. Das
Erste bringt neun Spiele, darunter die
Halbfinals und das Finale — Sport 1 bis
zum Viertelfinale eine Partie pro Runde.

Champions League live. Dazn bietet
110 Einzelspiele. Bei Sky sind es nur 34,
darunter allerdings oft die wichtigsten
Partien deutscher Teams. Zusatzlich
zeigt Sky die Konferenzen. Ab dem Halb-
finale sind alle Begegnungen sowohl
auf Dazn als auch auf Sky zu sehen. Ne-
ben Champions-League-Sieger Bayern
Miinchen sind Dortmund, Leipzig und
Monchengladbach vertreten.

Europa League live. Alle Spiele des
Wettbewerbs sind via Dazn einzeln und
per Konferenz zu sehen. Die RTL-Grup-
pe Ubertragt einzelne Partien, meist
auf RTL Nitro. Dabei sind Leverkusen
und Hoffenheim. Wolfsburg muss noch
durch die Qualifikationsrunden.

Nationalmannschaft live. RTL zeigt die
Testspiele gegen die Turkei (7.10.) und
Tschechien (11.11.). Fir die restlichen
Partien des Jahres 2020 standen die
TV-Partner zu Redaktionsschluss noch
nicht fest. Alle Begegnungen der Euro-
pameisterschaft 2021 werden bei den
Offentlich-Rechtlichen zu sehen sein.
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Neue Emojis

Endlich. Das
Warten auf Biber-
Emojis ist vorbei.

Ninja und Biber bald auf dem Handy

Der Herbst bringt 117 neue Emojis bene Arten wie Mammut und Do-

auf Handys und Tablets — sowohl
fir Android als auch fiir iOS. Die
neuen Icons erweitern die Vielfalt
darstellbarer Gender-ldentitaten
und sexueller Orientierungen. An-
sonsten sind etwa Ninjas, ein
Boomerang und ein Fondue-Topf

do, aber auch Eisbar und Biber. Fur
den Biber hatten sich neben Kana-
diern vor allem lesbische Frauen
eingesetzt, da er ihnen im Engli-
schen als Sexting-Symbol dient.
Ubrigens kann jeder neue Emojis
vorschlagen — online unter

dabei — und viele Tiere: ausgestor- unicode.org/emoji/proposals.html.

21,9

Millionen Smartphones
wurden in Deutschland
im Jahr 2019 verkauft.

Quelle: Statista

Sicherheitsliicke

TeamViewer schnell
aktualisieren

Nutzer der Windows-Software Team-
Viewer sollten das Programm dringend
aktualisieren. In alten Versionen be-
steht eine Sicherheitsllicke, die An-
greifern die Arbeit erleichtert. Die Ver-
sionen fur macOS, Linux, Android und
iOS sind nicht betroffen. TeamViewer
ermoglicht es, PCs via Internet fernzu-
steuern. Das ist fur technisch unerfah-
rene Nutzer praktisch. So konnen zum
Beispiel junge Leute ihren Eltern oder
Grof3eltern aus der Ferne helfen.
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Privatsphare

Social Engineering

Wie Hacker sich
Vertrauen erschleichen

Die Corona-Pandemie hat laut Europol zu
einem Anstieg an Social-Engineering-
Angriffen gefuihrt. Dabei knacken Hacker
fremde Computer und Konten nicht mit
technischer Finesse, sondern nutzen den
Faktor Mensch aus. Sie geben sich etwa
als IT-Mitarbeiter aus, der dringend ein
wichtiges Passwort benotigt — oder Uber-
zeugen Angestellte, dass eine angeblich
vom Chef genehmigte Zahlung schnell
ausgefuhrt werden sollte. So gelang es
zum Beispiel Angreifern, Twitter-Konten
von Prominenten wie Barack Obama und
Bill Gates zu kapern und per Tweet zu
Geld-Uberweisungen aufzurufen.

Tipp: Geben Sie Login-Daten nie per Te-
lefon oder Mail heraus. Checken Sie, ob
es den Mitarbeiter, der sie kontaktiert
hat, tatsachlich gibt. Fragen Sie Kollegen
im Zweifel, ob eine Nachricht wirklich
von ihm oder ihr stammt.

Metadaten aus Fotos entfernen

Digitale Fotos enthalten oft allerlei Infor-
mationen: Datum und Ort der Aufnahme
etwa oder das verwendete Gerat. Diese
Metadaten ermoglichen Riickschlisse
auf den Fotografen, seinen Wohnort
oder gar seine finanzielle Lage (teure Ka-
mera und Wohngegend). Es lohnt sich
daher, diese Daten ganz oder teilweise
zu loschen, bevor man die Fotos ins In-
ternet stellt. Auf Windows-PCs geht das
etwa so: ein Foto mit der rechten Maus-
taste anklicken, ,,Eigenschaften” wahlen,

dann ,Details”. Dort konnen Fotografie-
rende die Metadaten l6schen, indem
sie auf , Eigenschaften und personliche
Informationen entfernen” klicken. Wer
mehrere Fotos auf einmal bearbeiten
will, markiert alle gewunschten Bilder
und befolgt die obigen Schritte. Mehr
Optionen bieten Spezialprogramme wie
Exif Tool, Exif Purge oder Exif Eraser.
Tipp: Wie sich Metadaten auf Android,
iOS und macOS entfernen lassen, lesen
Sie unter test.de/fotodaten.
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Info-Kriimel.
Cookies sam-
meln viele
Daten liber
Internetnutzer.

Kleines Programm gegen Cookie-Hinweise

Schont Nerven, aber hilft Verfolgern

Wer eine Website zum ersten Mal auf-
ruft, wird meist mit einem Cookie-Hin-

weis konfrontiert. Das nervt viele Nutzer,
da es sie beim Surfen ausbremst. Gerade

datenschutzbewusste Menschen mus-
sen sich oft durch diverse Einstellungen
klicken. Die neue Browser-Erweiterung
.| don’t care about cookies” (Deutsch:
Cookies sind mir egal) will Abhilfe schaf-

fen. Das fur die Internet-Browser Chrome,

Edge, Firefox und Opera erhaltliche Pro-
gramm verhindert in vielen Fallen, dass

Nutzer den Cookie-Hinweis zu sehen be-

Medienkonsum

kommen. Doch die Bequemlichkeit geht
auf Kosten der Privatsphare: Die Cookie-
Hinweise bleiben nur deshalb aus, weil
das Tool im Hintergrund alle Cookies er-
laubt. Das offnet Tracking Tur und Tor:
Wer etwa die FuRball-Website kicker.de
besucht und das Programm nutzt, ge-
stattet mehr als 450 Firmen, Daten zu
sammeln. Wer ohne das Tool surft, kann
das Tracking Uber die Cookie-Einstellun-
gen von kicker.de auf zwei Firmen
beschranken. Weitere Tipps erhalten Sie
gratis unter test.de/privat.

Musikstreaming mit Videos schadet der Umwelt

Rund 59 Prozent der Internetnutzer in
Deutschland horen laut einer Bitkom-
Umfrage gelegentlich Musik, indem sie

Datenschutz

Standortdaten an
US-Behorden verkauft

Mehrere Firmen liefern Standortdaten
von Handy-Nutzern aus aller Welt an
US-Geheimdienste und andere Behor-
den. Das zeigen Recherchen des Wall
Street Journal und der Technik-Inter-
netseite Protocol. Da die Daten mithil-
fe von Hunderten popularen Apps ge-
sammelt werden, dirften auch deut-
sche Nutzer betroffen sein. Eigentlich
brauchten staatliche Stellen Durchsu-
chungsbefehle oder Gerichtsorder, um
Bewegungsverlaufe einzelner Nutzer
bei App-Anbietern abzufragen. Sie
umgehen das, indem sie die Daten
einfach von Firmen wie Anomaly Six
und Babel Street kaufen.

Tipp: Sie kénnen die Uberwachung et-
was eindammen, indem Sie nur Apps
auf Standortdaten zugreifen lassen,
die solche Daten flr ihre Funktion
brauchen. Diese Rechte konnen Sie
fur Handys mit Android und iOS in den
Einstellungen vergeben und entziehen.

Kiinstliche Intelligenz

Schiiler stoppen
Noten-Algorithmus

Nach Protesten von Schulern, Eltern
und Lehrern hat die britische Regie-
rung den Einsatz eines Algorithmus
gestoppt, der Zeugnisnoten vergeben
sollte. In GroRbritannien sind durch
die Corona-Pandemie viele Abschluss-

prifungen ausgefallen. Zunachst soll-
ten Lehrer einschatzen, welche Note
ein Schiler verdient. Dann lieR die Re-
gierung kunstliche Intelligenz (KI) ein-
setzen — die vergab in rund 40 Prozent
der Falle aber schlechtere Noten als
die Lehrer. Besonders betroffen waren
Schuler aus sozial schwachen Gegen-
den, da der Algorithmus sich auf
Noten stltzte, die in Vorjahren an der
jeweiligen Schule vergeben wurden.
Lernende aus teuren Privatschulen
profitierten hingegen oft. Da Algorith-
men mit Daten aus der Realitat trai-
niert werden, reproduzieren sie haufig
Diskriminierungseffekte, etwa gegen
Frauen oder dunkelhautige Menschen.
Das zu vermeiden, gilt als eine der
grofdten ethischen und technischen
Herausforderungen fur Kl-Forscher.

Umwelt schonen.
Musik am besten
ohne Videos
streamen.

Videos auf Youtube oder ahnlichen Platt-
formen streamen. Das ist wenig umwelt-
freundlich, da Videos deutlich datenin-
tensiver sind als Musikdateien und damit
auch mehr Emissionen verursachen —
schlieRlich werden sie aus riesigen
Rechenzentren von Google und anderen
Firmen abgerufen, die viel Strom und
Kdhlung erfordern. Die Lieblingslieder
lassen sich nachhaltig besser per Musik-
streaming-Dienst wie Amazon Music,
Apple Music oder Spotify genielden.
Tipp: Oft gehorte Songs sollten Sie
herunterladen — dann werden sie um-
weltschonend aus dem lokalen Speicher
des Smartphones abgespielt statt von
Internetservern. Soll es doch einmal ein
Musikvideo sein, lassen sich Emissionen
verringern, indem Sie eine niedrige Auf-
I6sung wahlen.
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Bequemer arbeiten am Windows-PC

Die besten Tastenkirzel mit Strg+

Die Steuerungs-Taste wird oft Ubersehen — dabei ist sie extrem
nutzlich. Welche ,,geheimen Krafte” in ihr stecken.

Inkognito-Modus
Anonym surfen?
Naja...

Viele Browser haben einen Modus,
der ,anonym®, ,privat” oder
»Inkognito” heif3t. Doch wovor
schitzt er — und wovor nicht?

Tracker. Der Modus verhindert,
dass Datensammler dauerhafte
Cookies setzen und dass der
Browser-Anbieter den Surfverlauf
einem bestimmten Nutzer zuord-
nen kann. Allerdings sind Tracking-
Firmen oft in der Lage, Surfer auch
ohne Cookies zu identifizieren.
Loggt sich der Nutzer irgendwo
ein, ist er sowieso enttarnt.

Internetanbieter & Chefs. Trotz
des anonymen Modus weild der
Internetanbieter, welche Seiten
jemand aufruft. Im Biro bedeutet
das: Der Arbeitgeber kann die
besuchten Adressen einsehen.

Lebenspartner. Im anonymen
Modus legt der Browser keinen
Verlauf an. Wenn der Surfer den
Browser nach seiner Sitzung
schlief3t, konnen Lebenspartner
und andere Nutzer eines gemein-
sam verwendeten Rechners daher
nicht mehr ermitteln, welche
Internetseiten aufgerufen wurden.

Fazit: Der anonyme Modus schutzt
vor neugierigen Mitmenschen und
eingeschrankt auch vor Trackern —
aber nicht vor den Einblicken von
Internetanbietern oder Chefs.
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Sie liegt markant unten links auf der
Tastatur, ist meist groRer als viele ande-
re Tasten — und wird doch von zahlrei-
chen Computernutzern ignoriert: die
Steuerungs-Taste (Strg). Dabei birgt sie,
ahnlich wie die Windows-Taste oder die
rechte Maustaste, viele nutzliche Funk-
tionen — vorausgesetzt, man kombiniert
sie mit anderen Tasten, zum Beispiel
mit diesen:

Strg+f

Finden. Sie suchen in einem 200-seiti-
gen Dokument nach einem bestimmten
Wort? Das kann dauern. Suchen Sie
nicht ewig manuell, sondern lassen Sie
automatisch finden. Die Kombination
Strg+f machts moglich.

Strg+c und Strg+v

Kopieren und einfligen. Markieren Sie
einen Textabschnitt und kopieren Sie
ihn mit Strg+c. Rufen Sie dann die Da-
tei auf, in die Sie den Abschnitt einfu-
gen wollen, und driicken Sie auf Strg+v.

Strg+a

Alles markieren. Mit dieser Kombinati-
on markieren Sie den gesamten Text
einer Website oder Datei. Gerade bei

langen Texten spart dieser Kniff viel Zeit.

Strg+s

Speichern. Speichern Sie die gerade
von Ihnen bearbeitete Datei, indem Sie
Strg+s verwenden.

Strg+z

Riickgangig machen. Geben Sie
Strg+z ein, um lhren letzten Arbeits-
schritt riickgangig zu machen.

Strg+r

Seite neu laden. Mit dieser Tastenkom-
bination konnen Sie eine Website ak-
tualisieren. Alternativ klappt das auch
mit der Fb-Taste.

Strg+n

Neues Fenster 6ffnen. Bei manchen
Programmen konnen Sie mit Strg+n
ein neues Fenster 6ffnen — gerade beim
Browser ist das oft praktisch.

Strg+t

Neues Tab offnen. Falls Sie lieber

mit Tabs als mit Fenstern arbeiten, hilft
lhnen die Kombination Strg+t.

Strg+Shift+n

Neues privates Fenster 6ffnen. Wenn
Sie den Inkognito-Modus des Browsers
(siehe Kasten links) verwenden wollen,
kénnen Sie ihn in Chrome, Edge und
Opera aufrufen, indem Sie die Tasten-
kombination Strg+Shift+n eingeben.
Bei Firefox und Internet Explorer klappt
es mit Strg+Shift+p.

Tipp: Die Shift-Taste wird oft auch als
.Umschalttaste” bezeichnet, da sie
zwischen Grof3- und Kleinschreibung
umschaltet. Im Normalfall liegt sie
direkt Uber der Strg-Taste.
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Ungleiche

Gegner

Notebooks Viele Windows-Modelle der Mittelklasse
punkten mit guter Ausstattung und Leistung.
Apples 2700-Euro-MacBook Pro spielt in einer anderen Liga.

Z ugegeben: Dass Apples MacBook
Pro besser abschneidet als alle Win-
dows-Gerdte im Test, dirfte kaum
verwundern - schlie’lich kostet es drei- bis
viermal so viel. Vergleichen wir also Apfel
mit Kartoffeln? Vielleicht, aber aus gutem
Grund: In der beliebtesten Grofienklasse
mit Bildschirmdiagonalen um 15 bis 16 Zoll
(etwa 38 bis 41 Zentimeter) gibt es von
Apple schlicht kein giinstigeres Notebook
als das MacBook Pro fiir rund 2700 Euro.

Luxusgut gegen Mittelklasse
Das ist ganz schon teuer: Der durchschnitt-
liche Verkaufspreis fiir einen Klapprechner
liegt in Deutschland bei rund 700 Euro.
Daran orientiert sich unser Haupttestfeld:
Zwolf Windows-Notebooks mit 15,6-Zoll-
Bildschirmen fir 580 bis 850 Euro repra-
sentieren das wichtigste Marktsegment.
Vier groflere 17,3-Zoll-Gerdte fiir 700 bis
1000 Euro runden das Bild ab. Diese Mit-
telklassegerdte  schlagen sich  nicht
schlecht: Mehr als jedes zweite schneidet
gut ab, die tibrigen befriedigend.

Das MacBook Pro schldgt die geprifte
Windows-Konkurrenz aber deutlich: Es bietet
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die beste Leistung, das beste Display und
den besten Akku. Und nicht nur in
Sachen Preispolitik und Leistung setzt sich
Apple vom {ibrigen Testfeld ab, sondern
auch in der Ausstattung: Wo die Windows-
Gerdte Uber verschiedene Buchsen fir
Monitore, Netzwerkkabel und anderes Zu-
behor verfiigen, setzt Apple fast komplett
auf den Universalanschluss USB-C. Und
zwar in einer anspruchsvollen Ausfithrung,
die auch zum Akkuladen und fiir Monitore
taugt, und dank Thunderbolt-Technik mit
besonders schneller Datentibertragung.

Zwei Extreme

Mit vier einheitlichen, vielseitig nutzbaren
USB-C-Anschlussen ist das MacBook Pro
(links) auf der Hohe der Technik — braucht
aber Adapter fir viele Verbindungen. Die
Windows-Notebooks im Test bieten dagegen
eine Vielfalt alterer, spezialisierter An-
schlisse — Wortmann (rechts) sogar noch
einen analogen VGA-Monitoranschluss.

B
©0e006

4x USB-C mit Thunderbolt 4-Pol-Klinke
fiir Netzteil, Netzwerkkabel, fiirs Headset
moderne Monitore, externe
Speicher und Zubehor aller Art.
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Hohlstecker
fiirs Netzteil
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Trotz moderner Technik ist das MacBook
Pro schon wieder eine Art Auslaufmodell:
Es wird eins der letzten Apple-Notebooks
mit Intel-Prozessor sein. So mancher
Apple-Fan wird darum vielleicht zweimal
uberlegen, ob er jetzt noch zugreift (siehe
,Schwierige Kaufentscheidung’; S. 34).

Ein Anti-MacBook aus Deutschland
Eine Art Gegenpol zum MacBook bildet das
Terra-Notebook der westfdlischen Firma
Wortmann. Es bietet nur eine USB-C-Buch-
se ohne Monitor- und Ladefunktion, dafir
als einziges eine VGA-Monitorbuchse und
einen DVD-Brenner. Die fast schon nostal-
gische Ausstattung mag altbacken wirken,
hat aber positive Seiten: Nur beim Wort-
mann kénnen Nutzer den Akku wechseln
und Komponenten wie Arbeits- oder Fest-
speicher aufriisten. Das gibt es heute nur
noch bei sehr wenigen Notebooks.

Bei den tibrigen Modellen muss der Nut-
zer mit dem Speicher leben, mit dem es
ausgeliefert wurde. Da sollte man vor dem
Kauf wissen, was man braucht: Wer nur
surft, textet und ein paar Urlaubsfotos ver-
waltet, wird mit 256 Gigabyte Speicher aus-
kommen. Besitzer grofierer Musik- oder
gar Videosammlungen brauchen mehr.

2x USB-A 2.0
fiir externe

Speicher und Monoklinke

Zubehor fiirs Mikrofon
Lan VGA
fiir Netzwerk- fiir alte
kabel Monitore

Unser Rat

Das Apple MacBook Pro 16 fur
2700 Euro ist in Preis und Leistung
eine Klasse fur sich. Unter den
gunstigeren Windows-Notebooks
mit 15,6-Zoll-Displays teilen sich
Asus VivoBook S15 S532FA-
BN139T fir 830, Dell Inspiron

15 5590 fiir 850 und Lenovo
IdeaPad 5 15IIL fir 800 Euro den
ersten Platz. Glnstigstes Gutes ist
das Acer Aspire 5 A515-54G-575Z
flir 695 Euro. Unter den 17,3-Zoll-
Notebooks liegt das HP Envy
17-cg0305ng fiir 1000 Euro vorn.

Was die Rechenleistung betrifft, sind fast
alle Notebooks im Test gut fiir die alltagli-
chen Bliroanwendungen geriistet. Nur der
15,6-Z0ller von HP fillt gegeniiber der Kon-
kurrenz ein wenig ab. Die meisten der et-
was teureren Windows-Notebooks bieten
dagegen zusitzlich auch noch genug Grafik-
leistung fiir 3D-Spiele. >

4-Pol-Klinke
fiirs Headset
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Notebooks M

SD-Steckplatz

fiir Speicher-

karten

o o0

USB-C HDMI
fiir externe fiir moderne
Speicher und Monitore

Zubehor

USB-A 3.2
fiir externe
Speicher und
Zubehor



Zweites Display.
Beim Asus Vivo-
Book S15 dient
das Touchpad
auch als
Bildschirm.

Bei den meisten Notebooks reicht die Qua-
litdt der eingebauten Kamera fiur Video-
telefonie vollig aus. Vier liefern aber so
unscharfe Bilder oder einen so geringen
Kontrastumfang, dass wir die Kameras mit
mangelhaft bewerten. Allen, die in Video-
konferenzen gut riitberkommen wollen,
raten wir von diesen Modellen ab.

Die Bildschirme unterscheiden sich be-
sonders bei Helligkeit und Betrachtungs-
winkel. Sehr gute Displays bieten neben
dem MacBook Pro auch das Asus VivoBook
und der 17-Zoller von HP. Auf den Schirmen
vieler glinstiger Gerate verschlechtern sich
Kontrast und Farbwiedergabe deutlich,
wenn man nicht frontal draufsieht.

Das VivoBook versucht, sich durch ein Zu-
satzfeature von der Konkurrenz abzu-
heben: Sein Touchpad kann auch als
zweites Display dienen. Darauflas-

sen sich Hilfsprogramme wie

ein Taschenrechner laden. In-

spiriert ist das womoglich von

der ,Touch Bar eine schmale
Touchscreen-Leiste tiber der Tas-

tatur, die bei Apples MacBooks seit einigen
Jahren die Funktionstasten ersetzt. M »»

Mehr mobile Computer. Testergebnisse
zu mehr als 120 mobilen Rechnern, darun-
ter auch zu leichten Ultrabooks und zu
Tablets mit abnehmbarer Tastatur, finden
Sie unter test.de/notebooks im Internet.

Schwierige Kaufentscheidung

Apple wechselt bald die Prozessorarchitektur. Sollte man vorher noch zugreifen?

Neue Prozessoren. Im Juni
hat Apple angeklindigt, mit
seinen Mac-Rechnern auf
eine neue Technik umzustei-
gen. Statt wie bisher Intel-
Prozessoren sollen Apple-
Computer kiinftig eigene,
.Apple Silicon” genannte
Recheneinheiten nutzen. Die
basieren auf der leistungsfahi-
gen, energiesparenden ARM-
Architektur, die heute in den
meisten Handys und Tablets
steckt. Die Umstellung soll
nach zwei Jahren abgeschlos-
sen sein. Dann wird es keine
neuen Intel-Macs mehr geben.
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Das aktuelle MacBook Pro
mit Intel-Prozessor ist also
eins der letzten seiner Art.

Schon der dritte Wechsel.
Mitte der 1990er Jahre wech-
selte Apple von 68000er- auf
PowerPC-Prozessoren, rund
zehn Jahre spater von Power-
PC auf Intel. Fir Nutzer und
Software-Anbieter sind solche
Umstellungen eine Heraus-
forderung: Software, die fur
die alten Prozessoren pro-
grammiert wurde, lauft

nicht ohne Weiteres auf den
neuen — und umgekehrt. Auf

kinftigen ARM-Macs soll eine
Software namens , Rosetta 2*
helfen, altere Intel-Program-
me zum Laufen zu bringen.
Doch fur die Intel-Macs wird
es irgendwann keine neue
Software mehr geben.

Zugreifen oder abwarten?
Flar Mac-Fans stellt sich nun
die Frage: Sollte man heute
noch in einen Intel-Mac wie
das aktuelle MacBook Pro
investieren oder lieber auf
ein neues Modell mit ARM-
Prozessor warten? Besonders
fur Nutzer, die mit ihrem

gewohnten Zubehor wie
Scanner oder Soundkarte
weiterarbeiten wollen, kann
es sinnvoll sein, jetzt noch
einen Intel-Mac zu kaufen.
Denn es ist nicht sicher, fir
welche alteren Peripherie-
gerate es passende Treiber-
software flr die neuen ARM-
Macs geben wird. Wer dage-
gen auf seinem Mac auch in
Jahren noch stets die neueste
Software nutzen will, wartet
wohl besser auf die ARM-
Macs. Die Software-Entwick-
lung fur Intel-Macs wird
nicht ewig weitergehen.
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Das ist neu im
Notebook-Test

Wir haben das Prifprogramm fur Note-
books Uberarbeitet, um es an aktuelle
Entwicklungen von Markt und Technik
anzupassen. Die aktuellen Noten sind
darum nicht direkt mit denen aus
friheren Tests vergleichbar. Hier sind
die wichtigsten Anderungen:

Funktionen. Fur Biroanwendungen
und 3D-Spiele erwarten wir eine hohe-
re Rechenleistung als seit dem letzten
Test-Update vor drei Jahren. Bei den
Buroanwendungen prufen wir zudem
die Datenubertragung per USB. Die
Bedeutung von Videotelefonie wachst.
Daher gewichten wir nun im Urteil
Kamera die Videoqualitat hoher.

Display. Das Urteil fr den Betrach-
tungswinkel des Displays gewichten
wir jetzt hoher. Auch prifen wir nun
die Qualitat weiterer Zusatzdisplays.

Handhabung. Ins Urteil zur Inbetrieb-
nahme flie3t nun ein, ob ein Nutzer-
konto natig ist; in die Note zur Tastatur
der Kontrast der Beschriftung. Bei

der Verarbeitung haben wir die Hohe
im Falltest von 50 auf 80 Zentimeter
erhoht und bewerten auch, ob Kompo-
nenten wie Speicher wechselbar sind.

Wechselbar. Nur beim Wortmann
kann der Nutzer Komponenten wie
Fest- und Arbeitsspeicher tauschen.
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So haben wir getestet

Im Test: Zwolf Windows-Notebooks mit

39,6 Zentimeter (15,6 Zoll) und vier mit

43,9 Zentimeter (17,3 Zoll) Bildschirmdia-
gonale zwischen 580 und 1000 Euro sowie das
derzeit giinstigste MacBook in der GroRen-
klasse mit 40,6 Zentimeter (16 Zoll) Diagonale.
Wir kauften die Gerate im Mai und Juni 2020
ein. Die Preise sind von uns bezahlte Einkaufs-
preise.

Untersuchungen: Die Prifungen fihren wir
mit den vorinstallierten Apps durch, sofern
nicht anders angegeben. Das Betriebssystem
und die Apps aktualisieren wir zum Test-
beginn. Die subjektiven Prifungen flhren drei
Experten durch. Eine ausfuhrliche Beschrei-
bung der Prifmethoden finden Sie unter
test.de/mobilecomputer/methodik im Internet.

Funktionen: 30 %

Internetsurfen: Wir priifen das Laden von
Internetseiten (Praxistests und Benchmarks),
die Ladezeit fiir ein HD-Video und andere
Dateien per WLan, den Aufbau von Internet-
seiten, die Bedienung des Browsers.

E-Mail: Wir bewerten, wie gut sich Mails
lesen, sortieren und senden lassen.
Biiroanwendungen: Wir messen die Zeit beim
Offnen kamplexer PDF-Dateien, bei der Instal-
lation von Anwendungen und gegebenenfalls
beim Kopieren von Dateien auf und von einer
Speicherkarte. Die Ubertragungsraten bei
Schreib- und Lesevorgéngen auf dem internen
Speicher und per USB-Anschluss messen wir
mittels geeigneter Priifsoftware. Die Rechen-
leistung priifen wir mit Benchmarktests.
Video und Foto: Wir priifen, wie schnell sich
grofe Video- und Foto-Dateien 6ffnen und
inwieweit sich HD- und 4K-Videos ruckelfrei
abspielen lassen. Mittels geeigneter Bildbear-
beitungssoftware wenden wir zudem Filter auf
ein Foto an. Das Umwandeln eines Films von
einem Format in ein anderes (berpriifen wir

mittels geeigneter Videobearbeitungssoftware.

3D-Spiele: Mit verschiedenen Benchmarktests
beurteilen wir die Grafikdarstellung und
Geschwindigkeit in 3D-Spielen.

Kamera: Wir beurteilen die Bildqualitat der
Kamera fiir Foto- und Videoaufnahmen bei
guten und schlechten Lichtverhaltnissen.

Ton: Wir bewerten den Klang tber die einge-
bauten Lautsprecher und hoherwertige Kopf-
horer sowie von Mikrofonaufnahmen.

Display: 20 %
Beim Hauptbildschirm testen wir unter anderem

Reaktionszeiten, Betrachtungswinkel, Schwarz-
wert, Farb- und Helligkeitsverteilung, Farb-

raum, maximale Helligkeit, Glanzgrad und Wie-

dergabe von Graustufen sowie die Darstellung
unterschiedlicher Testbilder, die Textdar-
stellung und stérende Reflexionen.

Soweit vorhanden, bewerten wir zudem die
Qualitat weiterer verbauter Bildschirme.

Notebooks M

Akku: 20%

Wir bewerten unter anderem die Akkulaufzeiten
mit vollgeladenem Akku beim Abspielen eines
Videos mit vergleichbarer sowie beim Surfen per
WLan mit maximaler Displayhelligkeit, die Lade-
zeiten gemaf Ladestrommessung, die Schnell-
ladefunktion, die Wirkleistungsaufnahme des
Netzteils und des Gerats im Standby und ob sich
der Akku vom Nutzer wechseln Iasst.

Handhabung: 20 %

Gebrauchsanleitung und Hilfen: Wir bewerten
die mitgelieferten und auf Anbieter-Webseiten
verfugbaren Anleitungen auf Ubersichtlichkeit,
Vollstandigkeit und Verstandlichkeit.
Inbetriebnahme und Wiederherstellung: Wir
beurteilen unter anderem, wie aufwendig die
erste Inbetriebnahme einschlieRlich dem Ein-
richten von E-Mail-Konten ist, ob ein Nutzer-
konto notwendig ist, sowie den Aufwand und
die Vollstandigkeit der Systemwiederher-
stellung in den Auslieferungszustand.
Taglicher Gebrauch: Wir untersuchen unter
anderem Startzeiten, Entsperrfunktionen, Kom-
fort beim Surfen, die Anzeige der App-Uber-
sicht, die Verwendung des Gerats durch meh-
rere Nutzer sowie Betriebsgerausche und War-
meentwicklung.

Tastatur: Wir bewerten unter anderem den
Komfort beim Tippen, den Nummernblock, die
Tastaturbeleuchtung und den Kontrast der
Beschriftung auf den Tasten.

Handlichkeit und Transport: Wir bewerten, wie
gut das Gerat in der Hand liegt, sowie Gewicht
und GroRe hinsichtlich mobiler Nutzung.
Verarbeitung: Wir priifen, wie kratzfest das
Gehduse ist, ob scharfe Kanten und Grate vor-
handen sind und wie wertig das Gerat insgesamt
ist. Die Stabilitat testen wir mittels eines Falls
aus drei Positionen aus einer Hohe von 80 Zenti-
meter auf Teppichboden. Sofern Auffalligkeiten
bei Hardware oder Softwarefunktionen auf-
treten, bewerten wir diese. Auch bewerten wir,
ob sich Komponenten wie Arbeitsspeicher und
interner Speicher vom Nutzer wechseln lassen.

Vielseitigkeit: 10 %
Wir bewerteten den Umfang der mitgelieferten
Hard- und Software.

Abwertungen

Abwertungen sorgen dafur, dass sich Produkt-
mangel verstarkt auf das test-Qualitatsurteil
auswirken. Sie sind in der Tabelle mit einem
Sternchen *) gekennzeichnet. Folgende Abwer-
tungen setzten wir im aktuellen Test ein: Ab aus-
reichender Note fiir den Akku werteten wir das
test-Qualitatsurteil ab. Ab ausreichender Note fir
Gebrauchsanleitung und Hilfen werteten wir das
Handhabungsurteil ab. Sind die Urteile gleich
oder nur wenig schlechter als diese Noten,
ergeben sich nur geringe negative Aus-
wirkungen. Je schlechter das auslosende
Urteil ausfallt, desto starker wirkt der jeweilige
Abwertungseffekt.
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B Notebooks

Notebooks: Ein Mac-Sieger fur 2700, viele gute Windows-Notebooks ab 695 Euro

Notebooks mit etwa 15,6 Zoll (39,6 cm) Bilddiagonale

Produkt Apple Asus Dell Lenovo Acer Huawei Wortmann
MacBook Pro VivoBook S15 Inspiron 155590 | IdeaPad 5 15IIL | Aspire 5 MateBook D 15 | Terra Mobile
16" (MVVJ2D/A) | S532FA-BN139T | (cn55903) (81YKO03GGE) | A515-54G-575Z |(53010WWD) 1516

Preis ca. (Euro) 2700 830 850 800 695 800 820

P21 - QUALITATSURTEIL 100%  GUT (1,8) GUT (2,3) GUT (2,3) GUT (2,3) GUT (2,4) GUT (2,5) GUT (2,5)

Funktionen 30% gut (1,6) gut (2,3) gut (2,2) gut (2,1) gut (2,2) gut (2,3) gut (2,3)

Internetsurfen/E-Mail/Biiroanwendungen ++/++/+ | +/+/+ +/+/+ +/+/+ +/4+/+ +/+/+ +/+/+

Video und Foto/3D-Spiele +/++ +/0 ar/Ar +/++ +/+ +/+ +/0

Kamera/Ton O/++ O/0 O/0 O/0 Oo/+ ©/0 O/0

Display 20% sehr gut (1,4) sehr gut (1,5) gut (2,0) gut (2,0) befried. (2,6) gut (2,1) befried. (2,8)

Akku 20% gut (1,8) befried. (3,0) gut (2,3) befried. (2,6) gut (2,1) befried. (2,7) befried. (2,8)

Handhabung 20% befried. (2,6) gut (2,4) befried. (2,7) befried. (2,6) befried. (2,8) befried. (3,0) gut (2,3)

Gebrauchsanleitung und Hilfen + + (e} + + e’ +

Inbetriebnahme und Wiederherstellung = ++ ar + arar + ++

Taglicher Gebrauch/Tastatur o/+ +/4+ o/+ o/+ Oo/+ O/0 +/+

Handlichkeit und Transport/Verarbeitung o/+ e/0 o/+ e/0 ©/0 o/+ o/+

Vielseitigkeit 10%) gut (2,2) gut (2,5) gut (2,5) gut (2,4) gut (2,5) befried. (2,7) gut (2,4)

Ausstattung/Technische Merkmale

Betriebssystem Mac0S Windows 10 Windows 10 Windows 10 Windows 10 Windows 10 Windows 10

Prozessor: Typ/Anzahl Kerne Intel Intel Intel Intel Intel AMD Intel
i7-9750H/6 i5-10210U/4 i7-10510U/4 i5-1035G1/4 i5-10210U/4 Ryzen 7 3700U/4 |i5-10210U/4

Grafikspeicher (GB)/Arbeitsspeicher (GB) 4/16 03/8 2/8 2/8 2/8 03/8 03/8

5 5 yp/vom Nutzer wechselbar SSD/0 SSD/a SSD/0 SSD/O SSD/O SSD/O SSD/m

E;’ g- GroRe/davon verfligbar ca. (GB) 512/475 512/439 512/414 512/435 512/437 512/4294 500/428

Kartenleser fiir SD-/Micro-SD-Karten /a o/m o/m m/0 0/a /a m/0

oz Auflésung (Pixel)/Matt 3072x1920/3 | 1920 x 1080/M |1920x 1080/ |1920x 1080/M | 1920 x 1080/M | 1920 x 1080/M |1920x 1080/M

22 Max. Helligkeit ca. (Candela pro m?) 510 370 270 340 230 280 230

o USB-A 3.2/USB-A 2.0/USB-C 0/0/42) 112 2111 2/01 2111 121 1211
= é Monitorausgabe/Laden tiber USB-C n/m 0/a /| /| 0/a o/m 0/a
% HDMI/Netzwerk (Lan) 0/a m/a m/a m/a u/m m/a /|

Kameraauflosung: Fotos/Videos (Megapixel) 0,8/0,8 0,9/0,9 0,9/0,9 0,9/0,9 0,9/0,9 0,9/0,9 0,9/0,9

DVD-Brenner/Blu-ray-Spieler /0 0/a /0 0/a /0 /a m/a

5 Laufzeit beim Videoabspielen ca. (h:min)" 11:20 6:40 11:10 8:20 11:40 7:30 6:20

g Ladedauer ca. (h:min) 2:20 2:20 2:30 2:00 2:00 2:00 1:30

Wechselbar a a a a a a |
Breite x Tiefe x Hohe ca. (cm) 36x25x1,7 36x23x2,0 36x24x18 36x23x2,0 36x25x19 36x23x22 36x26x25
Gewicht ca. (Gramm) 1970 1660 1680 1730 1710 1530 2010

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
++ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).
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Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 35).

Il = Ja. ] = Nein.
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Notebooks mit 17,3 Zoll (43,9 cm) Bilddiagonale

Dell Medion Acer Lenovo Asus HP HP Medion Asus Acer

Inspiron 15 3593 | Akoya S15447 | Aspire 3 V15-1IL X509JA-EJ024T | 15-da2658ng Envy Akoya S17403  P1701FA- Aspire 3
(cn33508) (MD 61676) A315-42-R8PY | (82C500G4GE) 17-cg0305ng (MD 61677) AUB57R A317-51G-51BL
580 600 590 580 600 580 1000 700 875 850
&Fg)RIEDIGEND :32I'EE)RIEDIGEND :;I;F)RIEDIGEND &F;)RIEDIGEND ?ZI:ZBF)RIEDIGEND FZF!I;)RIEDIGEND GUT (2.2) GUT (2.4) GUT (2.5) (BZI'Eg)RIEDIGEND
gut (2,3) gut (2,5) befried. (2,6) gut (2,3) gut (2,3) befried. (3,0) gut (2,2) gut (2,4) gut (2,2) gut (2,3)
+/+/+ +/+/+ +/+/+ +/+/+ +/+/+ +/4+/0 +/+/+ +/+/+ +/+/+ +/4+/+
+/0 +/0 +/0 +/0 +/0 O/ +/+ +/0 +/0 +/+

O/0 /0 —/0 =//Ar o/+ —/0 o/+ o/+ Oo/+ —/+

befried. (2,7) gut (2,2) befried. (2,6) befried. (2,8) befried. (2,9) befried. (2,7) sehr gut (1,5) gut (1,6) gut (1,8) gut (1,8)
befried. (2,9) befried. (3,4) befried. (3,2) befried. (3,5) ausreich. (3,6)" | befried. (3,5) befried. (2,6) befried. (3,2) befried. (3,5) ausreich. (3,8)"
befried. (2,7) gut (2,4) gut (2,4) gut (2,4) gut (2,5) gut (2,5) gut (2,4) gut (2,5) befried. (2,9) gut (2,5)

@] aF + = + 7 + e + ar

++ arar ++ arar ++ 7 ++ + ++ ++

+/+ +/4+ +/+ +/4+ +/0 +/+ +/+ +/+ O/0 +/+

©/0 e/0 ©/0 ©/0 e/0 ©/0 o/+ ©/0 e/0 o/+

befried. (2,8) gut (2,2) befried. (2,9) befried. (2,8) befried. (2,6) befried. (2,8) gut (2,3) gut (2,1) gut (2,5) befried. (2,8)
Windows 10 Windows 10 Windows 10 Windows 10 Windows 10 Windows 10 Windows 10 Windows 10 Windows 10 Windows 10
Intel Intel AMD Ryzen 5 Intel Intel Intel Intel Intel Intel Intel
i5-1035G1/4 i5-10210U/4 3500U/4 i5-1035G1/4 i5-1035G1/4 i5-10210U/4 i5-1035G1/4 i5-10210U/4 i5-10210U/4 i5-10210U/4
03/8 03/8 03/8 03/8 03/8 03/8 2/16 03/8 03/16 2/8

SSD/a SSD + HDD/OQ | SSD/O1 SSD/O SSD/O SSD/O SSD/a SSD + HDD/OQ | SSD/O SSD/O
256/174 1256/1104 512/441 512/440 512/438 256/201 512/431 1512/1334 512/434 1024/915
W/Q /0 /a /0 o/m /0 m/0 /0 o/m /0

1920 x 1080/M | 1920 x 1080/M | 1920 x 1080/M | 1920 x 1080/M | 1920 x 1080/M | 1920 x 1080/M ' 1920 x 1080/ |1920 x 1080/M | 1920 x 1080/ | 1920 x 1080/
230 230 230 220 210 270 430 350 290 390

2/1/0 2111 1/2/0 2/1/0 121 2/1/0 3/0/1 2111 1721 1/2/0
Entfallt/Entfallt | /0 Entfallt/Entfallt | Entfallt/Entfallt |/0 Entfallt/Entfallt | /M m/0 /a Entfallt/Entfallt
n/m /0 /| /0 m/0 /| m/a m/a /0 /|

0,9/0,9 0,9/0,9 0,3/0,3 0,3/0,3 0,3/0,3 0,3/0,3 0,9/0,9 0,9/0,9 0,9/0,9 0,3/0,3

/a 0/a 0/a /0 0/a 0/a 0/a 0/a /a0 0/a

8:40 6:00 7:50 6:00 4:40 5:50 8:50 7:40 6:20 5:20

2:30 2:10 3:00 2:30 2:10 2:00 1:50 2:10 2:00 2:20

a a a a a a a a a a

38x26x23 36x25x1,9 36x25x2,1 36x25x22 36x24x25 38x25x25 40x26x 2,1 40x 27 x 2,6 M x26x24 42x29x25
1910 1810 1670 1700 1690 1750 2480 2250 2150 2380

Alle gepriiften Notebooks haben Bluetooth und einen Kopfhdreranschluss mit Mikrofoneingang und kénnen WLan-Funk-
netze auch im 5-GHz-Band nutzen. Nur das 17-Zoll-Notebook von Asus nutzt Windows 10 Pro, alle anderen Windows-Gerate
nutzen Windows 10 Home. Nur das MacBook hat eine Display-Diagonale von 16 Zoll (40,6 cm). Nur das Gerat von Wort-
mann bietet einen VGA-Monitoranschluss und vom Nutzer wechselbaren Arbeitsspeicher (RAM). Keines der gepriiften Gera-
te hat ein Mobilfunkmodem fiir Datenverbindungen per UMTS oder LTE.
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1) Gepriift bei einer Helligkeit von ca. 200 Candela pro m

2) Thunderbolt 3.

3) Kein gesonderter Grafikspeicher.
4) Davon 48 Gigabyte auf der ersten und 381 Gigabyte auf der zweiten Partition.
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AV-Receiver Alle Modelle
sorgen beim Filmgucken fur
fesselnden Raumklang. Bei
der Auswahl lohnt ein Blick
auf die Ausstattung.

38 Multimedia

Kinosound im

s rumst, knallt und wummert ge-
E waltig, wenn Iron Man, Hulk, Thor

und die anderen Avengers wieder
mal die Welt retten. Bei den beliebten Ver-
filmungen der Marvel-Comics zieht Rund-
umklang den Zuschauer mitten ins Ge-
schehen. Hinter ihm stiirzt ein Hochhaus
ein, vorn explodiert ein Auto, seitlich zischt
eine Kugel vorbei. Ein AV-Receiver holt den
Kinoklang ins Wohnzimmer. Verbunden ist
er mit dem Fernseher, finf bis sieben Laut-
sprechern und ein oder zwei Subwoofern.

Zwolf AV-Receiver stellten sich unserem
Test. Wir wollten zum Beispiel wissen, wie
gut sie den Raumklang verteilen, ob sie sich
auch zum Musikhoren im Stereobetrieb
eignen, wie einfach sich unterschiedliche
Audioquellen nutzen lassen und wie hoch
ihr Stromverbrauch ist.

Fast alle Modelle bewerten wir mit Gut.
Gleich sind sie aber nicht. Vor dem Kauf
empfehlen wir, drei Ausstattungsmerkma-
le zu beachten: die Netzwerkfdhigkeit, An-
zahl der Verstdrker und den Radioempfang.
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Wohnzimmer

Mit oder ohne Netzwerkfunktionen?

Als erstes sollten sich Interessierte fragen,
ob ihr Receiver netzwerkfdhig sein soll. Der
Vorteil dieser Geridte: Sind sie einmal per
WLan oder Lan-Kabel mit dem Router ver-
bunden, kénnen Nutzer auf Musikquellen
aus dem Internet zugreifen, zum Beispiel
Internetradiosender oder Musikstreaming-
dienste. Auch die Musiksammlung auf der
Netzwerkfestplatte steht so zum Abspielen
bereit. Steuern lassen sich die Modelle
nicht nur per Fernbedienung, sondern

auch per Smartphone-App. Das klappte im
Test ohne grofie Schwierigkeiten.

Eine weitere Stdrke netzwerkfahiger Ge-
rite: Rlckwartige Lautsprecher lassen sich
zum Teil ohne Kabel per WLan mit dem
Verstdrker verbinden. Das spart bei bis zu
sieben Lautsprechern und zwei Subwoo-
fern ein wenig Kabelsalat (siehe auch Gra-
fik S. 40).

Neun der zwolf Modelle im Test bieten
Netzwerkfunktionen, werden so zur mo-
dernen Anlaufstelle fiir Klanggenuss.  »

AV-Receiver W

Unser Rat

Der Denon AVR-S650H (315 Euro)
sowie der Marantz NR1510

(475 Euro) landen ganz vorn. Beide
lassen sich ins Heimnetzwerk
einbinden und bieten Verstarker fur
bis zu funf Lautsprecher und zwei
Subwoofer. Sieben Lautsprecher
lassen sich mit dem fast genauso
guten Denon AVR-X1600H DAB
(420 Euro) nutzen. Noch dazu hat
er das rauschfreie Digitalradio
DAB+ an Bord.



So entsteht Raumklang wie im Kino

Drei Lautsprecher vorn, zwei hinten und

wahlweise zwei weitere Boxen sorgen fur
ein Klangerlebnis wie im Filmpalast. Ein bis

zwei Subwoofer erzeugen tiefe Basse.

Bis auf den glinstigen Testsieger von De-
non liegen sie preislich etwas tiber den Mo-
dellen ohne Netzwerkfunktionen.

Fiinf oder sieben Lautsprecher?

Ein zweites wichtiges Kaufkriterium ist,
wie viele Boxen der Nutzer anschlieflen
mochte. Fir Raumklang sollten es mindes-
tens funf Lautsprecher und ein Subwoofer
sein. Die Fachwelt spricht dann von 5.1. Die
Lautsprecher werden so im Raum verteilt,
dass ein moglichst gleichmafiiges Klang-
bild entsteht. Der Subwoofer ldsst sich
recht frei aufstellen. Seine tiefen Bdsse sind
fir das Gehor schwerer zu orten als die
Mitteltone der anderen Lautsprecher.

Anmehrere der gepriiften Audio-Video-Re-
ceiver konnen Filmfans sogar sieben Laut-
sprecher und zwei Subwoofer anschliefien,
also 7.2. Sie kosten tendenziell etwas mehr
als 5.2-Verstdrker. Dafiir ermdglichen die
zwei zusdtzlichen Boxen ein noch feineres
Rundum-Klangerlebnis. Und ein zweiter
Subwoofer sorgt zum Beispiel fiir extra viel
Wumms, wenn Iron Man einen ganzen
Haéuserblock zerlegt.

Beim erstmaligen Einrichten helfen die
AV-Receiver iibrigens mit einer Einmess-
automatik, die unterschiedlichen Boxen an
den Raum anzupassen. Dafiir postieren

Nutzerin oder Nutzer ein mit-
geliefertes Einmessmikrofon

Lebendig. Dank
Spitzensound
Seite an Seite
mit Iron Man
und Kollegen.

I Raumklang im 5.1-Aufbau
M + M Raumklang im 7.2-Aufbau

am Horplatz, der Receiver spielt Testtone
ab und passt die Lautstdrke und die Verzo-
gerung jeder einzelnen Box an. Diese Ein-
stellungen lassen sich im Nachgang fein-
justieren, ganz nach Geschmack.

Internetradio oder besser DAB+?

Mit allen Verstdrkern konnen Nutzer UKW-
Radio horen. Bei fast allen netzwerkfdhigen
Gerdten stehen zudem Tausende Internet-
radiosender bereit. Zumindest solange
der Receiver-Anbieter einen Vertrag mit
dem entsprechenden Webradio-Dienstleis-
ter pflegt. In der Vergangenheit traten zum
Beispiel bei Sony und Yamaha, aber auch
bei Denon und Marantz Fille auf, bei denen
es Probleme mit dem Internetradio gab,
weil die Kooperationen zwischen dem da-
maligen Dienstleister vTuner und den An-
bietern endeten.

Bei DAB+, dem digitalen Radio tiber An-
tenne, kann das nicht passieren. Allerdings
bieten nur drei Gerite in unserer Auswahl
die Moglichkeit, dieses rauschfreie Radio
zu empfangen, darunter eines mit WLan:
Denon AVR-X1600H DAB.

Fir Fans der analogen Vinyl-Platte steht
an sieben Modellen ein Phono-Eingang zur
Verfiigung. Daran konnen Musikliebhaber
ihren Plattenspieler ganz ohne Vorverstéar-
ker anschlief3en. So steht einem schénen
Abend nichts im Wege - ob actiongeladen
oder ganz entspannt. M 44
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AV-Receiver W

Modern mit Netzwerkfunktionen

Vielfaltig. Diese Verstarker kdnnen dank WLan
moderne Musikquellen wie Musikstreaming-
dienste einbinden und sich zum Teil auch ka-
bellos mit Lautsprechern verbinden.

Teuer und stromhungrig. Der Marantz SR5014
beansprucht das Portemonnaie gleich doppelt:

(1] Denon AVR-S650H

[4] Yamaha RX-V485

Pioneer VSX-934

Mit Gber 600 Euro ist er der Teuerste im Test.
AuRerdem verursacht er bei normaler Nutzung
mit etwa 49 Euro im Jahr hohe Stromkosten.
Besser macht es der Denon AVR-S650H. Er ist
der Gunstigste dieser Produktgruppe und ver-
braucht Strom fiir 35 Euro. Am sparsamsten ist
der Pioneer VSX-934 mit 22 Euro im Jahr.

Marantz NR1510 (3] Denon AVR-X1600H DAB

[5] Yamaha RX-V685 (6] Marantz SR5014

Onkyo TX-NR696 [¢] Sony STR-DN1080

Klassisch ohne Netzwerkanbindung

Zwei mit Digitalradio. Moderne Musikquellen
wie Internetradio oder Musikstreamingdienste
lassen sich mit diesen Receivern nur per Blue-
tooth-Verbindung vom Smartphone nutzen,
nicht aber direkt. Dafiir empfangen zwei das
digitale Radio DAB+. Bei den Verwandten mit
Netzwerkfunktionen ist das eine Seltenheit.

Pioneer VSX-534D

10/2020 test

Sony schwichelt. Der Sony STR-DH590 ist als
einziger befriedigend. Er zeigt leichte Schwa-
chen im Stereobetrieb, etwa Lautstarkediffe-
renzen bei verschiedenen zugespielten Quel-
len. Zudem erwarmt er sich recht stark. Mehr
als 70 Grad mafen wir an der warmsten Stelle
am Gehause, genug fiir einen kurzen Schmerz.

(11 Onkyo TX-SR393DAB (17 Sony STR-DH590

Multimedia
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Audio-Video-Receiver: Keine Probleme beim Klang, Stromkosten bis zu 50 Euro im Jahr

Mit Netzwerkfunktionen (WLan und Lan)

Produkt (1] Denon (2] Marantz | [3] Denon [4] Yamaha | [5] Yamaha |[6] Marantz Pioneer Onkyo
AVR-S650H | NR1510 SXE-XWUUH RX-V485 RX-V685 SR5014 VSX-934 TX-NR696
Anzahl der Verstérker.Subwooferausgénge 5.2 5.2 7.2 5.1 992 1.2 7.2 7.2
Mittlerer Preis ca. (Euro) 3154 475 420 370 6004 625 425 5804
B2 =1 - QUALITATSURTEIL 100%| GUT (1,8) GUT (1,8) GUT (1,9) GUT (1,9) GUT (1,9) GUT (2,0 GUT (2,0) GUT (2,1)
Verstarker 20%| sehr gut (1,1) |sehr gut(1,2) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,2) |sehrgut(1,3) |sehrgut(1,2) |sehrgut(1,2)  sehrgut(1,0)
Ton: Raumklang/Stereo Trar/arar +/+ ++/++ ++/++ TFAr/arar +/++ SI/At ++/+
Stérungen/Schutz vor Kurzschluss ++/++ ++/++ ++/++ ++/++ ++/++ ++/++ TFAr/Arar ++/++
Empfang 20%| gut (2,4) gut (2,4) gut (2,5) gut (2,3) gut (2,3) gut (2,4) befried. (2,9) |befried. (3,2)
Radio: UKW/ ++/ ++/ +/0/+ ++/ ++/ ++/ +/ +/
DAB-+/Internetradio Entfallt/+ Entfallt/+ Entfallt/+ Entfallt/+ Entfallt/+ Entfallt/+ Entfallt/+
Musikstreamingdienste/ +/© +/© +/© +/© +/© +/© +/© +/©
Startzeit: Bluetooth und Wlan
Heimnetz + + ar + r @) O @)
HDMI + + ar + ar + O @)
Handhabung 40%| gut (1,7) gut (1,8) gut (1,8) gut (1,8) gut (1,8) gut (1,9) gut (2,0) gut (2,1)
Anzeigen/Bedienung +/+ +/+ +/+ Oo/+ Oo/+ +/+ +/+ +/+
Gebrauchsanleitung arar ++ ++ ++ ++ ++ ar +
Inbetriebnahme + + el ++ arar + ar +
Umwelteigenschaften 20%| gut (2,1) gut (2,2) gut (2,4) gut (2,2) gut (2,4) befried. (2,8) |gut(2,2) gut (2,0
Verarbeitung/Temperaturentwicklung +/0 +/© +/0 ++/0 +/0 +/© +/0 +/0
Betriebsgerausche Sials ++ ar + ar ++ O +
Stromverbrauch + + O + + e’ + +
Datensendeverhalten') 0% | kritisch kritisch kritisch unkritisch unkritisch kritisch unkritisch unkritisch
Ausstattung/Technische Merkmale
Audio analog/digital elektrisch/optisch 2/0/2 31N 2/0/2 4121 5/2/2 5/2/2 5/11 5/11
Eingange Phono-Eingang fiir Plattenspieler | | | a | | | |
Composite/Component/HDMI 2/0/5 3/0/6 2/0/6 3/0/4 1/1/5 3/2/8 0/0/6 0/0/7
Ausginge Kopfhérer | | ] | | ] | | | |
Composite/Component/HDMI 1/0/1 1/0/1 1/0/1 1/0/1 0/0/2 1172 0/0/2 0/0/2
Klang- Bass und Héhen/Equalizer | W | | % | /| | W | /| /| /| /|
regler  Lippensynchronisierung u/m /m u/m /m u/m u/m u/m u/m
automatisch/einstellbar
Automatische Einmessung | | | | | | | | |
Raum- einstellbar: Verzogerung/Pegel pro Box /| u/m /| n/m /| /| /| /|
klang Unterstiitzte Formate: Dolby-Atmos/ o/m/ o/m/ u/m/ o/m/ n/m/ H/m/ u/m/ H/m/
-TrueHD/-Vision/HDR10/THX H/E/Q H/l/a H/E/Q H/m/a H/E/Q H/m/a H/m/Q H/m/|
Netzwerk Airplay/Bluetooth/DLNA H/m/| H/n/| H/m/| H/m/| H/m/| H/E/l H/m/m H/m/|
Leistungs- im Standby/im Standby mit 0,1/3,5/74 0,1/3,6/63 0,1/6,2/89 0,1/1,7/63 0,1/1,6/86 0,0/4,3/106  |0,1/3,8/47 0,1/3,7/52
aufnahme HDMI-Durchleitung/im Stereobetrieb
ca. (Watt) Stromkosten pro Jahr ca. (Euro)? 35 30 42 29 39 49 22 25
Startzei- Heimnetz/Bluetooth 9/12 9/12 9/13 11/12 16/15 9/12 17/16 13/21
ten vom
Standby
(Sek.)
MaBe B_reitex Héhe x 435x155x [440x105x |435x155x |435x160x 435x170x |440x160x |435x175x |435x175x
Tiefe (cm)? 34,0 38,0 34,0 33,0 38,0 35,0 37,5 38,5
Gewicht (kg) 7,85 8,35 8,65 7.80 10,15 10,25 525 10,05

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
4+ =Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).
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Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
Datensendeverhalten: unkritisch, kritisch, sehr kritisch.

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” rechts).

W = Ja. ] =Nein.

1) Gepriift mit der vom Anbieter empfohlenen Fernbedienungs-App.

2) Nutzungsprofil: Am Tag 4 Stunden in Betrieb, 2 Stunden Standby mit
HDMI-Durchschleifung und 18 Stunden im Standby ohne HDMI-
Durchschleifung.
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Ohne Netzwerkfunktionen
(2] Sony Pioneer | [11] Onkyo [12] Sony
STR-DN1080 | VSX-534D TX-SR393DAB | STR-DH590
7.2 5.2 5.2 5.2
580 310 3204 285
GUT(23) |GUT(22) | GUT(23) EE,F“'I‘J'E%
gut (2,0 sehrgut (1,2) |sehrgut(1,2) |gut(21)
+/+ ++/+ +/+ +/0
++/+ ++/++ ++/++ ++/+
befried. (2,7) | befried. (2,8) |befried. (2,7) |befried. (2,9)
+/Entfallt/ |4/ +/ =+/Entfallt/
Entfallt O/Entfillt O/Entfallt Entfallt
+/0 Entfallt/© Entfallt/© Entfallt/ ©
O Entfallt Entfallt Entfallt
+ O O O
gut (2,0) gut (2,4) gut(2,4) gut(2,5)
+/0 +/0 +/0 +/0
TraF + ar +
ek + ek +
befried. (3,0) | gut (2,3) befried. (2,9) | befried. (2,8)
+/© ++/0 +/0 +/©
+ + S +
o’ O O o’
kritisch Entfallt Entfallt Entfallt
41N 31N 311 ann
a a d a
2/0/6 0/0/4 0/0/4 0/0/4
| | | |
1/0/2 0/0/1 0/0/1 0/0/1
m/a m/a m/a m/a
/m n/m H/n o/m
| | | |
/n /m H/n u/n
n/m/ u/m/ u/m/ o/m/
H/m/a H/m/a H/l/0 H/l/a
H/m/| O/m/a O/m/a O/m/a
0,2/30,1/95 |0,2/24,6/41 0,2/24,9/41 0,2/21,3/77
50 25 25 40
65/36 Entfallt/9 Entfallt/9 Entfallt/9
43,0x16,0x [435x150x |435x16,0x |43,0x13,5x
335 32,0 33,0 30,0
9,60 8,05 8,15 7,25

3) EinschlieRlich hervorstehender Kndpfe und Buchsen sowie
Antennen.

4) Von uns bezahlter Einkaufspreis.

5) Es kdnnen maximal 7 Lautsprecher gleichzeitig betrieben werden.
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So haben wir getestet

Im Test: Zwolf AV-Receiver — neun mit und drei
ohne Netzwerkfunktionen. Die Gerate haben
wir im April 2020 gekauft, die Preise ermittelten
wir im Juni 2020 Uberregional im Handel.

Untersuchungen: Die genauen Beschreibungen
der Priifmethoden finden Sie im Internet unter
test.de/av-receiver/methodik.

Verstarker: 20 %

Herzstiick der Untersuchung sind ausfihrliche
Hértests mit Musik, Sprache und Filmeffekten.
Fiinf Juroren (ein erfahrener Nutzer, eine erfah-
rene Nutzerin und drei Experten) bewerteten
den Ton anonym, ohne zu wissen, welches Gerét
spielt. Wir beurteilten die Signal-Rauschab-
stande und Ausgangsleistungen. Der Hortest
flir den Raumklang der AV-Receiver erfolgte
mit hochwertigen Surround-Lautsprecher-Sets.
Wir bewerteten vier Szenen von Blu-ray mit
klassischer Musik, Jazz und Spielfilmen sowie
Ausgangsleistungen bei 1-Kilohertz-Signalen
mit flinf und gegebenenfalls sieben Laut-
sprecherkanalen mit einem maximalen Klirr-
faktor von 0,7 Prozent. Die Stereo-Wiedergabe
priiften wir mit hochwertigen Stereo-Laut-
sprechern ohne klangbeeinflussende Einstel-
lungen mit Klassik-, Jazz-, Pop- und Sprach-
beispielen. Wir priiften die Pegeldifferenzen
zwischen optischem Eingang und UKW-
Empfang beziehungsweise Analogeingang.
Storungen: Wir bewerteten Storgerdusche
durch elektrische Stéreinfliisse oder interne
Lufter, auRerdem beim Ein- oder Umschalten
von Signalquellen und bei der Einstellung

der Lautstarke. Schutz vor Kurzschluss:

Wir priiften, ob die Gerdte nach dem Kurz-
schlieRen der Lautsprecherausgange ein-
wandfrei funktionierten.

Empfang: 20 %

UKW-Radio (Ultrakurzwelle): Wir mafen die
Stereo-Empfindlichkeit, den Klirrfaktor, Signal-
Rauschabstand und die Unterstiitzung der
RDS-Daten (Radio Data System).

DAB+-Radio (Digital Audio Broadcasting):

Wir priiften Startzeit und Umschalten sowie
die Unterstltzung von Datendiensten.
Internetradio: Wir untersuchten die Hand-
habung bei der Senderwahl sowie die Start-
und Umschaltzeiten und das Empfangsver-
halten bei schlechtem WLan-Signal.
Musikstreamingdienste: Wir priften Hand-
habung, Start- und Schaltzeiten und das Emp-
fangsverhalten bei schlechtem WLan-Signal. Die
Startzeit Bluetooth und WLan priiften wir mit
der mobilen App sowohl nach dem Einschalten
des Gerats als auch im eingeschalteten Zustand.
Im Heimnetz untersuchten wir die Startzeit aus
dem Standby, die Steuerung und das Empfangs-
verhalten bei schlechtem WLan-Signal.
HDMI: Wir priiften die Startzeiten und den
Funktionsumfang (CEC-Steuerung, e-ARC).

AV-Receiver W

Handhabung: 40 %

Drei erfahrene Nutzer bewerteten unter ande-
rem die Anzeigen am AV-Receiver und auf dem
Fernsehbildschirm, die Bedienung mit mobiler
App, per Fernbedienung und am Gerat (auch in
Bezug auf das Systemverhalten bei Storungen
und die Einstellung der Lippensynchronitat).
Ferner bewerteten sie die Gebrauchsanleitung
sowie die Inbetriebnahme, etwa das Aus-
packen, Anschliefen, Installation, Einstellen,
Beschriftung der Buchsen, Einmessautomatik,
die Einrichtung von Netzwerk und Apps.

Umwelteigenschaften: 20 %

Wir priiften die Verarbeitung, unter anderem
die der Buchsen, und bewerteten, ob es scharfe
Kanten am Gerat gibt, sowie die Abldsefestig-
keit von Beschriftungen und die Standsicher-
heit. AuBerdem ermittelten wir die Temperatur-
entwicklung der Gerdteoberflache an der
warmsten Stelle bei fiinf Watt Ausgangsleitung
pro Kanal. Die Betriebsgerdusche wurden mit
und ohne Wiedergabe gemessen. Den Strom-
verbrauch bewerteten wir mit folgendem Nut-
zungsprofil: tdglich vier Stunden Stereabetrieb
mit hoherer Lautstarke (84 dB Aussteuerung

bei einem Meter Abstand), zwei Stunden
Standby-Betrieb mit HDMI-Weiterleitung und
18 Stunden Standby ohne Funktion. Die Prifun-
gen der elektromagnetischen Vertraglichkeit
und der elektrischen Sicherheit ergaben keine
Beanstandung.

Datensendeverhalten: 0%

Beim Einsatz der von den Anbietern emp-
fohlenen mobilen Apps mit den Betriebs-
systemen Android 9 und i0S 12 sichteten wir
den Datenstrom iiber einen zwischengeschal-
teten Server (Proxy) und entschliisselten ihn,
falls notwendig, und bewerteten auf dieser
Grundlage das Datensendeverhalten. Als
kritisch stuften wir Apps ein, die Daten Uber-
trugen, die fur die Funktion nicht erforderlich
sind, wie etwa Geratekennungen.

Abwertungen

Abwertungen sorgen dafir, dass sich Produkt-
mangel verstarkt auf das test-Qualitéts-
urteil auswirken. Abwertungen

sind in der Tabelle mit einem
Sternchen *) gekenn-

zeichnet. Bei aus-

reichendem Stromver-

brauch werteten

wir das Urteil fir

die Umwelt-

eigenschaften

ab. Je schlech-

ter das aus-

losende Urteil

flr den Stromver-

brauch, desto

starker wirkt der

Abwertungseffekt.
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Sesam

offne Dich

Smarte Turschlosser Wer seine Haus- oder WWohnungstur
mit smarter Technik aufpimpt, gewinnt eine Menge Komfort.
Nutzer sollten aber starke Passworter verwenden.

inmal aufs Handy tippen und zack
E offnet sich die Haustiir wie von

Geisterhand. Smarte Turschlosser
machen es moglich. Bedienen lassen sie
sich zum Beispiel per App und Smart-
phone, Fingerabdruckscanner, Sprach-
assistent, Funkfernbedienung oder Pin-
Code-Tastatur.

Im Handumdrehen verwandelt sich ein
klassisches Tirschloss in ein smartes: Fiinf
der sieben Gerdte im Test lassen sich ein-
fach an der Tirinnenseite auf ein beste-
hendes Schloss montieren, ihr Motor dreht
den Schliissel. So funktioniert auch der
gunstige Testsieger Eqiva von eQ-3 fir
78 Euro. Die beiden Modelle von Danalock
und Yale dagegen haben einen eigenen
Schlief3zylinder. Wer sie nutzen will, muss

Unser Rat

Das beste smarte Turschloss ist
auch das glnstigste: eQ-3 Eqiva
fur 78 Euro lasst sich per App
bedienen oder mit dem Fingerab-
drucksensor Ekey Uno kombinie-
ren (im Set fur 375 Euro). Vielsei-
tiger sind Yale Entr fiir 310 Euro
und Nuki Smartlock 2.0 ab

229 Euro. Wer Nukis Schloss Uber
das Internet steuern will, sollte
auf ein starkes Passwort achten.
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seinen alten Zylinder ausbauen. Ob mit
oder ohne neuen Zylinder: Die Tur sieht
nach dem Einbau von aufien wie vorher
aus und lasst sich bei Bedarf auch ganz nor-
mal mit einem Schlissel 6ffnen. Wer mit
der neuen Technik nicht warm wird, kann
sie ruckzuck wieder entfernen.

Im Alltag herrlich bequem

Fast alle smarten Schldsser schneiden im
Test gut ab. Ihr grofies Plus: Sie machen das
Leben leichter. Kein lastiges Schliisselkra-
men mehr, einige Schlésser 6ffnen sogar
von selbst, wenn sich Besitzer mit ihrem
Smartphone ndhern. Das Kind schliefit per
Fingerabdruck auf und kann den Schliissel
nicht verlieren. Zum Joggen kommt nur die
Smartwatch mit, der Laufer 6ffnet die Tur
spdter Uber die App des Schlossanbieters
auf der Uhr.

Auch praktisch: Die Schldsser von Dana-
lock, Hormann und Nuki lassen sich tibers
Internet steuern. So kann der Hausbesitzer
etwa Handwerker hereinlassen, obwohl er
selbst gar nicht zu Hause ist.

Zwei haben eine Schwachstelle

Das Internet ist aber die Schwachstelle der
schonen neuen Multimedia-Welt. Ein star-
kes Passwort sollte den Internetzugang vor
dem Zugriff von Fremden schiitzen. Das
Bundesamt fiir Sicherheit in der Informati-
onstechnik empfiehlt mindestens acht Zei-
chen. Danalock und Nuki akzeptieren flrs
Bedienen tiber das Internet aber Passwor-
ter mit weniger Zeichen. Hacker kénnten
diese Schwache nutzen und unter Umstan-

Es funkt. Ein
Fingertipp aufs
Handy und das
smarte Schloss
offnet die
Haustiir - per
Bluetooth.

den das Schloss kontrollieren. Auf das Ge-
rdt von Hérmann dagegen kénnen Fremde
ubers Netz nicht ohne Weiteres zugreifen.

Anbieter reagieren unterschiedlich

Wir informierten Danalock und Nuki tiber
die Schwachstelle ihrer Produkte. Danalock
antwortete, man arbeite bereits an strenge-
ren Passwortvorgaben. Nuki verwies auf
seine optionale Zwei-Faktor-Authentifizie-
rung, mit der Nutzer ihr Kundenkonto zu-
sdtzlich zum Passwort durch einen zweiten
Code absichern konnen.
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Es geht auch ohne Internet

Die gute Nachricht: Wer sich ein langes, star-
kes Passwort ausdenkt oder gleich ganz auf
den Fernzugriff tbers Internet verzichtet
und die Tur vor Ort etwa via Handy und Blue-
tooth offnet, kann die smarten Tiirschlosser
ohne Bedenken verwenden. Deshalb haben
wir flr die drei Geréte, die sich tibers Internet
bedienen lassen, zwei Qualitdtsurteile verge-
ben - eins fiir die Nutzung mit Internet und
eins ohne. Danalock bewerten wir in beiden
Varianten als mangelhaft, weil das Schloss
nicht nur per Internetzugriff unsicher ist.
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Wir konnten es in kurzer Zeit ganz konven-
tionell durch Aufbohren vor Ort knacken.
Einbrecher haben leichtes Spiel.

Ziemlich unkompliziert

Die Montage der smarten Tlrschldsser ist
simpel (siehe S. 47). Auch im téglichen Ge-
brauch sind sie unkompliziert, das Ver-
und Entriegeln klappte reibungslos. Nutzer
missen dafiir teils noch nicht einmal ei-
nen Finger rithren: In der App ldsst sich et-
wa einstellen, dass die Tiir jeden Abend um
22 Uhr automatisch schlieft. Echt smart. W

Smarte Turschlosser M

So sicher ist es

Hacken ist fur Einbrecher
meist nicht attraktiv.

Die Sicherheit der Tur beeintrach-
tigen smarte Schlosser kaum.
Einbrecher wollen so schnell wie
moglich ins Haus — im Zweifel
bohren sie ein Schloss lieber auf,
statt es aufwendig zu hacken.

Hackingcheck. Wir haben ge-
pruft, ob die smarten Schlosser
typischen Hackerangriffen stand-
halten. Der Fernzugriff Gbers
Internet birgt vor allem ein Risiko:
ein zu schwaches Passwort
(siehe links).

Einbruchtest. Die beiden smar-
ten Gerate mit eigenem Schlief3-
zylinder versuchten wir auch auf
herkdmmlichem Weg zu knacken
— etwa durch Aufbohren. Das
Schloss von Yale hielt stand, das
von Danalock konnten wir in
wenigen Minuten Uberwinden.

Batterie leer. Smarte Schlosser
und ihre Bedienelemente laufen
mit Batterien oder Akkus — sind
die erschopft, reagiert die Tur
nicht mehr. Die meisten Systeme
warnen rechtzeitig vor dem
Akku-Aus. Fur den Notfall sollte
ein Ersatzschlissel beim Nach-
barn liegen, mit ihm lasst sich
das Schloss auch weiterhin offnen.

Handy weg. Wird das Smart-
phone gestohlen, ist man ausge-
sperrt. Halb so schlimm: Auf-
schlielden konnen auch Familien-
mitglieder oder Freunde, deren
Handy eine Zugangsberechtigung
hat. Die Zugangsberechtigung fur
das gestohlene Smartphone sollte
aber schnell geandert werden.

Versicherung. Die Hausratver-
sicherung wird durch den Einbau
eines smarten Schlosses nicht
teurer — das ergab eine Befra-
gung von Finanztest unter
Versicherern. Nutzer sollten ihre
Gesellschaft vorab informieren,
dann sind sie im Schadensfall
auf der sicheren Seite.

Multimedia
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Kleine Freuden
des Alltags

Ein smartes Turschloss
macht das Leben bequemer.

Nutzer tauschen ihren Schlissel nicht
nur gegen einen smarten Turoffner.
Ubers Smartphone und die zum Schloss
gehorige App kommen sie in den Ge-
nuss zusatzlicher Komfortfunktionen.

Automatisch 6ffnen. Die Schlosser von
Nuki und Danalock haben eine Geo-
fencing-Funktion. Uber Standortdaten
erkennen sie ein registriertes Smart-
phone und 6ffnen automatisch die Tur,
wenn es in Bluetooth-Reichweite ist.

Gaste einlassen. Dem Pflegedienst oder
der Putzhilfe mussen Sie nicht mehr per-
sonlich offnen. In der App des Schloss-
anbieters lassen sich Zutrittsrechte fur
bestimmte Personen und Zeitfenster ein-
richten. Zum Beispiel konnen Mitarbeiter
des Pflegedienstes taglich von 8 bis

10 Uhr das Haus betreten — vor Ort
schlief3en sie via Smartphone und Blue-
tooth ebenfalls Uber die Anbieter-App
auf. Auf diese Weise lasst sich das Haus
auch wahrend des eigenen Urlaubs an
Feriengaste vermieten — etwa Uber das
Onlinelibernachtungsportal Airbnb. Das

So haben wir getestet

Im Test: Sieben smarte Tirschlgsser fiir Woh-
nungs- bzw. Haustren, davon finf ochne und
zwei mit integriertem SchlieBzylinder. Drei Ge-
rate lassen sich mit und ohne Internetzugang
nutzen, wir priiften beides. Bedient haben wir
die Tirschldsser mit Anbieterzubehdr, etwa
per Fernbedienung. Wir kauften die Gerate im
Mai 2020 ein. Die Preise ermittelten wir durch
Befragung der Anbieter im August 2020.

Montage und Inbetriebnahme: 20 %

Ein Experte bewertete die Montageanleitung
unter anderem nach Verstandlichkeit, Uber-
sichtlichkeit und Gliederung der Montage-
schritte. Er beurteilte den Aufwand der Man-
tage, etwa die Dauer, den Schwierigkeitsgrad
und welches Werkzeug erforderlich ist.
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Gaste gelangen iiber einen digitalen Code ins Haus.

Nuki-Kundenkonto kann sogar mit dem
eigenen Airbnb-Konto verkntpft werden.
Gaste erhalten mit der Buchung einen
digitalen Zugangscode, der nach Ende
des Aufenthalts automatisch verfallt.

Volle Kontrolle. Die Apps etlicher
Schlossanbieter erstellen ein Protokoll
zu samtlichen SchlieBvorgangen. So

Ver- und Entriegeln: 30 %

Die Geschwindigkeit des Ver- und Entriegelns
haben wir flir jede Ver- und Entriegelungs-
maglichkeit gesondert gemessen — etwa firs
SchlieBen via App, Fernbedienung oder Finger-
abdrucksensor. Beim Priifpunkt Drehkraft des
Antriebs haben wir gemessen, mit wie viel Kraft
die Tlrschlossantriebe den Schlissel im Schloss
drehen. Damit wollten wir unter anderem heraus-
finden, wie gut die Tlrschlossantriebe mit schwer-
gangigen Schldssern zurechtkommen. Ein Experte
beurteilte die Betriebsgerausche beim mecha-
nischen Ver- und Entriegeln sowie die Signaltdne
des Schlosses. Wir haben die maximale Reich-
weite der Funkiibertragung gemessen, also aus
welcher Entfernung sich die Tlr noch ver- oder
entriegeln lieB. Die Batterie- bzw. Akkulaufzeit

hat der Hausbesitzer den Uberblick, wer
wann und wie lange im Haus war.

Smart Home. Schlésser von Danalock,
Hormann, Nuki und Yale lassen sich ins
Smart Home integrieren, also mit ande-
ren smarten Geraten im Haus vernetzen.
Welche Smart-Home-Systeme unter-
stlitzt werden, variiert je nach Anbieter.

haben wir gemessen, indem wir die Betriebsdauer
ermittelten, ab der wir die Tir nicht mehr ohne
manuellen Eingriff schliefen konnten.

Handhabung: 40 %

Drei geschulte Priifer bewerteten Art und Umfang
von Gebrauchsanleitung und Hilfen, einschlieR-
lich Kurzanleitung und Informationen auf der
Anbieter-Website. Besonderen Wert legten sie
auf Ubersichtlichkeit, Vollstandigkeit und Ver-
standlichkeit sowie den praktischen Nutzen. Beim
téglichen Gebrauch beurteilten sie unter anderem
das Ver- und Entriegeln iiber verschiedene Off-
nungsmaglichkeiten (etwa App, Tastatur, Finger-
abdrucksensor) und wie leicht sich Zugangs-
berechtigungen verwalten lassen. Die Priifer
untersuchten auBerdem, welche Ruckmeldungen
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Nicht jedes Schloss
lasst sich umriisten

Diese Voraussetzungen
mussen erflllt sein.

Bestimmter Zylinder. Wenn Sie sich
fur einen smarten Tlrschlossantrieb
ohne SchlieRzylinder entscheiden,
sollte lIhr derzeitiges Schloss einen
Profilzylinder mit Not- und Gefahren-
funktion besitzen. Mit ihm lasst sich
die Tur von aulRen aufschlieRen,
obwohl innen ein Schllssel steckt.
Damit stellen Sie sicher, dass Sie

lhr smartes Schloss spater im Notfall
per Schltssel 6ffnen konnen.

Querriegel aulien vor. Zusatzliche
Sicherheitsschlosser, wie Stangen-
schlosser oder Querriegel, schlief3t
das smarte Schloss nicht auf oder zu.
Sie lassen sich weiterhin nur von
Hand ver- und entriegeln.

Nichts fiir Spezialtiiren. Smarte
Tirschlosser erflillen nicht die hohen
Sicherheitsstandards, die fur Brand-
schutz- oder Fluchttlren gelten.
Anbieter raten von einem Einbau ab.

In Mietwohnungen erlaubt. Mieter
durfen ein smartes Schloss einbauen.
Eine Erlaubnis des Vermieters ist
nicht zwingend, aber ratsam. Beim
Auszug muss der ursprungliche
Zustand des Schlosses wieder-
hergestellt werden.

Nutzer vom Schloss erhalten — etwa ob es sig-
nalisiert, dass die Tur abgeschlossen ist. Sie
bewerteten, ob eine Smart-Home-Integration
mdglich ist und sich das Schloss iiber smarte
Assistenten steuern lasst.

Sicherheit und Datenschutz: 10%

Bei den Tirschlgssern mit eigenem SchlieBzylin-
der priiften wir die Einbruchhemmung, indem wir
einen Einbruch simulierten. Wir versuchten, den
SchlieBzylinder aufzubohren, aus der Verankerung
zu ziehen und den Zylinderkern abzudrehen —in
Anlehnung an die Norm Din EN 1303:2015. Dabei
richteten wir uns nach den Anbieterangaben zur
Widerstandsklasse. Wir bewerteten die Sicherheit
beim Bedienen vor Ort und Uberpriiften die
SchlieRsysteme auf tbliche Sicherheitslicken,
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Die Montage ist
unkompliziert

Mit wenigen Handgriffen
zum smarten Turoffner.

Selbst einbauen. Die Montage ist
einfach, ein Fachmann muss nicht
ran — das gilt auch fiir die Schlosser
mit eigenem Zylinder. Bei den Mo-
dellen ohne Zylinder wird der Antrieb
lediglich an das bestehende Schloss
geklebt, gesteckt oder geschraubt.
Die Tur bleibt unversehrt.

Schritt 1: Montageplatte ankleben,
Schliissel ins Schloss stecken.
Schritt 2: Schlossantrieb aufsetzen.

Vorher abmessen. Flr den Einbau
muss lhr Schliel3zylinder in der Regel
an der Turinnenseite einige Millime-
ter Uberstehen. Erkundigen Sie sich
vorab auf der Anbieter-Website und
messen Sie aus.

die (Hacker-)Angriffe ermdglichen. Die Sicherheit
beim Bedienen iiber das Internet bewerteten wir,
wenn die Bedienung Gber eine Bridge — ein
Zusatzgerat, das Schloss und WLan verbindet —
mit Anbindung Uber das Internet maglich war. Wir
sichteten den Datenstrom {iber einen zwischen-
geschalteten Server (Proxy, Man-In-The-Middle-
Attack), lasen die von den Apps gesendeten Daten
aus, analysierten und entschlisselten sie, falls
maglich. Wir untersuchten die Anforderungen, die
das Produkt an Passworter stellt — etwa minimale
Lange, Tipps oder Riickmeldungen zur Stérke des
gewahlten Passworts. Wir priften unter anderem,
ob eine Zwei-Faktor-Authentifizierung maglich ist.
Ein Jurist priifte die Datenschutzerklarungen

und beurteilte, ob sie die Anforderungen der
Datenschutzgrundverordnung (DS-GVO) erfllen.

Smarte Turschlosser M

So funktionieren
die Komponenten

Der Schlissel dreht sich
per Funk im Schloss.

Tiirschlossantrieb. Das Gerat enthalt
Funktechnik, einen Motor, Batterien
oder einen Akku. Der herkdommliche
Schlissel steckt von innen dauerhaft
im Schloss und wird vom Motor des
Turschlossantriebs gedreht.

Offnen und SchlieBen. Gesteuert
wird der Turschlossantrieb kabellos
per Bluetooth- oder WLan-Funk etwa
vom Handy, von einer Funkfernbe-
dienung, einem smarten Assistenten
oder via Pin-Code-Tastatur. Yale und
Ekey bieten alternativ einen Finger-
abdrucksensor, das AufschlieRen
dauert aber bei beiden etwa neun
Sekunden. Yales Sensor erkennt den
Finger nicht immer.

Internetanbindung. Die Schldsser
von Danalock, Hormann und Nuki
lassen sich Ubers Netz steuern. Daflr
braucht man zu Hause ein Zusatz-
gerat — die Bridge. Sie verbindet das
Schloss mit dem heimischen WLan.

Gerausche. Das Auf- und Zuschlie-
3en ist lauter als gewohnt, der Motor
des Turschlossantriebs macht Gerau-
sche. Verriegelt sich die Tur zu einer
bestimmten Zeit automatisch, kann
man sich erschrecken.

Abwertungen

Abwertungen flihren dazu, dass sich Produkt-
mangel verstarkt auf das test-Qualitatsurteil
auswirken. Sie sind mit einem Sternchen *)
gekennzeichnet. Folgende Abwertungen setzten
wir ein: War das Urteil Sicherheit und Daten-
schutz ausreichend oder schlechter, konnte das
test-Qualitatsurteil nur eine halbe Note besser
sein. Bei einer mangelhaften Einbruchhem-
mung des Zylinders konnte das Urteil Sicherheit
und Datenschutz auch nur mangelhaft sein.
War die Sicherheit beim Bedienen iiber das
Internet ausreichend, konnte das Urteil Sicher-
heit und Datenschutz nicht besser sein. Bei
deutlichen Mangeln in den Datenschutz-
erklarungen werteten wir das Urteil Sicherheit
und Datenschutz um eine halbe Note ab.
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Tiirschlossantriebe ohne Schlie3zylinder

Smarte Tlrschlosser: Eins ist leichte Beute fur Einbrecher

eQ-3
78 Euro
GUT (2,1)

Giinstig. Der Sieger ist preiswert,
bietet aber wenig Zusatzfunktionen.
In der Basisversion lasst er sich

per App bedienen. Im Set mit dem
Fingerabdrucksensor Ekey Uno
kostet er teure 375 Euro. Beste
Handhabung im Test.

Tiirschlossantriebe ohne SchlieBzylinder

Hormann
197 Euro

GUT (2,2)

Hormann mit Internetzugang
360 Euro

GUT (2,3)

Doppelt gut. Der Tiirschlossantrieb
von Hormann ldsst sich sowohl
direkt an der Tiir als auch aus der

Produkt e0-3 Hormann Nuki Abus Ekey
Eqiva Bluetooth - Hometec Pro CFA ' Uno Fingerprint
Smart Tiirschloss- | Smartkey? Smartkey mit Smartlock 2.0° | Smartlock 2.0 3000 inkl. Funk- | inkl. Eqiva Blue-
antrieb! BiSecur Gateway mit Nuki fernbedienung’) | tooth Smart Tilr-
Lan/WLan® Bridge® schlossantrieb®!
Mittlerer Preis ca. (Euro) 78 1973 3603 229 299 159 375
Bedienen iiber das Internet a a | a | a a
Tir 6ffnen und schlieRen mit:
App/Funkfernbedienung/Funktastatur/ | l/0/0/ O/m/mY/ u/m/mY/ u/m/m/ u/m/m/ o/m/m/ m/0/0/
Fingerabdruck/smartem Assistenten/ | 3/1/ // // o/m/ o/m/ Q/a/ m/0/
Geofencing/Zeitsteuerung o/m /a /a /| H/m o/m o/m
PEES- QUALITATSURTEIL  100%|GUT (2,1) GUT (2.2) GUT (2.3) GUT (2.2) &E;;"ED'GEND GUT (2.4) GUT (2.4)
Montage und Inbetriecbnahme ~ 20%| gut (1,7) gut (2,2) gut (2,2) sehr gut (1,5) sehr gut (1,5) gut (2,4) gut (1,9)
Montageanleitung/-aufwand O/++ ++/0 ++/0 O/++ O/++ +/0 O/++
Ver- und Entriegeln 30%| gut (2,2) gut (2,1) gut (2,1) gut (2,5) gut (2,5) gut (2,5) gut (2,5)
Geschwindigkeit 7F + + O @] o] @]
Drehkraft des Antriebs arF + + aF aF O 2F
Betriebsgerdusche/Funkiibertragung +/++ +/++ +/++ +/0 +/0 +/+ +/+
Batterie- bzw. Akkulaufzeit O ++ ++ S S + @]
Handhabung 40%| gut (2,1) gut (2,5) gut (2,3) gut (2,4) gut (2,4) befried. (2,6) befried. (2,6)
Gebrauchsanleitung/Taglicher Gebrauch | 4/4 +/0 +/0 o/+ o/+ +/0 Oo/+
Smart-Home-Integration Entfallt Entfallt + Entféllt16)17) + Entfallt Entfallt
Sicherheit und Datenschutz 10%| gut (2,0) sehr gut (1,0) befried. (2,9) gut (2,0) ausreich. (3,7)") | sehr gut (1,0) gut (2,5)
Einbruchhemmung des Zylinders Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt
Bedienen: vor Ort/{iber das Internet =+/Entfallt —++/Entfallt o/+ =+ /Entfllt +/0" =++/Entfallt =+/Entfallt
Méngel in den Datenschutzerklarungen |keine Entfallt sehr gering sehr gering sehr gering Entfallt deutlich”)
Ausstattung/Technische Merkmale
Einbruchalarm/Smart-Home-Integration |/00 o/ o/m 0/4'17) o/m o/a o/a
Batterie- bzw. Akkulaufzeit (Anzahl der |2634 8836 8836 1357 1357 6793 2634
SchlieBvorgange)
Hohe x Breite x Tiefe ca. (mm) 60 x 56 x 118 65 x 136 x 53 65 x 136 x 53 65x60x 110 65x60x 110 65x 136 x 53 110 x 53 x 51

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

++ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).
QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf Seite 46).

M = Ja. ] = Nein. [4 = Eingeschrankt.
Méngel in den Datenschutzerklarungen:

keine, sehr gering, gering, deutlich, sehr deutlich.
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Alle smarten Tiirschlosser lassen sich auch per Schliissel und auf der Tirinnenseite per Hand 6ffnen.
Alle kdnnen auch die Schlossfalle zuriickziehen.

5) Gepriift mit App Nuki Smart Lock, Funkfernbedienung Nuki FOB, Funktastatur Nuki Keypad.

8) Gepriift mit App Ekey Uno/Egiva Lock, Tiirschlossantrieb Eqiva Bluetooth Smart.
9) Gepriift mit App Nuki Smart Lock, Funkfernbedienung Nuki FOB, Funktastatur Nuki Keypad, Nuki Bridge.

10) Gepriift mit App Entr, Funkfernbedienung Entr, Tastatur/Fingerabdrucksensor Entr, SchlieBzylinder Entr.

1) Gepriift mit App Eqgiva Lock. 2) Gepriift mit Funkfernbedienungen HSE4-SK-868-BS und HSS4 sowie Funk-Innentaster FIT 5BS.
3) Von uns bezahlter Einkaufspreis. 4) Laut Anbieter kompatible Funktastatur erhaltlich.

6) Gepriift mit App BiSecur, Funkfernbedienungen HSE4-SK-868-BS und HSS4, Funk-Innentaster FIT 5BS sowie BiSecur Gateway Lan/WLan.
7) Gepriift mit Funkfernbedienung/-Tastatur Hometec Pro CFF3000/CFT3000.
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Ferne Ubers Internet bedienen. Beide
Bedienmaglichkeiten haben unseren
Hackingcheck bestanden. Fiir den
Internetzugang ist das rund 160 Euro
teure BiSecur Gateway erforderlich.
Lasst sich ins Smart Home integrieren.
Sehr lange Batterielaufzeit. Sehr gute
Montageanleitung. Fur den Einbau
muss aber der Schlisselkopf abgesagt
werden — Mieter brauchen dafiir
eventuell die Erlaubnis des Vermieters.

Tiirschlossantriebe mit SchlieRzylinder

Yale Danalock
Entr (YA95)'0)
V3 Bluetooth'? V3 Bluetooth mit

Danabridge
Bluetooth-Wifi
DBV3-EU™

310M 17913) 24813)

a d |

H/m/m/ n/0/m/ n/0/m/

u/m/ o/m/ o/m/

/a /| /|

MANGELHAFT | MANGELHAFT

GUT (2,2) (5.0) (5.0

gut (2,2) gut (2,4) gut (2,4)

o/+ o/+ o/+

gut (1,8) gut (2,4) gut (2,4)

+ + +

++ S) ©

+/++ +/++ +/++

++ ek el

befried. (2,6) befried. (2,6) befried. (2,9)

o/+ o/+ e/+

(@] Entfallt ©

gut (2,3) mangelh. (5,5)") mangelh. (5,5)")

++ =" =’

+/Entfallt +/Entfallt +/©

gering sehr deutlich'4 sehr deutlich¥

o/m m/d n/m

14531 5321 5321

53 x 55 x 155 69 x 60 x 60 69 x 60 x 60

11) Preis inklusive SchlieBzylinder laut Anbieter-Website.
12) Gepriift mit App Danalock, Funktastatur Danapad PADV3-BT,
SchlieRzylinder Danalock Sicherheitszylinder. 13) Preis inklusive

SchlieRzylinder. 14) Die Datenschutzerklarung der zugehdrigen App lag
nur in englischer Sprache vor. 15) Gepriift mit App Danalock, Funktas-

tatur Danapad PADV3-BT, Danabridge Bluetooth-Wifi DBV3-EU,

SchlieBzylinder Danalock Sicherheitszylinder.

16) Integration in Apple Homekit auch ohne Bridge mdglich.
17) Korrigiert am 28.9.2020.
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Nuki
229 Euro

GUT (2,2)

Nuki mit Internetzugang
299 Euro

BEFRIEDIGEND (3,2)

Vielseitig. Der Tirschlossantrieb
von Nuki lasst sich sehr flexibel
bedienen: etwa per App, smartem

Abus
159 Euro

GUT (2.,4)

Wenig smart. Abus bietet
keine App, das Schloss lasst
sich nicht per Smartphone
offnen. Stattdessen kommt
eine Funkfernbedienung
oder -tastatur zum Einsatz.
Das Gerat ist zwar wenig
smart, dafiir aber sehr
sicher. Fiir die Montage
muss der Schlisselkopf ab-
gesagt werden — Mieter
brauchen daflr eventuell
die Erlaubnis des Vermieters.

Smarte Turschlosser W

Assistenten, Funkfernbedienung
und -tastatur. Wer das Schloss
ibers Internet steuert, sollte unbe-
dingt ein starkes Passwort verwen-
den. Erkennt registrierte Handys
oder Smartwatches und o6ffnet
automatisch. Nutzer kdnnen bis

zu 200 Zutrittsberechtigungen
vergeben. Integriert sich gut ins
Smart Home. Simple Montage.
Aber: kiirzeste Batterielaufzeit.

Ekey
375 Euro

GUT (2,4)

Doppelpack. Ekey verkauft
den Testsieger-Turschloss-
antrieb von Q-3 im Set mit
seinem Fingerabdrucksen-
sor Uno. Mit 375 Euro ziem-
lich teuer. Der Fingerab-
drucksensor braucht lange
flrs Tlroffnen — zirka neun
Sekunden. Mit der App
geht es fast vier Sekunden
schneller. Immerhin: Der
Sensor erkennt den Finger-
abdruck recht zuverldssig.

Tiirschlossantriebe mit SchlieRzylinder

Yale
310 Euro

GUT (2,2)

Ausdauernd. Sein Akku halt
mit Abstand am langsten.
Das Gerat schneidet ahnlich
gut wie der Sieger ab, die
Montage ist aber etwas
aufwendiger, weil der alte
SchlieRzylinder aus- und ein
neuer eingebaut werden
muss. Lasst sich vielseitig
bedienen, etwa via smartem
Assistenten oder Fingerab-
druck. Der Fingerabdruck-
sensor braucht furs Tr-
offnen jedoch zirka neun
Sekunden und erkennt den
Abdruck nicht immer.

Danalock
179 Euro

MANGELHAFT (5,0)

Danalock
mit Internetzugang

248 Euro
MANGELHAFT (5,0)

Unsicher. Wir konnten das
Schloss in weniger als

flinf Minuten problemlos
aufbohren. Auch die Bedie-
nung Ubers Internet ist
nicht gut abgesichert.
Zudem hakte die Smart-
Home-Integration, unsere
Priifer hatten Schwierigkei-
ten, das Schloss mit smar-
ten Assistenten zu koppeln.
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Selbstbestimmt
vorsorgen

Regeln Sie in gesunden Tagen, welche medizinische
Behandlung Sie sich im Notfall winschen und welche
Sie ablehnen. Eine Patientenverfligung ist sinnvoll, weil
Arzte fur jede medizinische MalRnahme die Zustimmung
des Patienten benotigen. Und ohne Patientenverfligung
mussen im Ernstfall Ihre Angehorigen schwerwiegende
Entscheidungen fur Sie treffen. Fir alle, die selbstbe-
stimmt versorgt werden wollen, werden in dem Spezial
alle Fragen beantwortet, die sich zu diesem Thema
stellen konnen: Wer hilft mir beim Erstellen der Patien-
tenverfugung, welche Angaben muss sie enthalten, wie
lang ist sie gultig, in welchem Fall wird meine Verfligung
eingesetzt? Mit Formularen fur die Patientenverfigung,

Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfugung.

112 Seiten | Spezialheft
21,0 x 28,0 cm

12,90 €

E-Book: 10,90 €
Best.-Nr. 1960851

Unser Ratgeber zeigt Ihnen
einfach und praxisnah, wie
Sie in zehn Schritten ein
Testament verfassen. Mit
Mustertexten, Formularen
zum Heraustrennen und
Ausfllhilfen fir Vermogens-
aufstellung, Bestattungs-
vorsorge und den digitalen
Nachlass.

3., aktualisierte Auflage
144 Seiten | Softcover
21,0 x 29,7 cm

14,90 €

E-Book: 11,99 €
Best.-Nr. 1519727

Wenn Pflege notig ist, wird
allen Beteiligten viel abver-
langt. Die neue Situation
stellt sowohl Pflegebedirftige
als auch Angehorige vor be-
sondere Herausforderungen
und erfordert viel Zeit und
Kraft. Dieser Ratgeber leistet
praktische Unterstiitzung fir
die notwendigen Antragsver-
fahren und den Alltag und ist
eine hilfreiche Vorbereitung
auf den Gutachterbesuch.

Er gibt schnell und tber-
sichtlich Antworten auf die
wichtigsten Fragen. Neben
Testergebnissen zu Haus-
notrufen und Vermittlungs-
agenturen von Betreuungs-
kraften aus Osteuropa bietet
das Buch heraustrennbare
Formulare, Musterschreiben
und Checklisten.

144 Seiten | Softcover

21,0x 29,7 cm

14,90 €

E-Book: 11,99 €

Best.-Nr. 1869157

Bitte beachten Sie die rechtlichen Angebots-Hinweise auf der iibernachsten Seite.
Dies ist ein Angebot der Stiftung Warentest, Vorstand Hubertus Primus, Liitzowplatz 11 — 13, 10785 Berlin,
Telefon: 030/26 31-0, E-Mail: email@stiftung-warentest.de.
Beschwerden richten Sie bitte an Stiftung Warentest, Kundenservice, 20080 Hamburg, Tel.: 030/3 46 46 50 80,
Fax: 040/3 78 45 56 57, E-Mail: stiftung-warentest@dpv.de.

Unfall, Krankheit oder Alter
konnen die eigene Moglich-
keit, frei Uber sich zu bestim-
men, einschranken — oder
sogar unmoglich machen.
Patientenverfiigung, Vorsorge-
vollmacht, Betreuungsver-
fagung: Nur wer friihzeitig
festlegt, was er im Falle eines
Falles zulasst oder ablehnt,
sorgt dafir, dass seine
Woiinsche auch in Zukunft
respektiert werden. Der Rat-
geber beantwortet alle Fragen
zur personlichen Vorsorge bis
hin zum Testament und zum
.digitalen Nachlass” — ganz
ohne Juristendeutsch — und
er enthalt die aktuellen Rege-
lungen zu Bankvollmachten.

4., aktualisierte Auflage
144 Seiten | Softcover
21,0 x 29,7 cm

14,90 €

E-Book: 11,99 €
Best.-Nr. 1710086

*Versandkosten
innerhalb Deutschlands betragen bei einem Bestellwert bis 10,00 € 2,50 €
ab10,00€  kostenfrei
Wir liefern lhre Wunschtitel schnellstens gegen Rechnung. Gilt nur fiir Bestellungen innerhalb Deutschlands.

Fiir Auslandsbestellungen wenden Sie sich bitte an unseren Kundenservice

Mit der Diagnose , Krebs”
beginnt oft auch das Leiden
und die Hilflosigkeit von
Freunden und Familie. Unser
Ratgeber gibt Angehorigen
Orientierung: Wie kann ich
den Befund verstehen? Wie
gewinne ich Sicherheit im
Umgang mit der Krank-
heit und mit dem oder der
Betroffenen? Wie kann ich
helfen und wo finde ich
Unterstlitzung? In diesem
Gesundheitsratgeber wird
lhnen unter anderem auch
mit Erfahrungsberichten
gezeigt, wie Sie gemeinsam
stark bleiben.

192 Seiten | Softcover
16,5x21,5cm

19,90 €

E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 1910867

Dieser Ratgeber richtet sich
an Angehorige und Freunde
von Menschen mit Demenz.
Einfiihlsam geschrieben,
liefert er alle wichtigen
Informationen - angefangen
von allen medizinischen und
organisatorischen Themen
(ber finanzielle Unterstit-
zung und Betreuung bis

hin zur seelischen Gesund-
heit der unterstitzenden
Menschen. Er gibt sowohl
Empfehlungen fur eine
neue aktive Gestaltung des
gemeinsamen Lebens als
auch Antworten auf ganz
pragmatische Fragen.

208 Seiten | Softcover
16,5 x 21,5 cm
19,90 €

E-Book: 14,99 €
Best.-Nr. 1164481

Angehorige und Freunde von
Alkoholikern leiden oft mehr
als der Betroffene: Sie moch-
ten helfen, stoRen auf
Widerstande und schdmen
sich, anderen von ihrem Leid
zu erzahlen. Der Ratgeber
hilft, das Zusammenleben
konfliktfreier zu gestalten und
auch die Zeit der Abstinenz
zu unterstitzen. Erfahrungen
von Angehorigen helfen, den
eigenen Weg im Umgang mit
den Betroffenen zu finden.
Das Buch ist in Zusammen-
arbeit mit der Deutschen
Gesellschaft fur Suchtpsy-
chologie e. V. entstanden.
176 Seiten | Softcover
16,5x21,5cm

19,90 €

E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 1869148



Bleiben Sie gesund und aktiv

In der zweiten Lebenshalfte verandert sich der
Stoffwechsel, der Kalorienbedarf sinkt, gleich-
zeitig wird der Korper anspruchsvoller und benotigt
mehr Bewegung, Eiweil3, Vitamine, Mineralien
und Bioaktivstoffe. ,Fit ab 50" ist Kochbuch

und umfassender Gesundheitsratgeber zugleich.
120 gesunde und unkomplizierte Gerichte liefern
genau das, was der Korper jetzt braucht. Ein
neuer Lebensabschnitt beginnt, und der darf
auch kulinarisch gelebt werden!

256 Seiten | Softcover
20,1 x 25,6 cm

24,90 €

Fiir Abonnenten: 20,99 €
E-Book: 19,99 €

Best.-Nr. 1946207

Dieses unkomplizierte Buch
zeigt auf einen Blick und zum
schnellen Nachschlagen, wel-
che Aromen in einem Gewlirz
oder Kiichenkraut vorkommen.
Es erklart, welche Aromen
miteinander harmonieren und
welchen Einfluss Temperatur
und Garmethode auf die
Aromenentfaltung haben.
Die fiir die tagliche Kochpraxis
essenziellen Informationen
aus dem grofRen Standard-
werk ,Aroma — Die Kunst

des Wiirzens” sind in diesem
Buch handlich und tbersicht-
lich aufbereitet. Tauchen Sie
ein in die wunderbare Welt
der Krauter und Gewdrze!
352 Seiten | Hardcover

16,8 x 22,0 cm

29,90 €

E-Book: 24,99 €

Best.-Nr. 1946210

Jeder liebt Pasta, jetzt wird
sie perfekt! Dieser neue
Band unserer erfolgreichen
wissenschaftlichen Koch-
buchreihe widmet sich der
Herstellung und Zubereitung
von Pasta — mit Fachwissen,
das sofort anwendbar ist:
Welchen Teig verwendet
man fur welche Nudelsorte?
Welches Mehl ist das beste?
Wie knetet und verarbeitet
man den Teig richtig? Und
welche Pasta passt zu welcher
SolRe? Kleine Experimente
veranschaulichen die Geheim-
nisse perfekter Pasta. Mit 80
erstaunlichen Rezepten von
wirklich einfach bis kreativ
und auRRergewohnlich.

240 Seiten | Hardcover

20,1 x 25,6 cm

29,90 €

E-Book: 24,99 €

Best.-Nr. 1869160

A é\l‘ -

Entdecken Sie Uberraschende
Kombinationsmaoglichkeiten
der Gemiuse untereinander,
mit Gewdrzen und anderen
Zutaten, sowie unterschied-
liche Zubereitungsmethoden
von der Wurzel bis zum Blatt.
Das einzigartige Farbleit-
system ermoglicht es auch
Laien, auf Sterneniveau zu
kochen. Geschmacksnuancen
und Variationen werden wis-
senschaftlich, aber dennoch
leicht verstandlich erklart.
544 Seiten | Hardcover

20,1 x 25,6 cm

49,90 €

E-Book: 42,99 €

Best.-Nr. 1639741

pst, 2020

Selbst gemacht statt selbst
gekauft — mit tollen Rezep-

ten, die Lust darauf machen,

sich Zeit zum Kochen zu
nehmen, Neues auszupro-
bieren oder sich an Lieblings-
rezepte aus Omas Kiiche zu
wagen. Sauerteig, Granat-
apfelsirup, Kombucha und
Co. lassen sich namlich
leicht selber machen. Dank
Step-by-Step-Fotos kénnen
selbst Einsteiger gleich los-
legen. Und wer die doppelte
Menge zubereitet, kann
gleich noch liebe Freunde
beschenken.

208 Seiten | Softcover

19,5 x22,3cm

15,00 €

E-Book: 11,99 €

Best.-Nr. 1867907

Online mehr erfahren und bestellen:

Das perfekte Kochbuch fiir
alle, die gesund genieRen
wollen — ohne Diat! Nicht
weniger, sondern besser
essen lautet die Devise.
170 einfache Rezepte, die
Power geben, helfen dabei,
im Alltag muhelos gesund zu
kochen: ballaststoffreich, mit
guten Fetten, ordentlich Vita-
minen und wenig Zucker! Mit
extra vielen Lunchideen zum
Vorbereiten und Mitnehmen
auch fir Berufstatige. Gute
Erndhrung — ganz easy!

224 Seiten | Softcover
16,9x17,5cm
16,90 €

E-Book: 13,99 €
Best.-Nr. 1869149

Der Genuss-Wegweiser
im Ernahrungsdschungel!
Dies ist kein Diatbuch, keine
Anleitung zum Verzicht,
sondern eine Motivation
zum bewussten GenieRen.
Es werden hartnackige
Erndhrungsmythen entlarvt
und zahlreiche Anregungen
gegeben, um geslinder
durchs Leben zu gehen.
Mit dem bewahrten
Pro-Contra-Prinzip, tber-
raschenden Tipps und
naturlich vielen Rezepten.
224 Seiten | Softcover

16,9 x 17,5 cm

16,90 €

E-Book: 13,99 €

Best.-Nr. 1699205

test.de/buch

Oder telefonisch sichern:

030/3 46 46 50 82k

Mo. — Fr. 7.30 — 20 Uhr, Sa. 9 — 14 Uhr.
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Digitale Sprachassistenten er-
obern unsere Haushalte. Der
Ratgeber ist eine Anleitung
fur diejenigen, die bereits
einen Echo besitzen, und
zeigt in leicht verstandlichen
Schritt-fur-Schritt-Anleitungen
den Umgang mit dem
Sprachassistenten: vom
Anschluss uber alle nitzli-
chen Alltagsanwendungen
bis hin zu fortgeschrittenen
Smart-Home-Funktionen.

In einem groRen Kapitel zu
Sicherheit und Datenschutz
zeigen unsere Experten, wel-
che Sicherheitseinstellungen
empfehlenswert sind.

176 Seiten | Softcover

16,5 x 21,5 cm

16,90 €

Fiir Abonnenten: 13,99 €
E-Book: 13,99 €

Best.-Nr. 1869146

Rechtliche Hinweise.

Sicher surfen,
Privates schutzen

Wenn Sie eine Internetseite aufrufen, online einkaufen,
soziale Netzwerke nutzen oder lhre Lieblingsserie strea-
men: All das hinterlasst personliche Informationen uber
Sie. Wollen Sie das uberhaupt, und was passiert mit die-
sen Daten? Es ist Zeit, sich ausfuhrlicher mit lhren Daten
.da draufden” auseinanderzusetzen und deren Verbreitung
einzugrenzen. Dieser Ratgeber zeigt Ihnen, wie Sie PC,
Mac und Smartphone anonymer nutzen, ohne Webseiten-
Tracking surfen, wie Sie lhre privaten Daten kontrollieren
und loschen lassen und welche Auswirkungen die ein-
zelnen Mafnahmen haben.
192 Seiten | Softcover

16,5 x 21,5 cm

16,90 €

Fiir Abonnenten: 13,99 €

E-Book: 13,99 €

Best.-Nr. 1946215

Unser Ratgeber macht Sie
mit allen Funktionen und
Fahigkeiten von iPhone und
iPad bekannt: von den Grund-
lagen Uber sichere, niitzliche
Apps bis zu beeindruckenden
neuen Einsatzmaoglichkeiten.
Dunkelmodus, neu gestaltete
Apps und viele innovative
Funktionen stecken im
aktuellen Betriebssystem
iOS 13 fur iPhone und iPad.
Ebenso erfahren Sie, wie Sie
die neuen Kamerafunktionen
nutzen und Einstellungen fir
mehr Datensicherheit und
zum Schutz lhrer Privatsphéare
vornehmen. Passen Sie lhre
Geréate den eigenen Beduirf-
nissen an und nutzen Sie die
genialen Alleskonner optimal.

8., aktualisierte Auflage
208 Seiten | Softcover
16,5x21,5cm

16,90 €

Fiir Abonnenten: 13,99 €
E-Book: 13,99 €
Best.-Nr. 1528800

Bankgeschafte konnen
sicher und bequem von zu
Hause aus erledigt werden.
Doch oft bestehen auch
Zweifel und Bertihrungs-
angste. Wie ruste ich mein
regulares Konto sicher auf
elektronisches Banking um?
Wie funktionieren Online-
bezahldienste? Und kann
ich auch meine Geldanla-
ge online gestalten? Mit
diesem Ratgeber gelingt
der Umstieg problemlos:
Experten erklaren mit einfa-
chen Schritt-fur-Schritt-An-
leitungen, wie Sie ganz
bequem lhre digitalen und
finanziellen Moglichkeiten
ausschopfen konnen.

176 Seiten | Softcover
16,5x21,5cm

16,90 €

Fiir Abonnenten: 13,99 €
E-Book:13,99 €

Best.-Nr. 1946213

Dieser Ratgeber begleitet Sie
bei der Einrichtung lhres neuen
Samsung Galaxy-Modells
und bei der Ubertragung der
Daten von |hrem alten Gerat.
Die Grundlagen der Bedie-
nung werden genauso erklart
wie Privatsphare- und Sicher-
heitseinstellungen: Eine leicht
versténdliche Sprache und
bebilderte Anleitungen helfen
Neulingen beim Einstieg

in die Samsung-Welt. Fur

die neue Samsung Galaxy
S20er-Reihe und alle Modelle
ab 2018.

6., aktualisierte Auflage
192 Seiten | Softcover
16,5 x 21,5 cm

16,90 €

Fiir Abonnenten: 13,99 €
E-Book: 13,99 €
Best.-Nr. 1528789

Entdecken Sie 60 ganz neue
Apps, die lhren Alltag erleich-
tern. Lassen Sie sich fahrrad-
freundliche Wege zeigen,
gestalten Sie in Windeseile
schone Grafiken und GruRR-
karten, nutzen Sie Online-
banking-Apps oder bestimmen
Sie Vogel tber Ihr Smartpho-
ne. In diesem Buch finden Sie
die praktischsten Apps in den
Bereichen Kreativitat, Natur,
Verkehr, Ernahrung, Finanzen
und mehr. Erfahren Sie
auf3erdem, woran Sie vertrau-
enswiurdige Apps erkennen
und wie Sie Ilhre Daten am
besten schutzen. Fur iPhones
und Android-Smartphones
geeignet.

176 Seiten | Softcover
16,5x21,5cm

16,90 €

Fiir Abonnenten: 13,99 €
E-Book: 13,99 €
Best.-Nr. 1946209

Kostenlos chatten, Fotos aus-
tauschen, Sprachnachrichten
verschicken, Absprachen in
Gruppenchats treffen, Status-
funktion nutzen und vieles
mehr: Leicht verstandlich und
Schritt fur Schritt wird in
diesem Ratgeber erklart, wie
Sie WhatsApp installieren
und alle interessanten Funkti-
onen des Messengers nutzen.
Mit einem Extra-Kapitel zu
Datenschutz, Sicherheit und
Privatsphare. Alle Anleitungen
fur iPhone und Android.

2., aktualisierte Auflage
128 Seiten | Softcover
16,5x21,5cm

14,90 €

E-Book: 11,99 €
Best.-Nr. 1715226

Unsere Erfahrungen besagen, dass Sie innerhalb der kommenden 3 — 4 Werktage die gewiinschte Sendung er-
halten werden. Bitte beachten Sie: Vorbestellte Produkte werden erst nach dem Erscheinungstermin ausgeliefert.
Widerrufsrecht: Sie haben das Recht, binnen 14 Tagen ohne Angabe von Griinden diesen Vertrag zu
widerrufen. Die Widerrufsfrist betragt 14 Tage ab dem Tag, an dem Sie oder ein von lhnen benannter Dritter,
der nicht der Beforderer ist, die Ware in Besitz genommen haben bzw. hat. Um Ihr Widerrufsrecht auszutiben,
miissen Sie uns, Stiftung Warentest, 20080 Hamburg, Tel.: 030/3 46 46 50 80, Fax: 040/3 78 45 56 57, E-Mail:
stiftung-warentest@dpv.de, mittels eindeutiger Erklarung (z. B. ein mit der Post versandter Brief, Telefax oder
E-Mail) iiber Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie kdnnen dafiir das Muster-Wi-
derrufsformular unter www.test.de/widerrufsformular verwenden, das jedoch nicht vorgeschrieben ist. Sie
konnen das Muster-Widerrufsformular oder eine andere eindeutige Erklarung auch auf unserer Website
www.test.de/widerrufsformular elektronisch ausfiillen und tbermitteln. Machen Sie von dieser MglichKeif
Gebrauch, so werden wir lhnen unverziiglich (z. B. per E-Mail) eine Bestatigung iiber den Eingang eines solchen
Widerrufs iibermitteln. Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung iiber diel Aus:
tibung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden

Folgen des Widerrufs: Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten haben, einschlielich der Lieferkosten (mit
Ausnahme der zusétzlichen Kosten, die sich daraus ergeben, dass Sie eine andere Art der Lieferung als die von uns angebotene, giinstige Standardlieferung gewahlt
haben), unverziiglich, spétestens binnen 14 Tagen ab dem Tag zuriickzuzahlen, an dem die Mitteilung iiber Ihren Widerruf dieses Vertrages bei uns eingegangen ist. Fiir
diese Riickzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der urspriinglichen Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit lhnen wurde ausdriicklich et-
was anderes vereinbart. In keinem Fall werden lhnen wegen dieser Riickzahlung Entgelte berechnet. Wir kannen die Riickzahlung verweigern, bis wir die Ware wieder
zuriickerhalten haben oder Sie uns den Nachweis erbracht haben, dass Sie die Ware zuriickgesandt haben, je nachdem, welches der friihere Zeitpunkt ist. Sie haben
die Ware unverziiglich und in jedem Fall spatestens binnen 14 Tagen ab dem Tag, an dem Sie uns iiber den Widerruf dieses Vertrages unterrichten, an uns oder die
Ohl Fulfilment GmbH & Co. KG, Merkurring 60 — 62, 22143 Hamburg, zuriickzusenden oder zu {ibergeben. Die Frist ist gewahrt, wenn Sie die Ware vor Ablauf der
Frist von 14 Tagen absenden. Wir tragen die Kosten der Riicksendung der Ware. Sie miissen fiir einen etwaigen Wertverlust der Ware nur aufkommen, wenn dieser
Wertverlust auf einen zur Priifung der Beschaffenheit, Eigenschaften und Funktionsweise der Ware nicht notwendigen Umgang mit ihr zuriickzufiihren ist.

Das \ViderrafstechtchesteR{iichi bei versiegelten Datentragern, wenn die Versiegelung nach der Lieferung entfernt wurde. Im Falle eines Widerrufs Ihres
Vertrages kannen Sie die Ware an folgende Anschrift senden: Ohl Fylfilment GmbH & Co. KG, Merkurring 60 — 62, 22143 Hamburg. Bitte legen Sie der
R ilihg éntweder einén Riicklieferscheifcadeiden Ofigin&tlleférschein.bei. Dies ist jedoch nicht Bedingung.

Es gilt das gesetzliche Méangelhaftungsrecht.




Sie mochten Ihre Immobilie
verkaufen? Dieser Ratgeber
begleitet Sie durch den
gesamten Prozess: von der
Inserierung der eigenen
Immobilie bis zum erfolg-
reichen Vertragsabschluss
und der Schlisseltubergabe.
Sie erfahren alles liber die
Merkmale qualifizierter
Makler sowie Uber die
Immobilienbewertung und
Preisfindung, kommen mit
Home Staging schneller zum
Erfolg, rihren kréaftig die
digitale Werbetrommel und
wissen am Ende, wie Sie den
Verkauf vorteilhaft nutzen
und Steuern sparen.

3., aktualisierte Auflage
176 Seiten | Softcover
16,5 x21,56cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €
Best.-Nr. 1439487

*Versandkosten

Mobiles Reisen
leicht gemacht.

Sie lieben die Vorstellung, jeden Tag an einem
anderen Ort aufzuwachen? Egal, ob Sie ein Wohn-
mobil mieten oder kaufen wollen, miissen Sie wis-
sen, welches zu lhnen passt. Was ist das richtige
Basisfahrzeug, wie sieht der zu lhnen passende
Grundriss aus und wo finden Sie die optimale
Versicherung? Mit den richtigen Tipps sparen

Sie dabei auch eine Menge Geld. Das Handbuch
liefert einen tiefen Einblick in die Wohnmobil-
technik, Tipps und Tricks fiir die erste Reise und
zu sinnvollem Zubehor. Tolle Fotos von unterwegs
und praxisnahe Detailaufnahmen machen Lust auf
die erste Reise.

272 Seiten | Hardcover
20,1 x 25,6 cm

29,90 €

Fiir Abonnenten: 24,99 €
E-Book: 24,99 €
Best.-Nr. 1946212

Angefangen bei Themen wie
Beihilfe und private Kranken-
versicherung uber Pension
und private Altersvorsorge
bis hin zu Geldanlage, Steuern
und wichtigen Versicherun-
gen — unsere Experten von
Finanztest zeigen, wie Beamte
monatlich brutto wie netto
das Beste herausholen, geben
einen Uberblick zu Beihilfe-
leistungen und verraten,
welche privaten Kranken-
versicherungen im Test
besonders gut abgeschnitten
haben. Ein Ratgeber mit
zahlreichen Praxisbeispielen,
Checklisten und Experten-
Interviews.

176 Seiten | Softcover
16,5x21,5cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €
Best.-Nr. 1912187

innerhalb Deutschlands betragen bei einem Bestellwert bis 10,00€ 2,50 €

Wir liefern Ihre Wunschtitel schnellstens gegen Rechnung. Gilt nur fiir Bestellungen innerhalb Deutschlands.
Fiir Auslandsbestellungen wenden Sie sich bitte an unseren Kundenservice. Lieferung nur, solange der Vorrat

ab10,00€  kostenfrei

reicht! Die Abonnenten-Vorteile gelten nicht fiir Mini-Abo-Kunden und Probe-Abonnenten.

Dies ist ein Angebot der Stiftung Warentest, Vorstand Hubertus Primus, Liitzowplatz 11 — 13, 10785 Berlin,

Telefon: 030/26 31-0, E-Mail: email@stiftung-warentest.de.

Beschwerden richten Sie bitte an Stiftung Warentest, Kundenservice, 20080 Hamburg, Tel.: 030/3 46 46 50 80,

Fax: 040/3 78 45 56 57, E-Mail: stiftung-warentest@dpv.de.

100 einzigartige Infografiken
aus Finanztest erklaren selbst
komplexe Zusammenhénge
rund um Geld und Finanzen:
Wann muss die Airline bei
Flugverspatungen zahlen?
Wie funktioniert Crowdfun-
ding? Unter welchen Voraus-
setzungen kann ich friiher in
Rente gehen? Wer erbt nach
der gesetzlichen Erbfolge?
Jede Menge Fragen, die Ihnen
im Alltag begegnen, werden
hier visuell ansprechend er-
klart. Von Altersvorsorge Uber
Geldanlage und Steuern bis
zur Zusatzversicherung: Sie
sehen auf einen Blick, worauf
es ankommt.

208 Seiten | Softcover

21,0x 29,7 cm
18,00 €

E-Book: 13,99 €
Best.-Nr. 1910868
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en Nutzung. Keirlsigfererngbkostenfrei ab 10,- € Bestellwert”

Wenn Sie den Minizinsen

ein Schnippchen schlagen
und trotz Krise ruhig schlafen
mochten, brauchen Sie diesen
aktualisierten und tberarbei-
teten Bestseller der Stiftung
Warentest. ETF (,,Exchange
Traded Fund”) sind ideal fiir
Vermogensaufbau und Alters-
vorsorge. Mit ihnen kénnen
auch Anleger ohne grof3es
Vermdgen bequem ein Polster
aufbauen. Fortgeschrittenen
zeigen wir, welche Strategien
vielversprechend sind und
wovon sie besser die Finger
lassen sollten. Wer ethisch
verantwortungsvoll anlegen
mochte, erfahrt, welche nach-
haltigen ETF wir empfehlen.

2., aktualisierte Auflage
176 Seiten | Softcover
16,5 x21,5cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €
Best.-Nr. 1715222

Online mehr erfahren und bestellen:

Aktien sind gerade in Zeiten
niedriger Zinsen eine gute
Moglichkeit, um Rendite-
chancen aufzupeppen. Die-
ser Aktien-Ratgeber liefert
alle relevanten Informatio-
nen fur optimale Sicherheit
auf dem Borsenparkett. Die
aktualisierte Auflage erklart,
wie der Handel funktioniert,
wie man Aktien gezielt
auswahlt und welche Fehler
man vermeiden sollte.

3., aktualisierte Auflage
176 Seiten | Softcover
16,5x21,5cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €
Best.-Nr. 1639747

Dieser Ratgeber ist das
perfekte Geschenk fur
Einsteiger. Er nimmt Sie an
die Hand und fuhrt Sie auch
ohne Vorwissen zu einer
funktionierenden und vor
allem Erfolg versprechenden
Geldanlage. Dabei werden
alle wichtigen Begriffe wie
Aktie, Depot, ETF und Co.
verstandlich erklart und
verschiedene Strategien der
Geldanlage in Bezug auf
Risiko, Zusammensetzung
und Ausrichtung vorgestellt.

176 Seiten | Softcover
16,5x21,5cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €
Best.-Nr. 1912189

test.de/buch

Oder telefonisch sichern:

030/3 46 46 50 82k

Mo. — Fr. 7.30 — 20 Uhr, Sa. 9 — 14 Uhr.




Haushalt
und Garten
In Kurze

Gefahrliche Rattenkoder

Um Wasserlebewesen und -pflanzen
nicht zu gefahrden, diirfen Rattenkdoder
nicht ins (Ab)-Wasser gelangen. Laut ei-
ner bundesweiten Umfrage des Umwelt-
bundesamts (UBA) halten sich viele
Stddte und Gemeinden aber nicht daran
und hangen Kader an Drahten in Kana-
len auf. Von dort kénnen sie ins Wasser
fallen. Sicherer waren Stationen, die ein
Wegschwemmen der Kéder verhindern.
Zur Bekampfung im privaten Umfeld

hat das UBA die kostenlose Broschiire
.Mause- und Rattengift sicher und wirk-
sam anwenden” im Netz verdffentlicht.

Regenrinne saubern

Um Wasserschaden an Gebauden vorzu-
beugen, ist es fiir Hausbesitzer ratsam,
die Regenrinnen im Herbst von Laub zu
befreien. Fallrohre kdnnen sie ordentlich
mit einem Gartenschlauch spiilen. Staut
sich das Wasser nach oben, muss das
Rohr mit einer Reinigungsspirale frei
gemacht werden. Hangt das Laub noch
an den Baumen, lasst sich mit einem
Gitter Gber der Rinne vorsorgen.

Begehrte Solarthermen

Gut 32500 Forderantrage flr Solarther-
men gingen von Januar bis Ende Juli
2020 bei der Bundesanstalt Bafa ein —
ein Plus von etwa 305 Prozent gegen-
uber dem Vorjahreszeitraum. Solar-
thermen in Bestands- und Neubauten
fordert die Bafa mit Zuschiissen bis

zu 30 Prozent der forderfahigen Kosten.

Verbliihtes fittert Vogel
Welke Wildblumen im Garten und auf
dem Balkon kénnen im Winter stehen
bleiben. An den Samen fressen sich
Vogel satt. Nahrhaft sind etwa Sonnen-,
Korn- und Flockenblumen, Disteln, Weg-
warte, Konigskerze und die Hagebutten
heimischer Wildrosen. Zu den Abneh-
mern zahlen Stieglitze, Grlinfinken,
Gimpel, Meisen und Heckenbraunellen.

54 Haushalt und Garten

Sonnenstrom.

Photovoltaik ist eine

Moglichkeit, das

Gebdudeenergiegesetz

zu erfiillen.

Gebaudeenergiegesetz

Gruner bauen und sanieren

Ein neues Gesetz schreibt vor, in Neubauten erneuerbare Energien
einzusetzen. Vielen Verbanden geht es nicht weit genug.

Das Gebaudeenergiegesetz (GEG) tritt
im November in Kraft und fasst drei
bestehende Gesetze zusammen. Es soll
erneuerbare Energien in Gebduden for-
dern und den Energieverbrauch senken.

Erneuerbare im Neubau. Das GEG
schreibt dem Bauherrn oder der -herrin
vor, mindestens eine Form erneuerbarer
Energien zu nutzen. Moglich sind zum
Beispiel gebaudenahe Quellen wie eine
Solartherme oder der Anschluss an ein
Fernwarmenetz, das etwa mit Biogas,
Warmepumpen oder Holzpellets betrie-
ben wird. Das Bauamt erkennt auch
selbst erzeugten Strom an, wenn damit
mindestens 15 Prozent des Energie-
bedarfs fur Warme und Kalte gedeckt
wird, etwa durch eine Photovoltaik-An-
lage. Reine Ol- und Kohleheizungen
durfen ab 2026 nicht mehr eingebaut
werden. Wie sich verschiedene Syste-
me fur Geldbeutel und Umwelt lohnen,
steht unter test.de/heizungsvergleich.

Beratung und Ausweis. Vor grof3en
energetischen Sanierungen wird eine

Energieberatung Pflicht. Auch Verkaufer
eines Ein- oder Zweifamilienhauses
mussen den potenziellen Kaufern eine
kostenlose Energieberatung ermogli-
chen. Zudem soll der Energieausweis
aussagekraftiger werden. Neu darin
sind Angaben zu COZ-Emissionen des
Gebaudes, Klimageraten und dem An-
teil erneuerbarer Energien an Warme-
und Kaltebedarf. Den Energieausweis
mussen auch Makler parat haben.

Forderung und Kritik. Bestehende Zu-
schiisse zu MalRnahmen, mit denen ein
KfW-Effizienzhaus-Standard erreicht
wird, hebt das GEG um zehn Prozent
an. Zudem sollen Eigentumer, die ener-
getisch sanieren, steuerlich profitieren.
Allerdings nicht genug, kritisieren die
Verbraucherzentralen. Sie bemangeln
zudem, dass die Regelungen nicht aus-
reichen, um in den nachsten Jahrzehn-
ten einen klimaneutralen Baubestand zu
erreichen. So mussen Neubauten nur
den KfW-75-Standard erfiillen statt des
ambitionierten KfW-55-Standards. Die-
se Einschatzung teilen viele Verbande.
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Regenwiirmer

Die Bodenverbesserer
jetzt anlocken

Bei 10 bis 15 Grad Celsius fuhlen sich
Regenwurmer besonders wohl, daher
werden sie im Herbst noch mal richtig
aktiv. Die Nutzlinge lassen sich anlo-
cken: mit gehackten Blattern, Gras-
schnitt, Kompost, Dung und indem
man sie wenig durch Gartenarbeit
stort. Sie versorgen mit ihrem Kot und
selbst noch als tote Wirmer Pflanzen
mit Stickstoff. Inre Gange lockern den
Boden, verhindern Staunasse und die-
nen Wurzeln als Wachstumskanale.
Wohnen im Garten nur wenige Wur-
mer, liegt das oft an zu dichtem, tro-
ckenem oder sandigem Boden.

Prozent des in Deutschland

verbrauchten Stroms stamm-
ten in der ersten Halfte 2020
aus erneuerbaren Quellen.

Quelle: Arbeitsgruppe Erneuerbare
Energien-Statistik

Ratsel im Briefkasten

Unbestellte Samen
auf keinen Fall saen

In vielen Landern tauchten sie bereits
in Briefkasten auf, nun auch in
Deutschland: Packchen mit Pflanzen-
samen von unbekannten Absendern
aus Asien. Dahinter steckt wohl eine
Masche, um Kundenbewertungen zu
erhaschen. Die Geschenke sollten
Empfanger keinesfalls aussaen, warnt
das Julius-Kihn-Institut, Bundesfor-
schungsinstitut fur Kulturpflanzen. Es
sei moglich, so invasive Arten, Pilze
oder Erreger zu verbreiten, die der hie-
sigen Flora und Fauna schaden.
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Zitronenpressen im Vergleich

Praktisch, spritzig, gut

Omas zeitlose Zitronenpresse aus Glas hat Konkurrenz be-
kommen: durch Gerate zum Pressen, Drehen, Ausgielden und
Sprihen. Unsere Osterreichischen Partner von Konsument
haben die Systeme verglichen: Sehr gute Saftausbeute liefern
der Cilio Zitronensaft-AusgielRer (zirka 9 Euro) und Microplane
Twist & Zest (rund 15 Euro), der zudem die Schale abreiben
und feine Streifen, Zesten, abziehen kann. Gut funktionieren
auch die klassische Glaspresse und die Lékué Zitronenpresse
aus Silikon (zirka 12 Euro). Am wenigsten Saft driicken die
Trudeau-Mini-Zitruspresse (etwa 18 Euro) und der Lékué Zi-
truszerstauber (zirka 5 Euro) aus der Zitrone. Der Zerstauber
liefert dafiir einen gleichmaRigen Sprihnebel, mit dem sich
etwa Obst, Salat und Fisch benetzen lassen. Mit dem Kraft-
und Reinigungsaufwand waren die Tester bei allen zufrieden.
Tipp: Lagern Sie angeschnittene Zitronen und Saft maximal
drei Tage im Kuhlschrank, sonst bilden sich zu viele Keime.

Mund-und-Nasen-Schutz
T-Shirt-Stoff filtert am besten

Aus Edelstahl. Die
Cilio gief3t Saft
wohldosiert aus.

Aus Silikon. Saft
flieBt spritzfrei
aus der Lékué.

Masken sind aktuell unverzichtbares All-
tagszubehor. Sie sollen Krankheitserre-
ger zuruckhalten, gleichzeitig dem Tra-
ger aber Luft zum Atmen lassen. Preis-
wert und lange haltbar sind selbst ge-
nahte Masken. Die franzosische Verbrau-
cherzeitschrift Que Choisir hat Masken
aus unterschiedlichen Stoffen nahen
lassen und sie verglichen. Am besten
filterten Masken aus T-Shirt-Stoff

mit 95 Prozent Baumwollanteil

und 5 Prozent Elastan. Selbst

nach zehn Waschen mit

60 Grad Celsius lieRR die Filterwirkung
nicht nach. Die Tester nahten die Mas-
ken so, dass sie ein Papiertaschentuch
oder ein Blatt Klichenrolle einstecken
und wechseln konnten. Einziger Haken:
Mit den Masken aus dickem T-Shirt-Stoff
plus Papiertuch fiel das Atmen teilweise
schwer. Polyester-Masken lieRen mehr
Luft durch und erflllten immerhin
einen franzosischen Standard,
nach dem die Masken min-
destens 70 Prozent der Par-
tikel filtern mussen.

Selbstgenaht.
Wie gut
Masken Par-
tikel filtern,
hangt vom
verwendeten
Stoff ab.
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Hinter Schloss
und Riegel

Einbruchschutz Fenster und Turen lassen sich mit
Sicherungen nachrlsten, um Diebe abzuhalten.
Mehreren Markenprodukten im Test gelingt das sehr gut,

andere versagen.

ast 90 000 Mal wurde die Polizei im

F vergangenen Jahr zu Einbruichen in
Héauser und Wohnungen gerufen.
Unerfreulich oft, doch immerhin geht die
Zahl der Einbriiche seit 2015 zurtick. Viele
Einbrecher scheitern an immer besser
gesicherten Fenstern und Tiiren. So werden
seit Jahren fast nur noch Fenster mit Pilz-
kopf-Zapfen verbaut. Thr Kopf verankert
sich wie ein kleiner Champignon im Rah-
men und verhindert, dass sich das Fenster
mit dem Schraubenzieher aufhebeln ldsst.
Was aber tun, wenn im Haus Fenster oh-
ne Pilzkopf oder in der Wohnung unsichere
Tiren verbaut sind? Sie lassen sich gut
nachriisten. Querriegel und Stangen ver-
stirken Wohnungstiiren. Fenster, egal ob
aus Holz oder Kunststoff, werden an Griff-

Einfallstore bei
Einfamilienhausern

Das Erdgeschoss ist ein-
fach zu erreichen und
wird zuerst von Dieben
angegangen.

Quelle: Erhebungen der Polizeiprésidien
KéIn und Leverkusen aus dem Jahr 2017.

und Scharnierseite gesichert. Und bei hohen
Fenstertiiren fur Terrasse oder Balkon
empfehlen sich senkrechte Stangen.

Fenster und Fenstertiiren sichern

Im Test maltratierten unsere Profis 13 Fens-
tersicherungen mindestens drei Minuten
mit Einbrecherwerkzeug. Manche hielten
auch sechs Minuten stand und erzielten ein
Sehr gut (0,5) in diesem Priifpunkt. Von drei
Produkten raten wir ab. Ebenso von zwei
Billigmodellen aus dem Internet (siehe Kas-
ten S. 59). Einen ernsthaften Einbruch-
versuch verhindern sie nicht.

Drei Minuten sind fiir Einbrecher tbri-
gens eine lange Zeit. Die scheuen Diebe
setzen in der Regel den Schraubenzieher an
einer oder zwei Stellen eines Fensters im

18 %

der Einbrecher

dringen durch
die Haus-
tiiren ein.
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Erdgeschoss an und hebeln. Wenn sie nach
wenigen Sekunden keinen Effekt erzielen,
ziehen sie weiter. Wie man Dieben das
Leben sonst noch schwer macht, verraten
wir ab Seite 62.

Wohnungstiiren sichern

Eher wenige Einbrecher gehen Tiiren in
Einfamilienhdusern an. Meist haben sie ja
leichter knackbare Fenster als Alternative.
Anders sieht es in Wohnungen ab dem ers-
ten Stock aus. Da sind Tiiren das Ziel. Sie ab-
zusichern ist aufwendiger als bei Fenstern.
Unsere Tursicherungen im Test — vier mit
Querriegeln, zwei mit senkrechten Stangen
— kosten ab 215 Euro. Drei der Produkte
taugen wenig. Alle erfordern Halterungen
in den Seitenwdnden oder in Boden und

Decke. Und ein gewisses Fachwissen sowie
Prazision bei der Montage, vor allem ge-
naues Bohren und korrektes Diibeln. Im
Zweifel, etwa bei Wanden, bei denen sich
nicht in stabile Steine bohren lasst, emp-
fiehlt sich ein Fachbetrieb.

Eingebrochen wird tbrigens rund um
die Uhr, so eine Statistik der Polizeiprisi-
dien Koln und Leverkusen. Etwas haufiger
von 16 bis 20 Uhr, etwas seltener an Sonn-
tagen. Der Dieb ist immer aktiv, die Siche-
rungen zum Gliick ebenso. W >»>

Weitere Tests fiirs sichere Haus. Auf
test.de finden Sie unsere Untersuchun-
gen von Alarmanlagen, Turschléssern,
Tresoren sowie von Hausratversicherun-
gen, die Einbriche gut abdecken.

Unser Rat

Fenster: Sichern Sie stets beide
Seiten, die Griffseite etwa mit dem
Burg-Wachter Winsafe WS 33
fir 50 Euro und die Scharnierseite
mit Abus FAS101 (57 Euro), beide
Seiten zugleich mit dem Fuhr-Set
fir 63 Euro. Bei Fensterturen liegt
das Abus Fensterstangenschloss
FOS650A fiir 214 Euro vorn.
Tiiren: Sieger unter den Querriegeln
ist Abus PR 2800 (535 Euro),

in der Senkrechten Swiss Sector
Stangenschloss (215 Euro).

50 %

o knacken
27 /0 Balkon- und
der Diebe Terrassen-
brechen durch tiiren.

Fenster ein.

FOTOS:
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Sicherungen fur Fenster, Terrassen- und Balkon

Griff- und
Scharnierseite

Beidseitig gesichert. Die
Produkte lassen sich auf bei-
den Fensterseiten montieren,
sodass sie die Griff- und

die Scharnierseite sichern.

Griffseite Scharnierseite

Gut erganzt. Die Griffseiten-
sicherungen konnen geschick-
te Heimwerker mit den
beigelegten Schablonen fiir
die Bohrlocher montieren.
Zusatzlich sollten sie die
Scharnierseite sichern, sonst
setzen Diebe einfach an
dieser Schwachstelle an.

0Oft vernachlassigt. Viele denken
nur an den Fenstergriff und
sichern nicht die Scharnierseite
des Fensters oder der Balkontiir.
Dabei lassen sich auch diese
Sicherungen selbst montieren.

Abus verstarkt die Scharnierseite
mit seinen Produkten FAS101

Beide schiitzen sehr gut.
Bringt man sie auf der Griff-

] und FAS97 sehr gut. Nur die Infos seite an, muss beim Offnen
Von Burg-Wachter priiften aulen auf der Verpackung, etwa dann jedes Mal ein Sperrstift
Sicherungen hr wir zwei klobige,_aber sehr ) zu Montage und gee_ign_eter _ angehoben Werdgn.
Scharnierseite C_ } gute Produkte. Eins davon flr Fensterart, fehlen. Die sind bei Bei Holzfenstern ist laut
zweiflligelige Fenster. Abus Burg-Wachter gut, aber die Anbieter alle halbe Meter
P ist ein Mal top, ein Mal Flop. Scharniersicherung schitzt nur eine Sicherung notig.
b ‘ Das Schloss fur zweiflligelige mangelhaft gegen Einbrecher.
u r Griffseite Fenster hielt dem Einbruch-
ﬁ | | L mitzweiter — versuch nicht stand.
( ,\ Sicherung \

Fenster rechts und links sichern.
Schrauben Sie Sperren sowohl
an die Griff- als auch an die
Scharnierseite. Pro Meter Fens-
terhohe empfiehlt sich meist
eine Sicherung auf jeder Seite.

Sicherungen fiir Fenster, Terrassen- und Balkontiiren:

Griffseite
J==N|
Produkt Burg-Wachter Abus Burg-Wachter lkon
] Winsafe WS 33 Fenstersicherung  Winsafe WS 22 BR | Fenster- und Bal-
BR SB Fenster- FTS96 SB Fenstersicherung | kontiirensicherung
sicherung mit Doppelriegel Kralltec 9M04
Cﬂ Mittlerer Preis ca. (Euro) 50 92 40 90
PREZE1 - QUALITATSURTEIL 100%| SEHR GUT (0,9) SEHR GUT (1,1) | SEHR GUT (1,1) SEHR GUT (1,1)
S Einbruchhemmung 60%| sehr gut (0,5) sehr gut (0,5) sehr gut (0,8) sehr gut (0,5)
‘\?J__ Griffseite mit Montage 20%| sehr gut (1,1) sehr gut (1,1) sehr gut (1,1) sehr gut (1,3)
| J Stangenschloss Handhabung 10%| sehr gut (1,0) sehr gut (1,5) sehr gut (1,1) sehr gut (1,2)
Deklaration 10% | befriedigend (2,9) |ausreichend (3,8) |befriedigend (2,6) | ausreichend (3,8)
Technische Merkmale (laut Anbieter)

i Anzahl empfohlener Sicherungen Je Meter Fens- Je Meter Fenster- | Je Meter Fensterhd- | Mindestens
Sicherung der terhdhe eine Zu- hohe eine Zusatzsi- | he eine Zusatzsiche- | 2 Stiick
Scharnierseite satzsicherung cherung rung.

Geeignet fir Dop-
pelfliigel-Fenster
L Platzbedarf fir die Montage ca. Vom Drehpunkt Versatz von Fliigel | Abstand zwischen | K. A.

-

= des Fenstergriffs | zu Fensterrahmen: | den Fliigeln: 2,8 bis
N bis zur Unterseite | max. 2,9 cm 3,2 cm. Abstand

Balkontiiren brauchen mehr. der Sicherung: z2wischen Fliigelkan-

Eine vertikale Stange schiitzt die mind. 14 cm te und Laibung:

Griffseite, eine Sicherung pro
Meter Hohe die Scharnierseite.
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mind. 2,6 cm

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 44 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5). Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
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Stangen fiir
Fenstertiiren

Gern ausgehebelt. Ob Balkon oder
Terrasse: Einbrecher mégen die ho-
hen Fenstertiiren. Denn im Gegen-
satz zu Haustlren mit ihren starken
Scharnieren sind sie einfach auszu-

hebeln. Eine einfache Griffsiche-

rung reicht nicht. Es helfen Stangen
mit abschlieBbarem Drehgriff, die in
Boden und Decke einhaken.

Ab 176 Euro geht es los. Abus
sichert sehr gut. Deni auch,
verzichtet aber auf eine
Gebrauchsanleitung. Ikon
lasst sich in weniger als drei
Minuten aufbrechen.

Einbruchschutz

Der ,Fenster-Schnapper”. Fir weniger als
20 Euro pro Stiick ,ohne Anbohren des
Fensterrahmens ... im Handumdrehen mon-
tiert”, so die Produktwerbung. Tatsachlich
muss nicht der Rahmen, sondern die Wand
daneben angebohrt werden. Der Schnapper
fallt beim Einbruchtest durch: Den angege-
benen ,Druck bis 2 Tonnen” halt er nicht
stand, sondern brach schon nach 0,6 Ton-
nen. Das entspricht der Hebelwirkung eines
Einbruchwerkzeuges und ist mangelhaft.

Auf Amazon, Ebay und Co finden Schnapp-
chenjdger ginstige Fenstersicherungen.
Zwei davon haben wir genauso gepriift wie
die anderen Modelle im Test.

Fenster-

Schlappe Schnappchen aus dem Netz

Schnapper

Dutzendware. Noch glinstiger als der
Schnapper sind sogenannte ,Sash Jam-
mer”, zu deutsch in etwa ,Fensterflligel-Blo-
ckierer”. Flr vier Stlick bezahlten wir im
Online-Versand 16 Euro, samt Befestigungs-
schraubchen — klingt gunstig. Fir den Ein-
bruchschutz taugten unsere Testexemplare
aber nicht. Die Billigteile lieBen sich schnell
und problemlos knacken. Also Finger weg!

Sash
Jammer

Beide Seiten nachrusten fur weniger als 100 Euro

Scharnierseite

Griff- und Scharnierseite

Stangenverriegelung fiir Fenstertiiren

Abus Abus Abus Burg-Wachter Fuhr Deni Abus Deni lkon
Fenster-Doppelflii- | FAS101 Schar- | FAS97 Scharnier- | Winsafe WS 44 Fenstersicherung | Fenstersicherung | Fensterstangen- | SGV Stangenver- | Fensterstangen-
gelschloss DFS95 | nierseiten-Siche- | seiten-Sicherung | Scharnierseiten- |2 Sets plusprotect | Softline schloss mit Alarm | riegelung Basis- | verschluss 9M074

rung fiir Fenster | fiir Fenster sicherung 150v2) FOSB50A3) Set
93 57 60 40 63 37 214 1769 210
:‘g%')“GEL”AFT SEHR GUT (1,1) | SEHR GUT (1,2) :‘gAU')"GEL"AFT SEHRGUT (1,1) |SEHRGUT(1,2) |SEHRGUT(1,0) |GUT(1,9) :‘g%;"GEL"A”
mangelh. (5,0)" | sehr gut (0,5) sehr gut (0,8) mangelh. (5,0))" | sehr gut (0,5) sehr gut (0,5) sehr gut (0,5) sehr gut (1,0) mangelh. (5,0)1
sehr gut (1,2) sehr gut (1,3) sehr gut (1,3) sehr gut (1,2) gut (1,7) sehr gut (1,5) gut (1,6) gut (2,2) sehr gut (1,5)
sehr gut (1,4) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,1) sehr gut (1,1) sehr gut (1,2) sehr gut (0,9) ausreichend (4,4) | sehrgut(1,3)
ausreichend (3,8) | ausreichend (3,8) | ausreichend (3,8) | gut (2,3) befriedigend (3,0) |ausreichend (4,5) |befriedigend (3,0) | ausreichend (4,1) | befriedigend (2,9)
Je Meter Fenster- | Je Meter Fenster- | Je Meter Fenster- | Je Meter Fenster- | Kunststofffenster: | Kunststofffenster: | Entfallt Entfallt Entfallt
hohe eine Zusatz- | hohe eine Zusatz- | hhe eine Zusatz- | hohe eine Zusatz- | auf der Scharnier- | auf der Scharnier-
sicherung. sicherung sicherung sicherung und Griffseite je und Griffseite je
Geeignet fiir Dop- 1 Stiick pro 1,6 m | 1 Stiick pro 1,6 m
pelfliigel-Fenster Hohe, bei Holzfens- | Hohe, bei Holzfens-

tern: pro 0,5 m tern: pro 0,5 m

Abstand zwischen | Von der Oberkan- | Von der Mitte des | Von der Mitte des | K. A. K. A. K. A. Vom oberen K. A.

den Fligeln: 1,8
bis 3,5 cm. Dicke
des Fensterflii-
gels: max. 2,9 cm

te des Fenster-
rahmens bis zur
Unterkante der
Sicherung: mind.
45cm

Fensterscharniers
bis zur Wand:
mind. 2,2 cm

Scharniers bis zum
Fensterrahmen:
mind. 1 cm

Fliigelende bis zur
Laibung sowie vom
unteren Fliigelende
bis zum Fenster-
brett: mind. 2,2 cm

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf Seite 61). K. A. = Keine Angabe. 1) Hielt im Einbruchversuch mit Werkzeug weniger als 3 Minuten stand. 2) Inhalt pro Packung: 2 Sicherungen.
3) Fiir Tiiren mit einer Héhe von 170 bis 320 cm. 4) Fiir Tiiren mit einer Hohe bis zu 300 cm. 5) Preis laut Anbieter inklusive Grundkarton, Fenstergriff und Stangenset.
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Sicherungen fur Wohnungstuiren

Querriegel als Zusatzschloss

Halterung als Knackpunkt. Querriegel sitzen
unter dem vorhandenen Tirschloss. Wird der
Schlissel in diesem zweiten Schloss gedreht,
fahren dicke Riegel nach rechts und links

in eine Halterung aus. Sie ist an der Wand
befestigt. Stabilitat und Verankerung der
Halterungen sind der Knackpunk.

Abus Panzerriegel PR 2800

Die Querriegel halten Einbruchversuchen mit
Hebelwerkzeugen weit langer als drei Minuten
— L stand. Beim Econ versagte im Test die Ab-

deckung fiir den SchlieBzylinder. Sie soll Basi PR 900 ZA Panzer-Riegelschloss

verschiedenen Aufbruchmethoden vorbeugen,
Halterung etwa dem Anbohren des SchlieBzylinders.
und Die Halterung von Swiss Sector hielt starkem
II s_ta"ge“' Druck nicht stand. Basi und Econ verzichten
sicherung auf eine Gebrauchsanleitung.
D Econ Balkenriegel mit KZS, SBR F1 850mm

Swiss Sector Querriegel QL100+

brauchen Halterungen, in die
der Riegel einrastet.

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4-4 = Sehr gut *) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf Seite 61).
(0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5). K. A. = Keine Angabe.
© = Ausreichend (3,6-4,5).— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Riegel und Stangen fiir Wohnungstiiren: Gute ab 215, ein
Querriegel
Produkt Abus Basi Econ
Panzerriegel PR 2800 PR 900 ZA Panzer-Riegel- | Balkenriegel mit KZS,
schloss SBR F1 850mm
Mittlerer Preis ca. (Euro) 5351 2851 390
PRETS1 - QUALITATSURTEIL 100%| SEHR GUT (1,0) GUT (1.8) AUSREICHEND (4,0)
Einbruchhemmung 60%| sehr gut (0,5) sehr gut (0,5) ausreichend (4,5)2
Montage 20%| gut (1,8) befriedigend (2,9) gut (1,6)
Handhabung 10% | sehr gut (0,6) ausreichend (4,4) ausreichend (4,0)
Deklaration 10%| gut (2,3) ausreichend (4,5) ausreichend (4,5)
E Technische Merkmale (laut Anbieter)
=
B T 2 Passend fiir TiirgroRen ca. 2 GroRen: Tirblattbreite | Tiirbreite 90 bis 105 cm Nach TiirmaR des
Zusatzstange fir die Tur. = 73,5 bis 98 oder 98 bis Kunden
Den Wohnungseingang schiitzt S 120 cm
ein waagerechter Querriegel g Platzbedarf fiir die Montage ca. Je Seite: mindestens 1 cm | Mindestens 8 ¢cm Mindestens 4,5 cm
oder ein senkrechtes Stangen- H zuziiglich Halterung
schloss. Beide Sicherungsarten z

60 Haushalt und Garten test 10/2020



Die Abbildungen auf dieser Doppelseite
sind nicht maBstabsgerecht
zu den Produkten auf den Vorseiten.

sehr guter fur 535 Euro

Stangenschloss

Swiss Sector
Querriegel QL100+

Swiss Sector
Stangenschloss SL
100+

Abus
Tiir-Stangenschloss
TSS550

235 215 278"
MANGELHAFT AUSREICHEND
(5.0) GUT (2,0) (4.0)

mangelh. (5,03

sehr gut (0,7)

ausreichend (4,5)72)

gut (1,6) befriedigend (3,4) | befriedigend (2,9)
sehr gut (0,7) ausreichend (4,4) | sehr gut (1,1)
ausreichend (3,8) |ausreichend (4,5) | befriedigend (2,7)

Tirblattbreite
73 bis 105 cm

Tiirblatthohe max.
252,5cm

Tiirblatthohe max.
275 cm

Je Seite: mindes-
tens 1 cm zuziig-
lich Halterung

In den FuBboden:
mindestens 3,5 cm.
Oben: K. A.

In den FuBboden:
3,5 cm. Oben: K. A.

1) Preis inklusive SchlieRzylinder. 2) Die SchlieRzylinderabdeckung
hat die Druckpriifung nicht bestanden. 3) Der Priifpunkt statische
Belastung wurde nicht bestanden.

10/2020 test

Senkrechte Stangen

Auch fiir besondere Tiiren. Stangenriegel

sind schmaler als Querriegel. Sie rasten in
einer Halterung im Boden und (ber der Tr in
Decke oder Wand ein. Daher passen Stangen
auch, wenn die Wande neben der Tiir zu eng
oder instabil fur Querriegel sind. Auch eine
breite zweifligelige Tir ldsst sich mit den Stan-
gen schiitzen, etwa verzierte Ttren im Altbau.

Swiss Sector sichert sehr gut, weist aber

eine lickenhafte Montage- und keine
Gebrauchsanleitung auf. Umgekehrt und damit
argerlicher ist es bei Abus: Die Gebrauchs-
anleitung ist hilfreich, aber die Zylinder-
abdeckung war zu schwach. Dadurch ist

der SchlieRzylinder angreifbar.

Swiss Sector
Stangenschloss
SL 100+

So haben wir getestet

Im Test: Wir pruften 6 Nachristsicherungen fr
Wohnungstiiren (4 Querriegel und 2 Vertikal-
stangen) sowie 13 Nachriistsicherungen fiir
Fenster (5 fir die Griffseite, 3 fiir die Scharnier-

seite, 2 fir Griff- und Scharnierseite und 3 Stan-

genverriegelungen fiir Fenstertiiren). Wir
kauften die Priifmuster zwischen Mai und Juli
2020 ein. Die Preise erfragten wir im August
2020 von den Anbietern.

Untersuchungen: Die ausflhrliche Beschrei-
bung unserer Methoden finden Sie unter
test.de/einbruchschutz/methodik im Internet.

Einbruchhemmung: 60 %

Drei Experten analysierten, ob die Produkte
Schwachstellen aufweisen und sich von auflen
aufbrechen lassen. Die Prifmuster wurden fach-
gerecht mit dem dazugehdrigen Montage-
material auf einer Mehrschicht-Furniersperrholz-
platte montiert. Die Einbruchversuche mit Werk-
zeugen dauerten drei Minuten. Wahrend dieser
Dauer konnte der Prifer die Zeitmessung unter-
brechen, die Vorgehensweise verandern und
Kraft schopfen. Falls die Produkte drei Minuten
standhielten, griffen die Priifer fiir weitere drei
Minuten an. Zudem fiihrten wir eine statische
Belastungspriifung mit zehn Kilonewton bei den
Querriegeln durch, bei allen iibrigen Sicherungen
mit sechs Kilonewton. Hielten die Stangenver-

riegelungen dem stand, priiften wir mit zehn Kilo-

newton weiter. Die Produkte durften sich maxi-
mal 10 Millimeter verformen. Die Haltbarkeit
der SchlieRzylinderabdeckungen bei den Tiir-
sicherungen priften wir mit zehn Kilonewton.

Einbruchschutz

Abus
Tur-Stangen-
schloss TSS550

Montage: 20 %

Ein Experte beurteilte die Montageanleitung
unter anderem auf Richtigkeit, Vollstandigkeit,
Verstandlichkeit und das mitgelieferte Mon-
tagematerial etwa auf Vollstandigkeit. Zwei
Experten priften den Montageaufwand, zum
Beispiel erforderliches Werkzeug, Zeitaufwand
und Fehlermdglichkeiten.

Handhabung: 10%

Ein Experte prifte die Gebrauchsanleitung, zum
Beispiel die Ubereinstimmung mit dem Produkt,
Gliederung, Aufbau, Richtigkeit, Lesbarkeit. Die
Bedienung und Pflegehinweise beurteilten drei
Experten —auch wie gut von der Raumseite aus
zu erkennen ist, ob die Sicherung offen oder
geschlossen ist.

Deklaration: 10 %
Wir beurteilten die Informationen, die auf der

Verpackung vor dem Kauf zur Verfiigung stehen,

zum Beispiel die Anforderungen an die vor-
handene Tiirzarge oder Wand und die Infos, die
dauerhaft lesbar am Produkt angebracht sind.

Abwertungen

Abwertungen sind in der Tabelle mit einem
Sternchen *) gekennzeichnet. Folgende Abwer-
tungen haben wir eingesetzt: Lautete die Note
flir die Einbruchhemmung ausreichend, konnte
das test-Qualitatsurteil nur eine halbe Note
besser sein. Bewerteten wir die Einbruch-
hemmung mit Mangelhaft, konnte das test-
Qualitatsurteil nicht besser sein.

Haushalt und Garten
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Was Einbrechern
Frust bereitet

Einbruchschutz Viele Fenster- und Tursicherungen schutzen gut. Aber da
geht noch mehr. Vorgetauschte Anwesenheit, Rollladen und kleine Tricks — so
machen Sie potenziellen Tatern das Leben schwer.

Licht einschalten. Beleuchtung
ersetzt keine Sicherungstechnik,
aber kann sie erganzen. Lampen
mit Zeitschaltuhren tauschen
Anwesenheit vor. Auch Aulden-
beleuchtung lasst das Haus
bewohnt erscheinen und wirkt
so abschreckend.

In der dunklen Jahreszeit von
Ende Oktober bis Marz schlagen
Diebe besonders gern zu, vor

allem in der Dammerung zwischen

16 und 20 Uhr. Mit modernen
LEDs konnen Sie preisglinstig
gegensteuern. Die verbrauchen
wenig Strom und eignen sich zur
nachtlichen Dauerbeleuchtung.
Bewegungsmelder riucken Ein-
brecher plotzlich ins Licht —

und damit vielleicht ins Blickfeld
aufmerksamer Nachbarn.

Wie tausche
ich vor,

dass ich zu
Hause bin?

Spielzeug auslegen. Vermeiden
Sie, dass Vorgarten und Haus-
eingang bei Spontantatern den
Eindruck erwecken, Sie seien
verreist. Ein frisch gemahter
Rasen kann da Wunder wirken,
bei langerer Abwesenheit konnen
Sie Nachbarn oder Freunde da-
rum bitten. Sorgen Sie aulerdem
flr belebende Blickpunkte wie
vor der Haustlr abgestellte Schu-
he oder herumliegende Balle.
Besonders abschreckend konnte
Hundespielzeug wirken.

Tonne fiillen, Kasten leeren.
Leere Abfallbehalter und ein tber-
quellender Briefkasten konnen
Einbrecher leicht als Einladung
verstehen. Nachbarschaftshilfe ist
der beste Einbruchschutz: Bieten
Sie an, dass die anderen lhre
Miilltonne mitnutzen durfen und
das Raus- und Reinstellen tber-
nehmen. Bitten Sie die Haus-
betreuer auch, regelmaRig den
Briefkasten zu leeren.

Mindestens ebenso wichtig wie
die analoge Post sind digitale
Posts. Achten Sie darauf, dass
potenzielle Einbrecher Gber
soziale Medien nicht allzu leicht
in Erfahrung bringen konnen,
von wann bis wann niemand in
der Wohnung ist.
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Beschldage austauschen. Siche-
rungssperren und -stangen fur
Fenster, Balkon- und Terrassen-
tlren sind zwar in verschiedenen
Farben erhaltlich, aber immer
sichtbar. Damit sich an der Optik
nichts andert, kommt der Aus-
tausch der alten Schlie3technik
gegen sichere mit Pilzkopfen
infrage (siehe rechts). AuRerlich
andert sich der Anblick des
Fensters mit dieser MaRnahme
nicht. Ob ein Umbau maoglich

ist und wie viel er kostet, sollten
Sie mit einem Fensterbaufach-
betrieb besprechen.

Fenster austauschen. Bei Alt-
fenstern lohnt Nachristen mitun-
ter nicht. Uberlegen Sie, ob ein
neues die bessere Wahl ist. Es
bietet mit 3-fach-Verglasung und
Pilzkopfen nicht nur mehr Schutz
vor Einbrechern, sondern auch
deutlich besseren Schall- und
Warmeschutz. Bei Farbe und
Form haben Sie freie Auswahl.

Genau hingucken. Vielleicht
haben Sie bereits sichere Fenster
und wissen es nicht. So finden
Sie es heraus: Fenster 6ffnen
und den Griff betatigen. Dabei
bewegen sich an der Flligelkante
ein oder mehrere Metallstifte hin
und her. Im Idealfall sehen sie
aus wie Zylinder mit breiter
Krempe an der Oberseite, Pilz-
kopfverriegelung genannt. Der

. Pilzkopf” verhakt sich hinter
dem metallenen Gegenstlick am
Rahmen. Je mehr Pilzkopfe Sie
entdecken, desto besser. Wo die-
se fehlen, benotigen Sie andere
Sicherungen.

Ich will nichts

an meine Fens-
ter schrauben.
Was tun?

Rollladen. Vorbau-Modelle las-
sen sich auch nachtraglich vor
dem Fenster am Rahmen oder an
der Fassade anbringen. Aller-
dings sind Billigrollladen mit diin-
nen Staben fur Einbrecher ein
leicht zu Giberwindendes Hinder-
nis. Ungleich groRer ist flir Tater
der Aufwand, spezielle einbruch-
hemmende Rollladen mit stabilen
Profilen zu knacken.

Die Polizei empfiehlt Modelle, die
fir die Widerstandsklasse ,,RC2"
zertifiziert sind. Die sind aber teuer.
Besprechen Sie mit Profis, ob
preisgunstigere einbruchhem-
mende Modelle ohne Zertifikat
infrage kommen. Wichtig sind
widerstandsfahige Stabe und
Fuhrungsschienen sowie ein
Schutz des Rollladenpanzers

vor Hochschieben, Aufhebeln
und Herausziehen.



Gut verstecken. Erschweren
Sie Tatern die Suche. Depo-
nieren Sie keine Wertsachen
unter Matratzen, zwischen
Wasche, hinter Bildern oder in
abschlieRbaren Schubladen.
Solche Verstecke suchen
Profi-Einbrecher genauso ab
wie Dosen und Vasen. Wah-
len Sie individuelle Verstecke,
etwa in einem Spielzeug im
Kinderzimmer. Zusatzlich kon-
nen Sie ja etwas Geld zwi-
schen der Unterwasche depo-
nieren. Im Idealfall gibt sich
der eilige Tater damit zufrie-
den und verschwindet. Grund-
satzlich gilt: Moglichst wenig
Geld im Haus aufbewahren.
Auf test.de finden Sie Test-
ergebnisse zu Tresoren.

Und was,
wenn Einbre-
cher es doch
schaffen?

Nicht eskalieren lassen.
Wenn Sie bei sich oder Nach-
barn Einbrecher auf frischer
Tat entdecken, sollten Sie auf
keinen Fall den Helden spie-
len. Vermeiden Sie Konfronta-
tion und blockieren Sie nicht
den Fluchtweg der Tater.
Schnellstmoglich die Polizei
rufen. Merken Sie sich Korper-
grofRe und andere Details

fur die Taterbeschreibung.

Vom Tatort fernhalten.
Unterstutzen Sie die Spuren-
sicherung der Polizei und
verandern Sie moglichst
nichts am Tatort.

Fotos bereithalten. Erstellen
Sie vorsorglich eine Liste lhrer
Wertgegenstande und foto-
grafieren Sie Schmuck, Lap-
top und andere Wertstucke.
Im Falle eines Einbruchs
konnen Sie so der Polizei
wichtige Informationen
liefern. Diese erleichtern auch
die Kommunikation mit der
Versicherung. Auf test.de
finden Sie Infos unter

dem Stichwort ,,Hausrat-
versicherung”.

Nachbarn anzapfen.
Kundige Ansprechpartner
fir Einbruchschutz sind
Fachbetriebe fur Fenster-,
Rollladen- und Sicherheits-
technik. Deren Tipps sind

aber nicht immer unabhangig.

Daher im Zweifel mehrere
Angebote einholen. Fragen
Sie Bekannte, mit welcher
Firma sie gute Erfahrungen
gemacht haben. Gegenseitige
Tipps zum Do-it-yourself-
Schutz sind oft Gold wert.

Wo bekomme
ich weitere
Unterstutzung?

Von Polizei beraten lassen.
Nutzen Sie die kostenlosen
staatlichen Informationen
(polizei-beratung.de, Suche:
Einbruchschutzberatung).
Vielerorts macht die Polizei so-
gar Hausbesuche. Die Profis
fahnden nach Angriffspunkten
flr Einbrecher und zeigen
lhnen, welche Schutzmalnah-
men besonders wichtig sind.

Fordermittel mitnehmen.
Bessere Schutztechnik lasst
die Zahl der Wohnungsein-
briche seit Jahren sinken. Die
Bundesregierung fordert den
Einbau uber die bundeseigene
Kfw-Bank. So gibt es Zuschus-
se von bis zu 20 Prozent fir
Tur- und Fenstersicherungen,
Rollladen, Alarmanlagen

und vieles mehr. Infos erhalten
Sie auf kfw.de (Suche:
Einbruchschutz). Egal ob
Eigentimer oder Mieter:
Stellen Sie den Antrag, bevor
Sie den Auftrag erteilen.
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GUT
geht auch
gunstig

Geschirrsplilmittel Nur das
Beste furs Geschirr — das hiel3
oft: zu teuren Markentabs
greifen. Aktuell liegen guns-
tige Handelsmarken vorn.

o sehen Sieger aus: gelb-weif3-blau.
S Gleich sieben Multitabs dieser Far-

ben belegen die vorderen Plitze im
Test. Bei einigen von ihnen steht als Her-
steller Dalli auf der Packung. Verkauft wer-
den sie als Eigenmarken von Handels- und
Drogeriemarktketten wie Lidl, Rossmann
und Co. Qualitdt und Preis der Tabs unter-
scheiden sich wenig. Sie kosten 7 bezie-
hungsweise 8 Cent pro Stiick. Ebenfalls gut,
aber mehr als doppelt so teuer, sind der
umweltschonende Markentab Claro Multi
sowie Somat Gold. Insgesamt sind 13 Tabs
im Test vertreten. Viele Leserinnen und
Leser wissen: Auf klangvolle Namen ist nicht
immer Verlass. So auch diesmal nicht.  »

Unser Rat

Die Auswahl an empfehlenswerten
Multitabs ist gro3. Ob Sie sich flr
die Eigenmarken von Aldi, dm,
Lidl, Penny, Rewe oder Rossmann
entscheiden, ist ziemlich egal. Die
Tabs sind ahnlich gut und kosten

7 bis 8 Cent pro Stuick. Umwelt-
schonender sind die Multitabs von

Claro fur 17 Cent pro Spulgang. Die Guten. Sieben

Das gute Somat Gold ist so nicht gelb-weil3-blaue

mehr im Handel erhaltlich, Tabs liegen vorn,

die Rezeptur wurde geandert. gefolgt von Claro
und Somat.

10/2020 test

Maschinengeschirrspllmittel

7 Cent*

Lidl Wb

8 Cent*

Rossmann Domol

7 Cent*
Aldi Nord Alio

7 Cent*

Aldi Sud Alio

8 Cent*

dm Denkmit

7 Cent*

Penny Blik

7 Cent*
Rewe Ja

17 Cent*

Claro Multi

21 Cent*

Somat Gold

* Preis pro Tab.
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Abgeschlagen.
Die Fit-Tabs landen
im Mittelfeld, ein
Somat- und zwei
Finish-Tabs am
Tabellenende.

Kein Verlass auf bekannte Marken
Schlusslicht im Test ist Finish Powerball
All in 1 0%. Die 0% im Namen stehen fir
,Freivon: Duftstoffen und Konservierungs-
stoffen” Gegen hartnackige Speisereste auf
Geschirr und Glasern kommt der Tab oft
kaum an. Auf Edelstahlbesteck hinterlasst
er nach 30 Spiilgdngen bunt-schillernde Be-
lage und im Dauertest verschandelt er Gla-
ser und ruiniert Silber. Er ist mangelhaft.
Der zweite Finish-Tab im Test, der Powerball
All in 1, schneidet nur ausreichend ab. Die
beiden gepriiften Somat-Tabs unterschei-
den sich ebenfalls: Somat Gold ist gut, So-
mat All in 1 Extra 10 ausreichend.

Statt Sauberkeit in Markenqualitét beka-
men die Priifer bei dem ausreichenden So-
mat und den beiden Finish-Tabs insgesamt
mehr Schmutzreste zu sehen als bei allen
anderen Produkten im Test. In den Glasern
blieben deutliche Reste angetrockneter
Milch zurtick (siehe
unten), an den Tel-
lern klebten verkrus-

19 Cent*

Fit Power Tabs 12
BEFRIEDIGEND

tetes  Hackfleisch,
Creme bralée und

19 Cent*

Somat All in 1 Extra 10
AUSREICHEND

12 Cent*

Finish Powerball All in 1

AUSREICHEND

18 Cent*

Finish Powerball All in 1 0%

MANGELHAFT

* Preis pro Tab.

Cerealien. Enzyme sollen solche Ver-
schmutzungen l6sen. Sie konnen Stirke ab-
bauen und Eiweifle zersetzen. In diesen
Marken-Tabs erledigen sie ihre Aufgabe
jedoch tiberwiegend schlecht.

Finish Powerball All in 1 hilt eine weitere
unliebsame Uberraschung bereit: Es er-
zeugt auf Gldsern, Edelstahlblechen und
Besteck kleine weiflliche Flecken (siehe Fo-
to unten). Offensichtlich schafft es der Tab
im Klarspiilgang nicht, Wasser wie einen
leichten Film ablaufen zu lassen. Durch
verbliebene Tropfen entstehen Flecken.

Strahlend sauberes Geschirr

Die besten Multitabs demonstrieren dage-
gen, was eine ausgewogene Kombination
an leistungsstarken Zutaten schafft: tiber-
wiegend strahlend sauberes Geschirr, fast
ohne Kalk- und Wasserflecken. So soll es
sein. Mit den Tabs von Aldi kommt das
Geschirr allerdings etwas nasser aus der
Maschine als mit den funf Konkurrenten
von Lidl, Rossmann und Co.

Gelkissen sind keine gute Alternative
Wie alle Mittel im Test enthalten auch die
beiden gepriiften Gelkissen — Finish Ulti-
mate und Somat Caps - Reiniger, Klarspiiler,
Wasserenthdrter und Zusétze, zum Beispiel
zum besseren Trocknen. Die Kissen wiegen
deutlich weniger als viele Spiilmittel in ge-
presster Form. Mit den guten Tabs kdnnen
sie nicht konkurrieren.

Somat Caps reinigen zwar gut und wie
die Finish Ultimate auch schonend, doch
nach dem Klarspiilen zeigen sich Flecken

Spiilergebnisse: Von sauber

Reinigen. Finish-All-in-1-0%-Tabs entfernen

die blau gefarbte Milchhaut am schlechtes-

ten, Aldi- und Lidl-Tabs am besten.

test 10/2020
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auf Glasern, und gut getrocknet ist das Ge-
schirr auch nicht. Thr Qualitdtsurteil heifdt
nur Befriedigend.

17 000 Geschirrteile begutachtet

Um die Reinigungskraft der Mittel zu tes-
ten, setzten unsere Prifer elf Schmutz-
arten ein. Sie bestrichen Stapel an Tellern
und Blechen mit Essenresten wie Hack-
fleisch, Nudel- oder Eierspeisen, liefsen
Milchhaut in Gldsern antrocknen und er-
zeugten immer gleiche Teerdnder in Tas-
sen. In weiteren Priifungen beurteilten sie
Kalkbeldge und Flecken, Schaden am Spiil-
gut und zdhlten Wassertropfen. Je mehr
Tropfen sie registrierten, desto schwicher
die Trocknungsleistung. In fiinf Monaten
Priifzeit zdhlten sie mehr als 11000 Wasser-
tropfen und begutachteten insgesamt fast
17000 Geschirrteile.

Viele Mittel spiilen schonend

Was die Materialschonung betrifft, haben
viele Anbieter nachgebessert. Schnitt An-
fang des Jahres (siehe test 2/2020) noch
mehr als die Hélfte der Tabs in dieser Dis-
ziplin ausreichend oder schlechter ab,
schonen etliche das Geschirr diesmal gut.
Die Gelkissen sind die einzigen Mittel im
Test, die Glaser nach 300 Spiilgdngen noch
gut aussehen lassen. Am deutlichsten stra-
pazieren Somat All in 1 Extra 10 und die
Finish-Tabs Gldser. Nach dem Dauertest
sind die Oberflachen irreparabel mit Kor-
rosionslinien bedeckt. Die Finish-0%-Tabs
sind zudem mit Silberbesteck tiberfordert.
Nach 100 Spilgidngen ist es ruiniert. Die

bis ruiniert

Dummy

Klarspiilen. Finish All in 1 hinterlasst auf
dem Edelstahl hassliche Flecken, die
neun Guten liefern glanzende Resultate.

10/2020 test

17 Cent*

Maschinengeschirrspllmittel

Schonend. Die
Kissen spiilen
mittelmaRig, aber
schonender

als die Tabs.

Finish Powerball Ultimate

BEFRIEDIGEND

21 Cent*

schwarze Fiarbung

lasst sich nicht
mehr wegpolieren.

Wenig nachhaltig
Die ruinosen 0%-Finish-Tabs belasten Ge-
wasser weniger als die meisten anderen im
Test. Doch nachhaltig sind sie unterm
Strich nicht, denn sie reinigen schlecht und
schadigen Geschirr.

Wer gewdsserschonend spiilen will, soll-
te lieber die guten Claro-Multitabs fir
17 Cent pro Stiick wahlen - auch wenn sie
etwas schwicher abschneiden und teurer
sind als die sieben Tabs in gelb-weif3-blau.
Was die Umwelt angeht, glinzen sie. B »»

Materialschonung. 100 Spiilgdnge mit
0%-Finish-Tabs haben Silber ruiniert, mit
Somat Caps nur leicht anlaufen lassen.

Somat Power Caps Multi-Aktiv
BEFRIEDIGEND

* Preis pro Tab

Haushalt und Garten
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B Maschinengeschirrspilmittel

Multitabs
Die Mittel sind einfach und fix anzuwenden:

ein Tab in die Dosierkammer, Klappe 2, Geschirrspulmittel: Die besten Multitabs kosten 7 bis 8 Cent

fertig. Zusatzlich Klarspuler einzufillen ist T
nnotig. Maschinensalz sollte nur bei sehr
E ka} ? asi nensaiz sotte | b“ gﬁ ée | Produkt Lidl Rossmann Aldi Nord Aldi Siid
alkhaltigem Leitungswasser uber 21 Gra WS5 Geschirr-Reini- Domol Geschirr- | Alio Geschirr- Alio Geschirr-
deutscher Harte zugegeben werden. ger-Tabs Multi- | Reiniger Tabs Ultra | Reiniger-Tabs Reiniger-Tabs
Giinstig und gut. 7 bis 8 Cent pro Tab Power Allin 17 Power All-in-one3 | All-in-one?) All-in-one®!
reichen aus, um das Geschirr sauber zu Mittlerer Preis ca. (Euro)/Spiilgénge 2,862/40 3,30/40 2,86/40 2,86/40
bekommen. Die giinstigen Guten unterschei- pro Packung
den sich nur in einzelnen Punkten, zum Gev_vicht pm..Spi]Igang ca. (g)/ 21/0,07 21/0,08 21/0,07 21/0,07
Beispiel in ihrer Trocknungsleistung oder im Preis pro Spiilgang ca. (Euro)
Silberschutz (siehe Tabelle). F5 =1 -QUALITATSURTEIL 100%| GUT (2,1) GUT (2,1) GUT (2.2) GUT (2,2)
Gut und gewasserschonend. So spiilt
”“{tC'?rO M“'Ef“r 1|7t _C‘E”t pLOdTab: Mit am Reinigen 30%] gut (1.6) qut (17) qut (17) qut (1)
Qsmf;zrg]z‘;{ham’gnifh ZLl’lcm 138;”38; " Tee/Milchhaut/Hackfleisch O/+/++ +/0/+ +/+/++ +/+/++
. g ) L > Eigelb/Créme briilée ++/++ ++/+ ++/+ ++/+
kein Wunder: steckt wenig drin, belastet —
- Ei-Kase-Auflauf/Lasagne/Pasta Trar/ar/ar ++/++/+ ++/++/+ ++/++/+
auch wenig die Umwelt. - -
Cerealien/Starke/Fett ++/++/+ +/++/+ ++/+/0 ++/+/0
Klarspiilen 15%|gut (2,0) gut (1,9) gut (2,0) gut (2,0)
Gelkissen Kalkbelage verhindern (Salzfunktion) 15%| gut (2,5) gut (2,4) gut (2,4) gut (2,4)
Die in wasserldsliche Folie gehiillten Trocknen 15%|gut (2,2) gut (2,4) befried. (2,8) befried. (2,8)
Somat Caps und Finish Ultimate sind &hnlich Materialschonung 10% | befried. (2,6) gut (2,5) qut (2,4) qut (2,4)
bequem anzuwenden wie die Tabs. Glas/Silber/Edelstahl o/e/++ o/+/++ o/+/++ o/+/++
MittelmaRig. Im Vergleich zu vorangegan- Aufglasurdekore/Kunststoff +/+ +/+ +/+ +/+
genen Tests haben sie sich verbessert. Doch Umwelteigenschaften 10 % | befried. (2,9) befried. (3,0) befried. (3,0) befried. (3,0)
an einem guten Urteil schrammen sie knapp Gewasserbelastung O O @) ©)
vorbei. Gute Tabs spiilen besser und oft Verpackungsaufwand + + + +
giinstiger. Als weitere Spielart portionierter Nutzerfreundlichkeit der Verpackung 5%|gut (2,2) gut (1,7) gut (1,6) gut (1,6)
Spilmittel sind sie nicht wirklich notwendig. Offnen und SchlieRen fe) ++ e ++
Anwendungshinweise arar ++ Trar ++
Lesbarkeit der Schrift ar + ar +
Fiillmenge ar + ar +
Noch zu haben g

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4= = Sehr gut  Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

Diese guten Multitabs aus test 2/2020 sind laut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).  *) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” unten).
Anbieter mit unveranderter Rezeptur erhaltlich. © = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

Mittlerer

Preis ca./ | FaEE4-

Preis pro | QUALI-

Spillgang | TATS- H
Produkt ca. (Euro) | URTEIL So haben wir getestet
g:il:]filgggTaKi)(sllzs”s;; (13?’sch|rr— 287/0.07 |GUT(2,1) Im Test: 13 Multigeschirrspiiltabs, darunter zwei  Klarspiilen: 15 %
dm Denkmit Geschirr- 3.15/0,08 | GUT (,5) mit glelch_er Rezeptur, sowie zwei Ge|k|sse.n. Wir Wir spiilten mehrere Glasa_rten, Edelstahl,
Reiniger Multi-Power 12 kauften sie von Januar bis Februar 2020 ein. Kunststoff und Porzellan mit 21 Grad hartem
Edeka Gut & Giinstig All- | 2,86/0,07 | GUT (2,5) Preise: Anbieterbefragung im August 2020. Wagser und Qiner Temperatur von 50 Grad
in-1 Power Aktiv Geschirr- Untersuchungen: Die Priifmethoden finden Sie Celsius. Zwei Fachleute beurteilten unter
Reiniger-Tabs"? unter test.de/geschirrspuelmittel/methodik. kun"stllchem Ta"gesh.cht, ob Wasserﬂeckgn,
Netto Marken-Discount | 2,86/0,07 | GUT (2,5) L. o Beldge oder triibe Filme auf dem Geschirr
Priva All-in-1 Power Com- Reinigen: 30 % zuriickgeblieben waren.
plete Geschirr-Reiniger- Im Labor beschmutzten wir Geschirr, Glas sowie . . .
Tabs?¥ Edelstahlbleche — mit Tee, angetrockneter Milch- ~ Kalkbelage verhindern (Salzfunktion): 15 %
Norma Saubermax Mega |2,85/0,07 | GUT (2,5) haut, Hackfleisch, Eigelb, Créeme briilée, Ei-Kase-  Mit einer Temperatur von 65 Grad Celsius und
12 Geschirr Reiniger Tabs* Auflauf, Lasagne, Pasta, Cerealien, Starke und eginer Wasserharte von 21 Grad spiilten wir in
Bei gleichem Qualitétsurteil Reihenfolge nach Alpha- Fett. Wir_ spQIten das SC.thFZiQe GeSFhirr mit einer Geschirrspilmaschine 30 Mal verschie-
bet. 1) Laut Anbieter Layout geandert. 2) Hergestellt 45 Grad in einem Geschirrspliler. Zwei Fachleute dene Glasarten, Besteck, Kunststoff und Por-
von Chemolux. 3) Laut Anbieter bis auf Layout und De- haben nach jedem Spiilgang alle Teile visuell abge-  zellan. Danach bewerteten zwei Fachleute unter
Klaration gleich mit dem gepriiften Edeka Gut & Giinstig mustert, zum Teil vorher und nachher gewogen. kiinstlichem Tageslicht die Kalkriickstande.

All-in-1 Power Aktiv. 4) Hergestellt von Dalli.
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pro Stuck

Gelkissen
dm Denkmit Penny Rewe Claro Somat Fit Somat Finish Finish Finish Somat
Geschirr-Reini- | Blik All in 1 Ja All'in 1 Ge- | Multi Geschirr- | Gold 12 Power Tabs | Allin 1 Extra 10 | Powerball Powerball Powerball Power Caps
ger Multi-Power | Geschirr-Reini- | schirr-Reiniger | spiiltabs Multi-Aktivd” | 123 Multi-Aktiv?) | Allin 13) Allin 10%®  |Quantum Multi-Aktiv?)
Revolution?) ger Tabs®) Tabs?) Alles in 13 Ultimate?
3,25/40 2,86/40 2,86/40 5,00/30 4,70/22 4,25/22 4,75/25 7,75/63 4,95/27 7,95/48 4,55/22
21/0,08 21/0,07 21/0,07 20/0,17 20/0,21 20/0,19 18/0,19 17/0,12 17/0,18 14/0,17 17/0,21
TR GUTR2  GUTR2  GUTES  (GUTRS  GRD(2g) | CHEND(36) CHEND@41) | (50)  |GEND(26)  GEND (2
gut (1,9) gut (1,8) gut (1,8) qut (2,4) qut (2,2) befried. (3,3) | ausreich. (3,6)") ausreich. (4,1)") ausreich. (3,9) |befried. (2,7) |gut(2,5)
+/0/+ +/+/+ +/+/+ O/—/0 ++/—/0 | O/—/© Oo/—/e ©/—-/© O/—/© O/—=/0 ©/—/0
Farar +/+ +/+ +/0 +/+ o/e e/ —/— =)= +/0 ++/0
++/+/+ ++/++/+ | ++/++/+  ++/++H/+  HH/H/+ | H/O/+ +/0/0 ©/e/0 O/—/0 ++/0/+ |++/©/+
+/+/0 +/+/+ +/+/+ +/+/+ +/0/++ | ©/0/0 —/©/0 —-/©/0 —/0/0 o/0/++ |+/4+/0
gut (2,0) gut (1,8) gut (1,8) gut (2,5) gut (2,3) gut (2,4) befried. (3,0) | ausreich. (3,7) |befried. (3,2) |befried. (2,6) |befried. (3,1)
gut (2,4) gut (2,3) gut (2,3) gut (2,4) befried. (3,0) |gut(2,2) ausreich. (3,8) |befried. (3,3) | mangelh. (4,9) |gut(2,5) befried. (2,6)
gut (2,0) gut (2,4) gut (2,4) befried. (3,3) |gut(2.2) befried. (3,2) |befried. (3,3) | befried. (3,1) | befried. (2,9) |befried. (2,9) |befried. (3,1)
gut (2,5) befried. (2,6) |befried. (2,6) |befried. (2,6) |gut(2,5) gut (2,5) ausreich. (3,8) |ausreich. (3,9) | mangelh. (5,0)")| gut (2,0) gut (1,6)
O/+/++ |0/0/++ |0/0/++ | O/0/++ |O/+/++ |(O/+/++ |©V+/++ | OV/+/++ |©/=V++ |[+/+/++ | +/++/++
+/+ +/+ +/+ Oo/+ +/+ o/+ +/+ o/+ o/+ +/+ +/+
befried. (2,9) | befried. (3,0) | befried. (3,0) |gut(2,3) befried. (3,4) | befried. (2,9) | befried. (3,4) | gut(25) gut (2,1) befried. (3,1) | befried. (2,6)
O ©) O + O ©) O ©) ar O O
ar + + + Trar + ar ++ Trar + Trar
gut (1,6) gut (1,6) gut (1,8) gut (2,2) gut (1,8) befried. (2,6) | befried. (3,1) |gut(2,1) gut (1,7) gut (2,4) gut (2,2)
T ++ + + Trar @) ar + Trar ++ TraF
++ ++ St ++ @] ++ O @) O O ar
arar ++ ar + @] + O ©) ar O O
ar + + O ar @) o' ++ Trar O O

1) Laut Anbieter Name geédndert in W5 Multi Active All in 1. 2) Laut Anbieter im Siiden
Deutschlands fiir 2,85 Euro erhaltlich. 3) Tab beziehungsweise Gelkissen mit wasserldslicher

4) Laut Anbieter gleich mit dem gepriiften Aldi Stid Alio All-in-one. 5) Hergestellt von Dalli. 6) Laut Anbieter bis
auf Layout und Deklaration gleich mit dem Produkt Rewe Ja All in 1 Geschirr-Reiniger-Tabs. 7) Laut Anbieter

Folie in die Dosierkammer geben. Kein Auspacken notig.

Trocknen: 15%

Wir spiilten mehrere Glasarten, Besteck, Kunst-
stoff und Porzellan mit 50 Grad Celsius warmem
Wasser und einer Wasserharte von 21 Grad.
Nach Spilende blieb die Maschine 30 Minuten
geschlossen. Trocknen beurteilten wir anhand
der Anzahl der Wassertropfen auf dem Geschirr.

Materialschonung: 10%

Mit 65 Grad Celsius spllten wir mehrere Glas-
arten, Edelstahlbesteck, Teile mit Aufglasurdeko-
ren sowie Kunststoff insgesamt 300 Mal — die
ersten 150 Zyklen bei 0 bis 1 Grad hartem Was-
ser, die restlichen bei 21 Grad. Zwei Silber-
bestecke wurden je 100 Mal mitgesplt. Zwei
Fachleute beurteilten Schaden auf dem Geschirr.
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Rezeptur geandert.

Umwelteigenschaften: 10 %

Ein Experte ermittelte, wie viel Wasser erforderlich
ist, um problematische Stoffe in Reinigern so stark zu
verdlinnen, dass sie gegentiber Wasserorganismen
nicht mehr toxisch wirken. Je mehr Wasser notwen-
dig ist, desto groer die Gewasserbelastung. Mit
einer Modellrechnung ermittelten wir, in welchem
MaRe einzelne Inhaltsstoffe Wasserorganismen
gefahrden kdnnen. Wir analysierten und bewerteten
die Menge der Silberschutzmittel Benzotriazol und
Methylbenzotriazol und den Verpackungsaufwand
pro Spiilgang.

Nutzerfreundlichkeit der Verpackung: 5%
Drei geschulte Priifpersonen beurteilten, wie sich
die Verpackungen offnen und wieder schlieBen

lassen, ob die Anwendungshinweise ver-
standlich sind sowie die Lesbarkeit der Schrift.
Die Fiillmenge gibt an, ob die Verpackung mehr
Inhalt suggeriert, als in ihr enthalten ist.

Abwertungen

Folgende Abwertungen haben wir eingesetzt:
Bewerteten wir Reinigen mit Ausreichend,
konnte das test-Qualitatsurteil nicht besser sein.
Beurteilten wir die Schonung von Glas mit Aus-
reichend, konnte die Materialschonung nicht
besser sein. Bei mangelhafter Silberschanung
konnten Materialschonung und Qualitatsurteil
nicht besser sein. War das Urteil fur Fillmenge
ausreichend, konnte die Nutzerfreundlichkeit der
Verpackung nur eine halbe Note besser sein.

Haushalt und Garten 69
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Aldi-E-Bike zuriickgerufen
Fahrradhersteller Prophete ruft sein
Pedelec Hansa E-Bik zuriick, das Aldi
Nord im Jahr 2016 verkauft hat. Die
Bremsen haben einen Sicherheitsman-
gel. Das Rad schnitt auch vor vier Jah-
ren im Test von Elektrofahrradern (test
7/2016) wegen unzureichender Bremsen
mangelhaft ab. Betroffen sind E-Bikes
mit der Artikelnummer 54486-0122 auf
dem Typenschild. Hersteller Prophete
fordert die Kaufer auf, ihre Rader nicht
mehr zu nutzen und mit ihm einen
Reparaturtermin unter der Rufnummer
05242/41089699 zu vereinbaren.

Bahnhofe ohne WLan

Laut Allianz Pro Schiene mussen Fahr-
gaste an den meisten deutschen Bahn-
hofen ohne WLan auskommen. Nur in
drei Bundeslandern seien im Schnitt
mehr als drei von vier Stationen mit ei-
nem WLan-Angebot ausgeriistet: Ham-
burg, Hessen und Schleswig-Holstein.

Mehr Abstand im Zug

In Gberfillten Zligen kénnen Reisende
nicht gentigend Abstand halten. Des-
halb fordert der Verbraucherzentrale
Bundesverband von der Deutschen
Bahn wahrend der Corona-Krise ver-
pflichtende, kostenlose Sitzplatzreservie-
rungen. So lasse sich die Auslastung der
Ziige besser steuern. Die Bahn lehnt das
ab und ermdglicht spontanes Zusteigen.

Schadliche Kondensstreifen
Der Flugverkehr hat einen Anteil von et-
wa 3,5 Prozent an der vom Mensch ver-
ursachten Klimaerwarmung. Laut einer
Studie unter Beteiligung des Deutschen
Zentrums fir Luft- und Raumfahrt ist da-
fur aber nicht der Kohlendioxid-Ausstol
der Flugzeuge hauptverantwortlich. Das
grolRere Problem sind Kondensstreifen.
Die langlebigen Eiskristall-Wolken hal-
ten die Warmestrahlung der Erde zu-
riick, wodurch sie sich weiter aufheizt.
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Stornierungen wegen Corona

5 5 Prozent

der von Stornierungen
betroffenen Urlauber gaben
in unserer Umfrage an, dass
die Kosten fur ihre abgesagte
Reise erst nach frihestens

vier Wochen erstattet wurden.

Viele warteten zu lange aufs Geld

Leserumfrage: Es hapert bei der Reisekostenerstattung.

Coronabedingt blieben diesen Sommer
viele Ferienflieger am Boden und Urlau-
ber zu Hause. Seit einer Weile haufen
sich Berichte Uber Probleme bei der Er-
stattung geleisteter Zahlungen. In einer
Umfrage auf test.de baten wir Leserin-
nen und Leser um ihre Erfahrungen.

Viele sind unzufrieden. Lasst sich eine
Reise kostenlos stornieren, muss der
Anbieter geleistete Zahlungen innerhalb
von 14 Tagen erstatten — so steht es in
der EU-Pauschalreiserichtlinie. Unsere
Umfrage zeigt, dass es meist langer
dauert. 55 Prozent der Betroffenen war-
teten mindestens vier Wochen auf ihr
Geld, ein Funftel sogar langer als zwolf
Wochen. Und das, obwohl bei etwa der
Halfte der Befragten der Anbieter selbst
die Reise oder Teile davon abgesagt hat-

te. Rund 80 Prozent der Umfrageteil-
nehmer waren unzufrieden oder sehr
unzufrieden mit dem Erstattungspro-
zess. Das lag zum Beispiel daran, dass
es statt Geld teils einen Gutschein gab.

Was helfen kann. Umfrageteilnehmer,
die ihre Reisekosten erfolgreich zurtick-
gefordert haben, gaben Tipps: Einige
sagten, dass es bei Kreditkartenzahlung
Uber das Chargeback-Verfahren flott
ging — damit lasst sich bereits gezahltes
Geld zurtickholen. Andere rieten, bei
Hotlines spat abends oder am Sonntag-
morgen anzurufen und hartnackig zu
sein. Hilfreich waren auch Zahlungsauf-
forderungen per Einschreiben mit Ruck-
schein sowie eine gemeinsame Mail an
Reisevermittler und -anbieter, wenn die
sich gegenseitig die Schuld zuwiesen.

So sind wir vorgegangen. Die Umfrage
auf test.de lief vom 14. bis 24. August,
653 Menschen haben sie vollstandig
beantwortet. Sie ist nicht reprasentativ,
Teilnehmer mit Erstattungsproblemen
sind vermutlich Uberreprasentiert.

Mehr Ergebnisse. Unter test.de/
umfrage-reise-corona finden Sie eine
ausfuhrliche Auswertung, mehr Tipps
und einen Link zu unserem kostenlosen
Special zu Reise und Corona, in dem
wir wichtige Fragen und Rechte klaren.
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FOTO: GETTY IMAGES


http://test.de
http://test.de

FOTOS: CONSUMENTENBOND; ADAC; SEBASTIAN WEISSINGER, ILLUSTRATION: GETTY IMAGES [M]

Ganzjahresreifen im Test

Langere Bremswege
als die Spezialisten

Bald heilt es flr Autofahrer wieder,
Reifen wechseln, es sei denn, sie ha-
ben Ganzjahresreifen. Ein Test des Au-
tomobilclubs ADAC zeigt jedoch, dass
die Allwetterreifen meist nicht mit den
Spezialreifen fir Sommer oder Winter
mithalten. Gepruft wurden sieben
Modelle flir grofRere Autos wie Vans.
Auf trockenem Asphalt und auch auf
Eis und Schnee hatten alle Allrounder
langere Bremswege als gute Sommer-
beziehungsweise Winterreifen. Am
besten, aber nur ausreichend, schnitt
der Reifen Continental AllSeasonCon-
tact ab. Alle Ergebnisse stehen auf
adac.de, Stichwort ,Ganzjahresreifen”.

Heikle Internetware

Verband warnt vor
unsicherem Spielzeug

Der Verband Toy Industries of Europe
(TIE) hat auf AliExpress, Amazon, Ebay
und Wish von Drittanbietern 200 Spiel-
zeuge wie Teddys oder Rasseln gekauft
und geprift. 76 Prozent stellen laut TIE
eine Gefahr fiir Kinder dar, etwa wegen
kritischer Inhaltsstoffe. Das deckt sich
mit unseren Testergebnissen fur Slimes,
die wir auf diesem Weg bestellt hatten:
Alle rissen den Grenzwert flir Borsaure.
In unseren Tests von Kinderprodukten
fallt in puncto Sicherheit aber auch re-
gelmaldig Markenware durch (siehe
test.de/kindersicherheit).

Nur

Prozent von 200 Millionen
Schulheften, die in Deutsch-
land pro Jahr verkauft werden,
sind aus Recyclingpapier.
Quelle: Umweltbundesamt
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test warnt

Der Gurt Smart Kid Belt soll den Auto-
kindersitz ersetzen. Er wird zwischen
die Schenkel des Dreipunktgurts ge-
schnallt, so soll er sich an die GroRRe
des Kindes anpassen. Der Anbieter
lobt ,,hervorragende Ergebnisse” in
Sicherheitstests. In einem Crashtest
der Stiftung Warentest und des ADAC
versagte der Smart Kid Belt. Beim
Frontalaufprall zog er den unteren

Unsicher. Smart
Kid Belt soll den
Fahrzeuggurt fiirs
Kind anpassen.
Das klappt im
Crashtest nicht.

Zusatzgurt kann Kinder verletzen

Fahrzeuggurt so stark in den Bauch,
dass er innere Organe verletzen kénn-
te. Der Anbieter dementiert das Risiko
bislang. Es ist nicht das einzige: Das
System bietet auch keinen seitlichen
Aufprallschutz. Wir warnen davor, den
Zusatzgurt zu verwenden, und emp-
fehlen einen Kindersitz mit gutem
Front- und Seitenaufprallschutz (siehe
test.de/autokindersitze).

Urban-E-Bikes im Test

Manche sind durch
und durch Minima-
listen

Urban-E-Bikes sollen jun-
ge, stadtische Radelnde
fur Elektrofahrrader
begeistern. Von
klassischen E-Bi-
kes unterschei-

den sie sich
durch ihr
meist
schi-
ckes
De-
s

ign, geringeres Gewicht und ihre oft
minimalistische Ausstattung. Die Tes-
ter der Osterreichischen Ver-
braucherzeitschrift ,,Konsu-

ment” haben acht Urban-

E-Bikes gepruft, flnf von ih-

nen haben keine Gangschal-

tung und eignen sich eher fur

© Stiftung Warentest, 2020

Freizeit und Verkehr

Nur zur personlichen Nutzung. Keine Weitergabe.
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Ausflug

Funktionsjacken In wetter-
fester Kleidung steckt oft
schadliche Chemie. Geht
es auch ohne? Im Test blieb
keine Prufpuppe trocken.

FOTOS: STIFTUNG WARENTEST

Wet, wet, wet. Ist die Schoffel-Jacke
neu, halt sie das Hemd darunter
trocken (links). Fiinfmal gewaschen,
dringt reichlich Wasser durch.
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Funktionsjacken M

ins Grune
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n diesen Luxus haben wir uns
A gewohnt: Gute Funktionsjacken

halten Regen von aufien ab und
lassen Wasserdampf von innen heraus.
Den Transport nach draufien ibernehmen
atmungsaktive, durchldssige Membranen.
Der impragnierte Oberstoff stoppt Regen
und Rinnsale.

Dass das funktionieren kann, wissen wir
aus friheren Tests. Allerdings enthielten die
meisten Jacken aus dem Test 2016 fluorhalti-
ge Chemikalien: per- und polyfluorierte Al-
kylsubstanzen (PFAS), oft auch per- und poly-
fluorierte Chemikalien (PFC) genannt. Sie
weisen Wasser, Schmutz und Ol besonders
gut ab, stehen aber als Schadstoffe in der Kri-
tik. Einige Outdoor-Ausstatter bieten inzwi-
schen umweltfreundliche Alternativen an.

Wir haben acht laut Anbieter
fluorfreie Jacken geprift.
Sie sind ungefittert — fur
Herbstwanderungen muss
noch was Warmendes drun-
tergezogen werden. Fir die
Schoffel, die im Test noch am
besten abschneidet, ist laut
Anbieter eine Innenjacke er-
haltlich, ebenso fiir eine wei-
tere Geprifte.

Regenschutz mafig

Das Testergebnis enttduscht:
Keine fluorfreie Jacke bietet
guten Regenschutz. Im Neu-
zustand hielten einige im Re-
genturm sehr gut dicht, die
ubrigen trotzten dem Regen
akzeptabel. Nach funf Wa-
schen hatten alle stark nach-
gelassen: Wasser perlte nicht
mehr so wirkungsvoll ab, der
Oberstoff saugte sich voll,
die Jacken weichten durch.

Fatal stabile Substanzen
So bleibt bei Funktionsjacken das Dilemma:
Wer auf Problemchemie verzichten will,
findet noch keine tiberzeugende Alternati-
ve. PFAS seien ein ,erhebliches Risiko fir
Mensch und Umwelt’, sagt Wasserchemiker
Stefan Stolte im Interview (siehe S. 75). Im
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Unser Rat

Die besseren der geprtften fluor-
freien Funktionsjacken reichen
fir leichte Wandertouren und
Stadtetrips. Die 200 Euro teure
Schoffel und die zweitplatzierte
Salewa fiir 120 Euro zum Beispiel
schiitzen zumindest neu vor
Regen, nach funf Waschen lasst
das bei beiden stark nach. Nach-
impragnieren kann helfen — mog-
lichst mit einem fluorfreien Mittel
oder Uber einen Impragnierservice.

Tierversuch wirkten einige Verbindungen
leberschddigend und vermutlich krebs-
erzeugend.

Was bei der Beschichtung erwiinscht ist,
erweist sich in der Umwelt als fatal. Be-
stimmte PFAS bauen sich auch tiber lange
Zeitrdume kaum von allein ab und kénnen
von Kldranlagen nicht zuverldssig heraus-
gefiltert werden. Uber Luft und Regen ver-
breiten sich die Substanzen um den Glo-
bus. Studien zufolge wurden sie schon in
Bodenproben Feuerlands, in der Antarktis
und in kanadischen Seen nachgewiesen.

PFAS gefahrden auch Menschen

Eine der Fluorverbindungen, die Perfluor-
oktansdure (PFOA), hat die Europiische
Union bereits als ,besonders besorgnis-
erregend” eingestuft. Seit dem 4. Juli 2020
darf sie bis auf wenige Ausnahmen in der
EU nicht hergestellt oder in den Verkehr
gebracht werden.

Die Fluorverbindungen kénnen auch
Menschen gefdhrlich werden. ,Kinder
und Jugendliche haben zu viel PFAS im
Blut’ warnt Brigitte Zietlow, Textilien-
expertin im Umweltbundesamt. Erhohte
Konzentrationen koénnten die Wirkung
von Impfungen vermindern, die Neigung
zu Infekten verstdrken oder Cholesterin-
werte erhéhen. >



Allerdings muss niemand fiirchten, Uber
Hautkontakt mit Fluorchemie aus einer
Jacke direkt geschadigt zu werden. Men-
schen nehmen die Substanzen hauptséch-
lich tiber Lebensmittel und Trinkwasser auf.

PFAS in geringen Mengen fanden wir im
Oberstoff der laut Anbieter fluorfreien
Haglofs-Jacke. , Es ist denkbar, dass die Her-
stellung des Textils in Produktionsstatten
stattgefunden hat, in denen Fluorchemie
eingesetzt wurde’, so unser Prifinstitut.
Wir werteten die Jacke im Urteil fir Umwelt
und Gesundheit und im test-Qualitéts-
urteil ab.

Nach dem Waschen durchlassig

Die Forschung steht vor der Herausforde-
rung, PFAS-freie Membranen und Beschich-
tungen waschfester zu machen. Nach der
ersten Starkregenpriifung haben wir alle
Jacken nach den Empfehlungen der Anbie-
ter gewaschen. Wo es die Pflegehinweise
vorgaben, reaktivierten wir zudem die Im-
pragnierung per Trockner oder Bligeleisen.
Nach finf solcher Waschginge kam keine

So haben wir getestet

Im Test: 8 Zweilagen-Funktionsjacken zum Wan-
dern, die laut Anbieter fluorfrei sind. Wir testeten
die Herrenmodelle, der Tragekomfort wurde auch
flr die dazugehdrigen Damenmodelle geprtift. Wir
kauften im Méarz 2020 ein. Die Preise ermittelten
wir durch Anbieterbefragung im August 2020.

Untersuchungen: Genaue Beschreibungen und
Bezeichnungen der Prifmethoden finden Sie im
Internet unter test.de/funktionsjacken/methodik.

Funktion: 45%

In einem Regenturm priiften wir die Regendicht-
heit neuer Jacken. Je drei Jacken setzten wir an
je einer Prifpuppe, die mit einem Baumwollhemd
bekleidet war, 2 Stunden lang kiinstlichem Regen
(100 Liter pro Quadratmeter und Stunde) aus. Wir
bewerteten die nasse Flache des Baumwollhemds
und den Abperleffekt. Regendichtheit nach 5 Wa-
schen: Wir wuschen die Jacken funfmal im Pflege-
leichtprogramm mit einem geeigneten Wasch-
mittel. Sofern auf dem Pflegeetikett ausgewiesen,
reaktivierten wir die Impragnierung gemaR Anlei-
tung im Waschetrockner oder durch Biigeln.
Anschliefend wiederholten wir die Priifung im
Regenturm. Nach der Beregnung beurteilten wir
das Trocknen der neuen Jacken sowie das Trock-
nen nach 5 Waschen anhand der aufgenommenen
Wassermenge und der Trocknungszeit. Die
Atmungsaktivitat (Wasserdampfdurchgangswider-
stand Ret) ermittelten wir im Labor mit einer elek-
trisch beheizbaren, pordsen Platte (Hautmodell).

der Jacken im Regenschutz tiber ein Ausrei-
chend hinaus. Im Regenturm fielen in zwei
Stunden 200 Liter kiinstlicher Regen pro
Quadratmeter auf die Jacken. Zum Ver-
gleich: Der Deutsche Wetterdienst bezeich-
net Niederschldge ab 40 Liter pro Quadrat-
meter und Stunde als ,extrem heftigen
Starkregen” Allerdings waren unsere Priif-
puppen im Labor weder Wind noch Boen
ausgesetzt.

Von viertel- bis klitschnass

Noch am trockensten hielt nach funf Wa-
schen die Haglofs: Etwa ein Viertel des
Baumwollleibchens unter der Jacke wurde
nass. Kaum schlechter sind Schoffel und
Maier Sports. Schlusslicht ist die Jack-
Wolfskin-Jacke: Unter ihr wurde das gesam-
te Hemd klitschnass. Jack Wolfskin teilte
uns mit, dass sich bei einigen Chargen nach
etwa drei Waschen das Nahtversiegelungs-
Tape ablose. Die im Regenturm gepriiften
Jacken gehoren zu einer dieser Chargen.
Tipp: Jack Wolfskin hat auf Nachfrage
mitgeteilt, dass Kundinnen und Kunden

FOTOS: GETTY IMAGES / TEGRA STONE NUESS; STIFTUNG WARENTEST / RALPH KAISER

Tragekomfort: 25 %

Das Anziehen und Verstellen der Jacke (auch mit
aufgesetztem Rucksack) sowie das Verstellen und
Sichtfeld der Kapuze beurteilten je flinf Hobbywan-
dernde fur die Herren- und Damenjacken. Zwei
Experten beurteilten die Passform des Herren- und
Damenmodells an jeweils einer Priifperson, deren
KérpermaRe (insbesondere Oberweite) zu der gepriif-
ten Jacke passen.

Haltbarkeit: 25 %

Die Verarbeitung der neuen Jacken priiften drei Exper-
ten einschlieBlich der Verklebung der Nahte. Nach fiinf
Waschen beurteilten zwei Experten die Veranderung
visuell. Die Abnutzung priiften wir, indem wir
Klettverschliisse 400-mal langs und quer Uber

Gut impragniert.
Die Oberflache
hélt Tropfchen ab.
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betroffene Jacken in der Verkaufsstelle um-
tauschen oder zurtickgeben kénnen.

Impréagnierung lasst sich auffrischen
Einige Anbieter empfehlen Kunden, ihre
Jacke selbst nachzuimpréagnieren. Textil-
expertin Zietlow rdt, dafiir als PFAS-frei ge-
kennzeichnete Mittel zu wihlen. Allerdings
benotige Funktionskleidung je nach Zu-
sammensetzung unterschiedliche Mittel —
im Idealfall gibt der Anbieter Empfehlun-
gen. Am besten, so Zietlow, nehme er die
Auffrischung aber selbst vor.

Tipp: Mammut, Schoffel und Vaude bieten
einen PFAS-freien Imprignierservice tiber
die Firma MeyerundKuhl an (meyerund
kuhl.de), Jack-Wolfskin tber jack-wolfskin.
de/impraegnieren. Der Service kostet etwa
25 Euro. H >

Mehr zum Thema. Das Umweltbundes-

amt hat kurzlich die Info- und Ratgeber-
broschure ,,PFAS. Gekommen, um zu
bleiben” veroffentlicht. Download
kostenlos auf umweltbundesamt.de.

FOTO: UNI BREMEN

den Oberstoff rieben und zehnmal an Fleecestoff fest-
kletteten. Fiir die Scheuerbestandigkeit rieben wir
den Oberstoff maximal 100000 Mal iiber Wollstoff.
Die Lichtechtheit priiften wir mit kiinstlichem Licht
und bewerteten mit Vergleichsgewebe, wie sich die
Farbe veranderte.

Umwelt und Gesundheit: 5%

Wir iberpriiften, ob die Jacken fluorfrei sind.
Schadstoffe: Den Oberstoff inklusive Membran
und Beschichtung untersuchten wir auf ver-
schiedene per- und polyfluorierte Alkylsubstanzen
(PFAS). Wir untersuchten zudem auf polyzyklische
aromatische Kohlenwasserstoffe (PAK), Siloxane,
zinnorganische Verbindungen, Nonylphenol und
Azofarbmittel.

Abwertungen

Abwertungen fiihren dazu, dass sich Méngel
verstarkt auf das test-Qualitatsurteil auswirken. Sie
sind mit einem Sternchen®) gekennzeichnet.
Folgende Abwertungen haben wir eingesetzt:
Lautete die Note fiir die Funktion befriedigend oder
ausreichend, konnte das Qualitatsurteil maximal eine
halbe Note besser sein. War die Regendichtheit

der Jacken nach fiinf Waschen ausreichend oder
mangelhaft, konnte die Funktion maximal eine Note
besser sein. Lautete das Urteil fir Umwelt und
Gesundheit ausreichend, konnte das Qualitatsurteil
maximal eine Note besser sein. War die Jacke

nicht fluorfrei, konnte Umwelt und Gesundheit nicht
besser als Ausreichend (4,0) sein.
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Funktionsjacke

n @

,Aus Umweltsicht der Worst Case”

Ein ,erhebliches Risiko flir Mensch und Umwelt” sieht Chemiker
Stefan Stolte in PFAS-haltiger Chemie — und sagt, warum.

Fiir wen sind Jacken mit Fluor-
Ausriistung sinnvoll?

Die Jacken sollten ein Nischenprodukt
fur Extremsportler oder bestimmte
Berufsgruppen wie Feuerwehren
sein. Verbraucherinnen und Verbrau-
cher sollten hinterfragen, wofur sie
die Jacke einsetzen. Ich bendtige
keine High-Performance-Jacke, um
in den Supermarkt zu gehen — und
wenn ich weil3, dass ich sie nur
gelegentlich im Sommer zum
Wandern nutze, brauche ich keine
Hochgebirgsausristung.

Was macht fluorhaltige Ausriistun-
gen so besonders effektiv?

Sie sind unschlagbar, wenn es um
den Schutz vor Wasser, Schmutz

und Ol geht. Es gibt kein Alternativ-
produkt, das da rankommt. Die
Anwendung von PFAS in Outdoor-
produkten sehe ich aber sehr kritisch,
weil hier die nachgewiesenen Gefah-
ren fir Mensch und Umwelt nicht im
Verhaltnis zu deren Nutzen stehen.

Wo ist denn das Problem?

Einige PFAS sind giftig, die meisten
sind nicht oder nur extrem langsam
abbaubar in der Umwelt, wir nennen
das persistent. Dazu konnen sich PFAS
mit langen Fluorcarbonketten in
Mensch und Tier anreichern, sind also
bioakkumulativ. Die Kombination
dieser Eigenschaften und der Um-
stand, dass sie in sehr gro3er Menge
produziert und freigesetzt werden,

ist aus Umweltsicht der Worst Case.

Mehrere Anbieter weisen darauf
hin, dass sie heute kurzkettige
Fluorverbindungen nutzen. Sind
die besser fiir die Umwelt?
Tatsachlich sind Anbieter seit einigen
Jahren dazu ubergegangen, Chemika-
lien mit ktrzeren Fluorcarbonketten
zu verwenden. Diese reichern sich
nicht im Korper an, sind aber ahnlich
schwer abbaubar und deutlich mobi-
ler in der Umwelt. Zudem sind

die technischen Eigenschaften im

Stefan Stolte, Professor fiir Wasser-
chemie an der TU Dresden, forscht zur
Risikobewertung von Chemikalien.

Vergleich mit langen Fluorcarbonket-
ten nicht so gut, man braucht also
mehr von diesen Chemikalien. Zusatz-
lich sind Verunreinigungen mit lang-
kettigen PFAS nicht auszuschliefden.

Warum tun sich Anbieter schwer
mit fluorfreien Alternativen?

Es gibt fluorfreie Produkte, aber die
haben nicht die gleichen Eigenschaf-
ten wie die Fluorprodukte, sie sind
zum Beispiel nicht olabweisend. Hier
sind Konsumentin und Konsument
gefragt. Was nicht gekauft wird, wird
auch nicht produziert. Es gibt zahlrei-
che Gutesiegel flr Textilien, die neben
umweltschonender Produktion auch
auf faire Arbeitsbedingungen in den
produzierenden Landern hinweisen.

Was mache ich mit meiner
PFAS-haltigen Funktionskleidung?
Behalten? Oder wegwerfen?

Ich kann nur dazu raten, sie so lange
zu tragen wie moglich. Behalten Sie
die Jacke, befolgen Sie Pflege-Tipps
der Hersteller, reaktivieren Sie die Im-
pragnierung, wenn maoglich, im Trock-
ner oder durch Bugeln und waschen
Sie sie nur so oft wie wirklich notig.

Freizeit und Verkehr
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Herrenmodell

Damenmodell

Schoffel Vancouver 3
200 Euro

BEFRIEDIGEND (2,6)

Fast gut. Sehr scheuerbe-
standiges Gewebe. Sehr gut
verarbeitet. Gute Passform
flir Frauen und Manner. Innen-
tasche, beim Herrenmodell
auch Brusttasche. Extra Reif3-
verschluss fiir optionale,
einzippbare Innenjacke.
Jacke in Tasche verstaubar.

Regendichtheit: neu/nach 5 Waschen ++/@  Atmungsaktivitat: O

Salewa Puez

120 Euro
BEFRIEDIGEND (2,8)

Besser fiir Manner. Gute
Passform des Herrenmodells,
Taillenlange beim Damen-
modell etwas tief. Am
wenigsten scheuerbestandig.
Innentasche mit Klett-
verschluss. Bequem beim
Rucksacktragen. Kapuze
nicht abnehmbar.

Regendichtheit neu/nach 5 Waschen: +/@  Atmungsaktivitat: O

Funktionsjacken: Noch nicht mit allen \Wassern gewaschen

Produkt Schoffel Salewa Haglofs Mammut Maier Sports | Vaude Jack Wolfskin | Intersport
Zipln Jacket  Puez Powertex | Esker Jacket | Trovat Metor Me) Men’s Rose- | JWP Shell M8 | McKinley
Vancouver3® | 2 Lagen Men®) moor Jacket® Laga”
Mittlerer Preis ca. (Euro) 200 120 220 200 150 140 160 100
i BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- AUSREI- AUSREI- AUSREI-
FREEEH-QUALITATSURTEIL  100% Genp (26) | GEND (28) | GEND(30) |GEND(3.2) |GEND(34) | CHEND(37) |CHEND(3,9) ACHEND (4,0)
Funktion? 45% befrifdigend befriedigend | befriedigend ausreichend | ausreichend | ausreichend |ausreichend | ausreichend
(3,19 (3.3) (2,8) (3,7)" (3,9 (4,2 (4,4)") (4,5)")
Regendichtheit: neu/nach 5 Waschen | ++/©") +/©" ++/07 o/-" ++/© +/=" +/=" o/—
Trocknen: neue Jacken/nach 5 Waschen | +/© +/0 +/© +/© +/© o/ ++/0 +/©
Atmungsaktivitét O (@] ar @] = + ar -
Tragekomfort? 25%  gut (1,9) gut (2,1) gut (2,0 gut (1,6) sehr gut (1,4) |sehrgut(1,5) |gut(2,3) gut (2,4)
Anziehen, Verstellen: Herren-/Damenjacke | +/+ +/+ +/+ ++/++ +/+ +/+ +/+ +/+
Verstellen und Sichtfeld Kapuze: +/+ ++/+ +/+ ++/+ +/+ +/++ +/+ +/+
Herren-/Damenjacke
Passform: Herren-/Damenmodell +/+ +/0 +/4+ +/++ ++/++ ++/++ O/0 0O/0
Haltbarkeit" 25% sehr gut (1,4) |befried. (2,9) | sehrgut(1,3) |gut(2,0) gut (2,2) gut (2,4) gut (2,0 gut (2,0
Verarbeitung qrar + 2P ++ 9rar ++ + +
Abnutzung durch Klettverschluss/ ++/++ ++/© TF/Arar +/© +/0 +/© ++/0 ©/0
Scheuerbestandigkeit
Lichtechtheit (@] (S] SraP + O (S] Trar ++
Umwelt und Gesundheit" 5%| sehr gut (1,5) | gut(1,7) ausreich. (4,0)" | sehr gut (1,0) |sehr gut(1,0) |gut(1,9) gut (1,6) gut (2,5)
Fluorfrei/Schadstoffe u/++ n/+ a/o u/++ u/++ n/+ n/+ n/+
Ausstattung/Merkmale
Beliiftungsmaglichkeiten Keine Keine Keine Unter den Keine Am Riicken Keine Keine
Armen
Laut Anbieter hergestellt in Myanmar China Vietnam Vietnam K. A. Myanmar Vietnam China
GroRen: Herren-/Damenmodell 44 bis 66/ S bis XXL/ S bis XXXL/ S bis XXXL/ 46 bis 68/ S bis XXXL/ S bis XXXL6)/ | XS bis 4XL/
laut Anbieter 34 bis 52 36 bis 46 XS bis XXXL | XS bis XXL 34 bis 52 34 bis 48 XS bis XXL6) | 34 bis 46
Anzahl der Innentaschen: Herren-/ 171 il 17 0/0 2/2 0/0 0/0 il
Damenjacke

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

++ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5).— = Mangelhaft (4,6-5,5).

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” ab Seite 74).

K. A. = Keine Angabe. [ll = Ja. ] = Nein.
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1) Gepriift an den Herrenmodellen. 2) Gepriift an den Herren- und Damenmodellen.

3) Name des getesteten Damenmodells ,Jacket Skopje3”.
4) Der Oberstoff enthalt geringe Mengen an PFAS. 5) NormalgrdRe. Weitere Kurz- und LanggroBen erhéltlich.

Preise fiir sehr groBe Jacken etwas hdher. 6) Preise fiir sehr groRe Jacken etwas hoher.

7) Laut Anbieter nicht mehr im Sortiment, Restbestande im Handel.

8) Das zugehorige Damenmodell tragt denselben Namen, ist aber mit ,\W* anstelle von ,M"

oder mit ,Women"” anstelle von ,Men" gekennzeichnet.
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Haglofs Esker
220 Euro

BEFRIEDIGEND (3,0)

Nicht fluorfrei. Der Stoff
enthalt geringe Menge fluor-
haltiger Verbindungen. Sehr
scheuerbestindiges Gewebe.
Gute Passform fiir Frauen
und Manner. Offene Netz-
Innentasche. Kapuze nicht
abnehmbar. Sehr gut

im Prifpunkt Lichtechtheit.

Funktionsjacken M

Mammut Trovat

200 Euro
BEFRIEDIGEND (3,2)

Besser fiir Frauen. Sehr gut
verarbeitet, Passform fir
Frauen sehr gut. Beste Jacke
beim Anziehen und Verstellen,
abnehmbare Kapuze.
Beliiftungsschlitze unter den
Armen. Keine Innentasche.
Warmende, einkndpfbare
Innenjacke optional erhaltlich.

Regendichtheit neu/nach 5 Waschen: ++ /@  Atmungsaktivitat: +

Maier Sports Metor
150 Euro

BEFRIEDIGEND (3,4)

Kaum atmungsaktiv. Sehr
gut verarbeitet. Die Jacke
passt Mannern und Frauen
sehr gut. Auch in Kurz- und
LanggréRen erhaltlich. Hat
zwei Innentaschen, eine mit
ReiRverschluss. Verstaubar
in Einschubtasche. Kapuze
abnehmbar und einrollbar.

Regendichtheit neu/nach 5 Waschen:

++/© Atmungsaktivitat: —

Jack Wolfskin JWP Shell
160 Euro

AUSREICHEND (3,9)

Fehlerhaft. Der Anbieter
verweist auf fehlerhafte
Chargen —und bietet Kau-
fern an, betroffene Modelle
zurtickzugeben oder zu tau-
schen (siehe Tipp auf S. 75).
Keine Innentasche. Kapuze
nicht abnehmbar. Jacke in
Einschubtasche verstaubar.

Regendichtheit neu/nach 5 Waschen: +/—  Atmungsaktivitat: +

10/2020 test

Regendichtheit neu/nach 5 Waschen:

O/- Atmungsaktivitat: O

Vaude Rosemoor
140 Euro

AUSREICHEND (3,7)

Passend. Sehr gut verarbei-
tet, Passform fiir Manner
und Frauen sehr gut. Beluf-
tungsschlitz am Rucken.
Abgedeckte Brusttasche nur
beim Herrenmodell, keine
Innentasche. Kapuze ist nicht
abnehmbar, Damenmodell
mit sehr gutem Sichtfeld.

Regendichtheit neu/nach 5 Waschen: +/—

Atmungsaktivitat: +

Intersport Laga
100 Euro

AUSREICHEND (4,0)

Kaum atmungsaktiv. Das
Gewebe reagiert empfindlich
auf den Kontakt mit Klettver-
schliissen. Passform fiir Méan-
ner und Frauen befriedigend:
Nahtverlauf nicht immer kor-
pergerecht. Innentasche mit
Klettverschluss. Kapuze ab-
nehmbar.

Regendichtheit neu/nach 5 Waschen: O /—  Atmungsaktivitat: —
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Geld und Recht
in Kurze

Maschinenraum.
Im Februar be-
suchte Minister
Miiller (CSU) eine
Textilfabrik in
Bangladesch.

Arbeitslosengeld im Urlaub
Erkrankt ein Arbeitsloser wahrend eines

vom Jobcenter genehmigten Urlaubs
und kann nicht nach Hause zurtickkeh-
ren, darf das Amt das Arbeitslosengeld
nicht streichen. Auch nicht weil der
Arbeitslose dem Arbeitsmarkt wegen
Ortsabwesenheit nicht zur Verfligung
steht. Das entschied das Sozialgericht
Stuttgart (Az. S 3 AL 3965/19).

Teurer Schliisselverlust
Vermieter missen Mieter bei Einbau einer
SchlieBanlage informieren, dass ein hoher
Schaden droht, wenn sie Schliissel
verlieren. Das Landgericht Minchen
verhandelte den Fall eines Mieters, dem
alle vier Schliissel abhanden kamen. Da
der Vermieter ihn nicht tber die Konse-
quenzen belehrt hatte, musste der Mieter
nur einen Anteil an dem rund 2000 Euro
teuren Austausch der SchlieBanlage
zahlen (Az. 31 S 12365/19).

Geplatzter Mietvertrag
Wohnungsinteressenten miissen dem
Vermieter eine entgangene Monatsmiete
nicht ersetzen, wenn sie den Mietvertrag
nach vorheriger Zusage doch nicht unter-
schreiben. So urteilte das Amtsgericht
Miinchen im Fall eines Paars, das nach
einer Besichtigung Interesse an einer
Wohnung bekundete, sich im anschlie-
Benden Urlaub trennte und dann den
Vertrag nicht mehr unterschreiben wollte.
Der Vermieter blieb auf den Kosten sitzen
(Az. 473 C 21303/19).

Streit um verwackelte Fotos
Erzeugt eine Digitalkamera bei niedrigen
Temperaturen ab und zu Fehlbilder, ist
das kein Sachmangel, so das Amtsgericht
Miinchen. Ein Mann wollte seine Kamera
reklamieren, weil sie im Winter verwa-
ckelte Bilder aufnahm. Reproduzieren lie
sich das nur, wenn das Gerat 14 Stunden
auf vier Grad Celsius gekiihlt wurde

(Az. 191 C 4038/17, nicht rechtskraftig).
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Lieferkettengesetz

Endlich verpflichtende Standards

Firmen sollen kinftig auch flr Produktionsbedingungen ihrer
auslandischen Geschaftspartner verantwortlich sein.

Das geplante Lieferkettengesetz wird
innerhalb der Bundesregierung heftig
diskutiert. Uber das Eckpunktepapier fiir
einen Gesetzentwurf konnten sich die
drei zustandigen Ministerien Wirtschaft,
Entwicklung und Arbeit bis Redaktions-
schluss nicht einigen. Dabei haben sich
die Regierungsparteien CDU/CSU und
SPD im Koalitionsvertrag festgelegt,
daflir zu sorgen, dass deutsche Unter-
nehmen Menschenrechte in ihren welt-
weiten Lieferketten einhalten.

Hintergrund. Auch eine bei uns teuer
verkaufte Jeans wird zum Beispiel in
Bangladesch flur wenige Euro produziert.
Viele Hersteller missachten dabei 6kolo-
gische oder soziale Mindeststandards —
wie das Verbot von Kinderarbeit. Nach
Schatzung der Internationalen Arbeits-
organisation (ILO) mussen weltweit

152 Millionen Kinder arbeiten.

Koalitionsvertrag. Der Koalitionsvertrag
sieht eine gesetzliche Regelung vor, wenn
nicht mindestens die Halfte der Unter-
nehmen bis zum Jahr 2020 freiwillig
soziale Menschenrechtsstandards in
globalen Lieferketten sicherstellt. Eine
reprasentative Umfrage der Bundesre-
gierung unter 2 200 Unternehmen zeigt,
dass das nur 17 Prozent der Firmen tun.

Das Gesetz. Bundesentwicklungsminister
Gerd Muller, CSU, will Unternehmen in
die Pflicht nehmen. ,, Das Gesetz soll dafir

sorgen, dass am Anfang internationaler
Lieferketten okologische und soziale
Mindeststandards eingehalten werden,
wie das Verbot von Zwangs- und Kinder-
arbeit”, sagte er im test.de-Interview. ,,Es
geht aber nicht darum, Gberall in der Welt
deutsche Sozialstandards umzusetzen.”

Haftung gefordert. Johanna Kusch,
Koordinatorin der Initiative Lieferketten-
gesetz fordert mehr: , Wichtig ist, dass
deutsche Unternehmen, die an schwer-
wiegenden Menschenrechtsverletzungen
im Ausland beteiligt sind, haften missen
und dass die Betroffenen sie vor einem
deutschen Gericht auf Schadenersatz
verklagen konnen.” Zur Initiative gehoren
mehr als 100 Organisationen, etwa der
Deutsche Gewerkschaftsbund.

Vorreiter. Schon 52 Firmen machen beim
staatlichen Textilsiegel ,,Griiner Knopf"
mit und beachten freiwillig dessen soziale
und okologische Standards, darunter Aldi,
Lidl, Mey, Tchibo, Trigema und Vaude.
Laut Entwicklungsministerium setzen sich
fast 90 Unternehmen fir ein verpflichten-
des Lieferkettengesetz ein. Sie wehren
sich dagegen, dass andere Firmen ohne
Ricksicht auf soziale und 6kologische
Grundstandards produzieren und sich so
Wettbewerbsvorteile verschaffen.

Tipp: Das Interview mit Entwicklungs-

minister Gerd Miiller finden Sie unter
test.de/interview-lieferkette online.
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Baularm

Nicht immer Grund
fur Mietminderung

Bauldarm in der Nachbarschaft ist kein
Grund fur eine Mietminderung, so ur-
teilte juingst der Bundesgerichtshof
(Az. VIII ZR 31/18). Ein Mieter zog in
ein Haus, das an eine Baulucke grenz-
te. Vier Jahre spater wurde diese
bebaut. Wegen des Larms Uberwies er
zehn Prozent weniger Miete. Zu Un-
recht, so die Richter. Die Vermieterin
konne rechtlich nichts gegen den Larm
ausrichten. Fur derlei Veranderungen
im Wohnumfeld konne sie nicht haft-
bar gemacht werden.

Vermachen oder
vererben?

Macht es einen Unterschied,

ob ich in meinem Testament von
vermachen statt von vererben
spreche? Hannelore G., Berlin

Umgangssprachlich werden die Be-
griffe synonym verwendet, doch recht-
lich besteht ein groRer Unterschied.
.Vererben” bedeutet, dass jemand —
lhr Erbe — nicht nur Eigentimer lhres
Vermogens wird, sondern |hr Rechts-
nachfolger mit allen Rechten und
Pflichten. ,,Vermachen” Sie jemandem
etwa lhr Auto, kann der Vermachtnis-
nehmer nur dieses vom Erben fordern.

Durchbruch. Wande diirfen
nicht ohne Absprache mit dem
Mieter eingerissen werden.
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Dreiste Masche. Beim
Klick auf den Kaufen-
Button schlossen Kunden
auch ein Abo ab.

Onlineshopping

Mit einem Klick in die Abo-Falle

Bei einem simplen Einkauf gab es un-
gewollt eine teure Mitgliedschaft dazu.
So erging es Kunden des Onlineshops
Najoba, der unter anderem Naturkosmetik
und Bio-Lebensmittel verkauft. Wer auf
den Kaufen-Button klickte, schloss damit
auch ein Abo fur 59 Euro jahrlich ab - oft
ohne es zu merken. test hatte schon
letztes Jahr davor gewarnt. Nun hat das
Oberlandesgericht Nirnberg die dreiste

Arbeitslosengeld

Masche gestoppt. Einkauf und Mitglied-
schaft seien zwei grundverschiedene
Vertrage. Sie mussen daher auch unab-
hangig voneinander bestatigt werden.
Beim Bestellvorgang muss das eindeutig
geregelt sein. Eine Schaltflache mit der
Beschriftung ,jetzt kaufen” beziehe sich
ausdrucklich nur auf den Kaufvertrag.
Geklagt hatte die Verbraucherzentrale
Baden-Wirttemberg (Az. 3 U 3878/19).

Jobcenter muss ubergrofRes Bett bezahlen

Es war buchstablich ein groRes Problem,
das ein Teenager aus Hamburg hatte.
Weil er 1,97 Meter grof3 war und die
SchuhgroRRe 48 hatte, brauchte er so-
wohl UbergroRe Schuhe als auch ein
UbergroRRes Bett. Seine Familie bezog
Arbeitslosengeld, das Jobcenter weigerte
sich aber, die Kosten flir den Mehrbedarf
zu bezahlen. Dagegen klagte die Familie
bereits im Jahr 2013. Sieben Jahre spater
hat das Landessozialgericht Hamburg
nun teilweise fur den heute 26-jahrigen

Mietstreit

Mann entschieden. Es urteilte, besonders
grofRe Jugendliche haben Anspruch auf
ein UbergroRes Bett. Bezahlt werden
musse nicht nur das Bett selbst, sondern
auch Zubehor wie Matratze, Bettdecke
und Lattenrost. Keinen Anspruch auf
Mehrbedarf sah das Gericht allerdings
fiir Schuhe in UbergroRe. Diese miissten
aus dem Regelbedarf finanziert werden,
also vom monatlichen Arbeitslosengeld,
das fur den Lebensunterhalt gedacht ist
(Az. L4 AS 328/19).

Vermieter darf Sanierung
nicht eigenmachtig starten

Wande und Decken weg: So fanden zwei Mieter ihre
Wohnung vor, nachdem sich die Vermieterin mithilfe
eines Durchbruchs Zugang verschafft hatte. Eigentlich

sollten die Mieter wahrend der Sanierung in eine andere
Wohnung im Haus ziehen. Weil die in einem schlechten
Zustand war, weigerten sie sich, den Schlissel zu ihrer
Wohnung herauszugeben. Das Amtsgericht KoIn urteilte:
Die Vermieterin drfe sich nicht ohne die vorherige
Schlussellbergabe Zutritt zur Wohnung verschaffen.

Sie muss die Wohnung wieder in einen bewohnbaren
Zustand versetzen (Az. 222 C 84/20, nicht rechtskréaftig).
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Befruchtung

im Labor. Das
Finanzamt soll
sich an den
Kosten beteiligen.

Kiinstliche Befruchtung

Auch Singles wollen
Kosten absetzen

Eine alleinstehende Frau kann die
Aufwendungen fir eine kinstliche
Befruchtung als auRergewohnliche
Belastung von der Steuer absetzen.
Das entschied das Finanzgericht Muns-
ter (Az. 1 K3722/18 E). Die 40-jahrige
Klagerin litt an einer krankheitsbeding-
ten Unfruchtbarkeit und unterzog sich
einer Kinderwunschbehandlung. Die
Behandlungskosten von 12000 Euro
machte sie in ihrer Einkommensteuer-
erklarung geltend. Das Finanzamt lehnte
dies ab und erklarte, solche Kosten
seien nur bei verheirateten oder in einer
festen Beziehung lebenden Frauen ab-
zugsfahig. Das Gericht gab der Frau
recht. Die kuinstliche Befruchtung allein-
stehender Frauen widerspreche nicht
der aktuellen Richtlinie der Bundes-
arztekammer. Das letzte Wort in der
Sache hat jedoch moglicherweise der
Bundesfinanzhof. Wegen der grund-
satzlichen Bedeutung des Falls liel3
das Finanzgericht eine Revision zu.

Sexuelle Selbstbestimmung

Strafe fiir heimlich
abgestreiftes Kondom

Es heil3t Stealthing und ist fur Frauen
zum gefurchteten Trend geworden: Der
Mann — meist eine Gelegenheitsbekannt-
schaft — zieht vorm Geschlechtsverkehr
heimlich das Kondom ab. Gegen den
Willen der Frau ist der Sex damit unge-
schutzt vor ungewollten Schwanger-
schaften und Krankheiten. Das Kammer-
gericht Berlin hat nun obergerichtlich
entschieden, dass es eine Straftat ist,
wenn der Mann beim Stealthing in der
Frau ejakuliert. Laut Urteil handle es sich
um einen sexuellen Ubergriff, der im Ein-
zelfall sogar als Vergewaltigung gewertet
werden konnte. Konkret ging es um eine
Internetbekanntschaft. Die Frau habe
mehrfach betont, keinesfalls ohne Kon-
dom mit dem Mann schlafen zu wollen.
Er hatte zunachst eins Ubergezogen, es
aber heimlich wieder abgestreift und in
sie ejakuliert. Das Gericht verurteilte ihn
zu einer Freiheitsstrafe auf Bewahrung
sowie zur Zahlung von Schadenersatz
und Schmerzensgeld (Az. 4 Ss — 58/20).

Die gunstigsten Krankenkassen

Durch den Wechsel von einer teuren zu einer glinstigen Kasse sparen Versicherte je nach Einkommen oft mehr als
100 Euro im Jahr. Die Tabelle zeigt die 24 gunstigsten Tarife des aktuellen Krankenkassen-Tests. Ein niedriger Beitrags-
satz ist nicht alles, auch Extras wie Zuschusse zu Reiseimpfungen oder Gesundheitskursen sind Geld wert.

Wer sich fiir Zusatzleistungen interessiert, findet Angebote von 72 Kassen in der Oktober-Ausgabe unserer Schwester-
zeitschrift Finanztest oder online unter test.de/krankenkassen.

Beitrag Beitrag Beitrag
Kasse (Prozent) Kasse (Prozent) Kasse (Prozent)
AOK Sachsen-Anhalt ® 14,60 IKK gesund plus 15,20 AOK Baden-Wirttemberg ® 15,50
BKK Euregio ® 14,95 BKK Faber-Castell ®15.25 AOK Hessen ® 15,50
hkk 14,99 AOK Bremen/Bremerhaven ®15,30 AOK Nordost ®| 15,50
BKK Pfaff ®|15,00 Audi BKK 15,30 AOK Nordwest ® 15,50
BKK firmus 15,04 BKK Freudenberg ®15,30 AOK Rheinland-Pfalz/Saarland ®|15,50
BKK Akzo Nobel-Bayern ®|15,10 BKK SBH ® 15,30 BKK Melitta Plus ® 15,50
BKK VerbundPlus 15,10 TK 15,30 BKK Scheufelen ®| 15,50
AOK Plus ®|15,20 AOK Niedersachsen ® 15,40 Bosch BKK ® 15,50

Dargestellt sind alle Kassen, die auf den allgemeinen Beitragssatz von 14,60 Prozent einen selbst festgelegten Zusatzbeitrag von hichstens 0,90 Prozent erheben.
Der hochste Zusatzbeitrag einer Kasse liegt derzeit bei 2,7 Prozent.
® Regional eingeschrankt, nicht bundesweit wahlbar. Stand: 1. September 2020.
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test warnt

Ware erhalten,
nichts bestellt

Betrligerische Firmen verschicken
Pakete an Empfanger, die nichts
bestellt haben. Darin befinden sich
etwa Cremes, Lippenstifte, Parfim,
Unterwasche oder billige Elektro-
artikel. Beigelegt ist eine Rechnung,
oft Uber 40 oder 50 Euro, teils ist
die Summe aber auch deutlich
héher. Uberweisen sollen die iiber-
raschten Empfanger innerhalb von
14 Tagen. Wer nicht rechtzeitig
zahlt — so droht der Absender —
muss mit einem Mahnverfahren,
Inkasso, Gerichtsvollzieher und der
Pfandung des Kontos rechnen.

Bei so viel Druck werden manche
Empfanger unsicher: Hat vielleicht
ein Familienmitglied etwas bestellt
oder man selbst im Internet ver-
sehentlich falsch geklickt? Die Ab-
sender lassen sich meist nicht kon-
taktieren, sie sitzen oft im Ausland
und wechseln haufig den Namen.

Tipp: Wer sicher ist, nichts bestellt
zu haben, kann sich beruhigt zu-
riacklehnen. Unbestellte Ware muss
man nicht zuriicksenden. Empfan-
ger durfen sie behalten, wegwerfen
oder selber nutzen und verbrauchen.
Nur wenn es sich um einen offen-
sichtlichen Irrtum handelt, beispiels-
weise einen Zahlendreher in der
Hausnummer, sollte man dem
Absender Bescheid geben und das
Paket zur Abholung bereithalten.

Betrug. Zu Hause treffen Pakete
mit nicht bestellter Ware ein.
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Facebook-Konto

Erben mussen vollen Zugriff erhalten

Die Eltern eines toten Madchens erben ihr Facebook-Konto und
bekommen statt des Zugangs nur eine PDF-Datei. Das reicht nicht.

Ein Konto bei einem sozialen Netzwerk
wie Facebook wird vererbt. Stirbt der
Nutzer, muss das Netzwerk den Erben
Zugang zum Benutzerkonto gewahren.
Das entschied der Bundesgerichtshof
(BGH) im Fall eines verstorbenen Mad-
chens schon im Juli 2018. Nach dem
Urteil libergab Facebook den Eltern
aber nur einen USB-Stick. Sie erstritten
sich nun den vollen Zugriff aufs Konto.

Suche nach Informationen. Bei dem
Fall aus Berlin ging es um eine Jugend-
liche, die Ende 2012 in einem U-Bahn-
hof von einem einfahrenden Zug
Uberrollt wurde und starb. Die Todes-
umstande sind bis heute ungeklart,
insbesondere ob es ein Selbstmord war.
In der Hoffnung, mehr Informationen zu
bekommen, wollte die Mutter das Face-
book-Konto des Madchens einsehen.
Doch obwohl sie die Zugangsdaten hat-
te, konnte sie sich nicht einloggen: Das
soziale Netzwerk hatte das Nutzerkonto
in einen sogenannten Gedenkzustand
versetzt und den Zugriff verweigert.

Der BGH entschied, dass den Eltern als

Erben der Zugang zum Facebook-Konto
ihrer Tochter zusteht (Az. Ill ZR 183/17).

Nur USB-Stick libergeben. Facebook
Ubermittelte den Eltern anschlieRend
einen USB-Stick mit einem PDF-Doku-
ment. Es enthielt auf mehr als 14000 Sei-
ten Kopien der Dateien aus dem Nutzer-
konto. Damit waren die Eltern nicht
einverstanden. Die Frage, was , Kontozu-
gang” genau heil3t, landete vor Gericht.

Voller Zugriff. Der BGH gab den Eltern
recht und argumentierte, eine PDF-Datei
bilde das Nutzerkonto nicht vollstandig
ab. Facebook muss den Erben erlauben,
direkt auf das Konto der Tochter und
dessen Inhalt zuzugreifen. Einzige Ein-
schrankung: Sie durfen den Account
nicht aktiv nutzen (Az. 11l ZB 30/20).

Tipp: In Ihrem Facebook-Konto konnen
Sie einstellen, was im Fall Ihres Todes
mit Ihrem Account passieren soll. Wie
das geht, lesen Sie im Internet unter
test.de/digitalnachlass und dem Menu-
punkt ,Digitaler Nachlass”.
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Mehr Geld fur Zahne

Krankenversicherung Ab Oktober zahlen die gesetzlichen
Krankenkassen hohere Zuschusse zum Zahnersatz.
Der Stempel im Bonusheft lohnt sich dann noch mehr.

etzt gibt es keine Ausrede mehr, den
J falligen Zahnarztbesuch weiter auf-

zuschieben. Seit Juni sind die Pra-
xen wieder voll arbeitsfahig, sie haben
Konzepte fir Hygiene und Infektions-
schutz. Zudem kommt fir gesetzlich Ver-
sicherte eine lukrative Neuerung im pas-
senden Moment: Ab dem 1. Oktober
erhalten Sie mehr Geld von Threr Kranken-
kasse, wenn Sie Kronen, Briicken oder an-
deren Zahnersatz bendtigen.

Gepflegtes Bonusheft bringt Geld

Die Kassen honorieren es, wenn Versicher-
te regelméfiig zur Kontrolle zum Zahnarzt
gehen. Kinder und Jugendliche zwischen
6 und 18 Jahren miissen dafiir zwei Mal im
Jahr auf den Zahnarztstuhl, bei Erwachse-
nen reicht ein Besuch pro Jahr.

Versicherte dokumentieren die Vorsor-
geuntersuchungen im Bonusheft. Wer kei-
nes hat, kann sich nachtriglich ein Bonus-
heft von der Praxis ausstellen und die
Stempel fiir die Termine der vergangenen
Jahre nachtragen lassen. Das lohnt sich:
Wer funf oder zehn aufeinanderfolgende
Stempel im Bonusheft vorweisen kann, er-
hélt hohere Zuschiisse.

Der Obolus der Kasse bezieht sich immer
auf die sogenannte Regelversorgung. Das
ist je nach Befund eine medizinisch ange-
messene Behandlung, allerdings ohne be-
sondere Extras.

Ein Beispiel: Bei einer Patientin soll ein
fehlender Eckzahn im Oberkiefer ersetzt
werden. Die Regelversorgung ist in diesem
Fall eine Briicke. Sie besteht aus Metall und
wird an den beiden Nachbarzahnen befes-
tigt. Da alle drei Zédhne beim Sprechen und
Licheln sichtbar sind, gehdren zum Kas-
sen-Standard auch zahnfarbene Verblen-
dungen der Auflenseite. Ohne Bonus erhalt
die Patientin zurzeit einen Kassenzuschuss
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von 50 Prozent der Regelversorgung. Die
neue Briicke kostet 1075 Euro, die Patientin
bekommt 538 Euro von der Kasse und zahlt
den gleichen Betrag noch mal selbst (siehe
Beispielrechnung). Mit finf Stempeln im
Bonusheft betrdgt der Zuschuss ab dem
6.Jahr 60 Prozent der Regelversorgung, ab
dem 11. Jahr 65 Prozent. Dann zahlt die Pa-
tientin nur 376 Euro selbst.

Ab Oktober fast 100 Euro mehr
Ab Oktober 2020 erhoht sich der
Zuschuss in den drei Bonusstufen
auf 60, 70 und 75 Prozent. Fur die
Briicke aus unserem Beispiel erhal-
ten Versicherte aller Bonusstufen
dann rund 100 Euro mehr.

Mafigeblich fiir die Hohe des
Festzuschusses ist das Datum, an
dem der Zahnarzt den Heil- und
Kostenplan ausstellt — nicht der
Behandlungsbeginn. Besteht kei-
ne Dringlichkeit, sollte der Zahn-
arzt den Plan also erst im Okto-
ber ausstellen, damit Versicherte
von den neuen hoheren Zu-
schiissen profitieren.

1) Betrage auf voll
die Umsatzsteuersenkung fiir zahnte

Zusatzversicherung lohnt
Wiinscht die Patientin die Bri-
cke komplett in Zahnfarbe,
wahlt sie zum Beispiel eine aus Keramik.
Der fehlende Zahn kénnte auch durch ein
Implantat ersetzt werden, also eine kiinstli-
che Zahnwurzel mit einer Krone darauf.
Diese Losung schont gesunde Nachbarzih-
ne, ist aber weitaus teurer.

Ob Regelversorgung oder Implantat —die
Festzuschiisse der Kasse bleiben immer
gleich. Fir die Extras miisste die Patientin
also selbst aufkommen. Eine private Zahn-
zusatzversicherung ist dann sinnvoll (siehe
Kasten S. 83). Ebenso wie die Krankenkas-

D__as _zahlt die Kasse
ur eine Briicke
Ab Oktober erhalten

gesetzlich Krankenvers;.

c . .
herte einen héheren Zuschuss. Ein Beispiel:
Befund: |
Fehlender Eckzahn j B e
€ € m Ober- B, -
kiefer (sichtbarer Bereich) re(;;,:l‘;ng” g;zll‘lfr-lg””
Kosten fiir dje
Regelversorgung 1075 Euro 1063 Euro
g-;f ol?ne Bonus 538 Euro 638 Euro
& § m'lt Bonus ab . Jahr 645 Euro 744 Euro
. mit Bonus ab 11. Jahr 699 Euro 797
E!_genanteil mit 376 "
hochstem Bonus 2 | i Euro

Euro gerundet. 2) Etwas Niedrigere Kosten durch

chnische Leistungen.

sen belohnen einige private Versicherer re-
gelmifiige Zahnarztbesuche und erstatten
einen etwas hoheren Anteil der Kosten.

Wenn ein Stempel fehlit

Versaumt ein Versicherter in einem Jahr
den Zahnarztbesuch, muss er mit dem
Stempelsammeln wieder von vorne anfan-
gen. Es dauert dann zehn Jahre, bis der
hochste Bonus erneut erreicht ist. Neu ab
1. Oktober: In begriindeten Ausnahmefdl-
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len kann die hochste Bonusstufe erhalten
bleiben, wenn der Versicherte einmal den
jahrlichen Kontrollbesuch verpasst hat.
Was die Kasse als solche Ausnahme aner-
kennt, entscheidet sie selbst. Ein moglicher
Grund ist etwa eine schwere Erkrankung.
Eine Ausnahme gibt es auch fir Kinder
und Jugendliche, die wegen der Corona-
Pandemie einen Termin im ersten Halb-
jahr 2020 verpasst haben. Sie verlieren ih-
ren Bonusanspruch nicht.
Tipp: Bitten Sie beim néchsten Besuch in
der Praxis um einen entsprechenden Ver-
merk im Bonusheft.

Kasse hilft Geringverdienern

Menschen mit geringen Einkiinften erhal-
ten mehr Geld von ihrer Krankenkasse. Al-
leinstehende, die 1246 Euro brutto oder we-
niger verdienen, oder ein Paar mit einem
Kind, das monatlich nicht mehr als 2070
Euro zur Verfligung hat, konnen die volle

10/2020 test

Kostentibernahme fiir die Regelversorgung
bei der Kasse beantragen. Auch wer knapp
uber diesen Grenzen liegt, hat das Recht
auf einen hoheren Zuschuss.

Tipp: Wenden Sie sich an Ihre Krankenkas-
se, um zu erfahren, wie hoch Ihrindividuel-
ler Zuschuss ist. Die Kasse ist verpflichtet,
das fiir Sie auszurechnen. W

Noch mehr Infos
enthalt unser
neuer Ratgeber
~Gesunde Zahne
ein Leben lang”
(176 Seiten,
19,90 Euro, zu
bestellen unter
test.de/shop).

Krankenversicherung

Zusatzversicherung
ist weiter sinnvoll

Fur die meisten Kassenpatienten
lohnt sich trotz hoherer Zuschiisse
eine private Zahnzusatzpolice. Sie
zahlt, anders als die gesetzliche
Krankenversicherung, auch fur auf-
wendige Extras. Entscheidet sich
der Patient zum Beispiel fur ein Im-
plantat anstatt fur eine Brlcke,
kann das einen Unterschied von
mehreren tausend Euro ausma-
chen. Leistungsstarke Tarife Uber-
nehmen den kompletten Eigenan-
teil. Top-Policen kosten fur einen
43-jahrigen Modellkunden zwi-
schen 36 und 46 Euro im Monat.

Tarif-Check. Der Test von 249 pri-
vaten Zusatzpolicen fur einen Mo-
dellkunden zeigt: Viele Versiche-
rungen Uberzeugen mit umfangrei-
chen Leistungen. Der Vergleich
kostet 4 Euro und ist abrufbar un-
ter test.de/zahnversicherung.

Individuelle Online-Analyse.
Unter test.de/analyse-zahn finden
Sie Tarife, die zu lhren personli-
chen Anforderungen passen. Die
Analyse kostet 7,50 Euro fur 28 Ta-
ge Nutzung. Geben Sie an, welche
Leistungen fur Sie besonders
wichtig sind, oder wie viel Sie ma-
ximal ausgeben wollen. Die Aus-
wertung zeigt den Beitrag flir das
angegebene Alter. Im Nutzungs-
zeitraum konnen Sie die Analyse
fir bis zu zehn verschiedene Ge-
burtsdaten beliebig oft verwenden.
Es sind Tarife nahezu aller in
Deutschland tatigen Versicherer
dabei. Die Datenbank wird laufend
aktualisiert. Wir geben keine Daten
an Dritte weiter und bekommen
keine Provision.
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Ehrlichkeit
zahlt sich aus

Fundrecht Verloren hat ja fast schon jeder etwas.
Doch wie verhalten sich Finder am besten? Wir be-
antworten die wichtigsten Fragen.

rihmorgens 5:30 Uhr in Berlin. Als
F Joshua sich in der Dammerung auf

den Weg zur Arbeit macht, fillt dem
Hotelfachmann ein verlassenes Fahrrad
auf. Es steht unabgeschlossen mitten auf
dem Biirgersteig. Weit und breit ist kein Ei-
gentiimer in Sicht. Joshua wartet eine Wei-
le, doch nichts passiert. ,Keine Ahnung, wie
das Rad dort hinkam, aber mir war irgend-
wie klar, dass der Besitzer nicht wieder-
kommt. Es war Dieben praktisch auf dem
Silbertablett serviert’, sagt der 27-Jdhrige.
Also entscheidet er sich, das Rad nach Hau-
se zu bringen. Seine Freundin Jennifer fragt
spater die Nachbarn, aber niemand weif3
etwas. Schlief’lich ruft sie bei der Polizei an.

Checkliste fiir Finder

Sache abgeben. Wer etwas fin-
det, muss es im Blrgeramt, Fund-
blro oder bei der Polizei abgeben.
Hinterlassen die Finder dort ihre
Daten, konnen sie spater ihre
Fundrechte geltend machen.

Belohnt werden. Meldet sich der
Eigentumer binnen sechs Monaten
nicht, dirfen die Finder die Sache
behalten, ansonsten steht ihnen
ein Finderlohn zu. Er betragt drei
bis finf Prozent des Fundwerts.

Extraregeln. Weniger Ansprlche
gelten bei Funden in 6ffentlichen
Verkehrsmitteln und Behorden.
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Wo muss ich Fundsachen abgeben?
Laut Burgerlichem Gesetzbuch sind Finder
dazu verpflichtet, ihren Fund zu melden -
sobald es ihnen moglich ist. Sie miissen da-
fir weder Arbeit noch Schule sausen las-
sen, diirfen es aber auch nicht erst Wochen
spater anzeigen. Das gilt fur alle Dinge, die
mehr als 10 Euro wert sind.

Abgegeben werden muss ein Fundstiick
dann entweder im 6rtlichen Fundbiiro, im
Blirgeramt oder bei der Polizei. Notwendig
ist dafiir die Angabe von Fundort und -zeit.
Eine anonyme Abgabe ist ebenfalls moglich.
Hinterlassen Finder ihre Daten, kdnnen sie
spater Rechte, wie den Finderlohn, geltend
machen. Sie erhalten dann eine Vorgangs-
nummer, die es fur den weiteren Ablauf
aufzubewahren gilt.

Nattirlich dirfen Finder eine Sache auch
direkt dem Eigentiimer zuriickgeben, so-
fern sie ihn ausfindig machen, etwa weil
ein Fundstiick mit Name und Adresse be-
schriftet ist.

Und wenn ich den Fund behalte?

Eine Fundsache einfach zu behalten, ist kei-
ne gute Idee. Unehrliche oder Vergessliche
kénnen sich der Unterschlagung strafbar
machen, wenn sie den Fund nicht anzei-
gen. Deswegen wurde beispielsweise ein
Mann aus Franken verurteilt, der ein ge-
fundenes Handy behielt. Das Urteil vom
Amtsgericht Haf3furt: 1500 Euro Strafe.

Wie viel Finderlohn steht mir zu?

Finder haben einen gesetzlichen Anspruch
aufFinderlohn, wenn der Eigentiimer seine
Sache zurtickbekommt. Nur bei Dingen
mit rein emotionalem Wert, etwa einem
Foto, ist die Belohnung freiwillig und wird

individuell vereinbart. Ansonsten hdngt
die Hohe der Belohnung vom Wert des
Gegenstands ab:

Fiinf Prozent stehen zu, wenn die Fund-
sache bis zu 500 Euro wert ist.

Drei Prozent fir den Wert, der tiber die
500 Euro hinausgeht.

Jennifer und Joshua war zunichst nicht
klar, welche Rechte sie als Finder haben
und was mit dem Fahrrad passiert. ,Wirk-
lich gut beraten habe ich mich bei der
Polizei nicht gefiihlt’ sagt die Studentin.
Dabei gelten klare Regeln. Erhilt der Besit-
zer das Rad zurilick, musste er an Joshua
und Jennifer Finderlohn zahlen. Die beiden
Berliner haben im Internet recherchiert,
dass ein vergleichbares Rad neu ziemlich
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teuer ist. Bei einem angenommenen Wert
von 1000 Euro stiinden den beiden
40 Euro zu. ,Davon konnten wir zumindest
nett essen gehen’, sagt Jennifer.

Was passiert mit den Fundsachen?
Die Sachen werden zunéchst aufbewahrt,
zum Beispiel im Fundbiiro. Auch das Fahr-
rad von Jennifer und Joshua steht mittler-
weile im zentralen Fundbiiro Berlin. Dort
wurde unter anderem auch gepriift, ob ei-
ne passende Diebstahlsanzeige existiert,
doch das ist nicht der Fall.

Und wenn sich niemand meldet?

Ehrliche Finder dirfen ihren Fund nach
sechs Monaten wieder abholen, wenn sich
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der Eigentiimer nicht mehr meldet. Die Sa-
che geht dann ins Eigentum der Finder
uber. Wollen die den Fund nicht, wird er
versteigert. Auch die Sache mit dem Fahr-
rad ist fur Jennifer und Joshua nun schon
mehrere Monate her. Der Eigentiimer hat
sich bisher nicht gemeldet. Die Frist lauft
im Oktober aus. ,Wenn das so bleibt, wiir-
den wir uns natiirlich freuen, wenn wir das
Rad behalten durften, sagt Joshua.

Was gilt im 6ffentlichen Nahverkehr?

Was in Bus, Strafienbahn oder Zug gefun-
den wird, muss direkt beim Unternehmen
abgegeben werden. Die Hohe des Finder-
lohns ist halb so hoch wie im Normalfall
und der Anspruch besteht erst ab einem

Fundrecht W

,lch wusste zwar,
dass ich das Rad
abgeben muss.
Aber welche
Rechte ich als
Finder habe, war
mir nicht klar.”

Fahrradfinder Joshua (27). Im Bild mit seiner
Freundin Jennifer vorm zentralen Fundbiro
Berlin. Dort lagert ihr Fundrad.

Fundwert von 50 Euro. Meldet sich Eigen-
timerin oder Eigentiimer nicht, bekom-
men Finder es nicht zurtick und die Sache
wird versteigert oder vernichtet. Dieselben
Regeln gelten fuir Funde in Behorden.

In Kinos, Kaufhdusern oder an dhnlichen
Orten kdnnen verlorene Gegenstdnde auch
direkt vor Ort abgegeben werden. Finder
verwirken damit aber oft ihre Fundrechte.

Was passiert, wenn ich ein Tier finde?
Auch der Fund eines ausgebiichsten Haus-
tiers muss angezeigt werden. Die Unter-
bringung des Tiers ist dann Aufgabe der
Gemeinde. Findern steht ein Lohn von drei
Prozent zu, auch wenn der materielle Wert
in diesem Fall schwer zu bemessen ist. H
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Gesundheit
in Kurze

Sehr viel mehr Anrufe

Die Bereitschaftsnummer der Arzte —
116 117 — hat aufgrund der Corona-
Pandemie Hochkonjunktur. Mehr als
neun Millionen Anrufe wurden im ersten
Halbjahr registriert, mehr als im Gesamt-
jahr 2019, teilte die Kassenarztliche
Bundesvereinigung mit. In Spitzenzeiten
gingen 58000 Anrufe pra Stunde ein.
Die Nummer dient als Anlaufpunkt, um
Arzte und Corona-Teststellen zu finden.

Weniger Check-ups
Vorsorgeuntersuchungen sind seit Marz
2020 riicklaufig. Jeder Fiinfte hat wegen
des Coronavirus den Zahnarztbesuch
aufgeschoben, 16 Prozent den Gesund-
heits-Check-up, 11 Prozent einen Krebs-
friiherkennungstest — vor allem 30- bis
49-Jahrige. Die Universitat Erfurt hatte
1000 Birgerinnen und Biirger im Rahmen
des Covid-19-Snapshot-Monitorings
befragt. Arzte raten, auch in Pandemie-
Zeiten Termine wahrzunehmen.

Syphilis alter als gedacht
Kolumbus brachte die Syphilis nach
Europa, so der bisherige Glaube. Forscher
der Uni Zirich fanden nun Syphilis-
Erreger an DNA-Proben menschlicher
Uberreste in Nordeuropa, die teils aus
dem friihen 15. Jahrhundert stammen,
also alter sind. Auch entdeckten sie eine
Art Vorldufer, der 2500 Jahre alt sein
soll. Die sexuell tibertragbare Krankheit
breitet sich seit Jahren wieder aus.

Aus fiir Arznei-Automaten
Der Versandhéndler Doc Marris darf
nicht langer Medikamente Uber einen
Automaten ausgeben. Das entschied der
Bundesgerichtshof mit drei Beschliissen
(Az.1ZR 122/19, 123/19, 155/19). Bei
dem Automaten sei die griindliche Uber-
wachung der Lagerung und Abgabe von
Arzneien nicht sichergestellt. Der Automat
hatte bisher Patienten in einer Gemeinde
in Baden-Wilrttemberg versorgt.
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Koronare Herzkrankheit

Aus der Puste.

Bei Schmerzen in der
Brust fallt selbst
Walking schwer.

Der Katheter kann warten

Verengte HerzkranzgefalRe verursachen starke Beschwerden. Laut
einer Studie helfen Medikamente ahnlich gut wie ein Herzkatheter.

Engegefihl in der Brust, Kurzatmigkeit,
Schmerzen, die in Arm, Schulter, Kiefer
ausstrahlen — treten solche Symptome
immer wieder bei korperlicher Anstren-
gung auf, sprechen Arzte von einer
stabilen Angina pectoris. Bei dieser
koronaren Herzkrankheit verhindern
GefaRablagerungen, dass der Herzmus-
kel ausreichend mit Sauerstoff versorgt
wird. Patienten erhalten Medikamente.
Zusatzlich konnen GefaRengstellen mit
einem Katheter gedehnt werden. Bei
dem etwa halbstiindigen Eingriff wird
ein Schlauch bis zum Herzen geschoben
und danach wieder entfernt. Was
verhindert besser Folgeerkrankungen?

Fuinf Jahre beobachtet. Aufschluss
gibt eine Studie mit rund 5200 Patien-
ten. Sie lief Uber funf Jahre und wurde
im Fachblatt New England Journal of
Medicine veroffentlicht. Es nahmen
Patienten mit stabiler koronarer Herz-
krankheit und mafigen bis schweren
Angina-pectoris-Beschwerden teil. Sie
wurden zwei Gruppen zugeteilt: Die
eine erhielt so lange wie moglich nur

Medikamente, in der anderen wurde zu-
satzlich ein Katheter-Eingriff vorgenom-
men. Die Forscher werteten aus, wie
sich die Behandlungsstrategie auf
Ereignisse wie Herzinfarkt, auf Kranken-
hausaufenthalte und auf Todesfalle aus-
wirkte, die auf die Herzerkrankung zu-
ruckgehen.

Vergleichbarer Effekt. Keine Behand-
lung erwies sich als deutlich wirksamer.
Nach funf Jahren erlitten in der Medika-
mentengruppe 18 von 100 Personen
einen Herzinfarkt oder einen ahnlichen
Vorfall, in der Kathetergruppe rund 16. In
beiden Gruppen verstarben gleich viele:
5 bis 6 von 100. Wer seine Beschwer-
den gut mit Medikamenten kontrolliert,
kann den Kathetereingriff hinauszogern,
ohne dass in den Folgejahren erhohte
Risiken entstehen. Katheter-Patienten
hatten ihre Lebensqualitat als etwas
verbessert wahrgenommen.

Tipp: Um das erkrankte Herz zu schiit-
zen, mussen auch Blutdruck, Blutfett-
werte und bei Diabetikern die Blut-
zuckerwerte optimal eingestellt sein.
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Grippeimpfung
Nicht fur jeden uber
60-Jahrigen sinnvoll

Jeder Zweite will sich laut Umfragen
gegen Grippe impfen lassen. Die Impf-
Experten der Stiftung Warentest raten
gefahrdeten Personengruppen dazu,
etwa chronisch Kranken mit Atem-
wegserkrankungen wie COPD, mit
Bluthochdruck, Diabetes, Herzleiden
sowie Immungeschwachten. Anders
als die Standige Impfkommission
empfehlen sie die Impfung gesunden
Uiber 60-Jahrigen nicht generell. Sie
sprachen schlecht darauf an, anders
als Kinder. Durch deren Impfung
erhoht sich der Herdenschutz auch fur
Senioren (test.de/grippeimpfung).

Diabetes

Amputation umgehen

Wenn ein Arzt einem Patienten mit
diabetischem FuRsyndrom eine Ful3-
amputation nahelegt, hat der Betroffene
jetzt ein Recht auf eine unabhangige
Zweitmeinung. Alternative Therapien
konnten bei Diabetikern die Halfte der
40000 Fullamputationen pro Jahr ver-
meiden oder begrenzen, so die Deut-
sche Diabetes Gesellschaft (DDG).
Tipp: Erkrankte konnen Uber die Mail-
adresse diabetesfusspass@ddg.info
einen FuRpass bestellen, um Untersu-
chungsergebnisse zu dokumentieren.

Abgeklopft

Sind Mohren gut
fur die Augen?

Ja. Sie enthalten sehr viel Beta-
karotin, das der Korper in Teilen in
Vitamin A umwandelt. Dieses
Vitamin ist ein starkes Antioxidans,
kann also freie Radikale bekamp-
fen und Schaden an der Netzhaut
vorbeugen. Es tragt zum Sehen
im Dunkeln bei. Anderen Augen-
erkrankungen und Fehlsichtigkeit
kann es nicht vorbeugen, sie lin-
dern oder beheben. Unser Essen
deckt den Vitamin-A-Bedarf gut
ab. Viel enthalten auch Feldsalat,
Grinkohl und besonders Leber.
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Demenz

Die Risiken kennen
und vermeiden

Rund 40 Prozent aller Demenzerkran-
kungen weltweit lie3en sich theoretisch
vorbeugen oder hinauszégern — wenn
Risikofaktoren vermieden werden konn-
ten. Eine internationale Expertengruppe
hat drei neue Risiken identifiziert,
veroffentlicht im Fachblatt The Lancet:
- Exzessiver Alkoholkonsum
= Luftverschmutzung

= Schadel-Hirn-Trauma

2017 hatten die Experten bereits
diese Risiken fur Demenz definiert:
= Geringe Bildung

= Bluthochdruck

= Horschwache

= Rauchen

- Starkes Ubergewicht

- Depressionen

-> Geringe korperliche Betatigung
= Diabetes

= Wenige soziale Kontakte

Die Experten raten, im mittleren und
spateren Lebensalter kognitiv, korper-
lich und sozial aktiv zu bleiben.

Schwimmen

Richtige Technik fiir einen starken Riicken

Pravention von Ruckenschmerzen wid-
met. Brustschwimmer sollten den Kopf
nicht dauerhaft Gber Wasser halten,
sondern auch mal untertauchen. Das
entlastet den Nacken. Beim Kraulen ist
es ratsam, zum Atmen nicht nur den
Kopf zur Seite zu drehen, sondern den
ganzen Korper, sonst werden die Schul-
tern stark belastet. In der Riickenlage
den Kopf nicht zu weit nach hinten stre-
cken: Das schont die Halswirbelsaule.

Viele Hallenbader sind wieder geoffnet —
gut so: Schwimmen ist rickenfreundlich
und schont die Gelenke. Da Coronaviren
nach derzeitigem Wissensstand nicht
Ubers Badewasser Ubertragen werden
konnen, besteht kein erhohtes Infekti-
onsrisiko. Bei den verschiedenen
Schwimmstilen ist aber auf Details zu
achten, um Fehlbelastungen zu vermei-
den. Darauf weist die ,,Aktion Gesunder
Riicken” hin, ein Verein, der sich der
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Total verkabelt.
Elektroden auf einer
angefeuchteten Weste
leiten Strom an den

Korper weiter, um
Muskeln zu stimu-
lieren.

Durchdringend.
Die Impulse
erreichen auch tief
liegende Muskeln,
etwa im Rucken.

Arme, Beine,
Po. Manschetten

halten zusatzliche
Elektroden.

EMS-Training Fitness in
kurzer Zeit versprechen
EMS-Studios — mithilfe von
elektrischen Impulsen an

die Muskeln. Das Krafttraining
kann funktionieren, eignet
sich aber nicht fur jeden.

ine ,echte Fitness Revolution“ ver-
E spricht ein Anbieter, ,maximalen

Erfolg“in 20 Minuten pro Woche ein
anderer. Das Kirzel, das sie verbindet, ist
EMS. Die Buchstaben stehen fiir elektrische
Muskelstimulation, ein Krafttraining, bei
dem Strom gezielt kleine und grofie Mus-
kelgruppen gleichzeitig aktiviert.

Thren Ursprung hat die Trainingsmethode
in der medizinischen Rehabilitation. Dort
wird elektrische Muskelstimulation seit
Jahrzehnten therapeutisch eingesetzt, et-
wa um nach Verletzungen oder Operatio-
nen Muskelschwund zu kompensieren
oder — mit niedrigerer Stromfrequenz -
Schmerz zu lindern.

Inzwischen hat sich EMS als Ganzkorper-
Training fiir Freizeitsportler etabliert. ,Es
baut Muskeln auf, ist effektiv und gelenk-
schonend’, sagt Klaus Volker. Der Professor
fir Sportmedizin an der Universitdt Muns-
ter hat fir die Stiftung Warentest den For-
schungsstand zu EMS gesichtet —anldsslich
unseres Tests der grofiten EMS-Ketten in
Deutschland (siehe ab S. 90).

Die Zahl wissenschaftlicher Arbeiten zu
dieser jungen Trainingsmethode ist noch
begrenzt, Langzeitstudien fehlen naturge-
mafd. Professor Volker schliefit aus dem
Vorhandenen, dass EMS fiir junge und alte
Menschen, Trainierte und Untrainierte
hilfreich sein konne. Es eigne sich aber
nicht fir jeden. Mégliche Risiken seien Un-
erfahrenheit und Ubereifer: von Trainern,
die Trainierende tiberlasten, und von Trai-
nierenden, die nicht sagen, wenn etwas un-
angenehm ist oder schmerzt.
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Strom

Wie funktio-
niert EMS?

Trainierende tragen eng

anliegende Funktionswésche

und darliber eine ange-

feuchtete Weste, an der Elek-

troden angebracht sind. An

Armen, Beinen und Po legen

sie Manschetten mit weiteren

Elektroden an. Im Studio

nehmen sie Positionen ein

oder flihren Bewegungen

durch, bei denen sie die

Muskeln anspannen.

Wihrenddessen  geben

die Elektroden in der Re-

gel vier Sekunden lang

Impulsstrome mit Fre-

quenzen von 50  bis

150 Hertz ab und tiber die Haut

an die Muskulatur weiter. Dieser elektrische
Reiz 16st eine Muskelkontraktion aus. Dann
folgt eine Pause von vier Sekunden - bis
der ndchste Impuls kommt. Trainierende
nehmen den Reiz als Kribbeln wahr. Die
Hohe der Frequenz bestimmt, ob ein Mus-
kel nur kurz zuckt oder linger Spannung
anhilt. Der elektrische Impuls wird auf den
Muskel tibertragen und 16st eine Kalziu-
mausschiittung aus. Das zieht eine Kon-
traktion nach sich.

Fur wen eignet
sich die Methode?

Wer ohnehin korperlich aktiv ist, kdnne
mit dem kraftorientierten EMS-Training
seinen Hobby- oder Leistungssport ergin-
zen, sagt Sportmediziner Volker. Geeignet
sei EMS auch fiir jene, die wenig Zeit haben.

Wolfgang Kemmler, Sportokonom und
Professor fiir Trainingswissenschaft an der
Universitdt Erlangen-Nirnberg, wundert
sich, dass die EMS-Studios nicht ausdriick-
lich um éltere Kunden werben. Er sagt: Viele
Senioren machen zwar Ausdauersport wie
Nordic Walking, Schwimmen oder Radfah-
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ren, aber haben keinen Bezug zum Krafttrai-
ning.” Dabei sei gerade im Alter Kraft und
Funktionalitdt notig, ,denn das halt selbst-
standig und bringt kérperliche Sicherheit"

Fur wen eignet
sich EMS nicht?

Gemeinsam mit ande-
ren Wissenschaftlern
hat Wolfgang Kemmler
Branchenrichtlinien fiir
EMS-Studios entwickelt.
Sie schlieflen EMS bei-
spielsweise aus far
Schwangere, Menschen »

EMS-Studio

EMS-Training

Professor Wolfgang Kemmler,
Forschungsileiter fiir medizinische
Physik an der Uni Erlangen-Niirnberg,
hat EMS-Richtlinien mitentwickelt.

Fitness-Studio

Angebot und Ausstattung

Krafttraining Uber elektrische
Muskelstimulation. Eine
Terminvergabe ist notwendig.
Oft mit Duschmoglichkeiten.

Fitnesssport inklusive Kraft- und
Ausdauertraining. Terminverein-
barungen sind nicht erforderlich.
Meist Duschen, oft auch Saunen.

Preise

20 Minuten ab etwa 20 Euro,
meist Vertrage mit mehrmonatiger
Laufzeit. Einmalige Startgebuhr.
Dazu Leih- oder Kaufkosten ftir
Funktionskleidung.

Je nach Studio Mitgliedschaft ab
etwa 20 Euro im Monat, haufig
Jahresvertrage. Dazu kommt in
der Regel eine Aufnahmegeblihr
bei Vertragsschluss.

Training

Krafttraining an einem EMS-
Gerat, das ein Trainer steuert.

Er sollte maximal zwei Personen
gleichzeitig betreuen.

Training anfangs maximal einmal
pro Woche, ab Woche elf alle
funf Tage moglich.

Selbststandiges Training an Fit-
nessgeraten und Gruppentraining
in Kursen. Umfang der Betreuung
durch Trainer hangt vom Studio
ab. Sportler konnen ihren Trai-
ningsplan selbst regulieren und
so oft trainieren, wie sie mochten.
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B EMS-Training

Professor Klaus Volker ist Sport-
mediziner und Seniorprofessor
am Institut fiir Sportwissenschaft
der Universitat Miinster.

mit hochgradigem Diabetes, unbehan-
deltem Bluthochdruck, Herzrhythmus-
storungen, Arteriosklerose, Krebs oder
Herzschrittmachern. Menschen mit Ode-
men oder offenen Verletzungen sollten
auf EMS-Training besser verzichten, sich
in jedem Fall aber zuvor drztlichen Rat ho-
len.

Tipp: Wer uiber 35 ist, lange keinen Sport
betrieben hat oder gesundheitlich einge-
schrénkt ist, sollte sich vor dem Training
vom Sportmediziner untersuchen lassen.

Hilft das Training
beim Abnehmen?

EMS ersetzt weder Ausdauersport noch
Beweglichkeitstraining. Sie unterstiitzt
zwar den Fettabbau, Professor Volker be-
tont jedoch: ,Die anregende Wirkung auf
den Stoffwechsel ist kaum der Rede wert.”
Eine deutliche Gewichtsreduktion oder ein
flacher Bauch nur durch EMS, wie sie eini-
ge Anbieter versprechen, ist eher unwahr-
scheinlich. ,Den Gefallen tut der Kérper ei-
nem nicht, dass er nur da das Fett abbaut,
wo man es gern wegbekdme?, sagt Volker.
Auch eine glattende Wirkung, um Oran-
genhaut zu reduzieren, hat EMS nicht.

Welche Risiken
birgt EMS?

Egal, wie gro3 die Ziele sind —das Training
ist monoton, die Ubungen variieren wenig.
Das verleitet dazu, das Training zu unter-
schitzen. Aber, so Volker, ,eine unsachge-
mafie Ganzkorper-EMS kann erheblichen
gesundheitlichen Schaden anrichten” Zu

90 Gesundheit

intensives, zu langes und zu haufiges EMS-
Training kann Muskulatur zerstéren —im
unginstigsten Fall gleich in mehreren
Muskelgruppen. Dies gelte aber auch fiir
herkdmmliches Krafttraining. Durch tiber-
triebenes Training konnen sich muskula-
re Enzyme freisetzen, die im Extremfall
die Nierenfunktion beeintrdchtigen. Die
Risiken seien kalkulierbar, fuigt Volker
hinzu, solange der Trainer sein Handwerk
beherrsche, die Stromspannung ange-
messen zu justieren, und die individuelle
Belastbarkeit der Sportler berticksichtige.
Tipp: Fragen Sie nach der Ausbildung —
der Trainer sollte eine Grundqualifikation
im Sportbereich sowie eine Zusatzqualifi-
kation als EMS-Trainer haben.

Welche Chancen
bietet EMS?

Beim konventionellen Krafttraining kon-
nen Sportler zwei, drei Muskelgruppen
gleichzeitig trainieren — beim EMS sind es
noch mehr. Der Sportmediziner Klaus Vol-
ker sagt: ,Die Kraftigung gelingt bis in tie-
fere Muskelschichten. Fiir den Riicken wirkt
EMS tiberdurchschnittlich, kann verspan-
nungsbedingte Schmerzen sowohl vor-
beugen als auch nachweisbar lindern.“ Im
Vergleich mit anderem Krafttraining kann
EMS in kiirzerer Zeit mehr bewirken. Es
gilt: Je weniger trainiert ein Kérper ist, desto
schneller zeigen sich deutlichere Effekte.

Ist Muskelkater ein
gutes Zeichen?

EMS erreicht viele auch tiefliegende Mus-
kelgruppen, so bekommen Trainierende
oft Muskelkater an Stellen, von denen sie
gar nicht wussten, dass da ein Muskel
sitzt. ,Muskelkater ist nichts Positives
sagt Professor Volker. ,Er ist immer auch
ein Hinweis auf eine Storung des Sys-
tems.” Ein gutes Training kommt ohne
Muskelschmerzen aus. Daher ist es wich-
tig, seine eigenen Grenzen zu kennen.

Schwitzen in Leihmontur —
ist das hygienisch?

Die eingesetzten Westen sind laut
Herstellerangaben antibakteriell
wirksam und es ist tiblich, dass die
Studios sie nach jedem Training
desinfizieren sowie die Leih-Funk-

Nicht

EMS-Studios Ein Trainer,
etwas Bewegung und vie-
le kleine Stromimpulse —
diese Kombination bieten
EMS-Studios zum Muskel-
aufbau an. Von den sechs
groften Ketten ist aller-
dings keine rundum fit.
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s bewegt sich was! Fiir vier Sekun-
E den spannt der Sportler bestimmte

Muskeln an, die durch einen Strom-
impuls von auflen stimuliert werden. Fiir
vier Sekunden ldsst er sie dann wieder lo-
cker. So ist das bei jeder Ubung, 20 Minuten
lang. So funktioniert Krafttraining mit
elektrischer Muskelstimulation (EMS).

Nach Angaben der Branche lief}en sich
im Jahr 2018 rund 200 000 Menschen im
Lande fiir das Ganzkorpertraining unter
Strom setzen. Etwa 1700 Fitnessstitten
nutzen die Methode, rund 1000 davon
sind spezielle EMS-Studios.

Wir testeten das Trainingsangebot der
sechs grofiten EMS-Ketten in Deutschland.
Fazit: Kein Anbieter ist in Topform. Terra
Sports schafft knapp das Gesamturteil gut,
alle anderen sind befriedigend. Keine Kette
setzt das EMS-Konzept konsequent um. Die
Kompetenz der Trainer ist teils maRig.

in Topform

Gelegentlich bleibt das Training unter sei-
nen Moglichkeiten. Erfreulich: Die Studios
halten wichtige Sicherheitsregeln so gut ein,
dass wir von keinem abraten mussen.

Welche Effekte des Trainings unsere Tes-
ter an sich wahrnahmen, werteten wir
nicht aus. Dafiir wiren laut unseren Exper-
ten jeweils mindestens zehn Trainingsein-
heiten erforderlich gewesen. Wegen der
Einschrankungen durch die Corona-Pande-
mie schafften sie nur je sieben.

Das ganz besondere erste Mal
Optimales EMS-Training funktioniert nur,
wenn der Trainer die Voraussetzungen der
Sportler kennt. Vor dem Probetraining soll-
ten Studios gewissenhaft Gesundheit und
Sporterfahrungen erfassen. Das machen sie
nichtimmer umfassend. Die sportliche Akti-
vitdt unserer Testkunden zum Beispiel frag-
ten die Anbieter nur in 14 von 30 Fallen ab.

EMS-Studios W

Unser Rat

Nur eine EMS-Kette schneidet gut
ab — und das knapp: Terra Sports.
Gleich dahinter folgt EMS-Lounge.
Beide fuhren Trainings gut durch —
EMS-Lounge einen Tick besser als
Terra Sports. Der Testsieger bietet
aber mit Abstand das beste Probe-
training und checkte als einzige Kette
in allen Beratungen den Fitness-
zustand mit einer Korperanalyse.

Das Probetraining ist die kritischste Einheit.
EMS-Neulinge miussen lernen, die Belas-
tungsgrenzen ihres Korpers wahrzuneh-
men und zu dufiern: Kribbelt es nur, ist die
Spannung angemessen oder zu stark? Zu-
gleich miissen Trainer aufmerksam verfol-
gen, wie Kunden auf die Reizsteigerung
reagieren. Im Test klappte das meist.
Schlechter sah es beim Abfragen des
Schmerzempfindens der Trainierenden »

Trainingsziele unserer Testpersonen

Fir den Test schickten wir 30 Frauen und Manner mit konkreten
Anliegen in die Studios. Drei Beispiele.

Gewicht
verlieren.
Abnehmen nur mit

EMS klappt nicht.
Diesen Hinweis
gaben aber nicht
alle Trainer.

Korper-
haltung starken.
Auf diesen Wunsch

unserer juingeren
Testpersonen gingen die
Trainer gut ein.
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aus. ,Gehts noch?‘ fragten einige Trainer
lassig. Das ist zu oberflachlich. Wichtig ist,
dass Trainer gerade von Einsteigern
Schmerzen auf Basis einer Skala abfragen,
um deren Korperbelastung einordnen zu
kénnen. Das geschah im Test zu selten.
Eine Trainingseinheit kostet etwa 20 bis
40 Euro. Dafiir gibt es 20 Minuten lang eine
personliche Betreuung, bei der der EMS-Trai-
ner typische Ubungen anleitet und den Reiz
individuell anpasst. Schriftliche Trainings-
pline erhielten unsere Testpersonen nicht.

Mehr Muskeln, nicht weniger Pfunde
Wer den Riicken starken oder Muskeln auf-
bauen will, fiir den kann sich EMS lohnen.
Wer sich eine ,Topfigur” erhofft, wie sie die
Bodystreet-Werbung verspricht, wird ent-
tduscht: EMS eignet sich kaum zum
Schlankwerden. Unsere Testkunden nannten
verschiedene Trainingsziele, die sie errei-
chen wollten. Eines war Abnehmen. Einige
Trainer wiesen zumindest darauf hin, dass
dies allein mit EMS nicht moglich ist.

Kommt Zeit, kommt Regeneration

Studios, die sich an der Din-Norm fiir EMS
orientieren, dirfen Kunden anfangs nur
ein Training pro Woche anbieten, ab der elf-
ten Woche miissen mindestens vier Tage
zwischen den Sessions liegen. Die Pausen

sind wichtig, damit sich die Mus-
kulatur regenerieren kann. Im
Test achtete bei der Terminver-
gabe nur EMS-Lounge immer auf
diese Abstinde. Am nachldssigs-
ten waren die Mitarbeiter von
Korperformen.

Nicht zu dritt

Zum Test gehorten auch simulierte
Beschwerden wie ein Schwindelan-
fall und Schmerzen in den Fingern.
Wir wollten wissen, ob die Trainer die
Stromzufuhr unterbrechen, um die
gesundheitliche Situation zu klaren.
Oft reagierten sie angemessen.
Aber je ein Trainer von Bodystreet
und Koérperformen ging bagatel-
lisierend dartiber hinweg.

Zum Einmaleins des EMS-
Trainings gehort, dass ein Trai-
ner nie mehr als zwei Personen
gleichzeitig betreut. Bei Fitbox
und 25Minutes fanden auch
Trainings zu dritt statt.

Fir die Sicherheit ist auch die
Qualifikation sehr wichtig. Ein
Fachkundeausweis fiir Trainer
ist bundesweit erst ab 2022 vor-
geschrieben. EMS - da muss
sich noch was bewegen. B »»

Kleine EMS-Welt. Steuerungsgerat, Trainer und Trainierende sollten
hochstens zwei Armlangen voneinander entfernt sein.
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Terra Sports
GUT (2,5)

Beste EMS-Kette. Bot im Durchschnitt die besten
Probetrainings an, die Trainer achteten dabei
etwa auf Atmung und korrekte Ubungsausfiih-
rung. Beantwortete die Wissensfragen am
besten — beispielsweise erlauterte der Trainer,
dass Beweglichkeit durch EMS nicht trainiert
werden kann. Bietet Kunden an, ohne Aufpreis
in allen Studios trainieren zu kénnen. Fast alle
Studios der Kette liegen in Nordrhein-Westfalen.

EMS-Studios: Kleine Raume,

Anbieter

Wochenbeitrag laut Anbieter (Euro)")

Zusétzliche Wochengebiihr fiir Funktionskleidung laut
Anbieter (Euro)

Kosten fiir einmaligen Erwerb der Funktionskleidung
laut Anbieter (Euro)

Einmalige Gebiihren laut Anbieter (Euro)?

P2 EZ1 -QUALITATSURTEIL 100%
Beratung und Probetraining 30%

Beratung und Information

Durchfiihrung des Probetrainings

Trainingsdurchfiihrung 50%

Trainingsablauf und Trainerkompetenz

Sicherheitsmanahmen

Trainingsbedingungen 20%

Réaumlichkeiten

Sauberkeit

Kundenservice

Kostentransparenz und Vertragsabschluss

Mangel in den Vertragen und AGB 0%

Weitere Informationen laut Anbieter

Mindestvertragslaufzeit (Monate)

10er-Karte ohne Mitgliedschaft maglich

Preis fiir 10er-Karte (Euro)

Anzahl der Filialen in Deutschland

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).
— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf Seite 94).
W = Ja. [ = Nein. [4 = Eingeschrankt.

Mangel in den Vertragen und

allgemeinen Geschaftshedingungen (AGB):
keine, sehr gering, gering, deutlich, sehr deutlich.
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EMS-Lounge
BEFRIEDIGEND (2,6)

25Minutes
BEFRIEDIGEND (2,7)

EMS-Studios W

Bodystreet
BEFRIEDIGEND (2,7)

Bestes Training. Mit knappem Vorsprung beste
Kette in der Trainingsdurchfiihrung. Berlicksichtigte
haufig wichtige Sicherheitsmalnahmen, etwa
angemessene Ruhepausen zwischen den Terminen.
Die Ubungsauswahl war an den Trainingszielen der
Tester orientiert. Das Kleingedruckte eines Studios
enthaltin den AGB eine unzulassige Klausel bezlig-
lich einer Videoaufzeichnung im Empfangsbereich,

Gute Raumlichkeiten. Bot im Schnitt die beste
Trainingsumgebung, etwa gutes Tageslicht. In
zwei der flinf gepriiften Studios betreuten
Trainer vereinzelt je drei Personen gleichzeitig —
das entspricht nicht den Sicherheitsstandards.
Auf die Frage, ob ein EMS-Trainer eine Zusatz-
qualifikation bendtige, lautete die Antwort in
einem Fall: nein. Einzige Kette ohne Mangel in

der nicht klar definiert war.

Vertrdgen und Geschaftshedingungen.

groldes Potenzial — aber meist mittelmafiiges Training

Terra Sports EMS-Lounge 25Minutes Bodystreet Korperformen Fithox

36,90 28,50 32,90 34,90 bis 39,90 | 21,99 bis 32,99 24,90 bis 29,90

4,90 Auf Anfrage 2,50 4,90 bis 5,90 4,902 4,90

59,90 49,004 39,904 39,90 bis 49,909 | 59,903 69,90

49,903 119,009 149,908 69,9010 50 bis 2004 99,90'8)

GUT (2.,5) BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND BEFRIEDIGEND
(2.,6) (2,7) (2,7) (3,0) 3.3)

gut (2,3) befriedigend (2,6) | befriedigend (2,8) | gut (2,3) befriedigend (2,7) | befriedigend (2,8)

O @) O @) O @)

++ + + + ar +

gut (2,5) gut (2,4) befriedigend (2,6) | befriedigend (2,9) | befriedigend (3,3)')| befriedigend (2,7)

O ©) O O © ©)

TP + TP + ar +

befriedigend (3,0) | befriedigend (3,0) | befriedigend (2,8) | befriedigend (2,8) | befriedigend (2,9) |befriedigend (2,9)

O @) TP @) O @)

+ + ar + @] +

O @) O @) ar @)

© @) O O O @)

gering gering) keine gering sehr gering deutlich"%)

2 6 3 2 66! 6

a | | am 4" [ |

Entfallt 399,007 349,90 Entfallt 499,00"7) 329,90

53 61 17 257 225 74

1) Der angegebene Preis bezieht sich auf die Mindestvertragslaufzeit mit Abschluss einer Mitgliedschaft im Studio. Bei langerer Vertrags-
laufzeit kann der Preis niedriger ausfallen. In der Regel ist mit dem Vertrag ein Training pro Woche mdglich. 2) Dazu gehdren sogenannte
Startpakete oder Studiogebiihren, die unterschiedliche Leistungen umfassen. Haufig nur bei Vertragen fallig, die mit einer Mitgliedschaft
verbunden sind. 3) Inklusive Beratung, Kdrperanalyse und Trainingskarte. 4) Im Startpaket ist ein Satz Funktionskleidung enthalten. Kosten
werden féllig beim Kauf eines zusatzlichen Satzes. 5) Inklusive etwa einem Satz Funktionskleidung und einer Chipkarte. Abweichende
Preise mdglich. 6) Nicht an allen gepriiften Standorten einheitlich. Teilweise auch besser bewertete Vertragsbedingungen vorhanden.

7) Preisempfehlung der Zentrale, kann vor Ort héher ausfallen. Zusatzlich einmalig Kosten fiir das Startpaket zu zahlen. 8) Inklusive etwa
Kdrperanalyse, Sporttasche, Funktionsbekleidung, Chipkarte und Erndhrungsberatung. 9) Im All-Inclusive-Startpaket fiir rund 130 Euro
(abweichende Preise mdglich) ist ein Satz Trainingsbekleidung enthalten. Kosten werden fallig beim Kauf eines zusatzlichen Satzes.

10) Fiir das Basic-Startpaket inklusive etwa Eingangsberatung, Trainingskarte, Emahrungsbuch und regelmaRiger Korperanalyse. Abwei-
chende Preise mdglich. 11) Einzeltraining fiir je rund 70 Euro mdglich. Abweichende Preise mdglich. 12) Nicht in jedem Studio. 13) In den
Startgebiihren kann ein Satz Funktionskleidung enthalten sein. 14) Darin kdnnen zum Beispiel Funktionskleidung, Trinkflasche oder Kor-
peranalyse enthalten sein. 15) An einem der fiinf gepriiften Standorte gingen aufgrund der Corona-Pandemie nur sechs statt sieben Trai-
ningseinheiten in die Priifung ein. 16) Variiert je nach Studio, kdnnen auch 12 Monate sein. 17) Zusétzlich sind in der Regel einmalig die
Startgebiihren zu zahlen. Abweichende Preise mdglich. 18) Inklusive etwa Trainingskarte, Anamnese, Erndhrungsanalyse und -coaching.
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Vielfach gutes Training. Am Trainingsablauf
war wenig zu beanstanden. In einem Fall aber
reagierte der Trainer bagatellisierend und un-
angemessen: Als die Testerin einen Schwindel-
anfall simulierte, regelte er lediglich die Strom-
starke runter, statt sofort zu unterbrechen.
Finziger Anbieter, der Ubungen am Boden ver-
mied, positiv: Dadurch hatten die Tester jeder-
zeit das Display mit der Impulsanzeige im Blick.

Korperformen
BEFRIEDIGEND (3,0)

Réaumlichkeiten unvorteilhaft. Teils ochne Du-
schen, Trainingsbereich ist vom Wartebereich
oft einsehbar. Der Kundenservice war im Schnitt
am besten. Jedoch reagierten die Trainer am
schlechtesten auf Fragen oder Situationen, die
die Tester herbeigeflihrt hatten. Ein Beispiel:
Nach simulierten Schmerzen in der Hand
wurde das Training nicht unterbrochen und der
gesundheitliche Zustand nicht geklart.

Fitbox
BEFRIEDIGEND (3,3)

MaRige Vertragsbedingungen. Die Hausord-
nungen von zwei der gepriften Studios schlie-
Ren die Haftung flir Personenschaden aus. Das
ist unzulassig — ebenso wie die Regelungen zur
Videoliberwachung in éffentlich zuganglichen
Bereichen. Fitbox nutzt laut AGB an vier von
finf gepriften Standorten personenbezogene
Daten, um Kunden Produkte und Dienstleistun-
gen Dritter anzubieten.

Gesundheit 93



B EMS-Studios

EMS-Checkliste

Vor dem Training
e Verzichten Sie auf das
Training, wenn Sie
unter unmittelbarem
Stress stehen, krank
sind, Fieber haben,
Alkohol getrunken oder
Stimulanzien eingenommen haben.
e Essen Sie, wenn moglich, zwei
Stunden vor dem Training. Wolfgang
Kemmler, Professor flir Trainings-
wissenschaft, empfiehlt kohlen-
hydratreiche Nahrung, notfalls
einen Snack mit etwa
250 Kalorien.
e Trinken Sie etwa einen
halben Liter.
e Die Elektrodenweste soll
gut am Korper sitzen.

e

Wahrend des
Trainings
e Stoppen Sie das
Training, falls der
Trainer nicht auf Sie
achtet oder sich
aulBer Reichweite des
EMS-Gerats bewegt.
e Sagen Sie dem Trainer, wenn
Sie seine Anweisungen nicht klar
verstanden haben. Fragen Sie
nach, wenn Sie unsicher sind.
e Trainieren Sie nicht weiter,
wenn Sie vollig erschopft sind
oder starke Schmerzen verspuren.
e Trainieren Sie nicht langer
als 20 Minuten.
(V) e Achten Sie auf mogli-
m che gesundheitliche
Haben Sie Kopfschmer-
zen, Hautausschlag oder an-
e Trinken Sie etwa einen halben Liter.
e Achten Sie auf die notige
Trainieren Sie in den ersten zehn
Wochen nur alle sieben Tage

Nach dem Training
Beschwerden: Was

macht der Kreislauf?

dere Reizerscheinungen?

e Duschen Sie.

Regenerationszeit Ihres Korpers,

wenn Sie Termine vereinbaren:

und danach nicht haufiger als

alle funf Tage.
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So haben wir getestet

Im Test: Die sechs nach Anzahl der Filialen
grokten und tberregional vertretenen EMS-
Studioketten (Stand: August 2019). Erhebungs-
zeitraum: Dezember 2019 bis Marz 2020.
Anbieterbefragung: August 2020.

Untersuchungen: Das EMS-Training nahmen
30 geschulte Tester in Anspruch. Pro Anbieter
priiften wir an fiinf verschiedenen Standorten.
Jeder Tester nahm eine Beratung inklusive Pro-
betraining in Anspruch und absolvierte danach
sieben Trainingseinheiten. Die Tester protokol-
lierten alle Abldufe im Studio anhand standar-
disierter Erhebungsbdgen. Fur den Test wurden
mit einem sportmedizinischen Experten fiinf
Szenarien entwickelt, die je eine Testperson
an den Standorten eines Anbieters umsetz-
te —das Vorgehen der Tester pro Szenario
war einheitlich bei allen Anbietern.
Zudem realisierte jede Testperson drei
Feldexperimente”: So wurde an den Trai-
ner eine Wissensfrage gerichtet, bei einer
typischen EMS-Ubung eine fehlerhafte
Durchflihrung umgesetzt und das Training
durch eine bestimmte Handlung beeinflusst.

Beratung und Probetraining: 30 %

Unter Beratung und Information erfassten wir
etwa, wie die Anbieter zum Ablauf eines EMS-
Trainings informierten, wie sie gesundheitliche
Voraussetzungen und Sporterfahrungen abfrag-
ten und ob sie Trainingsziele und Funktionen der
Chipkarte ergrterten. Wir erfassten, welche
sportlichen Qualifikationen die Trainer bei der
Durchfiihrung des Probetrainings nannten.
Wir achteten auch darauf, ob sie die Funktions-
weise des EMS-Gerats erlauterten, ob die Trainer
das Reizempfinden der Trainierenden erfragten
und ob sie alle Ubungen nachvollziehbar zeigten
und Sicherheitsaspekte einhielten.

Trainingsdurchfiihrung: 50 %

Wahrend der Trainingsbesuche priiften wir
Trainingsablauf und Trainerkompetenz. Wir
erfassten etwa, ob die Trainer addquat die
elektrischen Reize steigerten und zielgerichtete
Ubungen auswahlten, wie sie mit den Haupt-

und Einzelreglern arbeiteten und wie sie unsere
Tester in die Trainingsgestaltung einbezogen.
Zudem priften wir, ob die Trainer die Wissens-
fragen der Tester umfassend und richtig beant-
worteten, ob sie die falschen Ubungsausfih-
rungen korrigierten und dies richtig begriinde-
ten und wie sie auf bestimmte Handlungen
unserer Tester reagierten — etwa auf Gesund-
heitsbeschwerden oder auf den Wunsch, haufi-
ger als wochentlich zu trainieren. Wir priiften
die SicherheitsmaBnahmen der Studios, etwa
wie viele Personen die Trainer gleichzeitig
betreuten, ob sie unsere Tester beim Training
immer im Blick behielten, ob sie akzeptierten,
wenn die Tester beim Training Grenzen setzten,
ob sie eine Schmerzskala zur Erfassung des
Reizempfindens nutzen, ob sie nach Ess- und
Trinkverhalten fragten und ob sie bei der
Terminvereinbarung angemessene Ruhepausen
zwischen Trainingseinheiten beriicksichtigten.

Trainingsbedingungen: 20 %

Wir priften die Raumlichkeiten etwa auf Licht-
verhaltnisse und Gestaltung der Umkleide. Zudem
achteten wir auf optische Sauberkeit im
Umkleide-, Dusch- und Toilettenbereich sowie
auf die Ausstattung. Beim Kundenservice

erfassten wir etwa den Ablauf der Terminverein-

barungen, ob Namen und Qualifikation der
Mitarbeiter zu erkennen waren sowie die
Offnungszeiten. Bei Kostentransparenz und
Vertragsabschluss priiften wir unter anderem,
ob die Anbieter Tarifsystem und Zahlungsmodi
verstandlich erlauterten, ob sie auf Nachfrage
einen Mustervertrag zur Verfigung stellten und
ob die Tester Vertrdge und AGB vor Vertragsab-
schluss in Ruhe zur Kenntnis nehmen konnten.

Mangel in den Vertragen und AGB: 0%
Ein juristischer Gutachter priifte die allgemei-
nen Geschaftsbedingungen (AGB), Vertrage und
Hausordnungen auf unzuldssige Klauseln.

Abwertung

Waren die Mangel in den Vertragen und AGB
deutlich, werteten wir das Qualitatsurteil um
eine halbe Note ab.

Schaltpult. Alle vier
Sekunden sendet das
EMS-Gerat Strom-
impulse. Wie stark
und zu welchen
Muskelgruppen - das
steuert der Trainer.
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Diesen Monat aktuell in Finanztest

Oktober 2020 6,10 Euro ““ MJMU"M W
Stiftung
Warentest
Zusatz-
g Machen Sie das Beste
£ aus 100000 Euro
Immobilie finanzieren 62 Im TeSt
Minizinsen bis zu = Sofortrente

30 Jahre sichern

= Auszahlplan mit Aktien-ETF

Girokonto 20
10 Irrtiimer von Seite 32
Dispo bis Schufa

Test Krankenkassen 82
Preis, Extraleistung,
digitaler Service

zum Home-

|| office

Hausratversicherung s8
So klappts im
Schadensfall

! Steuertipps
% =

LTE-Zuhause-Tarife 12
Flottes Internet ohne
Festnetzanschluss

IBH-Immobilienfonds s4
Lehren fiir Anleger
geschlossener Fonds

Vom Vermogen gut leben

Naht das Rentenalter, haben viele Vermogen, das sie
in eine Zusatzrente investieren konnen. Finanztest
zeigt am Beispiel von 100000 Euro zwei Varianten:
Sofortrente und Auszahlplan mit Aktien-ETF. Nattr-
lich lasst sich auch beides kombinieren.

Weitere Themen

Jobkosten 2020. Viele waren oder sind noch
im Homeoffice — die besten Steuertipps.

72 Krankenkassen im Test. Beitrag, Leistung,
digitale Neuerungen — lhre Kasse im Vergleich.

Streit auBergerichtlich beilegen. Vier Wege,
wie es gunstiger und schneller geht als vor Gericht.

LTE-Zuhause-Tarife. Die Losung, wenn DSL- und
Kabelanschluss fehlen, aber LTE verfligbar ist.

Finanztest 10/2020
jetzt im Handel

Taschengeld

im Griff

Eigenes Geld eroffnet eine
neue Welt. Finanztest gibt
Teenagern wie Chiara Mall
(14) und ihrem Bruder
Linus (16) Tipps von Haus-
haltsbuch-App bis Konto.

Test: Finanzieren
ohne Risiko

Die Zinsen fur Immobilien-
kredite sind niedrig, die
Zeiten unsicher. Sicherheit
geben Kredite, die mit
fester Rate Uber 20 oder 30
Jahre voll getilgt werden.

FOTOS: BERGMANN FOTO; GETTY IMAGES / ISTOCKPHOTO
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Sensibles
Terrain

Leistenbruch Jeden vierten
Mann erwischt es einmal im
Leben: ein Riss in der Leiste.
Wie entsteht er? Wann muss
operiert werden? Welche

Verfahren eignen sich dafur?

ines Tages ist sie da, eine ungewohn-
E te, weiche Vorwolbung in der Leiste.
Der eine ignoriert sie, so lange er
kann. Der andere will sie schnellstmoglich
loswerden. Wie Mann auch ticken mag:
Selbstdie Starksten sind vor einem Leisten-
bruch nicht gefeit —mindestens jeden Vier-
ten ereilt er im Laufe seines Lebens einmal.
Frauen sind mit etwa 3 Prozent viel seltener
betroffen, ebenso Kinder mit 5 Prozent.
Ein Leistenbruch entwickelt sich sehr
langsam tiber Jahre oder Jahrzehnte. Meist
tritt er erstmalig bei einer banalen Belas-
tung hervor wie beim Heben eines schwe-
ren Gegenstands. ,Sich einen Bruch heben
wie es die Redewendung vermuten ldsst,
kann man aber nicht. Ursache ist meist
schwaches Bindegewebe. Gibt es in der
stark beanspruchten Leistengegend nach,
kommt es zu einer Liicke in der vorderen
Bauchwand. Unter der Haut konnen
Bauchfell oder Darm als Ausstilpung her-
vortreten (siehe Grafik). Das Risiko fir Her-
nien, so nennen Mediziner Briiche im
Bauchraum, steigt mit dem Alter, auch
Uber- oder Untergewicht, frithere Briiche
oder eine Prostata-Entfernung férdern sie.

Ein Leistenbruch heilt nicht von allein

Was tun, wenn es so weit ist? Viele Experten
sagen: Wer keine oder kaum Beschwerden
hat - das trifft auf etwa jeden dritten Mann
zu—kann es ruhig angehen lassen. Er sollte
aber wissen: Ein Leistenbruch heilt nicht
ab. Die Bruchstelle kann nur durch eine
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Operation geschlossen werden. Diese ldsst
sich aufschieben, aber nicht umgehen. Et-
wa jeder zweite Patient lasst sich innerhalb
von funf Jahren operieren, weil er Schmer-
zen hat, zeigen Studienauswertungen des
Instituts fir Qualitdt und Wirtschaftlich-
keit im Gesundheitswesen (IQWiG).

Wenn der Bruch zum Notfall wird

Dr. Wolfgang Reinpold hilt nicht viel vom
Abwarten. ,,Ohne OP wird ein Leistenbruch
immer grofler, sagt der Vorsitzende der
Deutschen Hernien Gesellschaft und rat
Patienten, auch ohne gréf3ere Beschwerden
eine Operation anzugehen (siehe Interview
S.99). Wer zu lang warte, musse schlimms-
tenfalls notfallméfig operiert werden: Der
Bruchsack kann eingeengt, dabei der Darm
eingeklemmt werden — ein lebensbedrohli-
cher Zustand. Die Ausstilpung ist dann
grofier als sonst, rotet sich und ldsst sich
nicht zuriickschieben. Betroffene haben
starke Schmerzen, ihnen ist tibel. Sie mus-
sen sofort ins Krankenhaus. ,Etwa 1 bis 3 Pro-
zent aller Leistenbruch-Operationen im
Jahr sind solche Notfélle, sagt Reinpold.

Mehrere gut etablierte OP-Verfahren
Mit rund 300000 Behandlungen im Jahr
zdhlen Leistenbruch-OPs hierzulande zu
den hdufigsten chirurgischen Eingriffen
bei Méannern. Eine Standard-OP gibt es
nicht, dazu sind die Patienten zu verschie-
den. Es existieren rund 20 Operationsver-
fahren. Fiir gut ein Viertel ist die Eignung
durch Patientendaten und Studienaus-
wertungen stark belegt. Sie werden in den
internationalen Leitlinien zur Behandlung
von Leistenbriichen positiv bewertet und
von chirurgischen Fachgesellschaften emp-
fohlen (siehe Kasten S. 98).

Netz oder Naht stehen zur Wahl

Um die Bruchstelle zu stabilisieren, gilt es
heute als erste Wahl, ein Kunststoffnetz
einzusetzen. Die Netze haben sich in den
1990er-Jahren etabliert, speziell fiir Briiche
im Bauchraum. Zur gleichen Zeit kamen

Leistenbruch W

minimalinvasive, endoskopische Tech-
niken auf, mit denen tiber winzige Schnitte
in der Bauchdecke das Netz implantiert
wird. Alternativ kann gendht werden. Das
ist ein offener Eingriff, die Leiste wird dabei
uber einen Schnitt von aufden erreicht.
Beide Techniken gelten als ebenbiirtig,
beide haben Vor- und Nachteile. Fiir einen
offenen Eingriff reicht eine lokale Betdu-
bung, die Wundheilung dauert aber langer
und ist schmerzhafter als bei Endoskopien.
Die wiederum erfordern Vollnarkosen, sie
gelten zudem als teuer und aufwendig.

Wenig ambulante OPs in Deutschland
In Deutschland werden Leistenbriiche vor
allem mit minimalinvasiven Schliissel-
loch-Techniken geheilt, weltweit tiberwie-
gen dagegen offene Verfahren. Zudem wird
hierzulande meist im Krankenhaus operiert,
andernorts hdufig auch ambulant. Nur etwa
15 Prozent aller Hernien-OPs in Deutschland
nehmen niedergelassene Chirurgen vor. In
den USA und Skandinavien sind es weit tiber
50 Prozent. Ein Grund fiir den deutschen »

Wenn die Leiste nachgibt: Das steckt hinter einem Bruch

Das Leistenband schirmt die inne-
ren Organe des Bauchraums nach
unten hin ab und bildet den Boden
des Leistenkanals. Dieser verlauft
vom Huftknochen Richtung
Schambein und hat eine bindege-
websartige Struktur. Ist das Binde-
gewebe zu schwach, entsteht eine
Lucke im Leistenkanal. Durch sie
treten Bauchfell, Fettgewebe oder
Eingeweide wie der Darm als Aus-
stulpung hervor —der Bruchsack.

\

Bruchsack

Quelle: Stiftung Warentest; IQWiG (gesundheitsinformation.de).
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Sonderfall: Die Krankenkassen vergiiten mi-
nimalinvasive Operationen in Kliniken bes-
ser als OPs im ambulanten Sektor.

Die gute Seite daran: In Deutschland gibt
es zahlreiche gepriifte Referenz- oder Kom-
petenzzentren, die tiber grofies Fachwissen
und Erfahrung verfiigen. Die Deutsche Ge-
sellschaft fir Allgemein- und Viszeralchi-
rurgie hat eine Liste online gestellt (siehe
dgav.de/zertifizierung/zertifizierte-zen
tren/hernienchirurgie).

Gerade vom Know-how des Chirurgen
hdngt es ab, ob die Operation langfristig
ein Erfolg bleibt. Etwa jeder zehnte Patient
kampft nach dem Eingriff mit bleibenden
Schmerzen. Auch schwere Komplikationen
wie ein verletzter Samenstrang kommen
vor, sind laut IQWiG aber sehr selten.

Der Bruch kann wiederkommen
Bei1bis 5 von 100 Patienten reif3t die Leiste
erneut. In den ersten Jahren ist die Quote
beim Netzverfahren halb so hoch wie beim
Nahtverfahren. ,Frither dachte man, Netze
rotten Ruckfille aus’, sagt Dr. Uwe Klinge,
Chirurg an der Uniklinik RWTH Aachen
und Netz-Experte. ,Derzeit sieht es aber so
aus, dass sie Ruickfalle nur hinauszogern.”
Auch bleiben die Netze fiirs Gewebe ein
Fremdkorper und bergen Risiken: Narben,
Schmerzen, Entziindungen, Abwandern
Richtung Blase oder Darm., Das Netz sollte
nur so viel Material wie notwendig haben,

grofporig und dehnbar sein sagt Klinge.
Auch kann sich der Kunststoff im Koérper
negativ verdndern, wie wiederentnomme-
ne Netze zeigen: ,Das stabilste Material
scheint Polyvinylidenfluorid zu sein.”

Ungeklarte Langzeitrisiken
Spat auftretende Probleme werden derzeit
nicht systematisch tiiberwacht. Zwar mel-
den seit 2009 einige Kliniken und Praxen
Patientendaten freiwillig. Sie flief3en in die
Studie Herniamed ein. Die Behandlungen
werden bis zu zehn Jahre nachverfolgt - die
Netze bleiben aber meist ldnger im Korper.
JFUr junge Patienten unter 40 Jahren
konnen die Risiken durch Netze unter Um-
standen grofler sein als durch einen erneu-
ten Bruch' sagt Klinge. Dann biete sich das
Nahtverfahren an. Bei einem Riickfall sollte
aber das Netz zum Zuge kommen. W

Leistenbruch-OPs: Haufige Verfahren im Vergleich

Die Leitlinien fur Hernienchirurgie empfehlen vor allem diese vier Techniken.

Ein Leistenbruch kann mittels Naht
oder Kunststoffnetz repariert werden.
Die OP kann offen erfolgen, also Uiber
einen langeren Hautschnitt von au-
Ben. Oder minimalinvasiv per Endo-
skopie mittels winziger Schnitte in der
Bauchdecke, durch die eine Kamera
und Instrumente eingefuihrt werden.

Lichtenstein-Technik. Wird weltweit
am haufigsten durchgefuhrt. Offenes,
netzbasiertes Verfahren, dessen Eig-
nung durch zahlreiche Studien gut

Mit Netz. Eingesetzt werden zir-
ka 10 mal 15 Zentimeter grof3e
grofRporige Kunststoffnetze.
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belegt ist. Ein grof3flachiges Netz wird
Uber den Bruch gedeckt, vernaht und fi-
xiert. Diese Technik wird oft in Praxen
unter lokaler Betdubung gemacht. Sie
eignet sich fur Patienten mit Narkoserisi-
ken oder sehr groRen Briichen.

Tapp-Verfahren. Steht fiir Transabdomi-
nelle Praperitoneale Plastik. Es handelt
sich um eine etablierte, endoskopische
Technik, bei der das Netz von der Riick-
seite der Bauchwand zwischen Bauchfell
und Bauchmuskulatur eingebracht wird.

Mit Faden. Der Bruch wird genaht.
Dazu erfolgt ein fiinf bis acht Zenti-
meter langer Schnitt von auf3en.

Wird in Krankenhausern unter Vollnar-
kose durchgefiihrt. Nach dem Eingriff
kommt es seltener zu Schmerzen als
bei offenen OPs, und Patienten sind
nach wenigen Tagen wieder belastbar.
Ist aber aufwendig und teuer.

Tep-Verfahren. Steht fiir Total Extra-
peritoneale Plastik. Neben Tapp das
zweite verbreitete minimalinvasive
Verfahren. Funktioniert ahnlich wie
Tapp, aber die Operateure gehen mit
den Instrumenten weniger tief in die
Bauchhohle. Studien zeigen keine re-
levanten Unterschiede zwischen Tapp
und Tep: Schmerzen, Nebenwirkun-
gen, Ruckfalle traten ahnlich oft auf.

Shouldice-Technik. Das wissen-
schaftlich am besten belegte Nahtver-
fahren. Die Bruchstelle wird durch ei-
ne Naht stabilisiert und mit benach-
bartem Bindegewebe verbunden. Die
Ruckfallquote ist im Vergleich zu an-
deren Nahtverfahren gering. Wird be-
vorzugt bei jungeren Mannern und bei
kleinen Bruchpforten angewandt.
Nach dem Eingriff brauchen Patienten
rund sechs Wochen Schonzeit.
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»,Ohne Operation geht es nicht”

Dr. Wolfgang Reinpold ist Vorsitzender der Deutschen Hernien Gesellschaft.
Patienten rat er, auch ohne Beschwerden eine OP nicht zu lange aufzuschieben.

Wie sieht der typische Patient aus?
Leistenbruche treten in jedem Alter
auf, selbst bei Sauglingen, aber ge-
hauft eher in der zweiten Lebenshalfte.
Hauptursache ist eine meist genetisch
bedingte Bindegewebsschwache.

Wann ist der Zeitpunkt fiir eine
Operation gekommen?

Es gibt das Konzept des ,,watchful wai-
ting”. Es besagt, dass Patienten mit
wenig oder keinen Beschwerden ab-
warten konnen. Ich bin kein Anhanger
davon. Ohne fachgerechte Operation
geht es nicht. Nur weil der Bruch we-
nig Beschwerden verursacht, heif3t das
nicht, dass es keine Einklemmung ge-
ben kann. Dann besteht unter Umstan-
den Lebensgefahr. Vergleichende Stu-
dien zeigen: Nach sieben bis zehn Jah-
ren Wartezeit mussten zirka 80 Prozent
der Patienten operiert werden — wegen
Beschwerden oder Einklemmung.

Woran ist eine lebensgefdhrliche
Einklemmung zu erkennen?
Normalerweise ist der Bruch eine wei-
che Vorwolbung, die man im Liegen
zuruckschieben kann. Er kann spontan
oder bei banalen korperlichen Belas-
tungen wie Husten, Niesen, schwerem
Heben einklemmen. Dann ist die Vor-
wolbung prall, schmerzhaft, lasst sich
im Liegen nicht mehr zurtickdrucken.

Es gibt mehrere Operationsverfah-
ren. Wann setzen Sie welche ein?
Unser Standard ist das Tapp-Verfahren,
bei dem ein Kunststoffnetz minimal-
invasiv zwischen dem Bauchfell und der
tragenden Bauchwand, also aufRerhalb
der Bauchhohle, eingesetzt wird. Dabei
machen wir eine Bauchspiegelung, kon-
nen die Bauchorgane ansehen und die
Leistengegend gut beurteilen. Bei Pa-
tienten mit Narkoserisiken oder Uber
85-Jahrigen bevorzugen wir die Lichten-
stein-Technik. Dabei wird ebenso ein
Netz eingesetzt, aber unter ortlicher

Dr. Wolfgang Reinpold ist Chefarzt fiir Chirurgie am Hernienzentrum
des Wilhelmsburger Krankenhauses Gro3-Sand in Hamburg.

Betaubung und nicht wie bei Tapp un-
ter Vollnarkose. In unserem Referenz-
zentrum liegt das Ruckfallrisiko funf
Jahre nach Tapp- und Lichtenstein-OPs
bei unter 1 Prozent. Mochte ein Patient
kein Kunststoffimplantat, nahen wir
den Bruch - eine gute Technik vor al-
lem bei Jungeren mit kleinen Brichen.

Netze konnen sich im Korper veran-
dern. Wie wird das liberwacht?

Wir dokumentieren unsere 1300 pro
Jahr operierten Hernienpatienten im
deutschen Register Herniamed, inklusi-
ve Nachuntersuchungen nach 1, 5 und
10 Jahren. Wir setzen bevorzugt Flach-
netze aulRerhalb der Bauchhohle ein.
Sie sind sehr gut vertraglich und berei-
ten keine Beschwerden. Die von uns
verwendeten Techniken verhindern ein
Verrutschen oder Wandern der Netze.

Leistenbruch W

Dreidimensionale kegelformige Implan-
tate, sogenannte ,,Plugs”, die die
Bruchlicke stopselartig verschlieRen,
sind riskanter, konnen verklumpen
oder in die Bauchhohle hineinragen.

Jeder Zehnte hat nach der OP blei-
bende Schmerzen - zu viele, oder?
Ich frage immer: Wie war die Schmerz-
situation vorher? Meist bringt die Ope-
ration eine drastische Verbesserung.
Relevante, chronische Beschwerden
hat etwa jeder Hundertste. Meist sind
das Patienten, die auch vor der Operati-
on schon starke Beschwerden hatten.

Lasst sich ein Leistenbruch
tiberhaupt vermeiden?

Rauchen geht oft mit chronischem
Husten einher, was einen Bruch for-
dert. Also nicht rauchen.
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Keime in Lebensmitialn (R 08720 Leserbefragung zu Multimediageréten (T) 09/19 R - T 05/20 Festgeld (T) 07/19
. Mini-Fotodrucker 1) 07719 ~ Hasentrimmer (1) 05/20  Geserzliche Betreuung (R) 08/19
Lebensmitteltests (R) 06/20 - - Korrektur (T) 06/20 - - — —
Light-Lebensmittel M) 01/20 Mobilfunktarife (T) 08/20 Haftpflichtversicherung fiir Familien (T) 08/20
Make-up M 0220 Mobifunktarife (T) 03/20 Reparaturen, Leserumfrage (R) 04/20  austier fiirs Kind (R) 05/20
Mineralwasser, medium (1) 08/20  Monitore (1) 08/19 ~ Saug-und V\{|schr0b0ter () 01720 Yomeoffice in der Steuererklarung _(R) 07/20
Mineralwasser, stilles (T) 07719  Notebooks (1) 1019 Schnellkochtdpfe M 01720 jugend testet (R) 07/20
Muskeln aufbauen (R) 04/20  Passwortmanager (T) 02/20  Staubsauger, Akku- (T) 08/20  Jugend testet (R) 07/19
Ngssraﬂsierer fiir Frauen (T) 05/20  Sicherheitssoftware (T) 03/20  Staubsauger, Boden- (T) 02/20  Kontaktlos zahlen (R) 02/20
0I|venol_ i (T) 02/20  Smartphone-Reparatur (T) 04/20  Textilsiegel fiir Nachhaltigkeit (T) 0719 Onlineshopping (R) 06/20
Quetschies mit Obstmus _ (1 03/20  Smartphones (T) 06/20  Thermobecher (T) 04/20  Petitionen (R) 09/20
gccr:]v‘vN;:;;Le;iz:'sggssummnSbEdmg'((.R 8%;8 Smartphones (T) 11719 Ventilatoren (T) 06/20  Robo-Advisor fiir Geldanlagen (R) 03/20
Shampoos T 06/20 Smartphone gegen Kamera (T) 09/20  Waschen, richtig (R) 08/19  Rundfunkbeitrag f. Zweitwohnungen (R) 12/19
Shampoos, Farbschutz T) 08719 Smartwatches M 12113 waschetrockner (T) 09/20  Steuererkldrung (R) 04/20
Shampoos, Okebilanz Moo Sofortbildkameras M 07718 \waschetrackner (T 09/19  Stromanbieterwechsel (R) 08/20
Sonnenschutzmittel [Ty 07/19  Sonderangebote (M 1119 \yaschmaschinen (T) 11/19  Testportale, unserigse (R) 08/19
Sonnenschutzmittel fur Kinder (T) 07720 ~ Soundbars (T 07720 Sy aschniisse, -kastanien (T) 0819  Umaziehen mit Hund (R) 09/19
Speisedle (R) 02/20  Spiele-Apps (M 1019 ehtrockner T) 11719 Vermégenswirksame Leistungen _ (R) 09/19
- - - Tabl T 07720 aschtrockne ul
Streichfette mit Butter und Rapsél  (T) 11/19 ablets M / Versicherungen fiir Volljahrige (R) 11719
— - Korrektur (T) 02/20
Suppen, gekiihlte frische (T) 01/20  Tablets (1) 12119 Wassersprudler M 0719 Zinsen (R) 01/20
Tees, schwarze (T) 09/19  Tablets (T) 07/19 =k
Tortelloni, gekiihlte frische (T) 09/20  Tarife fur Smartphones M 1119 Weichspiler (1) 1019 —
Trinkwasser (T) 0719 Ubersetzungs-Apps (T) 05/20
Trockenshampoos (N 11719 Videochat-Programme T 0g/20  TEEEEEEEE——— Gesundheit
wir;?:rkwgrssrpcuhlgn (g{ 13;:3 Videostreaming-Dienste 1 01720 Freizeit und Verkehr Adipositas (R} 01/20
Zahnbiirsten, elektrische (T) 12/19 WE;J:T::J::Q-DlenSt Disney+ g; gggg Autokindersitze (T) 07/20 Blasenschwéche,"l\/littel gegen (T) 1019
Zahnpasta (1) 10/19 Babytragen und Tragetiicher (1) 01/20  Blutdruckmessgeréte (T) 09720
Buchungsportale M) 01/20 Bluthochdruck, Mittel gegen (T) 09/20
| -
| ; |
Carsharing T) 05/20 Corona Pandemle_ : : (R) 05/20
Multimedia Haushalt und Garten Dachboxen ) 03/20  Demenz Kommunikation bei (R) 02/20
-- - Depression in Pflegeheimen R) 04/20
Akkupflege (R) 07719 Backofen T) 09719 E-Bikes {T) 06/20 Depressionen Onl?ne rogramme :R: 07/19
Babyphones (T) 02/20 ~ Bambusbecher (T) 08/19  E-Bikes, Warenkunde (R) 08/20 Hapnd strahlu’n prog (R 09719
Backup-Ratgeber (R) 04/20  Bettdecken, Winter- (T) 1019 E-Scooter Moy FELES 1208
Bewertungen im Internet (T) 07/20  Colorwaschmittel (T) 07/19 Korrektur (T) 05/20 usap -
Computer, mobile 1) 01720 Elektrogrills 10520 Escooter-Verleher M 1079 Heuschnupfen, Mittel gegen (R) 03/20
Datensicherheit auf PC und Handy (R) 03/20  Gartenhéicksler 1) 0818 o euchtun 7 09720 Horakustiker (R) 11719
Drucker, Farblaser- (T 09/20  Geschirrspiller mo92 uchiung Cogng  Medikamente fir Kinder (T) 06/20
Drucker, Laser- (T 09119 Geschirrspller M) 10119 —ngaser i () Medikamente, wenig geeignete _(T) 07/19
Drucker, Mini-Foto- (D 0713 Geschirrspalmittel (T)y02/20  Fitnessstudios, Online- (T 09/20  Nasennebenhdhlenentziindung___(R) 02/20
[énéckekr,r;l'lntden- (P 04/?] Geschirrspiilmittel, Maschinen-  (T) 11/19 Herrenhemden - - (1) 09713 Qmega-3-Fettsauren, Mittel mit__(T) 06/20
-Book-Reader (M 0520 o Srmerthermostate, smarte Ty 08/1g  Herrenhemden, Produktionsbeding. (T) 09/19  Preymokokken-Impfung (R} 05/20
Femseher [T) 05/20 P ' @
o —— 01720 Heizungssysteme (T) 07/20 Katzenfeuchtfutter (T) 05/20  schlankheitsmittel (T) 01/20
Fornseher M 72719 Hochdruckreiniger (T) 03/20 ~Katzenstreu (1) 02/20  Schmerzmittel (1) 03/20
Fitnesstracker (T 07/20 Kaffeemaschinen, Kapsel- und Pad- (T) 08/20 ~ Kinderfahrradanhanger (1) 07/18  Unabhéngige Patientenberatung _ (T) 07/20
Fotobiicher (T) 08/20  Kaffeemiihlen (1) 12/19  Kinderwagen (T) 08/20  Windpocken u. Giirtelrose, Impfung (R) 08/20
Korrektur (T) 09/20  Kaffeevollautomaten (T) 12/19  Kinderwagen (T) 08/19  Zeitumstellung (R) 11/19
Giitesiegel fiir Onlineshops (T) 12/19  Kaffeewissen (R) 12/19  Né&hmaschinen (T) 11/19  Zwangsstérungen (R) 08/19
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Kontakt

Leserservice fiir Abonnenten

Sie haben inhaltliche Fragen zum
Heft? Bitte geben Sie lhre Abonummer
an. Anfragen, die Uber die Informatio-
nen in den Zeitschriften und Blichern
der Stiftung Warentest hinausgehen,
kénnen wir leider nicht beantworten.

Internet: test.de/kontakt

Mail: test@stiftung-warentest.de
Tel. 0900 1/5837 81

(Mo, Mi, Fr 10-13 Uhr,

nur aus dem Festnetz moglich,
50 Cent/Minute)

Abo-Hotline

Sie mochten sich lhr Heft an

eine neue Adresse liefern lassen?
Tel. 030/346 465080

(Mo bis Fr 7.30-20 Uhr, Sa 9-14 Uhr)
Fax: 040/3784556 57

Mail: stiftung-warentest@dpv.de
Internet: test.de/abo

Bestell-Hotline

Sie mochten Blicher und Hefte der
Stiftung Warentest bestellen?

Tel. 030/346465082

(Mo bis Fr 7.30-20 Uhr, Sa 9-14 Uhr)
Internet: test.de/shop

Soziale Netzwerke
Facebook.com/stiftungwarentest
Youtube.com/stiftungwarentest
Twitter.com/warentest

So testen wir

Der Aufwand fiir unsere Tests ist enorm.
Von der Idee bis zur Veroffentlichung
vergehen Monate. Unser Video be-
schreibt, wie ein typischer Test ablauft:
test.de/testablauf.

Priifinstitute

Die Stiftung Warentest bietet
unabhangigen Instituten an, Prifauf-
trage zu ubernehmen. Details unter:
test.de/pruefinstitute.
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Vanille-Vla mit Beeren

Der leicht flussige Pudding aus den Niederlanden geht kinderleicht. Wir kochen ihn
ohne Fertigpulver, dafur mit echter Vanille, Starke, Kurkuma und nur wenig Zucker.

Zutaten fur 4 Personen

e 2 Eier ¢ 1 Eigelb « 800 ml Milch

e 30 g Zucker ¢ 1 Vanilleschote

e 40 g Speisestarke ® 1 Messerspitze
Kurkuma-Pulver e 500 g Friichte

nach Wahl, zum Beispiel Heidelbeeren
oder Johannisbeeren

Nahrwerte pro 100 g
Energie: 85 kcal/356 KJ
EiweiRR: 3 g, Fett: 3 g
Kohlenhydrate: 9 g

Zubereitung

Anriihren. 50 ml Milch in einem kleinen
Topf leicht erwarmen und in einer Tasse
mit Starke und Kurkuma solange verruh-
ren, bis keine Klimpchen mehr da sind.
Vanillemilch herstellen. Den Rest der
Milch auf etwa 80 Grad Celsius in einem
Topf erhitzen. Die Vanilleschote auskrat-
zen, das Mark in die Milch geben. Die
ausgekratzte Schote ebenfalls hinein-
legen, 20 Minuten ziehen lassen und
wieder herausnehmen.

, Echte Vanille verstarkt die
Sufde des Zuckers. Man
braucht dann nicht so viel.”
Professor Dr. Guido Ritter,
wissenschaftlicher Leiter des Food Lab

an der Fachhochschule Minster, hat das
Rezept fir test entwickelt.

102 Rezept

Vla kochen. Die Eier, das Eigelb und
den Zucker in eine Schissel geben und
mit einem Handruhrgerat intensiv schau-
mig steif schlagen. Die Mischung aus
der Tasse unterriihren. Die Vanillemilch
noch einmal erhitzen — dieses Mal bis
kurz vor dem Kochen. Den Mix aus Star-
ke, Kurkuma, Zucker und Eiern unter
standigem Rihren mit einem Schnee-
besen langsam in die Milch geben. Das
Ganze etwa eine Minute leicht kdcheln

lassen. Die Masse sollte beginnen,
dickfllssig zu werden.

Abkiihlen. Den Topf vom Herd nehmen
und direkt in ein Eisbad stellen — daftr
zum Beispiel eine Handbreit sehr kaltes
Wasser ins Spllbecken laufen lassen.
Den Vla mit dem Schneebesen vorsich-
tig weiterruhren, bis er etwa auf Hand-
warme heruntergekihlt ist. Den halbfls-
sigen Vla in eine Schissel geben und
ganz abkuhlen lassen.

Tipp aus der Testkuche

Starke und Kurkuma nutzen. Kinder lernen durch
dieses Rezept, dass typisches Puddingpulver vor-
wiegend aus Starke und farbenden Zutaten besteht.
Eier unterriihren. Eier und Eigelb schenken dem
Pudding eine besonders zarte, gelartige Konsistenz.
Im Eisbad riihren. Wenn Sie den warmen Pudding im
Eisbad noch etwas ruhren, bildet sich keine Haut.
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Das Rezept
zum Test

Selbst gekochter Via

ist top. Hin und wieder
darf es auch ein gutes
gekauftes Kinderdessert
sein. Mehr dazu im

Test ab Seite 10.



Vorschau

Fernseher

3D-Drucker

Rotkohl

Werkzeugakkus

Mittel mit Johanniskraut
Waschmaschinen

Anderungen vorbehalten

Matratzen und
Daunendecken

Himmlische Traume, ausgezeich-
neter Schlafgenuss — in der Wer-

bung versprechen Anbieter viel.

Unser Test von Federkernmatrat-

zen und Daunendecken zeigt,

welche Produkte wirklich traum-

haft sind. Wir gingen auch der
Frage nach, ob Tiere fir die
Daunendecken leiden mussten.

test 11/2020 ab Donnerstag,

Kindershampoo

Wenn Kinder ihre Haare waschen
mussen, gibt es oft Geschrei und
Tranen. Spezielle Kindershampoos
sollen die Sache ertraglicher
machen. Doch pflegen sie das
Haar auch und lasst es sich nach
dem Waschen leicht kaimmen?
Brennt der Schaum in den Augen?
Wir haben 13 Shampoos flir
Kinder getestet.

Smarte Lautsprecher

Amazon Alexa oder Google
Assistant — welcher Sprachassis-
tent ist besser? Welche Boxen
klingen besonders gut? Und was
bringen Modelle mit Bildschirm?
Antworten liefert unser Test von
zwolf smarten Lautsprechern,
darunter Gerate von Amazon,
Google sowie den Klangspezia-
listen Bose und Sonos.

Stiftung
Warentest

Die Stiftung Warentest wurde
1964 auf Beschluss des Deutschen
Bundestages gegriindet, um dem
Verbraucher durch die vergleichen-
den Tests von Waren und Dienst-
leistungen eine unabhangige und
objektive Unterstutzung zu bieten.

Wir kaufen — anonym im Handel,
nehmen Dienstleistungen verdeckt
in Anspruch.

Wir testen — mit wissenschaftli-
chen Methoden in unabhangigen
Instituten nach unseren Vorgaben.

Wir bewerten - von sehr gut

bis mangelhaft, ausschlieBlich auf
Basis der objektivierten Unter-
suchungsergebnisse.

Wir veroffentlichen — anzeigenfrei
in unseren Zeitschriften test

und Finanztest und im Internet

auf test.de.

dem 22. Oktober, im Handel
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