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Jetzt test

iIm Vorteils-Abo lesen

Ein Klassiker

Buch ,Onlinebanking”
Erledigen Sie Ihre Bankgeschafte
einfach und sicher von zu Hause aus.

Das Notizbuch von
Leuchtturm, DIN A6

Gleich mit der Bestellkarte rechts bestellen.
Oder per Telefon

030/3 46 46 50 82

(Bitte bei lhrer Bestellung Aktions-Nr. 1956946 angeben.)
Mo. — Fr. 7.30 — 20 Uhr, Sa. 9 — 14 Uhr.

Oder noch schneller online:

test.de/onlinebanking9-t %

" Angebotsdetails:
Sofern Sie innerhalb von 2 Wochen nach Erhalt des 9. Heftes nicht abbestellen, erhalten Sie test Monat fiir Monat fiir insgesamt
34,50 € halbjahrlich (entspricht monatlich 5,75 €) gegen Rechnung. Der Bezug ist dann jederzeit kiindbar. Bei Vorliegen
Ihrer E-Mail-Adresse erhalten Sie die Rechnung per E-Mail. Preise inkl. Versandkosten (innerhalb Deutschlands) und
Mwst. Bei Auslandsbestellungen zzgl. 0,50 € Versandkosten pro Ausgabe. Abonnenten in der Schweiz erhalten eine
Rechnung in sFr. Es gilt das gesetzliche Mangelhaftungsrecht.

Widerrufsrecht: Sie haben das Recht, binnen 14 Tagen ohne Angabe von Griinden diesen Vertrag zu widerrufen. Die Wider-
rufsfrist betrdgt 14 Tage ab dem Tag, an dem Sie oder ein von Ihnen benannter Dritter, der nicht der Beforderer ist, die erste Ware
in Besitz genommen haben bzw. hat. Um Ihr Widerrufsrecht auszutiben, miissen Sie uns, Stiftung Warentest, 20080 Hamburg,
Tel.: 030/3 46 46 50 80, Fax: 040/3 78 45 56 57, E-Mail: stiftung-warentest@dpv.de, mittels eindeutiger Erklérung (z. B. ein
mit der Post versandter Brief, Telefax oder E-Mail) Gber Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie
kénnen dafiir das Muster-Widerrufsformular unter www.test.de/widerrufsformular verwenden, das jedoch nicht vorge-
schrieben ist. Sie kdnnen das Muster-Widerrufsformular oder eine andere eindeutige Erklarung auch auf unserer Website
www.test.de/widerrufsformular elektronisch ausfiillen und iibermitteln. Machen Sie von dieser Mdglichkeit Gebrauch, so
werden wir lhnen unverziiglich (z. B. per E-Mail) eine Bestatigung tiber den Eingang eines solchen Widerrufs ibermitteln. Zur
Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung iiber die Ausiibung des Widerrufsrechts vor Ablauf der
Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs: Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten
haben, einschlieBlich der Lieferkosten (mit Ausnahme der zusétzlichen Kosten, die sich daraus ergeben, dass Sie eine andere
Art der Lieferung als die von uns angebotene, giinstige Standardlieferung gewahlt haben), unverziiglich, spatestens binnen
14 Tagen ab dem Tag zuriickzuzahlen, an dem die Mitteilung tiber Ihren Widerruf dieses Vertrages bei uns eingegangen
ist. Fur diese Riickzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der urspriinglichen Transaktion eingesetzt
haben, es sei denn, mit lhnen wurde ausdriicklich etwas anderes vereinbart. In keinem Fall werden Ihnen wegen dieser
Riickzahlung Entgelte berechnet. Wir konnen die Riickzahlung verweigern, bis wir die Ware wieder zuriickerhalten haben
oder Sie uns den Nachweis erbracht haben, dass Sie die Ware zuriickgesandt haben, je nachdem, welches der friihere
Zeitpunkt ist. Sie haben die Ware unverziiglich und in jedem Fall spatestens binnen 14 Tagen ab dem Tag, an dem Sie
uns Uber den Widerruf dieses Vertrages unterrichten, an uns oder die Ohl Fulfilment GmbH & Co. KG, Merkurring 60 — 62,
22143 Hamburg, zuriickzusenden oder zu iibergeben. Die Frist ist gewahrt, wenn Sie die Ware vor Ablauf der Frist von
14 Tagen absenden. Wir tragen die Kosten der Riicksendung der Ware. Sie miissen fiir einen etwaigen Wertverlust der Ware
nur aufkommen, wenn dieser Wertverlust auf einen zur Priifung der Beschaffenheit, Eigenschaften und Funktionsweise der
Ware nicht notwendigen Umgang mit ihr zuriickzufiihren ist.

mit Innentasche.

Jetzt bestellen und
ein iPad Pro gewinnen*.

Im
Vorteils-Abo

w 30,~ €

9 x test lesen und sparen
+ Gratis: das Buch ,,Onlinebanking”
+ Dankeschon: das Leuchtturm-Notizbuch
Angebot giltig bis 17.11.2020

Im Falle eines Widerrufs Ihres Vertrages konnen Sie die Ware an folgende Anschrift senden: Ohl Fulfilment GmbH & Co. KG,
Merkurring 60 — 62, 22143 Hamburg. Bitte legen Sie der Riicksendung entweder einen Riicklieferschein oder den
Originallieferschein bei. Dies ist jedoch nicht Bedingung.

Dies ist ein Angebot der Stiftung Warentest, Vorstand Hubertus Primus, Liitzowplatz 11— 13, 10785 Berlin. Tel.: 030/26 31-0,
E-Mail: email@stiftung-warentest.de.

Beschwerden richten Sie bitte an Stiftung Warentest, Kundenservice, 20080 Hamburg, Tel.: 030/3 46 46 50 80,
Fax: 040/3 78 45 56 57, E-Mail: stiftung-warentest@dpv.de.

Informationen zum Datenschutz: Verantwortlicher ist die Stiftung Warentest, Liitzowplatz 11— 13, 10785 Berlin. Die
Verarbeitung Ihrer Daten erfolgt zum Zwecke der Erfiillung des zwischen lhnen und der Stiftung Warentest geschlosse-
nen Abonnementvertrages. Dies gilt auch im Falle von Probeabonnements. Dariiber hinaus nutzen wir Ihre Daten, um
Ihnen von Zeit zu Zeit interessante Angebote der Stiftung per Post zu tibersenden. Das berechtigte Interesse unsererseits,
Ihnen postalisch Angebote der Stiftung zu tibersenden, besteht darin, Sie iber unser Programm zu informieren. Produkt-
informationen per E-Mail erhalten Sie selbstverstandlich nur dann, wenn Sie vorher ausdriicklich eingewilligt haben.
Die Verwendung von Daten fiir andere Zwecke ist ausgeschlossen, wenn Sie nicht zuvor ausdriicklich Ihre Einwilli-
gung dazu erklart haben. Der Verarbeitung Ihrer Daten fiir Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit gegeniiber der
Stiftung W als Vi tlichem widerspi Wir sind berechtigt, Ihre Daten nach den Vorschriften des
Art. 6 Abs. 1 Satz 1 b) (Vertragserfiillung) und f) (Werbung) der Datenschutz-Grundverordnung zu verarbeiten. Dariiber hinaus
speichern wir lhre Daten aufgrund gesetzlicher Vorschriften, wie bspw. handels- oder steuerrechtlicher Aufbewahrungs-
pflichten. Die Rechtsgrundlage fiir diese Verarbeitung ist Art. 6 Abs. 1 Satz 1 ¢) der Datenschutz-Grundverordnung. Ihre
Daten werden nicht an Dritte weitergegeben. Empfanger der Daten sind lediglich die von der Stiftung Warentest beauf-
tragten Dienstleister. Bei Biicherkdufen und Zeitschriftenabonnements werden die Daten bei dieser Bestellung im Auftrag der
Stiftung Warentest von der DPV Deutscher Pressevertrieb GmbH, Diisternstr. 1—3, 20355 Hamburg, verarbeitet. DPV ver-
treibt samtliche gedruckten Publikationen im Auftrag der Stiftung Warentest. Eine Ubermittlung ins Ausland, insbe-
sondere in ein Drittland auBerhalb der EU, erfolgt nicht. Den Datenschutzbeauftragten der Stiftung Warentest erreichen
Sie unter der E-Mail-Adresse datenschutzbeauftragter@stiftung-warentest.de. Weitere Informationen zum Datenschutz
erhalten Sie unter www.test.de/abo/datenschutz/.

*Informationen zum Gewinnspiel: Mit der Bestellung nehmen Sie automatisch am Gewinnspiel teil. Veranstalter ist
die Stiftung Warentest. Einsendeschluss ist der 31.12.2020. Die Gewinner werden unter allen eingegangenen Einsendun-

Stlftung Warentest, %mWerbeaktionen im Jahr 2020 durch das Losverfahren ermittelt und im Januar 2021 schriftlich benachrichtigt. Der

eg ist ausgeschlossen. Mitmachen darf jeder ab 18 Jahren mit Ausnahme von Mitarbeitern der Stiftung Warentest

Das Widerrufsrecht besteht nicht bei versiegelten Datentragern, wenn die Versiegelung nach\dgyLigfgrung erdenhitiesteen Nottauen gngekoegeme Weitergabe.
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Liebe Leserin, lieber Leser,

brauchen Sie einen neuen Geschirrspiiler? Ja, werden
manche antworten, vielleicht haben einige sogar
deshalb dieses Heft gekauft. Die meisten von Ihnen
werden aber abwinken — vor allem, wenn sie sich
beim letzten Kauf an unserem Urteil orientiert ha-
ben. Ordentliche weife Ware hdlt schlief?lich ein
Jahrzehnt oder ldnger.

Eine Reihe von Produkten testen wir haufiger, als Sie
sie kaufen. Das geféllt nicht allen. Er fithle sich ver-
schaukelt, schrieb uns
Lewin Mischke aus Hamburg: ,Wir haben alle aus-
reichend Tests Uber Kaffeemaschinen gelesen. Zu besonders
Man kénnte meinen, Thre Auswahl dient nur einer
moglichst hohen Auflage.”

Selbstverstandlich ist uns der Verkauf wichtig! Wir

verzichten auf Anzeigen, wie sonst sollten wir also aktuelle Tests

unsere Tests bezahlen? Wir meinen aber auch: Zu fiir Sie parat haben.

Themen, die besonders viele bei uns nachfragen,

wollen wir jederzeit aktuelle Testergebnisse fiir Sie

parat haben. Falls zum Beispiel demnédchst Thr Geschirrspiiler, Thr Waschetrock-
ner oder Drucker streikt: In unseren Datenbanken auf test.de finden Sie jede
Menge lieferbare Modelle verschiedener Grofien- und Preisklassen.

Wir nehmen uns viel Zeit fur die Test-Planung, auch um Sie nicht mit zu vielen
wiederkehrenden Themen zu langweilen. Diese Ausgabe enthilt gleich zwei
Untersuchungen, die wir noch nie gemacht haben: Online-Fitnessstudios und
Kinderschutz-Apps.

Widersprechen muss ich Herrn Mischke in einem anderen Punkt seiner Mail.
,Ubelste Unart"“ sei, dass wir alte Tests mit neuen vermischen, um ,zweimal zu
kassieren® Wir sehen darin einen Service: Oft sind Neuheiten schlechter oder
deutlich teurer als Empfehlungen aus fritheren Tests. Dann prasentieren wir
Ihnen auch gute, noch erhiltliche Vorginger — in diesem Heft zum Beispiel bei
Geschirrsptlern, Wéaschetrocknern und Kopfhorern.

Thre

Anita Stocker
Chefredakteurin test
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Frische Tortelloni

Pasta aus dem Kuhlregal bringt fix
italienisches Flair auf den Tisch. Viele
Tortelloni mit Ricotta und Spinat, Fleisch
oder Kase schmecken prima, einige
enthalten Keime oder Schadstoffe.
Seite 10
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Leserecho

Wie gefallt lhnen test?

lhre Meinung interessiert
uns. Kritik, Lob, Anregungen
oder Erganzungen konnen
Sie uns senden oder mailen.

Per Post:

Stiftung Warentest
Postfach 30 41 41
10724 Berlin

Per Mail:
test@stiftung-warentest.de

Das Leserecho gibt die
Meinungen der Verfasser, nicht
die der Redaktion test wieder.
Damit moglichst viele Leser zu
Wort kommen konnen, behalten
wir uns Kurzungen vor.

Die Stiftung
Warentest im Netz

£: test.de
facebook.com/stiftungwarentest
instagram.com/stiftungwarentest
twitter.com/warentest

Yu@® youtube.com/

stiftungwarentest

Digitales test-Heft

Hinweis fiir Abonnentinnen und
Abonnenten: Falls Ihnen eine
Ausgabe der Zeitschrift test nicht
zugestellt wird, konnen Sie das

Heft stets auch unter test.de/shop
als PDF bekommen. Registrieren Sie
sich auf test.de und hinterlegen Sie
Ihre zwolfstellige Abo-Nummer. Die
finden Sie im Adressfeld Ihres Hefts,
sie beginnt mit den Ziffern 24.

6 Leserecho

Nassrasierer, 8/2020
Klassiker mit Hobel

Ich hatte auf einfache Metallrasierklingen
umgestellt. 100 Qualitdtsrasierklingen kos-
teten mich rund zehn Euro. Das ergibt Kos-
ten pro Ersatzklinge von 0,10 Euro und zir-
ka 0,008 Euro pro Rasur. Die einmalige
Investition eines guten Rasierhobels be-
trug 35 Euro. Nach einer kurzen Phase der
Umstellung bin ich total begeistert. In ers-
ter Linie produziere ich keinen Kunststoff-
abfall mehr, und nebenbei spare ich.
Bernd Wriedt, Ascheberg

Kaufberatung E-Bikes, 8/2020
Vor Ort kaufen

Ich habe ein E-Bike bei einem Versandhind-
ler erworben. Kurz nach Ubernahme des
Rades stellte sich ein Defekt ein. Der ver-
sprochene Vor-Ort-Service” ist ein leeres
Versprechen. Wie sonst ist die dreimonatige
Untidtigkeit zu bezeichnen? Ortsansdssige
Fachhdndler weigern sich, Garantieleistun-
gen zu erbringen. Mein Rat: unbedingt im
ortlichenFachhandel erwerben.

Dietrich Becker, Miinster

Schweinefleisch, 7/2020
Boykott von Edeka

Den Artikel und insbesondere die Weige-
rung der Verantwortlichen von Edeka, An-
gaben zu Zerlege-, Schlacht- und Erzeuger-
betrieben zu machen, habe ich zum Anlass
genommen, bis auf Weiteres keinerlei
Fleischwaren mehr in einer der Filialen
von Edeka oder Netto zu kaufen. Denn es
ist ein alter Erfahrungswert, dass derjeni-
ge, der Dinge nicht offenlegt, in den aller-
meisten Féllen etwas zu verbergen hat.
Michael J. Wunsch, Pulheim

Kinderwagen, 8/2020
Unsichtbar im Verkehr

Als Autofahrer bin ich entsetzt, nur noch
dunkle Kinderwagen zu sehen. Eltern
schieben sie zwischen parkenden Autos
auf die Strafie. Ich schlage vor, dass man
als schnelle Notmafinahme eine Signal-
weste vorn um den Kinderwagen befestigt.
Die ndchste Generation Kinderwagen soll-
te im Vorderbereich deutliche Signalfar-
ben und uppige Reflektoren bekommen.
Martin Zaske, Ellerau

Diese Verpackungen verargern unsere Leser

Persil Discs, 10 Stiick fiir 2,99 Euro

Fir mich eine Einmal-und-nicht-wieder-
Erfahrung, die ich gerne teilen mochte.
Martin Krause, Erlangen

Antwort der Redaktion: Henkel erklirte,
dass es sich um ein kurzzeitiges Testange-
bot zu einem giinstigen Preis handelte, das
auf das neue Produkt aufmerksam ma-
chen sollte. Mittlerweile bietet Henkel in
gleich grofser Verpackung 14 Discs an.

© Stiftung Warentest, 2020

L'Oréal Tonerde Absolue fiir 5,34 Euro

Die Tonerde steht in der Packung auf ei-
nem Podest. Der Tiegel ist nicht einmal
halb so hoch wie die Verpackung.

Beatrix Stumm, Bad Neuenahr

Antwort der Redaktion: L'Oréal erkldirte, die
Tonerde werde in der Regel ohne persénli-
che Beratung vertrieben. Daher sei die gro-
Jfle Verpackung wichtig, um darauf iiber
Wirkung und Anwendung zu informieren.
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Mobilfunktarife, 8/2020
Langsam im LTE-Netz

Was nutzen mir 10 Gigabyte im LTE-Be-
reich, wenn tatsdchlich nur die langsamste
Verbindung zur Verfiigung steht? Bei mei-
nem Winsim-Vertrag (O,) gelingt es mir
nicht, das Datenvolumen zu nutzen, da
trotz 4G-Netz die Verbindungen extrem
langsam sind. Das liegt nicht am Endgerit,
da ich verschiedene Geridte getestet habe.
Auch der Standort ist nicht entscheidend.
Das Netz bricht im Grof3stadtbereich ge-
nauso oft zusammen wie auf dem Land. So
sind zumindest meine Erfahrungen.

Heinz Heermann auf test.de

Antwort der Redaktion: Ihre Erfahrungen
passen zu denen der Bundesnetzagentur.
Sie hat alle drei Netzbetreiber, vor allem
aber O,, flir Riickstdnde beim Ausbau des
LTE-Netzes gertigt (siehe Meldung S. 23).

Katzenfutter, 5/2020
Keine Abfalle futtern

Ich wiirde gerne wissen, ob ich meine Kii-
chenabfille verfiittern und den Tigern ro-
hes Fleisch abgeben kann? Immerhin wére
das sinnvoller als noch weiterhin Mill zu
produzieren. Glinstiger wére das auch.
Maire Neumann auf test.de

Antwort der Redaktion: Kiichenabfiille oder
Essensreste geh6ren nicht in den Futter-
napf. Wenn Sie Ihr Tier mit Selbstzubereite-
tem versorgen mochten, sollten Sie die
Zutaten sorgsam zusammenstellen und
am besten vom Tierarzt einen Erndhrungs-
plan erstellen lassen, damit der Katze keine
Ndhrstoffe fehlen.

Kaffeemaschinen, 8/2020
Einsatz im Einsatz

Mit Interesse habe ich das neue Heft gele-
sen. Im Bericht zu Kaffeemaschinen waren
zum Beispiel bei den Kapselmaschinen
Alternativen aufgezeigt. Bei den Padma-
schinen jedoch nicht. Ich nutze seit vielen
Jahren eine Senseo-Padmaschine und habe
mir als Alternative einen Einsatz gekauft,
mit dem man normales Kaffeepulver nut-
zen kann, das im Verhéltnis zu den Pads
wesentlich billiger ist.

Hans-Joachim Lederer, Fiirth

9/2020 test

Mineralwasser

Mineral was?

Mineralwasser Die beliebteste Mineralwasser-Sorte ist Medium. Erfrischend
ist auch das Testergebnis: 27 von 31 Medium-Wassern sind sehr gut oder gut.

Unser Rat

for Sorte

10 Emahrung und Kosmetik tost 82020

Mineralwasser, 8/2020

Regionales kaufen

82020 test

Unsere Leser achten auf umweltfreundliche Verpackungen. Doch
nicht immer haben Glasflaschen in der Okobilanz die Nase vorn.

Durch die Testergebnisse entsteht der
Eindruck, dass die Gebindeart unwichtig
sei. Ich meine, dass die Bewertung fiir die
Verpackung hoher gewichtet werden soll-
te. Angesichts von Plastikflut und Mikro-
plastik sollten Einweggebinde stark abge-
wertet werden. Stattdessen machen nun
alle Zeitungen damit auf, dass Aldi das
beste Wasser verkauft, und dies wird fur
viele Menschen kaufentscheidend sein.
Marc Duhme, Dortmund

Antwort der Redaktion: Rund 80 Prozent
der Mineralwdsser werden hierzulande in
Einwegflaschen verkauft. Wir bewerten
Mehrweg- besser als Einwegflaschen.
Stimmt die Wasserqualitdt, ist aber auch
fiir Wasser in Einwegflaschen ein sehr gu-
tes Qualitdtsurteil moglich — wie fiir den
Testsieger von Aldi. Mehrwegverpackun-
gen vermeiden Miill, doch auch Trans-
portwege beeinflussen die Umweltbilanz.
Mehrwegflaschen aus schwerem Glas
sind nur dann erste Wahl, wenn das Was-
ser nahe des Verkaufsorts abgefiillt wird.
Ansonsten kann PET-Mehrweg 6kologisch
mithalten. Beides ist besser als Einweg.

Regionalitdt ist eines der wichtigsten Kri-
terien fir mich beim Kauf. Der Siiden
kam mir in der aktuellen Testreihe zu
kurz. Aus Kostengriinden werden Sie
nicht standig die gleichen Produkte tes-

© Stiftung Warentest, 2020

ten. Da ich gerne wiisste, wie sich bei
Adelholzener die Expansionsstrategie auf
die Qualitdt abbildet, wére ein Vergleich
uber die Jahre hilfreich.

Richard Wallner, Miinchen

Antwort der Redaktion: Adelholzener Me-
dium haben wir 2017 untersucht und
nach den damaligen Priifmethoden mit
Befriedigend bewertet. Classic und Stilles
Wasser waren 2018 und 2019 beide gut.

PET kann prima recycelt wer-
den und ist nicht das Bose, als
das es gern hingestellt wird.
Stiftung Warentest hat recht.

Clarissa Harings auf Facebook

Der Test passt wunderbar in die Som-
merzeit. Er ist aus meiner Sicht hilfreich,
weil Sie sehr differenziert getestet ha-
ben. Teilweise sind mir die Angaben aber
zu wenig aussagekriftig. Wenn zum Bei-
spiel bei Natrium oder Kalzium ,Hoch*
oder ,Gering“ angegeben wird, sagt es
mir als Laie noch nicht, ob bei Mineral-
wasser eine hohe oder geringe Konzen-
tration gut ist. Hilfreich wére, wenn der
Zielwert dabei stehen wiirde.

Giinter Freund
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Ernahrung
und Kosmetik
in KUrze

Gift in Aprikosenkernen
Aprikosenkerne werden ohne Uberzeu-
genden Nachweis als Heilmittel gegen
Krebs vermarktet — und sind nicht selten
giftig: Oft enthalten sie mehr Blausaure
als erlaubt. Das EU-Schnellwarnsystem
fur Lebensmittel RASFF hat 2019 vor elf
Produkten in Deutschland gewarnt, die
Dunkelziffer liege hoher. Der Weg zum
Schnellwarnsystem: ec.europa.eu/food/
safety/rasff_en.

Bohnen senken Sterberate
Wer viel Pflanzeneiweifd aus Hiilsen-
friichten und Vollkorn verzehrt, kénnte
sein Risiko fiir einen vorzeitigen Tod
senken. Das fanden Forscher aus den
USA und Iran in einer Meta-Analyse
heraus, erschienen im British Medical
Journal. Daten von 715000 Menschen
aus 30 Jahren zeigten: Die Sterberate der
PflanzeneiweiR-Vielverzehrer lag 8 Pro-
zent niedriger als die jener, die viel tieri-
sches oder insgesamt wenig Eiweils alRen.

Glas in Uncle Ben’s Reis

Der Lebensmittelkonzern Mars ruft
Uncle Ben's Express Natur-Reis Basmati
(220g) zurtick. Er kdnnte mit Glas verun-
reinigt sein. Betroffen ist Reis mit
folgenden Mindesthaltbarkeitsdaten:
17.11.,18.11. und 8.12.2020 sowie 8.01.,
19.01.,1.2,2.2,23.,33.,16.3., 3.5,
245, 255.,15.6., 16.6. und 19.07.2021.

Regional ernahrt nicht alle
Lebensmittel aus der Region gelten als
nachhaltig. Doch vielerorts konnen sie
den Bedarf nicht decken, errechneten
Forscher der finnischen Universitat Aalto
und der Uni Gottingen. So kénnten Feld-
frichte wie Reis und Mais, die im Um-
kreis von 100 Kilometern der Menschen
angebaut werden, nur bis zu 28 Prozent
der Weltbevolkerung ernahren. Nur je-
der Zweite konnte Weizen, Gerste, Hafer
aus Anbaugebieten essen, die weniger
als 900 Kilometer entfernt liegen.

8 Erndhrung und Kosmetik

Fleischersatz

Soja aufs Brot statt in den Trog

Fleischalternativen sind gestinder und 6kologisch sinnvoller als
echtes Fleisch, stellt eine Studie des Umweltbundesamts klar.

Seitan-Bratling, Tofu-Wdurstchen, Burger
aus Wurmprotein — eine Studie des
Umweltbundesamts (Uba) bescheinigt
Fleischersatzprodukten, dass ihre Her-
stellung umweltschonender als die von
herkommlichem Fleisch ist und dass
sie obendrein geslinder sind. Die Studie
vergleicht drei Alternativen.

Pflanzliches vorn. Veggie-Produkte mit
Soja, Erbsen, Weizen und Co sind aus
Umuweltsicht am besten. Grund: Hilsen-
frichte und Getreide werden direkt zu
Lebensmitteln verarbeitet. Wenn aber
erst Tiere Pflanzen fressen, sind unterm
Strich viel mehr Pflanzen, Wasser und
Energie notwendig. Die Produktion von
Tiereiweild kostet im Vergleich zu Pflanz-
eneiweil3 bis zu sieben Mal mehr Acker-
land. Und das liegt zudem teils in ge-
rodetem Regenwald. Veggie-Produkte
bei uns enthalten dagegen oft Pflanz-
liches aus Europa. Viele Veggies sind
reich an Protein, teils auch fett- und
kalorienarmer als Fleisch. Testergebnis-
se flir Veggie-Aufschnitt finden Sie
unter test.de/veggie-aufschnitt.

© Stiftung Warentest, 2020

Insekten-Lebensmittel folgen. Die
Produktion aus — in der Regel — Zuchtin-
sekten verbraucht mehr Strom, Licht
und Warme als die von Veggie-Waren.
Gegenuber Fleisch punkten Mehlwurm,
Grille und Heuschrecke allemal: Sie
verwerten Futter effizienter als Sauge-
tiere und fressen weniger. Oft sind sie
reicher an Protein und armer an Fett.
Fir 100 Gramm Insektenwaren entste-
hen ein Drittel weniger Treibhausgase
als flr 100 Gramm Huhnerfleisch. Im
Vergleich zu Rind und Schwein liegt die
Ersparnis noch hoher. Insektenzucht ver-
braucht weniger Platz. Noch ist aber un-
klar, wie eine artgerechte Zucht aussieht.

In-Vitro-Fleisch. Es ist noch nicht im
Handel, wachst aber in Laboren. Tierzel-
len vermehren sich in Nahrmedien, die
oft Blut ungeborener Kalber enthalten.
Das Uba halt dem Fleisch zugute, dass
weniger Tiere als fir echtes Fleisch ge-
braucht wiirden und keine Acker — aber
mehr Energie. Fir diese Nahrungsmit-
tel, auch zu ihrem Gesundheitswert, sei
aber noch viel Forschung notwendig.

test 9/2020
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Olivenol

Jedes vierte gepanscht

Etwa jedes vierte Olivendl der obers-
ten Glteklasse, nativ extra, wird mit
minderwertigen oder fremden Olen
gestreckt. Das ergab eine Kontrolle
von Interpol/Europol in Deutschland,
fir die Anfang 2020 rund 3700 Liter
bei Gro3hdndlern, Abflllbetrieben,
Einzelhandlern und Gastronomen ge-
prift wurden. In unserem Olivendl-Test
fir test 2/2020 stellten wir keine Ver-
falschungen fest. Wir hatten verkaufs-
starke Olivenéle und Gourmet-Ole aus
dem Handel einbezogen. Ihre Qualitat
war im Vergleich zu friheren Tests
sogar besser (siehe test.de/olivenoel).

19

Prozent weniger Spargel
als 2019 wurde dieses Jahr
in Deutschland geerntet.
Es fehlten viele Erntehelfer.

Quelle: Statistisches Bundesamt

Glyphosat
Nur selten in Friichten

Das Unkrautvernichtungsmittel Gly-
phosat ist umstritten, weil es Krebs er-
regen konnte. Wie viel enthalt unser
Obst und Gemiuse? Laut Chemischem
Veterinaruntersuchungsamt Stuttgart
nur sehr wenig. Die Behorde hat in
den Jahren von 2010 bis 2019 mehr
als 17000 Obst- und Gemuseproben
aus Baden-Wirttemberg auf die Sub-
stanz untersucht. Lediglich bei 78 Pro-
ben lief3 sich Glyphosat oberhalb der
Bestimmungsgrenze von 0,02 Milli-
gramm pro Kilogramm nachweisen.
27 Proben — das sind 0,16 Prozent —
Uberschritten die Hochstgehalte.
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Schminken

Blickfang.
Kosmetik lasst
Augen sprechen.

Schon und gepflegt — auch mit Maske

Eine Maske zu tragen ist zurzeit vieler-
orts wichtiger, als schon zu sein. Doch
unter Papier und Stoff verschmieren
Lippenstift, Make-up und Rouge leicht.
Wie halt Schminke unter der Maske? Wir
haben Friseurmeisterin Petra Biernoth ge-
fragt, die an einem Berliner Oberstufen-
zentrum das Fach Visagistik unterrichtet.
Fettarme Kosmetik nutzen. Nutzen Sie
Produkte mit moglichst wenig Fett, etwa
matten statt cremigen Lippenstift. Oder
malen Sie die Lippen mit einem Lipliner

SpriihstoR. Uber die Haut nehmen wir
kaum Alu auf, iiber Atem etwas mehr.

© Stiftung Warentest, 2020

aus, der sonst zum Konturieren gedacht
ist. Uber Nacht die Lippen einfetten.
Mit Puder fixieren. Pudern Sie \Wangen
und Lippen ab. So halt Make-up besser.
Augen betonen. Kajal, Lidstrich, Wim-
perntusche lassen Augen sprechen.

Zu braunen Augen passt oft Lidschatten
in gold, beige, lachs. Blaue Augen har-
monieren mit kiihlen Ténen wie silber.
Passende Maske nutzen. Wahlen Sie
eine Maske, die nicht zu eng aufliegt.
Etwas Make-up bleibt immer hangen.

Antitranspirantien

Entwarnung fur
Aluminium in Deos

Wer seinen Schweild ausbremsen will,
kann wieder mit gutem Gewissen alu-
miniumhaltige Antitranspirantien nutzen
—und zwar taglich. Laut neuestem Studi-
en-Check des Bundesinstituts fur Risiko-
wertung (BfR) sind die Produkte weniger
riskant, als in den vergangenen Jahren
beflrchtet. Durch Alu-Aufnahmen tber
die Haut seien Organ-, Knochen- und
Nervenschaden unwahrscheinlich. Bei
Sprays konne Uber den Atem mehr Alu-
minium in den Korper dringen, die Men-
ge sei aber gering. Der Mensch nimmt
Alu vorrangig aus anderen Quellen auf,
etwa als naturlichen Bestandteil pflanz-
licher Lebensmittel. Aluminium geht
auch von unbeschichteten Alu-Folien und
-grillschalen auf Saures und SuRes Uber.
Tipp: Unter test.de/deo finden Sie
zuverlassige Antitranspirantien gegen
SchweilRgeruch sowie viele Tipps.
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Gute Pasta fanden wir in jeder der
drei gepriften Sorten. Die besten
Fleisch-Tortelloni kommen von
Rewe (53 Cent pro 100 Gramm)
und von Steinhaus (92 Cent). Bei
den Tortelloni mit Ricotta und Spinat
liegen Hilcona (80 Cent) und Rewe
(53 Cent) vorn. Von den Kase-Tor-
telloni erwiesen sich alle als gut:
die gunstigen von Aldi Nord, Aldi
Siid und Edeka fiir 29 bis 30 Cent -
und erneut Rewe, diesmal mit
Bio-Kase-Tortelloni fur 78 Cent.

Pasta,

Frische Tortelloni Gefullt mit Ricotta und Spinat, Kase
oder Fleisch verbreiten sie italienisches Flair. Oft heil3t unser Urtell
~,buono”: gut. Aber wir fanden auch Keime und einen Schadstoff.

ie bequemen Zeiten fiir Pasta-
D Liebhaber begannen 1983. Frische
Tortelloni und Ravioli gabs fortan
nicht nur beim Italiener, sondern auch im
Supermarkt — als eins der ersten ,Chilled
Food“-Produkte tiberhaupt: gekiihlt und
fix aufzuwdrmen. Zwei, drei Minuten in
siedendem Wasser ziehen lassen, basta.
Deutlich mehr Zeit und Fingerspitzenge-
fihl braucht es, gefiillte Pasta selbst herzu-
stellen. In Italien sind ,maestri pastai“ da-
rauf spezialisiert — Frauen und Ménner, die
den Nudelteig diinn und dehnbar ausrol-
len, kunstvoll formen und fiillen. Tortello-
ni haben vor allem in Bologna Tradition,
wo sie ,in brodo‘, das heift in Fleischbriihe,
oder mit Bolognese-Sof3e serviert werden.
Koénnen Fertigprodukte da mithalten?

Ricotta-
Spinat-Fiillung.
Dazu passen
Tomatensugo oder
Salbeibutter.

Wir haben 19 gefiillte Tortelloni aus dem
Kiihlregal verkostet, auf Keime und Schad-
stoffe untersucht und ihre Zusammenset-
zung analysiert. Ausgewdhlt haben wir die
Sorten Ricotta-Spinat, Kdse und Fleisch. Die
pikanten Tortchen - Tortelloni geht auf
Jtorta“ zurtick, italienisch fiir Torte —kosten
pro 100 Gramm rund 30 Cent bis 1,30 Euro.

Steinhaus macht Gewinner
Unser Urteil: 13 der 19 sind als schnelle
Mahlzeit zu empfehlen. Sie schneiden gut
ab, darunter alle mit Kise-Fiillung. Mangel-
haft aufgrund eines Schadstoffs sind die Ri-
cotta-Spinat-Tortelloni von Lidl/Italiamo.
Sowohl Markenware als auch Produkte
von Handelsketten tiberzeugen. Das Pradi-
kat Testsieger verdient Steinhaus. Das Un-

Fleisch-Fiillung.

FOTOS: JULE FELICE FROMMELT

In Bologna serviert man
sie in Briihe oder mit
einer Bolognese-SofR3e.
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ternehmen aus Remscheid ist seit den
1980er Jahren im Pastageschaft tdtig und
hat etwa jedes zweite Tortelloni-Produkt
im Test hergestellt — sieben Mal mit gutem
Ergebnis: eins unter eigenem Namen,
sechs weitere flr die Handelsketten Aldi
Nord und Siid, Lidl und Rewe. Wer das weifs,
kann Geld sparen. So kosten die fiir Rewe
produzierten Fleisch-Tortelloni nur unge-
fahr die Hilfte der Original-Steinhaus-Pas-
ta. Beide sind ebenbiirtig und erzielten eine
sehr gute Note in der Verkostung.

Rana schmeckt spitze, hat aber Keime
Giovanni Rana stellt seit 1962 in der Ndhe
von Verona frische Pasta her. Er bezeichnet
sich als Marktfuhrer: ,Noch nie waren sie
so gut!’, bewirbt er seine Ricotta & Spinaci-
Tortelloni. Tatsdchlich attestieren unsere
Verkoster den grof3en, gelben Teiglingen ei-
ne glatte 1,0 in der Sensorik: Sie riechen
aromatisch, die Fullung ist weich und cre-
mig. Weniger appetitlich: Ranas, pasta fres-
ca originale italiana“ ist stark mit Keimen

9/2020 test

belastet, vor allem Enterobakterien. Das
weist auf schlechte Hygiene in der Produk-
tion hin. Noch mehr Enterobakterien wie-
sen wir in den Ricotta-Spinat-Tortelloni
von Tressini nach, einer Marke aus Ulm.

Beide Anbieter kassieren dafiir im Punkt
mikrobiologische Qualitdt ein Mangelhaft.
Insgesamt bewerten wir beide Produkte
noch mit Ausreichend. ,Eine akute Ge-
sundheitsgefahr durch Enterobakterien ist
zwar nicht ganz auszuschliefien, ist aber
unwahrscheinlich’ sagt Julia Schwietering,
Projektleiterin dieser Untersuchung. Eini-
ge Vertreter des Bakterienstamms kénnten
etwa immungeschwidchten Personen scha-
den. Bei der Zubereitung in heifdem Wasser
wiirden sie in der Regel abgetotet.

Frisch, dafiir begrenzt haltbar

Frischeprodukte wie die Tortelloni im Test
sind per se anfillig fiir Keime und gehoren
in den Kithlschrank. Die meisten sind 21 bis
42 Tage haltbar. In der Herstellung werden
sie Uiblicherweise gebritht und pasteuri-

Kase-Fiillung.

Sie harmoniert
beispielsweise mit
griinem Pesto.

© Stiftung Warentest, 2020

Pasta aus dem Kiihlregal

siert. Vier Produkte sind teilgetrocknet, ih-
nen wurde Wasser entzogen. Sie halten oft
langer: bis zu 120 Tage. Konservierungs-
stoffe fanden wir in keinem Produkt.

Lidl-Produkt stark mit Chlorat belastet
Dafiir stieRen wir auf einen Schadstoff: Die
Ricotta-Spinat-Tortelloni von Lidl/Italiamo
sind sehr stark mit Chlorat belastet. Die Ur-
sache kéonnte wieder in der Produktion lie-
gen: Womoglich wurde gechlortes Wasser
eingesetzt, etwa um Zutaten zu waschen.
Chlorat kann die Jodaufnahme hemmen,
was vor allem fiir Menschen mit Schilddri-
senerkrankungen zum Problem werden
kann. Isst ein 60 Kilo schwerer Erwachse-
ner 124 Gramm der Lidl-Tortelloni, was et-
wa der halben Packung entspricht, tber-
schreitet er die taglich tolerierbare Menge
Chlorat — unser Urteil lautet mangelhaft.
Als uibliche Portionsgrofie gehen wir von
200 Gramm gekochten Tortelloni aus. Un-
sere Nahrwertanalysen ergaben, dass alle
Tortelloni optimal mit Kohlenhydraten »
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und Eiweif3 versorgen. Einige enthalten viel
Salz. Die hochsten Fettgehalte fanden wir
in der Pasta von Lidl/Italiamo, Rana und
Steinhaus. Sie bieten vergleichsweise grof3-
zligige Fullungen an.

Fiillstoffe und Aroma keine Seltenheit
Die Fullung selbst, auch Farce genannt, be-
steht nur etwa zur Halfte aus den Zutaten,
die grofd beworben werden: Ricotta, Spinat,
Kise, Rind- oder Schweinefleisch. Der Rest
sind Gewtirze und vor allem Fillstoffe wie
Paniermehl und Pflanzenfasern, etwa Zi-
chorie und Bambus. ,In Produkten, die mit
traditioneller Herstellung oder Italien-Be-
zug werben, rechnet wohl kein Verbraucher
mit Pflanzenfasern®, sagt Julia Schwiete-
ring. Rana und Lidl/Italiamo ziehen wir da-
her Punkte in der Deklaration ab. Lidl und
Rana setzen auch Aromen ein, ebenso Hil-
cona in seiner konventionellen Pasta. Da
das tiblich ist, um standardisierte Produkte
herzustellen, werten wir das nicht negativ.
Viele Anbieter zeigen aber: Es geht ohne.

Eier meist aus Bodenhaltung

Ohne Ei kommt bis auf die Bio-Tortelloni
von Pasta Nuova kein Kandidat aus. Der Ei-
Anteil im Teig liegt zwischen 3 und 30 Pro-
zent. Packungsangaben zufolge verwenden
fast alle Hersteller Eier aus Bodenhaltung -
aus Tierwohlsicht nicht gerade ein Plus-
punkt. Nur zwei Produkte enthalten Eier
von Legehennen mit geniigend Auslauf:
die Bio-Pasta von Hilcona und von Rewe.

Wasserbad besser als Mikrowelle

Ubrigens: Damit die schnelle Mahlzeit ein
Genuss wird, sollten Tortelloni besser nicht
in der Mikrowelle erwdrmt werden. Unsere
Versuche ergaben, dass sie so trocken wer-
den. Besser, sie ziehen in siedendem Wasser.
Stark kochen sollte das Wasser nicht, sonst
tritt es Uber die Teigkanten ein. Eine hoch-
wertige Fiillung sollte nicht durch die Sof3e
erschlagen werden. Butter, Olivendl oder ein
Pesto reichen. Buon appetito! W >

Pasta selbst machen. Inspiration finden
Sie im Rezept auf Seite 98. Tricks liefert
unser Buch , Perfektion Pasta”, 240 Sei-
ten, 29,90 Euro (test.de/shop), das am
22. September 2020 erscheint.
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Verkostet: Das macht
gute Tortelloni aus

Wie schmecken gute Tortelloni? Das ist
gar nicht so leicht zu beantworten. Die
gefullten Teigtaschen kommen in zahl-
reichen Varianten daher (siehe Kasten
S. 15). Das konnte der Grund dafr sein,
dass die Leitsatze fur Teigwaren nicht
festlegen, wie Tortelloni beschaffen sein
sollen. Uns war Folgendes wichtig:

Gesamtkunstwerk. Weder Teig noch
Fallung sollten das Pasta-Erlebnis domi-
nieren, sondern beide Teile ausgewogen
zueinander harmonieren — mit Zutaten
von Fleisch bis Ricotta, die sich heraus-
schmecken und riechen lassen. Die Ful-
lung sollte weich, feucht und leicht cre-
mig sein, der Nudelanteil Biss haben.

Wiirzig und aromatisch. Sensorisch
gute Tortelloni riechen und schmecken
wurzig, aromatisch und nur leicht bis
sehr leicht nach Ei. Der Geschmack ist
allenfalls leicht salzig. Gute Tortelloni
mit Kase-Fullung riechen nach Kase und
leicht nach Milch, sie schmecken sehr
leicht nach Kase. Gute Fleisch-Tortelloni
riechen und schmecken fleischig.

Ricotta kaum wahrnehmbar. Gute
Pasta mit Ricotta-Spinat-Fillung prasen-
tiert sich eher dezent: Sie riecht und
schmeckt leicht nach Spinat und sehr
leicht nach Ricotta, teils mit weiterer,
sehr leichter Kasenote. Dezent auch der
Nachgeschmack: Alle Sorten haben ei-
ne sehr leichte Fleisch- oder Kasenote,
sind leicht wirzig und sehr leicht salzig.

Besser — und schlechter. Drei Produk-
te sind sensorisch sehr gut, da beson-

ders wirzig und aromatisch: die Spinat-
Ricotta-Tortelloni von Giovanni Rana so-
wie die Fleisch-Tortelloni von Rewe und
Steinhaus. Weitere Besonderheiten so-
wie Fehler nennen wir in den Tabellen.

© Stiftung Warentest, 2020
Nur zur persénlichen Nutzung. Keine Weitergabe.

Tortelloni mit Ricot

Produkt

Fiillungsanteil laut Deklaration

Anteil der Fiillungsbestandteile am
Gesamtprodukt

Zusatz von Aroma/Aromastoffe laut
Zutatenverzeichnis

Inhalt (Gramm)/Mittlerer Preis ca. (Euro)

Preis pro 100 Gramm ca. (Euro)

P2 E=S1 - QUALITATSURTEIL 100%

Sensorisches Urteil 40%

Allgemeine sensorische Beschreibung
siehe links. Besonderheiten in Geruch,
Geschmack und Mundgefiihl

(Fehler sind fett gedruckt).

Erndhrungsphysiologische Qualitat 10 %

Schadstoffe 10%

Mikrobiologische Qualitat 20%

Nutzerfreundlichkeit der
Verpackung 10%

Deklaration 10%

Ausgewahlte Merkmale

Brennwert in kd/kcal pro 100 Gramm?)

Fett/Salz3) in Gramm pro 100 Gramm?

MHD laut Deklaration
(MHD-Frist in Tagen laut Anbieter)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
Sehr gut (0,5-1,5).

Gut (1,6-2,5).

Befriedigend (2,6-3,5).

Ausreichend (3,6-4,5).

Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil

Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung

(siehe ,,So haben wir getestet” auf Seite 14).
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Pasta aus dem Kuhlregal M

ta-Spinat-Fiillung: Funf sind gut, doch eins hat zu viel Chlorat

Hilcona Rewe Hilcona Pasta Nuova Lidl Penny Giovanni Tressini Lidl

Ricotta e Spinaci ' Beste Wahl Pasta Classica Frische Tortelloni ' Chef select Ready Tortelloni | Rana Tortelloni Tortellone Ricotta- | Italiamo Premium

Tortelloni mit Spinat-Ricotta Tortelloni Ricotta & | mit Ricotta Tortelloni Ricotta & | Spinat Ricotta® Ricotta & Spinaci® | Spinat Pasta Tortelloni

Pinienkernen Tortelloni? Spinat Bio Bio Spinat Ricotta Spinat'?)

24% 27% 25% 30%°) 24% 27% 53 %) 33%?) 53%0)

5% Ricotta, 5% Ricotta, 7% | 8% Ricotta, 15% Ricotta, 5% Ricotta, 3% Ricotta, 15% Ricotta, 14% Ricotta, 12 % Ricotta,

7% Spinat Spinat 7% Spinat <1% Spinat 5% Spinat 10% Spinat 9% Spinat 6% Spinat 14% Spinat

l/Aroma V/Entfallt [I/Entfallt [V/Entfallt W/Natiirliches /Entfallt W/Natiirliches V/Entfallt W/Natirliches
Aroma Aroma Aroma

250/1,99 500/2,64 250/1,99 250/1,99 400/1,17 400/1,19 250/3,25 500/6,6010) 250/1,76

0,80 0,53 0,80 0,80 0,29 0,30 1,30 1,32 0,70

GUT (2,0) GUT (2.1) GUT (2.4) GUT (2.4) GUT (2.5) BEFRIEDIGEND | AUSREICHEND | AUSREICHEND | MANGELHAFT

(2.8) @) (4.5) 1%)]
gut (2,0) gut (2,0) befriedigend (3,0) | befriedigend (3,0) | befriedigend (3,0) | befriedigend (3,5) |sehr gut (1,0) befriedigend (3,5) | gut (2,0)

Hat neben sehr
leichter Ricotta-

GroBe Nudelform.
Stark klebrig im

GroRe Tortelloni.
Nudelnote domi-

Trocken im Mund,
wenig cremig und

Nudelnote domi-
niert. Keine Ricot-

Keine Ricotta-
note. Sehr leichte

GroRe Nudelform,
intensiv gelb. Ho-

Sehr groRe, inten-
siv gelbe Tortello-

GroRe Nudelform.
Deutliche Parme-

Note weitere, deut- | Mund. niert stark. Keine | stark klebrig. tanote. Sehr leich- | Spinatnote. Nu- | her Fiillungsanteil. | ni. Teiganteil Uber- | sannote. Leichte
liche Kasenote. Ricottanote. Fiil- te Spinatnote. Im | deln und Fiillung | Deutliche Parme- | wiegt deutlich. Nudelnote.
Enthalt Sonnen- lung riecht nicht Geschmack leicht | fest im Mund, sannote. Die Nu- | Deutlicher Spinat- | Wenig trocken
blumen- und nach Spinat. Im aromatisch, leicht | trocken, wenig | deln riechen leicht | und Ricottaein- im Mund. Fiillung
Pinienkerne, Geschmack leicht wiirzig. Stark kleb- | cremig und sehr | nach Ei, die Fiil- druck, leicht wiir- | sehr weich.
die im Mundge- wiirzig, sehr leicht rig im Mund. Sehr | stark klebrig. lung riecht sehr | zig. Die Nudeln
fiihl wahrnehm- nach Spinat. Stark leicht wiirzig im Wirzig im Nach- | aromatisch. Im riechen deutlich
bar sind. klebrig im Mund. Nachgeschmack. | geschmack. Mund wenig tro- | nach Ei. Im Ge-

cken, deutlich cre- | schmack leichte

mig. Sehr weiche | Nudelnote. Nu-

Fiillung. Wiirzig im | deln und Fiillung

Nachgeschmack. | sehr fest im

Mund, trocken
und wenig cremig.
gut (2,4) befriedigend (2,6) | gut (2,3) gut (2,5) gut (2,4) gut (2,5) befriedigend (2,7) | gut (2,1) gut (2,3)
gut (2,5) gut (2,3) gut (1,8) gut (1,7) gut (2,4) gut (2,2) gut (2,0) gut (2,5) man ?ir)Iaﬂ
(47
gut (1,6) gut (1,7) sehr gut (1,1) sehr gut (1,1) gut (2,2) befriedigend mangelhaft mangelhaft sehr gut (1,1)
(2,6) (4,6)9) (5,011
gut (1,8) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,3) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,3) befriedigend (2,6) | gut(1,9)
gut (2,0) gut (2,2) befriedigend befriedigend gut (2,1) gut (2,4) befriedigend ausreichend befriedigend
(3.2) (2,8) (3,5) (4,5)12) (3,5)

792/188 907/215 730/173 11986)/2845) 929/220 895/212 11926)/2845) 11116)/2636) 12976)/3106)
3,4/1,0 5,8/1.1 3,1/0,9 6,57/0,7 3,6/0,8 4,1/0,8 12,27/0,9 3,97/0,3 12,9/0,8
31.03.2020 (K. A.) |18.03.2020 (35) 14.03.2020 (K. A.) |17.06.2020 (120) |31.03.2020 (42) 09.03.2020 (42) 03.04.2020 (60) 22.03.2020 (21) 15.04.2020 (70)

MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum. K. A. = Keine Angabe. [ll = Ja. ] =Nein.

1) Laut Zutatenverzeichnis. Teilweise aus den Angaben berechnet. 2) Laut Analyse. 3) Berechnet aus
Natrium. 4) Hergestellt von Steinhaus. 5) Das Produkt ist teilgetrocknet. Nach der Zubereitung im Was-
serbad kann der Fiillungsanteil etwas geringer ausfallen. 6) Das Produkt ist teilgetrocknet. Es enthélt
weniger Wasser und mehr Energie als nicht teilgetrocknete Produkte. 7) Das Produkt ist teilgetrocknet.
Der Fettgehalt kann hoher ausfallen als bei nicht teilgetrockneten Produkten. 8) Laut Anbieter Deklara-
tion inzwischen geéndert. 9) Bei Eingang der eingekauften Produkte im Labor wurde der Warnwert fiir
Enterobakterien in feuchten, verpackten Teigwaren der Deutschen Gesellschaft fiir Hygiene und Mikro-
biologie (DGHM) tiberschritten. Am Mindesthaltbarkeitsdatum iiberschritt die aerobe Gesamtkeimzahl in
zwei von drei Proben den Richtwert der DGHM. Zudem hdchster Gehalt an Milchsaurebakterien im Test.
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10) Von uns bezahlter Einkaufspreis. 11) In allen drei am Mindesthaltbarkeitsdatum untersuchten

© Stiftung Warentest, 2020
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Proben fanden wir eine hohe Anzahl an Enterobakterien. Der Richtwert fiir feuchte, verpackte Teig-
waren der Deutschen Gesellschaft fiir Hygiene und Mikrobiologie wurde in einer, der Warnwert wur-
de in zwei der drei Proben iiberschritten. 12) Mehrere Kennzeichnungsmangel. Die Zubereitungszeit
ist mit 3 Minuten zu kurz angegeben: nach einer Ziehzeit von 6 Minuten im siedenden Wasser waren
die Tortelloni noch sehr fest. AuBerdem unklare Herkunftsangaben. 13) Hergestellt von Ospelt Food.
14) Enthalt 1,45 Milligramm Chlorat pro Kilogramm. Bereits mit 33 Gramm Pasta erreicht ein etwa

16 Kilogramm schweres Kind die taglich maximal tolerierbare Aufnahmemenge an Chlorat.

Ein 60 Kilogramm schwerer Erwachsener erreicht sie bereits mit 124 Gramm Pasta. Dies liegt weit
unter den iiblichen Verzehrmengen — wir gehen von einer 200-Gramm-Portion fiir Erwachsene aus.

13



Tortelloni mit Kase- und Fleischfullung: Zwei schmecken sehr gut

Mit Kase gefiillt

Mit Fleisch gefiillt

Produkt Rewe Aldi Siid Edeka Aldi Nord Rewe Steinhaus Edeka
Bio Tortelloni Cucina Tortelloni | Gut und glinstig | D'Antelli Frische | Beste Wahl Rind- | Fleisch-Tortelloni ' Gut und giins-
Kase-Krauter? Kased Tortelloni mit Kase | Tortelloni gefiillt ~ |fleisch Tortelloni® tig Tortelloni
Bio mit Kase® mit Rindfleisch
Fiillungsanteil laut Deklaration 30% 29% 29% 25% 27% 29% 29%
Anteil der Fiillungsbestandteile 22% Kase- 17% Kase- 17% Kase- 10% Kase- 13% 13% 10%
am Gesamtprodukt? mischung mischung mischung mischung Rindfleisch Rindfleisch Rindfleisch
Zusatz von Aroma/Aromastoffe o/ ) o/ o/ o/ o/ o/
laut Zutatenverzeichnis Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt
Inhalt (Gramm)/Preis ca. (Euro) 250/1,95 400/1,19 400/1,19 400/1,15 500/2,64 250/2,29 400/1,19
Preis pro 100 Gramm ca. (Euro) 0,78 0,30 0,30 0,29 0,53 0,92 0,30
F=E==1 - QUALITATSURTEIL 100%| GUT (2,2) GUT (2,3) GUT (2,3) GUT (2,4) GUT (1,8) GUT (1,8) GUT (2,2)
Sensorisches Urteil 40%| gut (2,0) gut (2,5) befried. (3,0) befried. (3,0) sehr gut (1,5) sehr gut (1,5) gut (2,5)

Allgemeine sensorische Beschreibung
siehe S. 12. Besonderheiten in Geruch,
Geschmack und Mundgefiihl

(Fehler sind fett gedruckt).

GroRe Tortelloni
mit deutlicher
Krauternote. Sehr
aromatisch, kaum
milchig. Fiillung
riecht kraftig wiir-

GroRe Tortelloni.
Deutliche Nudel-
note. Sehr leicht
wiirzig, auch im
Nachgeschmack.
Schmecken als

GroRe Tortelloni.
Nudelnote domi-
niert. Sehr leicht
wiirzig. Salzig im
Geschmack.
Stark klebrig im

Nudelnote domi-
niert. Sehr leicht
wiirzig. Fiillung

riecht sehr leicht
nach Kase. Stark
klebrig im Mund.

Fillung riecht sehr
aromatisch, kraftig
wiirzig. Schmeckt
insgesamt deut-
lich aromatisch
und deutlich wiir-

Fiillung riecht sehr
aromatisch, kraftig
wiirzig. Schmeckt
deutlich aroma-
tisch und deutlich
wiirzig (mediterra-

Fiillung riecht
leicht nach
Fleisch. Grob
geschrotete
Getreidekorner
deutlich wahr-

zig, sehr leicht einzige der Gruppe | Mund. Im Nach- | Im Nachge- zig (Pfeffernote). | ne Krauter). nehmbar im
nach Kase. Wenig | deutlich nach K&- | geschmack nicht | schmack nicht Wiirziger Nachge- | Wiirziger Nachge- | Mundgefiihl.
cremig im Mund. | se. Stark klebrig | wilrzig. wiirzig, keine schmack, leicht schmack. Stark klebrig
Keine Kasenote im | im Mund. Kasenote. nach Fleisch. im Mund.
Nachgeschmack. Wenig cremig.
Erndhrungsphysiologische Qualitat 10%| gut (2,5) gut (2,5) befried. (2,7) befried. (2,7) befried. (2,8) befried. (2,6) befried. (2,7)
Schadstoffe 10%| gut (2,1) gut (2,3) gut (2,0) gut (2,4) gut (2,2) gut (2,3) gut (2,5)
Mikrobiologische Qualitat 20%| gut (2,1) sehr gut (1,0) sehr gut (1,2) sehr gut (1,2) sehr gut (1,1) sehr gut (1,4) sehr gut (1,1)
Nutzerfreundlichkeit der Verpackung 10%| gut (2,0) befried. (2,6) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0) gut (1,9) gut (2,0)
Deklaration 10 % | befried. (2,6) befried. (3,5) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,1) gut (2,2) gut (2,4)
Ausgewahlte Merkmale
Brennwert in kJ/kcal pro 100 Gramm? 860/204 939/223 945/224 901/213 947/225 978/233 942/224
Fett/Salz% in Gramm pro 100 Gramm? 5,5/0,8 6,2/1,0 5,8/1,1 4,8/1,0 6,7/1,2 8,0/1,0 6,7/0,8
MHD laut Deklaration 06.03.2020 (42)  130.03.2020 (42) 1 11.03.2020 (42) 1 09.03.2020 (42)  [11.03.2020 (35)  |02.04.2020 (49) |09.03.2020 (42)

(MHD-Frist in Tagen laut Anbieter)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
Sehr gut (0,5-1,5). Gut (1,6-2,5).
Befriedigend (2,6-3,5). Ausreichend (3,6-4.5).
Mangelhaft (4,6-5,5).

So haben wir getestet

Im Test: 19 hdufig angebotene Tortelloni aus dem
Kiihlregal, darunter 3 Bioprodukte — 9 mit Ricotta-
Spinat-Fiillung, 6 mit Fleisch, 4 mit Kase. Wir
kauften sie im Februar und Marz 2020 ein. Preise
erfragten wir im Juli 2020 von den Anbietern.

Untersuchungen: Die genauen Testmethoden

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum.
W = Ja. ] =Nein.

stehen unter test.de/tortelloni/methodik.

Sensorisches Urteil: 40 %

Pro Produkt bereiteten wir 100 Gramm in 1 Liter
Wasser zu, unter Zugabe von 5 Gramm Salz. Die

14 Ernahrung und Kosmetik

Erndhrungsphysiologische Qualitét: 10 %
Wir begutachteten 200 Gramm als Hauptmahlzeit
fUr unterschiedliche Altersgruppen und orientier-
ten uns an den Referenzwerten der Deutschen

Tortelloni siedeten in heilem Wasser, fir die
Kochzeit orientierten wir uns an Verpackungs-
vorgaben. Sechs geschulte Priifpersonen be-
schrieben Aussehen, Geruch, Geschmack, Nach-
geschmack, Konsistenz und Mundgefuhl der
anonymisierten Produkte — einzeln, unter glei-
chen Bedingungen, aufféllige mehrmals. Sie
erarbeiteten einen Konsens, der Basis fiir die
Bewertungen war.

© Stiftung Warentest, 2020
Nur zur persénlichen Nutzung. Keine Weitergabe.

2) Laut Analyse.
3) Berechnet aus Natrium.
4) Hergestellt von Fleischwerke E. Zimmermann.

Schadstoffe: 10%

1) Laut Zutatenverzeichnis. Teilweise aus den Angaben berechnet.

Gesellschaft fiir Erndhrung. Im Labor bestimmten
wir den Fett- und Eiweilgehalt der Produkte sowie
ihre Fettsaurezusammensetzung. Die Kohlenhy-
drate und den Salzgehalt berechneten wir. Wir
beurteilten die Anteile an Gesamtfett, gesattigten
Fettsauren, Eiweil, Kohlenhydraten, Natrium
sowie das Verhaltnis von Omega-3- zu Omega-
6-Fettsauren.

Wir untersuchten die Produkte auf Pestizidriick-

stande, Schimmelpilzgifte, Mineralél-Kohlenwas-
serstoffe und Polyolefin-Oligomere, Metalle, Chlo-
rat, Perchlorat und Weichmacher.

test 9/2020
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Aldi Siid Aldi Nord Lidl

Cucina Tortelloni | D'Antelli Frische | Chef select

Fleisch®) Tortelloni gefiillt | Tortelloni Fleisch®
mit Rindfleisch®

29% 25% 24%

10% 13% Rindfleisch | 6,5% Rind-, 4,5%

Schweinefleisch Schweinefleisch

o/ [y | 1

Entfallt Entfallt Natiirliches Aroma

400/1,19 400/1,15 400/1,17

0,30 0,29 0,29
BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND

GUT(24) (256) (27)

befried. (3,0) befried. (3,0) befried. (3,0)

Leichte Fleisch- | Leichte Fleischno- | Nudelanteil iiber-

note. Fiillung te. Trocken und | wiegt. Fiillung

riecht sehr aro- | stark klebrig im riecht sehr aroma-

tisch, intensiv

matisch, kraftig
weinsauerlich®),

wiirzig. Trocken

Mund, grob ge-
schrotete Getrei-

und stark klebrig | dekorner deutlich | wenig nach

im Mund. Wenig | wahrnehmbar. Fleisch. Schmeckt

cremig. Wenig cremig. leicht nach Fleisch.
Nachgeschmack: | Trocken und stark
nicht nach Fleisch. | klebrig im Mund.

Wenig cremig.

gut (2,4) gut (2,5) befried. (2,7)

gut (2,0) gut (2,2) gut (2,3)

sehr gut (1,5) gut (2,4) gut (2,3)

gut (2,4) gut (2,0) gut (1,9)

gut (2,0) gut (2,2) befried. (3,5)

922/219 915/217 9317221

5,8/0,8 5,0/0,8 51/1,0

27.03.2020 (42) | 12.03.2020 (42) | 20.03.2020 (42)

5) Hergestellt von Steinhaus.

6) Das Produkt enthélt Rotwein — das riecht man auch deutlich.
Ein zusétzlicher Hinweis vorn auf dem Produkt ware beispiels-
weise fiir trockene Alkoholiker wiinschenswert.

Mikrobiologische Qualitat: 20 %

Wir analysierten die Gesamtkeimzahl, dann ermit-

telten wir die Anzahl an Verderbnis-, Hygiene-

und vor allem krankmachenden Keimen. Im Einzel-

nen priiften wir auf Hefen, Schimmelpilze, E. coli,

Enterobakterien, Salmonellen, Listerien und Pseu-

domonaden.

Nutzerfreundlichkeit

der Verpackung: 10%

Wir priiften, ob die Verpackungen eine Originali-
tatssicherung und Entsorgungshinweise haben.
Drei Experten priften, wie sie sich 6ffnen, die Tor-
telloni entnehmen und dosieren lassen.

9/2020 test

Tortelloni

Ravioli

Agnolotti

Tortelli

Mezzelune

Deklaration: 10 %

Wir priiften, ob Packungsangaben vollstandig
und korrekt sind, bewerteten PortionsgroRen,
Angaben zu Herkunft, Zubereitung und Nahr-
werten, drei Experten priiften zudem Leserlich-
keit und Ubersichtlichkeit.

Weitere Untersuchungen

Wir priiften auf Bestandteile von 25 Tierarten —
und fanden hdchstens technologisch unvermeid-
bare Spuren. Wir bestimmten den Fiillungsanteil
und Konservierungsstoffe. Je nach Auslobung und
Zusammensetzung priiften wir auf Aromastoffe,
Sulfit und Ei (als Allergen). Wurde der Ei-Gehalt im

© Stiftung Warentest, 2020

Pasta aus dem Kuhlregal M

Eckig, rund, gezackt:
Von Agnolotti bis Ravioli

Der Legende nach gehen gefiillte Nudeln
auf Monche zuruck, die in der Fastenzeit
Fleisch im Teig versteckt haben. Hierzu-
lande erinnern schwabische Maultaschen
daran, auch , Hergottsb’scheil3erle” ge-
nannt. In Osteuropa heifden sie Pierogi, in
China Dim Sum. Sehr viele Spezialitaten
bewahren die Italiener, vor allem in Ligu-
rien und Piemont. Sie basieren in der
Regel auf Eiernudelteig, der variantenreich
geformt und gefullt wird. Je nach Region,
Tradition und Zutaten variieren die Namen.
Wir stellen haufige Formen vor.

Tortelloni. Relativ groRe Form. Typisch ist
ihr verschlungenes AuReres: Teigquadrate
werden mit einem Klecks Fullung verse-
hen, zu Dreiecken gefaltet, der bauchige
Teil eingeschlagen, die unteren Teigenden
um einen Finger gewickelt. Tortellini sind
die kleinere Variante. Cappelletti ahneln
Tortellini, werden leicht anders geformt.
Klassische Cappelletti werden in Hihner-
briihe gekocht sowie mit Hilhnchenbrust,
Schweinefleisch und Kase gefillt.

Ravioli. Oberbegriff fiir meist quadrati-
sche, rechteckige oder runde Teigta-
schen, die aus zwei Lagen Teig bestehen
und am Rand oft gezackt sind. Werden
vielerorts in Italien auch als Tortelli be-
zeichnet und gern mit Kartoffeln oder Kuir-
bis gefllt. In Piemont heiRen sie Agno-
lotti, werden aus einer einzigen Teigbahn
hergestellt und traditionell mit Rindfleisch
und Gemuse geflllt. Haben Ravioli die
Form eines Halbmondes, werden sie auch
als Mezzelune bezeichnet.

Teig ausgelobt, berechneten wir ihn nach Be-
stimmung von Cholesterin. Bei Fleischprodukten
berechneten wir das Bindegewebseiweil mittels
Hydroxyprolin. Zudem berechneten wir den
Brennwert.

Abwertungen

Produktmangel wirken sich verstarkt auf das test-
Qualitatsurteil aus. Abwertungen sind in der
Tabelle mit einem Stern *) gekennzeichnet. Lau-
tete das Schadstoffurteil mangelhaft, konnte das
test-Qualitatsurteil nicht besser sein. Bei einem
Mangelhaft in der mikrobiologischen Qualitéat
konnte es maximal eine halbe Note besser sein.

Ernahrung und Kosmetik 15
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Nicht alles
pur Natur

Gesichtscremes Synthetische Stoffe in der Creme?
Wer das nicht haben will, findet gute Naturkosmetik.
Manch konventionelle Creme sieht gruner aus, als sie ist.

locken ,ausgewdhlte Naturwirkstoffe!,

,hochwertige pflanzliche Ole“ und an-
dere Versprechen. Das kommt an. Der Um-
satz von rein pflanzenbasierter Naturkos-
metik hat sich im Jahr 2018 im Vergleich zu
2008 verdoppelt und ist auf1,26 Milliarden
Euro gestiegen.

I m Kosmetikregal blitht und griint es. Da

Das Griine vom Himmel erzéhit
Doch was griin daherkommt, ist nicht im-
mer Natur pur. Es kann eine konventionelle
Creme sein, die viel Synthetisches enthalt.
Das Dilemma: Manch konventionelle Kos-
metik mit griinem Anstrich nennt sich gern
,Natural“ oder ,Nature” Sie konnte sogar
Naturkosmetik heifden, der Begriff ist nicht
geschiitzt. ,Zertifizierte Naturkosmetik’
zum Beispiel mit Siegeln von Natrue oder
Cosmos, muss dagegen strenge Kriterien
erflllen, die von unabhédngigen Instituten
uberpriift werden (siehe Seite 18).

Wie viel Natur steckt in konventionellen
Cremes, die mit griinem Image auftreten?

Die konventionelle Nivea Natural
Balance (12 Euro pro 100 Milliliter)
siegt knapp. Auf Platz zwei folgen
punktgleich Alviana Feuchtigkeits-
fluid (11,70 Euro), dm Alverde
Aqua Hyaluron (5,70 Euro) und
Rossmann Alterra Hydro Tages-
creme (6,60 Euro) — alle drei tragen
das Natrue-Siegel.

16 Erndhrung und Kosmetik

Das haben wir gepriift. Ebenso, ob zertifi-
zierte Kosmetik so effektiv pflegt wie kon-
ventionelle. Sie muss immerhin auf hilfrei-
che Stoffe verzichten, auf erddlbasierte
Emulgatoren etwa. Die sorgen unter ande-
rem fiir ein angenehmes Hautgefiihl.

Im Test vergleichen wir Gesichtscremes
mit Naturkosmetik-Siegel und konventio-
nelle Produkte, die sich naturnah geben. In
beiden Gruppen finden wir Cremes, die
Feuchtigkeit spenden, gut einziehen, die
Haut geschmeidig machen. Fazit: Zertifi-
zierte Cremes konnen sich in Pflege und
Anwendung mit konventionellen messen.

Zwei mit Keimproblemen fallen durch
Gleichstand herrscht auch am Ende der Ta-
belle. Die konventionelle Creme von Lush
und die von Provida mit Naturkosmetik-
Siegel versagten im Konservierungsbelas-
tungstest: Sie wurden nicht mit Keimen
fertig, die wir im Labor in die Produkte ein-
gebracht hatten. Alle anderen gepriiften
Cremes kamen damit klar.

Wir haben auch nach kritischen Stoffen
wie dem Duftstoff Lilial gefahndet, aber
nichts Problematisches gefunden.

,Natiirlich heif3t nicht automatisch risi-
kodrmer, dtherische Ole etwa kdnnen Aller-
gien auslosen. Wenn es jedoch darum geht,
synthetische Stoffe zu vermeiden, dann
spricht viel fiir Cremes mit Naturkosmetik-
Siegel. Einige Siegel erlauben in geringen
Mengen naturidentische Stoffe, die in der
Natur vorkommen, aber kiinstlich repro-
duziert werden. Douglas Kora Organics etwa
tragt das Siegel Ecocert und enthdlt derartige
Konservierungsstoffe.

Wie viel Natur in den Cremes enthalten
ist, haben wir im Labor analysiert. Produkte
mit Siegeln wie Natrue, Ecocert oder BDIH

© Stiftung Warentest, 2020

Von Aloe bis
Zitrone. Natur-
kosmetik mit
Siegel basiert
auf naturlichen
Stoffen.

miussen uberwiegend aus Stoffen natiirli-
chen Ursprungs bestehen. Das halten sie
iiberzeugend ein. Auch die konventionellen
Cremes im Test haben recht hohe Natur-
stoffanteile.

Viele nicht transparent

Wir baten die Anbieter der Produkte auf3er-
dem um Dokumente, mit denen sich je ein
Inhaltsstoff aus Bioanbau nachverfolgen
lasst. Je zwei Anbieter von konventionellen
Cremes und von Produkten mit Siegel
schickten gar keine Belege, andere liicken-
hafte: Da lief3 sich mal der Anbauort nicht
belegen, mal war nicht klar, ob der Stoff aus
Bioanbau tatsédchlich in der von uns gepriif-
ten Produkt-Charge verarbeitet wurde.

Mehr Durchblick bitte!

Etablierte Siegel wie Natrue oder Cosmos
bieten Orientierung. Fir Kosmetik ohne
Zertifizierung bestehen keine Anforderun-
gen an Natirlichkeit und Bioanteil. Bis es
die gibt, heif3t es: Lieber skeptisch bleiben,
wenn Anbieter konventioneller Cremes das
Grine vom Himmel versprechen. B »»

test 9/2020
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Naturkosmetik Konventionelle Cremes

Die Rohstoffe fir zertifizierte Kosmetik Herkdmmlicher Kosmetik geben Anbieter
mussen Uberwiegend naturlichen Ur- gern einen grunen Anstrich. Tatsachlich
sprungs sein, moglichst aus Bioanbau. enthalt sie neben pflanzlichen Stoffen zum
Synthetische Konservierungsmittel, Beispiel synthetische Emulgatoren und

Farb- oder Duftstoffe sind in der Regel Duftstoffe oder Iosliche, erddlbasierte
tabu, Gentechnik ist nicht erlaubt. Kunststoffe. Nicht alle Inhaltsstofflisten
lassen erkennen, ob Naturliches drin ist.
Teils wenig transparent
Neun Produkte im Test sind zertifiziert. Viel Synthetisches
Unsere Analysen bestatigen fast nur Die konventionellen Cremes im Test ent-
Naturstoffe im wasserfreien Anteil. Zur halten Naturstoffe im wasserfreien Anteil,
genauen Herkunft eines ausgewahlten aber kaum aus Bioanbau. Die teils schwer
Stoffs aus Bioanbau schickten uns abbaubaren Inhaltsstoffe auf Mineralol-
einige Anbieter keine Belege. basis haben mit Natur wenig zu tun.
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Besiegelte
Natirlichkeit

So viele Siegel, so viele Regeln.
Eine staatliche Uberpriifung gibts
fur Kosmetik-Label nicht. Sie bieten
aber Orientierungshilfe, was in der
Kosmetik enthalten ist. Oft sind
es Organisationen wie der
Bundesverband Deutscher
Industrie- und Handels-
unternehmen (BDIH), die
sie vergeben, oder Icada,
ein internationaler Ver-
bund kleinerer Na-
turkosmetikanbie-
ter.

Drei Siegel. Die
Siegel mit den
weitreichendsten Kri-
terien sind Natrue, ver-
geben von einem euro-
paischen Herstellerver-
band, sowie das BDIH-La-
bel und Ecocert vom
gleichnamigen franzdsischen
Kontroll- und Zertifizierungsver-
band. BDIH und Ecocert haben mit
anderen Verbanden den Cosmos-
Standard entwickelt. Dessen An-
forderungen unterscheiden sich
nur im Detail von den Natrue-Krite-
rien. Verwendet werden sollen
moglichst Naturstoffe, chemisch
unverandert oder leicht modifiziert.

Die Unterschiede. Natrue hat drei
Zertifizierungsstufen — ,,Naturkos-
metik”, ,,Naturkosmetik mit Bio-
anteil”, , Biokosmetik” — und je
nach Produktgruppe unterschiedli-
che Anforderungen. Cremes ent-
halten viel Wasser. Natrue lasst

es bei der Berechnung des Natur-
stoffanteils aul3en vor, so kdnnen
Anbieter die Naturlichkeit ihrer
Produkte nicht beschonigen. Sein
Label vergibt Natrue nur, wenn

75 Prozent einer Kosmetiklinie die
vorgegebenen Kriterien erfullen.
BDIH und Ecocert mit den Stufen
,Cosmos Natural” und ,Cosmos
Organic” haben diesen Anspruch
nicht. Die Siegel lassen aber direkt
am Logo erkennen, ob Inhaltsstoffe
vorwiegend bio sind (,,Organic”)

[1] Nivea
6,00 Euro
flr 50 ml

GUT (1,9)

(2] Alviana
3,50 Euro
fiir 30 ml

GUT (2,0)

(3] dm Alverde
2,85 Euro
fir 50 ml

GUT (2,0)

18 Erndhrung und Kosmetik

Die konventionelle Creme
wirbt mit ,wertvollen Inhalts-
stoffen aus der Natur”. Die
Analyse bestatigt: auBer Was-
ser fast nur Naturstoffe. Laut
Deklaration enthélt die Creme
auch synthetische Stoffe.

Transparent. Die Herkunft
des laut Deklaration einzigen
Biostoffs Aloe-Vera lasst sich
mit den Belegen, die Nivea
zur Verfiigung stellte, Itcken-
los zurtickverfolgen — vom

Produkt bis zum Anbau.
Weleda
12,00 Euro
flr 30 ml
GUT (2,5)

Unsere Analyse ergibt: Der
wasserfreie Anteil der Creme
besteht fast nur aus Natur-
stoffen. Laut Anbieter stam-
men mindestens 70 Prozent
davon aus okologischem An-
bau —so, wie es das Natrue-
Siegel ,Naturkosmetik mit
Bioanteil” vorschreibt.

Die Analyse zeigt: fast nur
Naturstoffe im wasserfreien
Anteil. Die Creme ist laut dm
Biokosmetik nach Natrue-
Standard”. Das heift, min-
destens 95 Prozent der Natur-
stoffe miissen aus Bioanbau
stammen. Die Inhaltsstoffliste
gibt viele Biostoffe an.

Anbaubetrieb unbekannt.
Der Anbieter lieferte uns fir
den Inhaltsstoff Bio-Aloe-Vera
Belege vom Produkt bis zum
Zulieferer, nicht aber fir den
Anbaubetrieb.

(9] Living
Nature
35,50 Euro
fir 50 ml

BEFRIEDIGEND (2,7)

Liickenlos belegt. Anhand
der uns bereitgestellten
Dokumente liel§ sich das Bio-
Olivendl in der Creme vom
Produkt bis zum Erzeuger
[lickenlos zuriickverfolgen.

Garnier
5,35 Euro fiir
50 ml

BEFRIEDIGEND (2,8)

Weleda wirbt mit ,ganzheit-
licher Naturkosmetik”. Die
Analyse zeigt: fast nur Natur-
stoffe im wasserfreien Anteil.
Natrue ,mit Bioanteil” ver-
langt nicht 100 Prozent Bio-
anbau, laut Deklaration stam-
men aber viele Stoffe daraus.

Herkunft gut belegt. Die Bio-
[riswurzel konnte vom Pro-
dukt bis zum Anbau lickenlos
zurlickverfolgt werden, das
Herkunftsland durch Liefer-
schein und Bio-Zertifikat.

© Stiftung Warentest, 2020

Die Analyse ergibt im wasser-
freien Anteil fast nur Natur-
stoffe. Das BDIH-Natural-Sie-
gel verlangt: Die pflanzlichen
Rohstoffe einer Creme sollen
maglichst aus okologischem
Ausgangsmaterial stammen.

Keine Belege. Fiir den
Inhaltsstoff Totarol aus einer
neuseeldndischen Eiben-Art
lieferte der Anbieter nichts.
Unsere Note fiir Deklaration
und Werbeaussagen lautet
daher nur: ausreichend.

Nur zur persénlichen Nutzung. Keine Weitergabe.

Laut Werbung besteht die
Creme zu 96 Prozent aus
Wasser und Inhaltsstoffen
naturlichen Ursprungs. Unse-
re Analyse bestatigt das. Die
Inhaltsliste gibt auch synthe-
tische Stoffe an. Laut Anbie-
ter wird die Creme nicht
mehr vertrieben.

Keine Belege. Garnier
schickte uns auf Anfrage
nichts zu. Deklaration und
\Werbeaussagen bewerten
wir daher mit ausreichend.

test 9/2020



[4] Rossmann
Alterra

3,30 Euro

fiir 50 ml

GUT (2,0)

(5] Hildegard
Braukmann
12,50 Euro

fir 50 ml

GUT (2,1)

(6] Sante
8,45 Euro
flir 50 ml

GUT (2,1)

Gesichtscremes M

Lavera
8,00 Euro
fir 50 ml

GUT (2,2)

Die Analyse bestatigt: Der
wasserfreie Anteil enthalt
fast nur Naturstoffe. Das Na-
true-Siegel mit Bioanteil ver-
langt 70 Prozent Naturstoffe
aus Bioanbau. Laut Inhaltslis-
te sind viele Biostoffe drin,
mineraldlbasierte Stoffe und
Konservierungsmittel nicht.

Bauer unbekannt. Die Liefer-
kette des Stoffs Bio-Wein-
traube belegte Rossmann
vom Produkt bis zur Fertigung
nur teilweise, zudem fehlten
Informationen zum Bauern.

(11 The Body
Shop

16,00 Euro

flir 50 ml

BEFRIEDIGEND (2,8)

JKrauter-Kosmetik” steht
drauf. Die Analyse zeigt: Der
wasserfreie Anteil der Creme
besteht zu fast einem Viertel
aus synthetischen Stoffen —
darunter das mineraldlbasier-
te Carbomer, das sich in der
Umwelt schlecht abbaut.

Das Natrue-Siegel ,Natur-
kosmetik” verlangt Inhalts-
stoffe aus natirlicher, natur-
naher oder naturidentischer
Quelle, bio missen sie nicht
sein. Unsere Analyse besta-
tigt: fast nur Naturstoffe im
wasserfreien Anteil.

Kein Biostoff drin. Brauk-
mann warb online mit Bio-
Hyaluronsaure. Auf Anfrage
stellte die sich nur als bio-
technologisch hergestellt
heraus — also kein Biostoff,

den wir hatten priifen konnen.

(12 Douglas Kora
48,00 Euro
fur 50 ml

BEFRIEDIGEND (3,0)

Herkunftsland unbekannt.
Die Papierspur des Inhalts-
stoffs Aloe Vera horte vor
dem Herkunftsland auf. Das
lieR sich anhand der bereit-
gestellten Dokumente nicht
zurtickverfolgen.

(13 Lush
23,50 Euro
flir 45 ml

MANGELHAFT (5,0)

Lavera ist Naturkosmetik
gemaf Natrue-Standard mit
natirlichen, naturnahen oder
naturidentischen Inhalts-
stoffen, die nicht aus Bioan-
bau sein missen. Die Analyse
ergibt: im wasserfreien Anteil
fast ausschlieRlich Inhalts-
stoffe natirlichen Ursprungs.

Sparliche Spur. Die Belege,
die uns der Anbieter fir Aloe
Vera schickte, sind lochrig.
Der Lieferschein bot keine
genauen Informationen zu
Herstellung und Herkunft.

Provida
17,50 Euro
flir 50 ml

MANGELHAFT (5,0)

Wir analysierten: hoher An-
teil an Naturstoffen im was-
serfreien Anteil. Die kaum
entzifferbare Inhaltsliste ent-
halt synthetische Stoffe wie
das in der Umwelt schlecht
abbaubare Carbomer.

Keine Belege. Der Bitte,
Belege zur Herkunft des
Bio-Inhaltsstoffs Karotte zu
schicken, kam The Body Shop
nicht nach. Gruppenurteil
Deklaration und Werbeaus-
sagen: ausreichend.

9/2020 test

Unsere Analyse bestatigt:
fast nur Stoffe aus der Natur
im wasserfreien Anteil. Die
Creme trdgt das Ecocert-
Siegel ,Cosmos Organic”, das
heilt: Mindestens 95 Prozent
der natlirlichen Rohstoffe
mussen Bioqualitat haben.

Keine Belege. Douglas
schickte keine Dokumente,
um die Herkunft des Inhalts-
stoffs Nachtkerze zu belegen.
Deklaration und Werbeaus-
sagen: ausreichend.

Im Labor kam Lush mit zuge-
setzten Keimen nicht zurecht.
Die Analyse zeigt: fast nur
Naturstoffe im wasserfreien
Anteil. Die konventionelle
Creme enthalt laut Deklarati-
on auch synthetische Stoffe.

Zuordnung fehlt. Lush liefer-
te viele Belege fiir das Bio-
Sesamdl. Doch lieR sich nicht
eindeutig klaren, ob die do-
kumentierte Charge in der
Creme landete, die wir fiir
den Test ausgewahlt hatten.

© Stiftung Warentest, 2020
Nur zur persénlichen Nutzung. Keine Weitergabe.

Vor Verkeimung ist die Creme
nicht ausreichend geschiitzt.
Die Analyse zeigt: fast nur
Naturstoffe im wasserfreien
Anteil. GemaR Icada-Natural-
Siegel miissen pflanzliche
Rohstoffe, soweit mdglich,
aus zertifiziertem okologi-
schem Ausgangsmaterial sein.

Liickenhaft. Der Anbieter
lieferte Belege flrs Zitronen-
gras vom Produkt bis zum
Hersteller, nicht aber fiir den
Anbaubetrieb.

Ernahrung und Kosmetik
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[Camille. Ihr Extrakt ist
etwa in Douglas Kora
enthalten. Wie jeder
Pflanzenextrakt kann er
Allergien auslosen.

So haben wir getestet

Im Test: 13 Gesichtscremes mit mindestens einem
deklarierten Bio-Inhaltsstoff sowie 1 Creme mit
biotechnologisch hergestellter Hyaluronsaure —

9 zertifizierte Naturkosmetikprodukte und 5 kon-
ventionelle Cremes mit natiirlicher Anmutung.
Einkauf von Januar bis Méarz 2020. Preisermittlung
per Anbieterbefragung im Juli 2020.

Untersuchungen: Detaillierte Prifmethoden fin-
den Sie unter test.de/gesichtscremes/methodik.

Feuchtigkeitsanreicherung: 45 %
An den Unterarmen von je 20 Testpersonen priif-

20 Ernahrung und Kosmetik

Gesichtscremes: Gute zertifizierte Naturkosmetik zum

Produkt [1] Nivea [2] Alviana 3] dm [4] Rossmann
Natural Balance | Feuchtigkeitsfluid | Alverde Aqua 24h | Alterra Hydro
Feuchtigkeits- Bio-Aloe Vera® | Hyaluron Hydro | Tagescreme Bio-
spendende Cremegel Mee- | Traube & Bio-
Tagespflege resalge® Weisser Tee®

Inhalt (ml)/Mittlerer Preis ca. (Euro) 50/6,00 30/3,50 50/2,85 50/3,30

Preis pro 100 ml ca. (Euro) 12,00 11,70 5,70 6,60

Zertifizierte Naturkosmetik laut Deklaration | ms md mo

F2 =1 - QUALITATSURTEIL 100% | GUT (1,9) GUT (2,0) GUT (2,0 GUT (2,0

Feuchtigkeitsanreicherung 45%| gut (2,0) gut (2,0 gut (2,0 gut (2,0

Anwendung und Hautgefiihl 20%| gut (1,9) gut (2,0) gut(1,9) gut (1,8)

Kritische Duftstoffe 0%| In keinem Produkt nachgewiesen.

Mikrobiologische Qualitat 10% | sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0)
Deklaration und Werbeaussagen 15%| gut (2,4) befriedigend gut (2,1) befriedigend
(3,0) (3.0)

Leserlichkeit und Ubersichtlichkeit/ o/++ O/++ O/++ O/++

Kennzeichnung, Werbeaussagen

Herkunft eines wichtigen Bio-Inhaltsstoffs | Ja/Aloe Barba- | Teilweise )/Aloe | Ja/Olea Europaea | Teilweise”/

belegt"/Gepriifter Bio-Inhaltsstoff2) densis Leaf Juice | Barbadensis Leaf | Fruit Oil Vitis Vinifera
Powder Juice Powder Fruit Extract

Nutzerfreundlichkeit der Verpackung 10% sehr gut (1,4) sehr gut (1,3) befriedigend sehr gut (1,5)
(2,8)

Angaben laut Anbieter (nicht bewertet)

Konservierungsstoffe?) O Q a a

Nicht natiirliche Inhaltsstoffe3)*) Hjklm a a a

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 44 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5). Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” unten). [ll = Ja. ] = Nein.
1) .Nein” bedeutet, der Anbieter hat keine Belege geschickt. 2) Fiir die Priifung wurde ein Bio-Inhaltsstoff ausgewahlt, der prominent auf
der Packung hervorgehoben oder — falls nicht vorhanden — laut Liste der Inhaltsstoffe als solcher deklariert wird. 3) a = Phenoxyethanol;

b = Benzyl Alcohol; ¢ = Sodium Benzoate; d = Methylparaben; e = Propylparaben; f = Potassium Sorbate; g = Benzoic Acid; h = Dehydroa-
cetic Acid; i = Salicylic Acid; j = Ethylhexylglycerin; k = p-Anisic Acid; | = Helianthus Annuus Seed 0il; m = Parfiimstoffe; n = Ethylhexyls-
tearat; o = Carbomer; p = Sodium Hydroxide; q = Caprylyl Glycol, r = Propylene Glycol; s = Stearic Acid; t = Cetearyl Alcohol; u = Triethano-
lamine; v = Hydroxyacetophenone; w = Polyglyceryl-3 Methylglucose Distearate. 4) Kosmetikrohstoffe mit vollstandig oder anteilig
synthetischer, d. h. petrochemischer Herkunft. Die Einstufung erfolgte anhand von Anbieterangaben oder — falls nicht vorhanden — allge-
mein zuganglicher Informationen sowie chemischer Fachliteratur. 5) Laut Deklaration vegan. 6) Naturkosmetiksiegel: Natrue.

7) Laut Inhaltsstoffliste enthalt das Produkt Butylphenyl Methylpropional (Lilial). Im Labor konnte kein Lilial nachgewiesen werden.

ten wir die Feuchtigkeitsanreicherung mithilfe eines
Corneometers, das den Wassergehalt in der Horn-

schicht bestimmt. Die Probandinnen benutzten die

Cremes zwei Wochen. Gemessen wurde vor der ers-
ten und zirka 16 Stunden nach der letzten Anwen-
dung. Die Werte verglichen wir mit denen eines
nicht eingecremten Hautfelds und einer Creme mit

guter Feuchtigkeitsanreicherung.

Anwendung und Hautgefiihl: 20 %

Je 20 Testpersonen wendeten die anonymisierten
Produkte fiinf Tage morgens und abends im Gesicht
an. Sie beurteilten zum Beispiel, wie verteilbar und
klebrig die Cremes sind, wie sie einziehen, ihre Kon-

© Stiftung Warentest, 2020

sistenz sowie Pflegeeigenschaften wie Trockenheit,
Glatte, Geschmeidigkeit der Haut.

Kritische Duftstoffe: 0%
Wir priiften, ob die Cremes kritische Duftstoffe wie
Butylphenyl Methylpropional (Lilial) oder Hydroxy-

isohexyl 3-Cyclohexene Carboxaldehyde (Lyral) ent-

halten und, falls ja, in welcher Konzentration.

Mikrobiologische Qualitat: 10 %
Wir bestimmten die Keimzahl in den Produkten

Nur zur persénlichen Nutzung. Keine Weitergabe.

und pruften sie auf bestimmte Mikroorganismen.
Wir untersuchten, ob sie ausreichend kanserviert
sind, das heift, wie sie mit eingebrachten Keimen
fertig werden.
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kleinen Preis

Gesichtscremes M

(5] Hildegard (6] Sante [7] Lavera Weleda [9] Living Garnier [11] The Body Shop ' [1Z Douglas [13] Lush Provida
Braukmann Erfrischende Basis Sensitiv | Iris Erfrischen- | Nature SkinActive Carrot Cream®! Kora Organics | Skin Drink Organics
Professional Plus | Feuchtigkeits- | Feuchtigkeits- | de Feuchtig- | New Zealand | Feuchtigkeits- Soothing Mois- | Gesichtscreme | Sensitive Care
Balance Creme pflege mit Hy- | creme® keitspflege Nahrende spendende turizer' Jeunesse Day
Fluid dro Effekt®? Tagescreme Tagespflege®'? Cream
50/12,50 50/8,45 50/8,00 30/12,00 50/35,50 50/5,35'3) 50/16,00 50/48,00 45/23,50 50/17,50
25,00 16,90 16,00 40,00 71,00 10,70 32,00 96,00 52,00 35,00
a me ms me " a a mo a w2
BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND | MANGELHAFT | MANGELHAFT
GUT (2,1) GUT (2,1) GUT (2,2) GUT (2,5) 2.) 2.8) 2.8) (3.0) (5.0 (5.0)
gut (2,0 gut (2,0 gut (2,0 befriedigend | gut (2,0) gut (2,0 gut (2,0 gut (2,0 befriedigend gut (2,0
(3,0) (3,0
gut (1,8) gut (2,0 gut(1,9) gut (1,8) gut (2,0 gut (1,8) gut (1,8) gut(1,9) gut (1,8) gut (2,1)
sehr gut (1,5) sehrgut (1,0) |sehrgut(1,5) |sehrgut(1,5) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) | sehrgut(1,0) gut (2,0) man ?tlai)]aﬂ man ?él)laft
(5,0) (5.0)
befriedigend (3,0)7) | befriedigend befriedigend gut (2,1) ausreichend ausreichend ausreichend mangelhaft ausreichend ausreichend
(3.0) (3.2) (4,001 (4,009 (4,014 (4,617 (3,8)19 (4,2)22)
o/+ o/+ o/+ O/++ e/ O/++ =//AF e/— ©/0 e/
Entfallt®) Teilweise’)/Aloe | Teilweise/Aloe | Ja/lris Germa- | Nein')/Totarol | Nein®)/Aloe Bar- | Nein*)/Daucus Ca- | Nein/Oenothera | Teilweise/Sesam- | Teilweise/Cym-
Barbadensis Barbadensis nica Root Ex- badensis Leaf | rota Sativa Root | Biennis (Eve- um Indicum bopogon citra-
Leaf Juice Leaf Juice tract Juice Powder | Extract/Daucus ning Primrose) | Seed Qil (Fair tus leaf oil
Powder Carota Sativa (Car- | Qil Trade Bio
rot) Root Extract Sesamaol)
gut (2,1) befriedigend gut (2,4) befriedigend | gut(1,9) befriedigend befriedigend befriedigend ausreichend gut (2,3)
(2,6) (2,6) (2,7) (3,0) (2,6) (4,0)20
Ma fgh a | a Wf Wi Ha Wb,cfh Mde a
Mafghjmnw| O a a uf Mimonpq Maov Hb,cfh BWdemrstud

8) Im Internet warb der Anbieter zum Zeitpunkt der Produktauswahl mit ,Bio-Hyaluron”. Laut Anbieter handelt es sich nicht um einen Inhaltsstoff in Bio-Qualitat, sondern um einen biotechnologisch herge-
stellten Stoff. 9) Laut Anbieter Verpackung inzwischen gedndert. 10) Naturkosmetiksiegel: BDIH Natural. 11) Mehrere Deklarationsméngel, z. B. ist der Duftstoff Benzyl Alcohol nicht auf der Liste der Inhalts-
stoffe deklariert. Wir wiesen ihn in deklarationspflichtigen Konzentrationen nach. Werbung mit ,not tested on animals”. Mit Auslobungen zu Tierwohl und Tierversuchsfreiheit kann der Anschein erweckt wer-
den, dass das Produkt besonderen Anforderungen entspricht, die vergleichbare Produkte nicht erfiillen. Zudem ist die Liste der Inhaltsstoffe schlecht leserlich. 12) Laut Anbieter wird das Produkt inzwischen
nicht mehr vertrieben. 13) Von uns bezahlter Einkaufspreis. 14) Liste der Inhaltsstoffe sehr schlecht leserlich. 15) Laut Anbieter befindet sich das Produkt im Abverkauf. 16) Naturkosmetiksiegel: Ecocert,
Cosmos Organic. 17) Mehrere Deklarationsmangel, z. B. Werbung mit ,Ohne Parabene” und mit Peta-Logo , cruelty-free”. Mit Auslobungen zu Tierwohl und Tierversuchsfreiheit kann der Anschein erweckt
werden, dass das Produkt besonderen Anforderungen entspricht, die vergleichbare Produkte nicht erfiillen. Zudem ist die Liste der Inhaltsstoffe schlecht leserlich. 18) Konservierungsbelastungstest nicht be-
standen. 19) Mehrere Deklarationsmangel, z. B. ist der Duftstoff Citronellol nicht auf der Liste der Inhaltsstoffe deklariert. Wir wiesen ihn in deklarationspflichtigen Konzentrationen nach. Werbung mit , Wir
kampfen gegen Tierversuche”. Mit Auslobungen zu Tierwohl und Tierversuchsfreiheit kann der Anschein erweckt werden, dass das Produkt besonderen Anforderungen entspricht, die vergleichbare Produkte
nicht erfiillen. Zudem ist die Liste der Inhaltsstoffe schlecht leserlich. 20) Tiegel besitzt keine Originalitatssicherung. 21) Naturkosmetiksiegel: Icada Natural und Demeter. 22) Mehrere Deklarationsméangel,

z. B. Werbung mit ,.ohne Konservierungsmittel”. Das Produkt enthalt laut Deklaration jedoch Alkohol, der konservierende Wirkung hat. Werbung mit , tierversuchsfrei seit 1979". Mit Auslobungen zu

Tierwohl und Tierversuchsfreiheit kann der Anschein erweckt werden, dass das Produkt besonderen Anforderungen entspricht, die vergleichbare Produkte nicht erfiillen. Zudem ist die Liste der Inhalts-

stoffe schlecht leserlich.

Deklaration und Werbeaussagen: 15 %

Drei Fachleute beurteilten Leserlichkeit und
Ubersichtlichkeit der Angaben. Ein Experte priifte,
ob die Kennzeichnung der EU-Kosmetik- und der
Fertigpackungsverordnung entspricht, und beurteilte
die Werbeaussagen.

Herkunft eines wichtigen Bio-Inhaltsstoffs: Wir
priften anhand von Dokumenten wie Lieferscheinen,
ob die Anbieter den Weg eines Bio-Inhaltsstoff bis
zu den Bauern belegen konnen. Auf Basis der durch-
gefihrten Untersuchungen priifte ein Sachver-
standiger, ob die Ergebnisse in Einklang mit den
Anforderungen der jeweiligen Naturkosmetik-Siegel
stehen.

9/2020 test

Nutzerfreundlichkeit der Verpackung: 10 %

Je 20 Probandinnen und 5 Fachleute bewerteten,
wie gut sich die anonymisierten Produktbehalter 6ff-
nen und schlieBen lassen. Wir erfassten auch, ob es
eine Originalitatssicherung sowie Trennungs- und
Entsorgungshinweise gibt, ermittelten Inhalts-
mengen und den Anteil des Gesamtinhalts, der sich
maximal entnehmen Iasst, chne den Behalter zu zer-
storen. Wir priften zudem auf Mogelpackungen.

Abwertungen

Sie sind mit *) gekennzeichnet. Folgende Abwertun-
gen setzten wir ein: Lautete das Urteil fiir Mikrobio-
logische Qualitat mangelhaft, konnte das test-

© Stiftung Warentest, 2020

Qualitatsurteil nicht besser sein. Waren Deklara-
tion und Werbeaussagen ausreichend oder
schlechter, werteten wir das test-Qualitdtsurteil
um eine halbe Note ab. Wurde die Herkunft eines
wichtigen Bio-Inhaltsstoffes nur teilweise oder
nicht belegt, werteten wir das Urteil Deklaration
und Werbeaussagen auf befriedigend bezie-
hungsweise ausreichend ab.

Weitere Untersuchungen

Wir bestimmten die Konzentrationen deklarations-
pflichtiger Duftstoffe. Per Isotopenanalyse ermit-
telten wir den Prozentsatz der natirlichen Stoffe,
bezogen auf den wasserfreien Anteil der Cremes.
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Multimedia
in Kurze

Rufschéadigend. Liigen
oder peinliche Kom-
mentare — das Internet
vergisst nur schwer.

Elf Euro fiir Musik

Jeder vierte Internetnutzer in Deutsch-
land hat ein Streaming-Abo, um Musik,
Horspiele oder Podcasts zu horen. Im
Schnitt zahlt jeder elf Euro manatlich
dafur. Das ergab eine reprasentative
Umfrage des Branchenverbands Bitkom
im Mai 2020.

Kamera-Kontrolle fiir Mac
Wer seine Laptop-Kamera abdeckt, etwa
um unbemerkte Mitschnitte zu verhin-
dern, riskiert Displayschaden beim Zu-
klappen. Davor warnt Apple und emp-
fiehlt, stattdessen auf die Kontroll-LED
neben der Webcam zu achten. Sie sig-
nalisiere Videoaufnahmen in jedem Fall,
da sie fest mit der Kamera verdrahtet sei
und zwangsweise mitlaufe.

Zugfenster fiir Mobilfunk
Fur Funkwellen durchldssige Fenster-
scheiben will die Deutsche Bahn ab
2022 in neue ICE-Zlige einbauen. Die
Fenster alter ICEs blockieren Mobilfunk-
wellen. Seit 2018 riistet die Bahn ICEs
deshalb mit Signalverstarkern aus, soge-
nannten Repeatern. Die Bahn teilte mit,
sie prufe nun, ob sie stattdessen auch in
alten ICEs neue Scheiben einsetzen will.

Korrektur: Fotobuch-Test

Im Test von Fotobiichern (test 8/2020)
ist uns ein Fehler unterlaufen: Fir die
Bewertung des Anbieters dm-Drogerie
Markt wahlten wir die falsche App aus.
Die richtige App heilt , 1-Klick-Buch”.
Ein vergleichbarer Nachtest ist leider
nicht maglich, da die App inzwischen
auf einem anderen Stand ist als wah-
rend des Priifzeitraums. Deshalb haben
wir alle Noten und Angaben korrigiert,
die sich ganz oder teilweise auf die App
beziehen. Das Qualitdtsurteil lautet nun
.Nicht vergeben” statt ,Mangelhaft”.
Die korrigierte Fassung des Testberichts
finden Sie kostenlos unter test.de/foto
buch-korrigiert.
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Recht auf Vergessen

Google Ioscht — aber nicht immer

Jeder hat das Recht, Links aus den Trefferlisten von Suchmaschi-
nen wie Google entfernen zu lassen. Doch einfach ist das nicht.

Das Netz vergisst nie, heil3t es. Zumin-
dest tut es das nicht automatisch. Seit
2014 steht Blrgerinnen und Burgern
der EU das Recht zu, Links in Suchma-
schinen oder Beitrage in sozialen Netz-
werken per Antrag I6schen zu lassen,
wenn die dort gezeigten Inhalte gegen
ihre Personlichkeitsrechte verstoRen.

Anderer Meinung. 3,7 Millionen Links
auf Websites sollte Google nach eige-
nen Angaben seit 2014 in Europa aus
seinen Suchergebnissen entfernen, weil
die Antragsteller dort etwa rufschadi-
gende Inhalte sahen. Oft aber weigerte
sich der Suchmaschinenbetreiber, da
er keine Rechtsverstolde sah: Google
|6schte nur rund 1,5 Millionen Links.

Meinungsfreiheit zahlt auch. Teilwei-
se landen abgelehnte Loschantrage vor
Gericht. Ende Juli urteilte in zwei Fallen
sogar der Bundesgerichtshof (BGH):
Einen verwies er an den Europaischen
Gerichtshof (Az. VI ZR 405/18), in dem
anderen gab er Google Recht (Az. VI ZR

© Stiftung Warentest, 2020

476/18). Der BGH stellte klar, dass jeder
Antrag als Einzelfall zu sehen sei und
etwa das Grundrecht auf Meinungsfrei-
heit mehr Gewicht haben konnte als
das Loschinteresse eines Einzelnen.

Steiniger Weg. Wer Ligen oder Kom-
promittierendes Uber sich aus dem In-
ternet entfernen lassen will, sollte sich
auf einen langen Weg einstellen. Mitun-
ter kann juristischer Beistand hilfreich
sein. Tipps finden Sie unter test.de/ver
gessenwerden. Der erste Schritt ist im-
mer, von der Suchmaschine oder dem
Forum die Loschung zu beantragen.

e In Foren und sozialen Netzwerken bit-
ten Sie den Betreiber per E-Mail, betref-
fende Beitrage zu loschen oder zu ano-
nymisieren. Formulieren Sie freundlich
und knapp mit kurzer Begrundung.

e Um Suchergebnisse bei Google, Bing
und Co bereinigen zu lassen, nutzen Sie
die Onlineformulare der Betreiber. Diese
finden Sie am besten Uber die Suche
nach , Google Loschformular” oder
,Bing Loschformular”.

test 9/2020
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In-App-Kaufe
Kostenfalle umgehen

Kostenpflichtige Zusatzfunktionen

in einer App konnen ins Geld gehen.
So mancher hat schon aus Versehen
Funktionen gekauft, die er gar nicht
haben wollte. Um solche Kosten-
fallen zu umschiffen, bieten Android-
Smartphones und iPhones unter-
schiedliche Schutzmechanismen an.

Android. Komplett sperren konnen
Sie In-App-Kaufe auf Android-
Smartphones und -Tablets nicht, wohl
aber mit einem Passwortschutz bele-
gen. Das klappt in der Play-Store-App
Uber Einstellungen = Authentifizie-
rung flur Kaufe erforderlich. Aktivieren
Sie die Option,, Fur alle Kaufe”. Je
nach Handy kann es auch , Passwort
festlegen” oder ,,PIN fur Kaufe ver-
wenden oder andern” hei3en.

Apple i0S. Auf iPhones oder Tablets
mit diesem Betriebssystem konnen
Sie In-App-Kaufe komplett sperren.
Das klappt uber Einstellungen = Bild-
schirmzeit & Beschrankungen = Kau-
fe im iTunes & App-Store = In-App-
Kaufe. Wahlen Sie hier per Fingertipp
.Nicht erlauben”.

9/2020 test

ARD

Gnadenfrist fiir Standardauflosung

Die ARD wird ihr via Satellit gesen-
detes Programm vorerst doch weiter
in hochauflésender HD-Qualitat so-
wie in SD-Qualitat mit geringerer
Auflosung zeigen. Eigentlich wollte
der offentlich-rechtliche Sender sein
SDTV-Programm ab Januar 2021 ab-
schalten, um Kosten zu sparen. Wer
Sendungen der ARD
Uber Satellitenemp-
fang schaut und noch
eins der rund 15 Mil-
lionen ausschliefRlich
SD-fahigen Fernseh-

Fernsehen via Satellit.
ARD-Programme lau-
fen vorerst weiter auf
alteren TV-Geraten.

Mobilfunk
Funknetze zu lochrig

Die meisten Smartphones kénnten mit
dem Funkstandard 4G (LTE) telefonieren
und surfen. Nutzern steht die schnelle
Leitung aber zu selten zur Verfligung,
moniert die Bundesnetzagentur. Sie wirft
den drei Netzbetreibern Telefénica, Tele-
kom und Vodafone vor, beim Ausbau der
Funknetze hinterherzuhinken und ihre
Verpflichtungen nicht einzuhalten. Die
waren sie 2015 eingegangen, als sie die
LTE-Frequenzen ersteigerten. Am starks-
ten betroffen sind Telefonica-Kunden: In
den 13 Flachenbundeslandern und ent-
lang der Hauptverkehrswege war Telefo-
nica im April nur zu knapp 80 Prozent im
Plan. Es fehlten 7600 LTE-Antennen.
Knapp die Halfte davon ging bis

Ende Juli in Betrieb — die Netzagentur
hatte mit 600000 Euro BufRRgeld gedroht.

© Stiftung Warentest, 2020

gerate in Deutschland besitzt, kann
sich also entspannen. Sonst hatten
die Sparplane bedeutet, ab nachstem
Jahr entweder auf die ARD-Program-
me Das Erste, Tagesschau24, One
und ARD-alpha zu verzichten oder
sich einen HD-fahigen Fernseher zu
kaufen. Wann die Gnadenfrist enden
soll, teilte die ARD nicht mit.

Tipp: Am Jahresbeginn fallen

die Preise fir Fernseher.

Unter test.de/fernseher

finden Sie Testergebnis-

se flr mehr als 150 Ge-
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Die Chart-
sturmer

Biigelkopfhorer Sie eignen
sich super fur alle, die nicht
gern Stopsel im Ohr tragen.
Toller Klang, bequemer Sitz:
Die besten Bugelkopfhorer
aus mehr als 60 Modellen.

leine schicke und komplett kabel-
Klose In-Ohr-Kopfhorer wie Apples

Airpods liegen voll im Trend. Sie
tragen kaum auf, sind leicht zu transpor-
tieren und klingen auch noch spitze.
Selbst storendes Alltagsrauschen blenden
viele mittlerweile aus, dank aktiver Ge-
rauschunterdriickung (siehe test 4/2020).
Schwere Zeiten also fiir grofle Bugelkopf-
horer? Keineswegs!

Die Grofien haben einige Vorteile gegen-
uber ihren kleinen Geschwistern: Klar, sie
sind schwerer, beherbergen dafiir aber ei-
nen grofleren Akku. Der verldngert den
Musikgenuss deutlich. Und ist der Strom-
speicher doch einmal leer, lassen sich viele
Bluetooth-Kopfhorer mit Biigel noch klas-
sisch per Kabel bespielen. Zudem stecken
sich viele Nutzer nach wie vor nicht gern
Stopsel tief ins Ohr. Doch gerade vom fes-
ten Sitz im Ohr hdngen bei den Kleinen
Klangqualitdit und Wirkung der aktiven
Gerduschunterdrickung ab. Die Grofien
hingegen sitzen auf dem Ohr oder um-
schliefien es gleich komplett.

Mehr als 60 Bugelkopthorer haben wir
seit 2018 gepruft. Hier prasentieren wir die
Chartstiirmer: Die besten 10 mit aktiver
Gerduschunterdriickung, englisch Active
Noise Cancelling (ANC) genannt (siehe Ta-
belle S. 26) sowie die besten 14 ohne dieses

24 Multimedia

Sennheiser Momentum Wireless
knapp vor Bose und Bowers & Wilkins.

Mit Gerausch-
unterdruckung:
Die Top Ten

> Ab Seite 26

Unser Rat: Als einziger
mit sehr gutem Ton
landet der 350 Euro teure

preistreibende Ausstattungsmerkmal (sie-
he Tabelle S. 28) und die besten 14, die ma-
ximal 100 Euro kosten (siehe Tabelle S. 30).

Der Testsieger heifdt Sennheiser Momen-
tum Wireless. In der mittlerweile dritten
Generation tiberzeugt er als einziger mit
sehr gutem Ton. Er klingt sehr ausgewogen
und lebendig. Das hat seinen Preis:
350 Euro werden fir den Sennheiser fillig,
mehr als fuir jeden anderen im Feld.

© Stiftung Warentest, 2020

Gut geeignet fiirs Homeoffice

Alle Kopfhorer in der Auswahl eignen sich
dank eingebautem Mikrofon auch zum Te-
lefonieren oder fiir Videokonferenzen. Das
klappt per Bluetooth-Verbindung mit dem
Smartphone genauso gut wie mit dem
Rechner. Modelle wie der Sennheiser Mo-
mentum Wireless mit aktiver Gerdusch-
unterdriickung sind eine gute Wahl fir alle,
die derzeit viel im Homeoffice arbeiten

test 9/2020
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Ohne Gerausch-
unterdruckung:
Alle Guten

> Ab Seite 28

Unser Rat: Den besten
Ton dieser Klasse be-
kommen Kaufer des
Bang & Olufsen Beo-
play H4. Er kostet mit 262 Euro aber deut-
lich mehr als die anderen dieser Auswabhl.

und dabei Ruhe suchen. Sie blenden Auf3en-
gerdusche dank ausgefeilter Technik aus,
indem sie den passenden Gegenschall aufs
Ohr geben und die Gerdusche so neutrali-
sieren. Besonders gut klappt das bei mono-
tonem Rauschen, etwa dem staubsaugen-
den Partner oder dem kreissdgenden
Nachbarn. Wenn die lieben Kleinen plotz-
lich etwas wilder spielen und laut werden,
ist der Effekt weniger stark spiirbar.

9/2020 test

ein guter Ton, wie vier weiteren Kandidaten,
die fur bis zu 100 Euro zu haben sind.

Bigelkopfhorer M

Bis 100 Euro:
Die Giinstigen

» Auf Seite 30

Unser Rat: Am besten
schneidet in der glnsti-
geren Preisklasse der
Sennheiser HD 350BT
(90 Euro) ab. Ihm gelingt

Unterschiede im Klang

Die aktive Reduzierung von Auflengerdu-
schen kann sich auch positiv auf den Klang
auswirken, etwa weil feine Nuancen deutli-
cher horbar sind. Doch auch Kopfhorer ohne
ANC bieten guten Ton - allen voran der
Bang & Olufsen Beoplay H4, der mit den
Topmodellen mit aktiver Gerduschunter-
driickung mithalten kann. Leider auch
preislich: Mit 262 Euro ist er der teuerste

© Stiftung Warentest, 2020

ohne aktive Ldrmabschirmung. Die ande-
ren dieser Gruppe kosten deutlich weniger.
Deren kleine klangliche Feinheiten und
Unterschiede, die unsere Experten heraus-
horen, dirften den meisten Laien im Alltag
kaum auffallen. Besonders, wenn sie Musik
unterwegs, etwa in der U-Bahn, genieflen.
Dann kann auch ein giinstigeres Modell
mit gutem Ton Spafl machen, etwa der
Sennheiser HD 350BT fiir 9o Euro. B »»
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M Bigelkopfhorer

Sennheiser
Momentum
Wireless

AKG
N700 NC

Mit Gerausch- Die besten Biigelkopfhorer

reduzierun g Sie schirmen Tragerinnen und Trager dank aktiver

i i Diese Tabelle zeigt von mehr als 60 noch erhaltlichen
Spitzentrio. Der sehr gute Ton macht

den Sennheiser Momentum zum Produkt
Testsieger. Dicht gefolgt von Bose
Noise Cancelling Headphones 700 und
dem Bowers & Wilkins PX5. Frei von

Schwachen ist keiner der Spitzenreiter. Mittlerer Preis ca. (Euro)

Alle strahlen den Schall nach aulen P=E=31- QUALITATSURTEIL 100%

ab, insbesondere der Bowers & Wil-

kins. Nebensitzer kann es nerven,

wenn sie die Musik mithéren miissen. L] galle
Bei Sennheiser und Bose ist zudem Hortest") Bluetooth/Kabel
die Akkulaufzeit nur durchschnittlich. Wirksamkeit der aktiven Gerduschreduzierung

Storeinfliisse 5%
Preistipp. Der Sony WH-CH700N kostet Schallabstrahlung/Geréusche bei Bewegung
nur 113 Euro. Ein Schndppchen in die- Tragekomfort und Handhabung 25%
ser Gerateklasse. Er bietet guten Ton, Tragekomfort im Alltag/bei Bewegung/mit Brille

kann aber ebenfalls Sitznachbarn mit Eignung firr unterschiedliche Nutzer

Schallabstrahlung nerven. Ansetzen und Anpassen/Reinigen

Nutzung der aktiven Gerauschreduzierung

Gebrauchsinformation

Transport und Aufbewahrung

Bluetooth 10%
H Nut
So haben wir getestet AEkZ””g
u

Im Test: Seit 2018 haben wir mehr als 150 Blue- ~ Abwertungen Haltbarkeit 5%
tooth-Kopfhdrer geprift. In die aktuelle Auswahl Abwertungen sorgen dafiir, dass sich Schadstoffe 0%
nahmen wir die 10 besten Biigelkopfhdrer mit Produktméngel verstarkt auf das Qualitats- .
aktiver Gerauschunterdriickung (test-Qualitats- urteil auswirken. Folgende Abwertungen Datensendeverhalten der App 0%
urteil 2,0 oder besser), die 14 besten Bugelkopf- setzten wir ein: Ab einer ausreichenden Ausstattung/Technische Merkmale
horer ohne aktive Geréuschunterdriickung (test- Note fiir die Haltbarkeit oder die Schad- Lautstirkeregler

Qualitatsurteil 2,5 oder besser) und die 14 besten  stoffe werteten wir das test-Qualitatsurteil Vor-/Zuriickspringen bei Titeln

Modelle bis zu 100 Euro (test-Qualitétsurteil 3,0 ab. Ab ausreichend im Urteil Schallabstrah- Telefongespréch annehmen und beenden

oder besser). Wir kauften die Kopfhorer zwischen g werteten wir das Urteil Stéreinflisse

Juni 2018 und April 2020 ein. Die Preise ermittel-  ap ‘Bej mangelhaft im Urteil Gebrauchs- Gewicht ca. (Gramm)

ten wir im Mai 2020 Gberregional im Handel. information werteten wir das Urteil Trage- Laufzeit/Ladezeit ca. (h:min)

Untersuchungen: Unter test.de/kopfhoerer/ komfort und Handhabung ab. Je schlechter Bewertungsschlilssel der Priifergebnisse:

methodik finden Sie die genauen Beschreibungen  die auslosenden Urteile, desto starker wirkt 4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2.5).

und Bezeichnungen der Priifmethoden. der Abwertungseffekt. O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).
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Bose
Bose Noise Bowers & Senn- Sony
Cancelling Wilkins heiser WH-
Headphones PX5 PXC 1000XM3
700 550-I1

Wireless
Bang & Skull- Sony Sony
Olufsen candy WH- WH-
Beoplay Venue CH700N H910N
H8i

mit aktiver Gerauschunterdriickung: Sennheiser mit sehr gutem Ton

Gerduschunterdriickung (ANC = Active Noise Cancelling) von nervigen AuBengerauschen ab und sorgen so fiir ein ungestértes Klangerlebnis.
Bligelkopfhorern die besten Modelle mit aktiver Gerduschreduzierung. Um sich zu platzieren, mussten sie mindestens das test-Qualitatsurteil Gut (2,0) erreichen.

Sennheiser | Bose Bowers & Sennheiser Sony AKG Bang & Olufsen | Skullcandy Sony Sony
Momentum | Bose Noise Wilkins PXC 550-1 WH-1000XM3  N700 NC Beoplay HB8i Venue WH-CH700N WH-H910N
Wireless (3. | Cancelling Head- | PX5 Wireless
Generation) | phones 700
350,00 277,00 216,00 291,009 259,00 260,00 286,00 166,00 113,00 247,00
GUT (1,7) GUT (1,8) GUT (1,8) GUT (1,9) GUT (1,9) GUT (2,0 GUT (2,0 GUT (2,0 GUT (2,0 GUT (2,0)
sehr gut (1,4) |gut(1,7) gut (1,6) gut (1,8) gut (1,8) gut (1,8) gut (1,8) gut (1,8) gut (1,9) gut (1,9)
++/++ +/+ +/+42 +/+ +/+ +/+ +/+ +/+ +/+ +/+
Trar ++ qrar ++ qrar + ar + ar +
befried. (2,7) | gut(2,3) befried. (2,6) gut (2,1) gut (2,1) befried. (3,3) gut (1,6) gut (2,1) befried. (3,1) gut(1,9)
0/0 o/+ o/+ o/+ o/+ el/+ +/++ o/+ o'+ o/+
gut (1,8) gut (2,0) gut (2,3) gut (1,8) gut (2,0) gut (2,1) befried. (2,7) gut (2,3) gut (2,1) gut (2,0)
++/+/++ +/0/++ +/0/0 +/+/++ +/0/++ +/0/+ o/e/+ +/0/+ +/0/+ +/0/++
+ ++ + + O + ar + ar ++
O/++ +/0 +/0 +/++ ++/++ +/0 +/+ 0O/0 +/++ +/++
2raP + qFaP + 2rar ++ ar + Srap +
O @) © @) ar O e €] aF +
+ + + + ar + O + = +
befried. (2,7) | gut(2,4) gut (1,8) befried. (2,9) gut (2,2) befried. (2,6) befried. (2,6) befried. (2,6) gut(1,9) gut (2,4)
+ + + + ar + (@] + ++ +
o O ot @) ar O + (@] 2F +
sehr gut (1,4) |sehr gut (1,1) sehr gut (1,1) sehr gut (1,5) sehr gut (1,4) sehr gut (1,1) sehr gut (1,4) gut (1,6) sehr gut (1,1) gut (2,1)
sehr gut (1,0) |sehr gut (1,0) gut (2,1) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) befried. (3,1) sehr gut (1,0) gut (1,7)
unkritisch kritisch unkritisch unkritisch kritisch unkritisch kritisch kritisch Entfallt kritisch
| | | | | | | | | | |
/| u/m u/m /| u/m u/m /m /m /| /|
| | | | | | | | | |
306 263 265 231 254 270 217 242 234 245
18:00/2:15 22:30/2:45 35:45/1:30 26:00/4:15 22:45/1:45 22:30/2:45 34:45/3:15 22:15/2:30 52:30/6:00 40:15/4:30
Datensendeverhalten: unkritisch, kritisch, sehr kritisch. 1) Die aktive Gerduschunterdriickung war eingeschaltet.
Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet. 2) Bei leerem Akku nicht nutzbar.
*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” links). 3) Mittlerer Onlinepreis ohne Versandkosten (Stand: 14.07.2020).
H-=Ja
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Ohne Gerausch-
reduzierung

Teurer Erstplatzierter. Der Ton des
Gruppensiegers Bang & Olufsen
Beoplay H4 ist eine halbe Note besser
als der des Zweitplatzierten. Das ms-
sen sich Kaufer aber stolze 262 Euro
kosten lassen. Eine Schwache ist

der Tragekomfort bei Bewegung: Der
Bugel rutscht leicht vom Kopf. Die
Akkulaufzeit ist durchschnittlich.

Giinstiger Zweiter. Im Hortest hatte
der Sony WH-XB700 zwar das Nach-
sehen im Vergleich zum Bang & Oluf-
sen, er klingt aber dennoch gut. Zu-
dem kostet er weniger als die Halfte
und ist ansonsten sogar in manchen
Belangen etwas starker, etwa beim
Tragekomfort und der Akkulaufzeit.

Bang &
Olufsen
Beoplay
H4

Teufel
Real Blue

Sony
WH-H800

Die besten Biigelkopfhorer ohne aktive Gerauschunterdriickung: Top-Klang bei Bang

Sie sind gut, bieten aber keine aktive Gerduschreduzierung. Diese Tabelle zeigt von mehr als 60 noch erhéltlichen Biigelkopfhorern die besten Modelle ohne aktive Gerdusch-

ILLUSTRATIONEN: GETTY IMAGES, FOTO: STIFTUNG WARENTEST / THOMAS VOSSBECK [M]

Produkt Bang & Olufsen Sony JBL Sennheiser Teufel Urbanears
Beoplay H4 WH-XB700 Live 500BT HD 350BT Real Blue Pampas
(2. Generation)
Mittlerer Preis ca. (Euro) 262,00" 112,00 101,00 90,00 166,003 146,00"
F=E==1 - QUALITATSURTEIL 100%| GUT (1,9) GUT (2,1) GUT (2,2) GUT (2,2) GUT (2,2) GUT (2,2)
Ton 55%) gut (1,6) gut (2,1) gut (2,2) gut (2,4) gut (2,0) gut (2,0)
Hortest Bluetooth/Kabel +/4+ +/+ +/4+ =+/Entfallt +/+ +/Entfallt
Storeinfliisse 5%/ gut (2,3) gut (2,1) gut (2,4) gut (2,0) gut (1,8) gut (2,4)
Schallabstrahlung/Gerdusche bei Bewegung Oo/+ +/+ o/+ o/+ +/+ o/+
Tragekomfort und Handhabung 25% gut (2,2) gut (2,0) gut (2,4) gut (2,1) befriedigend (2,6) |gut(2,5)
Tragekomfort im Alltag/bei Bewegung/mit Brille | +/©/++ ++/0/+ +/+/+ +/+/++ +/©/+ +/+/++
Eignung fir unterschiedliche Nutzer = + (@] + O +
Ansetzen und Anpassen/Reinigen +/++ +/++ +/© +/0 Ay O/0
Gebrauchsinformation e + e O + =
Transport und Aufbewahrung = - (S] S] 9 (S]
Bluetooth 10%  befriedigend (2,6) | gut (2,4) gut (1,9) gut (2,1) gut (2,2) gut (2,5)
Nutzung/Akku +/0 +/0 +/++ +/+ +/+ o/+
Haltbarkeit 5%| sehr gut (1,4) sehr gut (1,4) sehr gut (0,7) sehr gut (1,4) gut (1,7) gut (2,5)
Schadstoffe 0%| sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) befriedigend (2,9) | gut (1,6)
Datensendeverhalten der App 0% | kritisch? Entfallt Entfallt unkritisch Entfallt Entfallt
Ausstattung/Technische Merkmale
Lautstarkeregler/Vor-/Zuriickspringen bei Titeln | Ill/H/H H/m/| H/m/| H/m/| H/m/| H/m/|
Telefongesprach annehmen und beenden | | [ | | | | | |
Gewicht ca. (Gramm) 244 195 247 221 253 262
Laufzeit/Ladezeit ca. (h:min) 26:30/3:00 35:00/3:30 42:15/1:45 34:45/1:45 27:00/2:30 40:15/2:00
Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: Datensendeverhalten: unkritisch, kritisch, sehr kritisch. H-=Ja
++ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5). Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5). *) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf Seite 26).
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Bigelkopfhorer M

Sony JBL Senn-
WH- Live heiser
XB700 500BT HD 350BT
Urban- Skull- Marshall Plan-
ears candy Major Ill tronics
Pampas Crusher Bluetooth Backbeat
Wireless Fit 6100
AKG JBL Pioneer DJ Plan-
Y500 UA Sport HDJ-X5BT tronics
Wire- Wireless Backbeat
less Train Go 600
& Olufsen, Sony deutlich gunstiger und kaum schlechter
reduzierung. Um sich zu platzieren, mussten Sie mindestens das test-Qualitatsurteil Gut (2,5) erreichen.
Skullcandy Marshall Plantronics Sony AKG JBL Pioneer DJ Plantronics
Crusher Wireless | Major Il Bluetooth | Backbeat Fit 6100 WH-H800 Y500 Wireless UA Sport Wireless HDJ-X5BT Backbeat Go 600
Train
133,00 81,00 170,003 102,00 88,50 172,00 132,00 87,501
GUT (2,3) GUT (2,4) GUT (2,4) GUT (2,4) GUT (2,5) GUT (2,5) GUT (2,5) GUT (2,5)
gut (2,2) gut (2,5) befriedigend (2,6) gut (2,3) befriedigend (3,0) gut (2,5) befriedigend (2,6) gut (2,3)
+/+ +/+ O/0 +/+ O/0 +/+ o/+ +/+
befriedigend (2,6) | gut(1,7) gut (2,0) gut (2,0) gut(2,1) gut (2,0) gut (2,1) gut (2,3)
+/0 ++/+ ++/+ +/+ o/+ o/+ ++/+ +/+
befriedigend (2,6) | gut(2,5) gut (2,3) befriedigend (2,7) gut (2,4) befriedigend (2,6) befriedigend (2,7) befriedigend (2,8)
+/4+/+ +/+/+ +/0/++ o/e/++ +/0/++ +/0/+ +/0/+ +/0/++
O O ar O arar @) O O
Oo/+ Oo/+ +/0 +/4++ +/+ o/+ +/++ +/+
© @] (S] O O O © =
O €] S} + Trar + S} O
gut (1,8) gut (2,2) gut (2,2) befriedigend (2,7) sehr gut (1,5) gut (2,3) befriedigend (2,6) gut (2,4)
o/++ +/+ +/+ +/0 +/++ +/+ +/0 +/0
gut (1,7) gut (2,1) gut (1,8) gut (2,1) sehr gut (0,9) gut (2,2) sehr gut (1,2) gut (1,9)
sehr gut (1,0) gut (1,6) gut (2,0) gut (1,7) gut (1,8) sehr gut (1,0) gut(1,7) sehr gut (1,0)
Entfallt Entfallt kritisch Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt
H/m/| H/m/| H/m/| H/m/| H/m/| H/m/| H/m/| H/m/|
| | | | | | | | | |
295 180 246 177 221 240 319 177
61:45/2:30 34:15/2:15 30:45/1:45 25:45/4:00 41:15/1:30 20:45/1:30 20:15/2:45 19:30/1:30

1) Mittlerer Onlinepreis ohne Versandkosten (Stand: 14.07.2020).

2) Urteil betrifft die Android-App, die i0S-App war nicht bewertbar, da nicht vollstéandig entschliisselbar.

3) Preis laut Anbieter-Webseite.
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M Bigelkopfhorer

Senn-
heiser
HD 350BT

Plantronics
Backbeat
Go 600

Sony
WH-
CH500

Marshall
Major IlI
Bluetooth

Pana-
sonic
RP-
HF410BE

Sony
WH-
CH510

AKG
Y500
Wireless

Pana-
sonic

RP-
HTX80BE

JBL
Tune
500BT

Bis 100 Euro

Guter Ton. Immerhin finf Gerate
schaffen in dieser Gruppe einen
guten Ton: Der Sennheiser HD 350BT
ist der insgesamt beste dieses Griipp-
chens, der Scullcandy Riff Wireless
mit 50 Euro der glinstigste. Der Scull-
candy ist aber nicht sehr stabil. Bei
zwei von drei Prifmustern brach im
Falltest ein Kapselgelenk irreparabel.

Mit Gerauschabschirmung. Der
Isy IBH-7000 und der JBL Tune
750BTNC bieten aktive Gerausch-
unterdriickung. Der JBL klingt gut.
Wir fanden in seinen Ohrpolstern
aber hohe Mengen des vermutlich
krebserzeugenden polyzyklischen
aromatischen Kohlenwasserstoffs
Naphthalin.

Biigelkopfhorer: Die besten bis 100 Euro

Diese Produkt-
bilder sind
nicht maRstabs-
gerecht zu

den Produkt-
bildern zuvor.

Isy
IBH-
7000

Skull-
candy
Riff
Wireless

Fresh 'n
Rebel
Clam

Pana-
sonic
RP-
HF400BE

JBL
Tune
750BT
NC

In diese Auswahl schafften es noch erhéltliche Modelle, die maximal 100 Euro kosten und mindestens das test-Qualitatsurteil Befriedigend (3,0) erreichen.

Tragekomfort | Bluetooth: Ausstattung 1] test B

Mittlerer | 10N Stor- und Hand-  Nutzung | Halt-- Schad- | Axtive QUALITATS-

Blieits @8 (Note) einfliisse | habung und Akku | barkeit | stoffe Geratschredumllaurzeicanl Genionticat URTEIL
Produkt (Euro) 55% 5% 25% 10% 5% 0% zierung (ANC) | (h:min) (Gramm) | 100%
Sennheiser HD 350BT" 90,00 |+(24) |+ + + ++ ++ (O 34:45 221 GUT (2,2)
Marshall Major IIl Bluetooth 81,00 S (28) e 4= =+ = ar O 34:15 180 GUT (2,4)
AKG Y500 Wireless 8850 |O(30 |+ + ++ ++ + a 41:15 221 GUT (2,5)
Isy IBH-7000 80,002 |O(26) |+ + O ++ + | | 21:15 285 GUT (2,5)
Plantronics Backbeat Go 600 | 87,503 |+ (2,3) |+ O + + ++ (O 19:30 177 GUT (2,5)
Panasonic RP-HF410BE 4350 (O (28 |+ + arF O ++ O 26:00 131 BEFRIED. (2,6)
Panasonic RP-HTX80BE 6150 |O(27) |+ + @] + ++ O 27:30 179 BEFRIED. (2,6)
Skullcandy Riff Wireless 50,00 |+(1,8 |+ @] O e’ ++ (O 17:00 160 BEFRIED. (2,6)
Sony WH-CH500 4150 |O(26) |+ + O + ++ O 21:15 138 BEFRIED. (2,6)
Sony WH-CH510 3950 |O(30 |+ + + + ++ (O 42:00 131 BEFRIED. (2,6)
JBL Tune 500BT 4300 |O(30 |+ + + + + [m} 18:15 149 BEFRIED. (2,7)
Fresh ‘n Rebel Clam 7650 |O(3,1) |+ 7r O ar ar a 21:00 233 BEFRIED. (2,8)
Panasonic RP-HF400BE 3500 |O((30 |+ O @] + O a 22:15 132 BEFRIED. (2,8)
JBL Tune 750BTNC 10000 |+(23) |++ + @) ++ oM m 18:15 222 BEFRIED. (3,0)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet. *) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf Seite 26). |l = Ja. (] = Nein.
1) Fiir diesen Kopfhdrer steht eine Bedien-App des Anbieters zur Verfiigung. Das Datensendeverhalten der App bewerten wir als unkritisch.

2) Von uns bezahlter Einkaufspreis. 3) Mittlerer Onlinepreis ohne Versandkosten (Stand: 14.07.2020). 4) Hohe Mengen Naphthalin im Ohrpolster.
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FOTO: WESTEND61/ JAN TEPASS

Begleiten,
nicht verfolgen

Kinderschutz-Apps Soft-
ware kann Eltern helfen, die
Mediennutzung ihrer Kinder
zu steuern. Manche App ist
aber eher auf Uberwachung
ausgelegt — nur zwei schnei-
den gut ab.

as treibt der Nachwuchs so am
Smartphone? Das wiissten vie-
le Eltern gern. ,Besprechen Sie

das mit Threm Kind‘ sagen Padagogen.
,Nutzen Sie unsere App" erginzen die An-
bieter von Kinderschutz-Apps. Die sollen
Mutter oder Vater helfen, ihre Kinder zu
schiitzen und zu kontrollieren. Apps kon-
nen Webseiten blockieren, die etwa Sex, Ge-
walt und Waffen zeigen. Die Programme
kénnen die Bildschirmzeit fir Kinder auf
ein gesetztes Limit begrenzen und die Aus-
fihrung nicht altersgerechter Apps blo-
ckieren. Die meisten bieten auch eine
Standortverfolgung an. Sie observieren den
Nachwuchs via GPS-Satellitensignal, man-
che informieren die Eltern sogar, wenn das
Kind von vereinbarten Wegen abweicht. »

Unser Rat

Beste App im Test ist Salfeld
Kindersicherung. Eine Jahresli-
zenz kostet 19,95 Euro. Kostenlos
und gut bis sehr gut funktionieren
die Kinderschutz-Programme von
Google - mit der App Family
Link — und Apple, integriert ins
Betriebssystem iOS. Ein guter Fil-
ter, um ungeeignete Webseiten zu
blockieren und geeignete Seiten
(Black- und Whitelist) freizugeben,
ist die Gratis-App JusProg.

9/2020 test
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Von gratis bis 71 Euro

Wir haben neun sogenannte Kinder-
schutz-Anwendungen getestet: vom kos-
tenlosen Webfilter JusProg bis zur Won-
dershare Famisafe App fur rund 71 Euro
im Jahr mit bedenklicher Uberwachungs-
funktion (siehe ,Grenzen der Apps" S. 33).
Sie schneidet wie drei weitere Programme
nur ausreichend ab. Der etwas altertim-
lich gestaltete Gratis-Webfilter JusProg ist
gut. Per Black- und Whitelist sorgt er da-

fir, dass Kinder nur geeignete Webseiten
auf den Schirm bekommen. Testsieger ist
Salfeld Kindersicherung (KiSi).

Kinderzugang einrichten

Alles beginnt mit dem ersten Tablet oder
Smartphone. Sowohl Google als auch App-
le bieten Benutzerkonten fiir Kinder, die
sich von Eltern einstellen lassen. Apple hat
die Kinderschutzfunktionen in seine Be-
triebssysteme iOS und iPadOS integriert,

Limits setzen. In der
Eltern-App lassen sich
beispielsweise Zeit-
limits nach Wochen-
tagen, Sperrzeiten und
Pausen fiir das Kind
einstellen.

Google bietet sie fir Android per Gratis-
App Family Link an.

Ahnlich funktionieren die anderen Pro-
gramme im Test: Die Kinder-App kommt
aufs Handy der Kids, die Elternversion auf
die Smartphones der Erwachsenen. Mit der
Eltern-App steuern sie Kinder-App und
-konto. Das funktioniert auch via Notebook
oder PC. Die meisten Apps arbeiteten im
Test fehlerfrei und lief3en sich kaum aushe-
beln (siehe Tabelle S. 35, Fehlerfreiheit).

Apple-Nutzer haben alles an Bord

Auf iPhone und iPad funktioniert der
volle Kinderschutz allein mit den ins
Betriebssystem iOS und iPadOS inte-
grierten Funktionen. Eltern konnen
zum Beispiel ein Zeitlimit fir Spiele
setzen und die Surfzeit begrenzen.
Apple erlaubt es anderen Anbietern
nicht, auf sicherheitsrelevante Funktio-

32 Multimedia

nen des Betriebssystems zuzugreifen.
Das trifft auch die iOS-Versionen der Kin-
derschutz-Apps von Kaspersky, McAfee,
Norton, Qustodio und Wondershare. Sie
konnen beispielsweise das Surfen auf ei-
nem iPhone nicht selbst unterbinden,
senden dem Kind stattdessen nur eine
Botschaft wie: , Die erlaubte Zeit ist abge-

© Stiftung Warentest, 2020

laufen”. Eine Abschaltung durch frem-
de Apps erlaubt iOS nicht. Wir haben
die i0S-Versionen der Drittanbieter
deshalb nicht in der Tabelle aufgefiihrt.
Alle weisen auf den verminderten
Funktionsumfang hin. Sie sind keine
ernst zu nehmende Konkurrenz fur
Apples Betriebssystem.
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GrofRe Auswabhl fiir Android-Handys
Familien mit Android-Smartphones kon-
nen unter vielen Apps wihlen, so auch den
Testsieger Salfeld Kindersicherung (KiSi).
Er ist positiv und motivierend gestaltet,
setzt auf das Gesprdach zwischen Eltern und
Kind, weniger auf Verbot und Kontrolle.
Salfeld bietet viele Moglichkeiten, die App
passend zur Familiensituation einzustel-
len. So lassen sich zum Beispiel Onlinezei-
ten fir verschiedene Apps und Webseiten
festlegen. Und KiSi ist eine der wenigen
Apps, die nicht nur technisch, sondern
auch padagogisch tiberzeugt.

Anders die Apps der Sicherheitsanbieter
Kaspersky, McAfee und Norton. Hilfetexte
wie ,Sind Sie sicher, dass Ihr Kind nichts
Unerlaubtes tut?“ schiiren eher Misstrau-
en. Manche App ist deutlich auf Uber-
wachung ausgelegt (siehe Kommentare
S.34).Fastallen Programmen fehlt padago-
gische Unterstiitzung. Die wire angesichts
der Fiille von Funktionen und dem brisan-
ten Thema fr Eltern aber wichtig.

Die Grenzen der Apps
Schon die Bezeichnung Kinderschutz-App
ist hoch gegriffen. Die Apps helfen Eltern
bei der Kontrolle und protokollieren, was
das Kind tut. Umfassend schiitzen kdnnen
sie es nicht. Keine App vermag es, Cyber-
grooming (Internet-Anbahnung), Mobbing
oder Kontakte zu Fremden zu verhindern.
Anziiglichkeiten oder Ubergriffe erkennen
sie nicht. Mit einer Ausnahme: Famisafe
von Wondershare kann Chatverlaufe nach
Schlisselworten analysieren. Bedenklich
daran: Es wére eine schwere Verletzung der
Privatsphdre und Personlichkeitsrechte
des Kindes, wenn die Eltern es heimlich
uberwachen wiirden. Experten warnen da-
vor. Eltern, die die Privatsphére ihres Kin-
des missachten, zerstoren die Basis fiir eine
erfolgreiche Medienerziehung’, sagt Tho-
mas Rathgeb, Leiter der Abteilung Medien-
kompetenz, Jugendschutz und Forschung
bei der Landesanstalt fiir Kommunikation
in Baden-Wirttemberg.
Medienkompetenz kann nur durch be-
hutsames Vermitteln der Eltern und durch
Erfahrung entstehen. Apps kénnen dabei
helfen, bieten aber keinen umfassenden
Schutz. Kinder miissen die Freiheiten des
Internets entdecken kénnen und eigene
Medienkompetenz entwickeln. Eine Fahig-
keit, die sie vor Fallen und Angriffen im
Netz schiitzen kann. M »>»>

9/2020 test
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~Wer heimlich trackt, verspielt Vertrauen”

Wir haben Padagogen und Medienprofis zu den
Vor- und Nachteilen von Kinderschutz-Apps befragt.
Ilhre wichtigsten Hinweise und Tipps.

Reden Sie mit lhrem Kind.
.Der Einsatz einer Kinderschutz-
App kann nur dann gelingen,
wenn Kinder die Notwendigkeit
nachvollziehen konnen. Bespre-
chen Sie mit Ihrem Kind, welche
App und welche Funktionen Sie
einsetzen mochten und warum.
Zu restriktive Einstellungen wer-
den gerade bei alteren Kindern
und Jugendlichen auf Ableh-
nung stoRen. Damit laufen Sie
Gefahr, dass |Ihr Kind die App

umgehen wird.”

Lidia de Reese, Freiwillige Selbstkontrolle
Multimedia-Diensteanbieter (fsm.de)

Blocken Sie nicht zu viel. ,,Bei
jungeren Kindern, die noch we-
nig Medienkompetenz haben, ist
es vertretbar, den Zugang zu
Webseiten einzuschranken, um
sie vor Inhalten zu schutzen, die
nicht altersgerecht sind. Bei al-
teren Kindern hat ihr Recht auf
Meinungs- und Informationsfrei-
heit Vorrang gegenuber den
Kontrollinteressen der Eltern.”
Jutta Croll, Stiftung Digitale Chancen

(digitale-chancen.de)

Fordern Sie Medienkompe-
tenz. ,Vermitteln Sie lhrem Kind
Strategien fir den Umgang mit
sozialen Medien. Erklaren Sie,
warum es wichtig ist, Kanale pri-
vat zu halten und Bilder und Vi-

deos nicht unbedacht zu teilen.”

Friederike von Gross, Gesellschaft fiir Medienpada-
gogik und Kommunikationskultur (gmk-net.de)

Begleiten Sie lhr Kind. , Der
Einsatz einer Kinderschutz-App
ist kein Ersatz fur Erziehung. Be-
gleiten Sie lhre Kinder bei der
Mediennutzung, bis sie sicher
und eigenverantwortlich han-
deln konnen. Bleiben Sie an-

sprechbar.”

Stephan Dreyer, Leibniz-Institut fiir Medienforschung
(leibniz-hbi.de)

© Stiftung Warentest, 2020
Nur zur persénlichen Nutzung. Keine Weitergabe.

Respektieren Sie lhr Kind. ,Setzen
Sie die Standortverfolgung nur ein,
wenn Sie dies vorher mit lhrem Kind
besprochen haben und es damit ein-
verstanden ist. Wer Schutz- und Uber-
wachungs-Tools heimlich auf den
Geraten seines Kindes installiert, ver-

spielt Vertrauen.”
Benjamin Thull, Landesanstalt fiir Kommunikation in Baden-

Wiirttemberg (Ifk.de)

Spionieren Sie nicht. ,,Das heimliche
Mitlesen von Nachrichten oder Chat-
verlaufen sollte fur Eltern tabu sein. Es
ware ein Einbruch in die Privatsphare
Ihres Kindes. Legitim ist dagegen |hr
Wunsch zu wissen, mit wem lhr Kind
chattet und welche Apps es verwen-
det. Das sollten Sie altersgerecht und

offen mit Ihrem Kind besprechen.”
Sophie Pohle, Deutsches Kinderhilfswerk (dkhw.de)

Schiitzen Sie lhr Kind. ,,Apps sind
nur eine Hilfe, kein sicherer Schutz.
Schutzen Sie |hr Kind, indem Sie es zu
kompetenter und kritischer Medien-
nutzung erziehen. Das geht nicht al-
lein Uber Verbote.”

Iren Schulz, Initiative Schau hin (schau-hin.info)

Tracking.
Viele Apps
konnen das
Kind orten
und verfolgen.
Das sollte nie
heimlich
geschehen.



Android

Salfeld
Kindersicherung

19,95 Euro
GUT (2,0)

Kaspersky
Safe Kids
14,99 Euro

BEFRIEDIGEND (2,6)

Google

Family Link
Kostenlos
BEFRIEDIGEND (2,8)

Klassiker. Salfeld entwickelt Kinderschutzpro-
gramme schon seit 20 Jahren. Die Erfahrung
zahlt sich aus: KiSi, die beste App im Test,
iberzeugt mit kindgerechter Ansprache, sehr
gutem Funktionsumfang und annehmbarer
padagogischer Unterstiitzung fiir die Eltern.

McAfee
Safe Family
49,99 Euro

AUSREICHEND (3,6)

Voll auf Kontrolle. Kaspersky, fir Antiviren-
schutz bekannt, punktet mit sehr guten Funk-
tionen. Im Vordergrund steht die prazise und
schnelle Ortung des Kindes. Pddagogisch zwei-
felhaft: Eltern, die auf die Ortung verzichten,
erhalten immer wieder Aufforderungen dazu.

Norton
Family
39,99 Euro

AUSREICHEND (3,8)

Fiir Android. Die Gratis-App fiir Tablet und
Smartphone bietet gute Funktionen und ist
sehr ansprechend gestaltet. Es fehlen aber
padagogische Hinweise flr Eltern. Die Daten-
schutzerklarung ist zu umfangreich und
schwammig formuliert.

Qustodio
42,95 Euro

AUSREICHEND (3,9)

Unvorteilhaft. McAfee setzt auf grelles Rot:
Safe Family erscheint wie ein Stoppschild. Gu-
ter Funktionsumfang, aber keine padagogische
Unterstitzung. Sendet unndtig viele Daten,
Datenschutzerklarung luckenhaft und unklar.

Wondershare
Famisafe

71,39 Euro
AUSREICHEND (3,9)

Unausgereift. Schutzfunktionen nur passabel,
Fehler bei der Filterung einiger Webseiten,
kaum technische Hilfe und keine padagogische
Unterstiitzung. Wirkt wenig ausgereift. Daten-
schutzerklarung schwammig und unklar.

i0S
Apple
i0S
Kostenlos
BEFRIEDIGEND (2,9)

Mit Schwachstellen. Optisch gut aufgemacht.
Patzt aber technisch: Lasst sich von versierten
Kindern austricksen. Keine padagogische Un-
terstlitzung. Deutsche Datenschutzerklarung
nur zur Info, gliltig ist die englischsprachige.

Android/iOS

JusProg
Jugendschutzprogramm
Kostenlos

GUT (2,4)

Uberwachung im Kinderzimmer. Die App
kann die Kommunikation des Kindes auf ,ver-
dachtige” Themen analysieren. Keine padago-
gische Unterstiitzung der Eltern. Teuer und oh-
ne Testversion. Datenschutzerklarung unklar.

So haben wir getestet

Im Test: 6 Kinderschutz-Apps fir Smartphones
(Android) und die Kinderschutzangebote der
Betriebssysteme Google Android und Apple
i0S. AuBerdem die App des gemeinniitzigen
Vereins Jusprag, die sich auf die Filterung von
Webseiten konzentriert. Wir priiften die Apps
und die Informationen von den Webseiten der
Anbieter von Marz bis Juni 2020. Die Preise
ermittelten wir auf den Webseiten.

Funktionsumfang: 35%
Wir bewerteten unter anderem die angebote-

nen Kontrollmdglichkeiten der Eltern hinsicht-

lich Nutzungszeit, Webseitenaufrufen, ver-
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Hausgemacht. Apples Betriebssystem hat
Kinderschutzfunktionen integriert: ein Zeit-
limit flir Spiele etwa und eine Begrenzung
der Surfzeit. Die Datenschutzerklarung ist

lickenhaft.

wendeter Apps und der Standortnachverfolgung
des Kindes. Fehlerfreiheit: Wir untersuchten, ob
die Funktionen leicht umgangen werden kénnen
und die App im Betrieb einwandfrei funktionierte.

Familienorientierung: 30 %
Einstellungsmoglichkeiten: Wir priiften unter
anderem, wie flexibel sich die Apps in der Familie
nutzen lassen. Wie viele Smartphones kdnnen kon-
trolliert werden? Ist die Standortverfolgung des
Kindes voreingestellt? Gibt es eine Testversion?
Einrichtung und Nutzung: Wir beurteilten unter
anderem, wie problemlos sich die Apps installie-
ren, einrichten und nutzen lieBen. Drei Experten
bewerteten den subjektiven Gesamteindruck.
Hilfe: Wir untersuchten, welche technische Hilfe-

© Stiftung Warentest, 2020

Surfschutz. Die App schiitzt Kinder vor be-
denklichen Webseiten: auf Smartphone, Tablet
und PC. Mit Black- und Whitelist, personlichen
Einstellungen und padagogischer Unterstiit-
zung. Datenschutzerklarung lickenhaft.

stellung die Eltern erhalten und welche Kontaktmaglich-

keiten die App anbietet.

Padagogische Unterstiitzung: 25 %
Anleitung fiir Eltern: Zwei Experten bewerteten die

padagogische Unterstlitzung flr die Eltern beim Benut-

zen der App und beim Einsatz der Kontrollfunktionen.
Gibt es Begleittexte fiir die Eltern zur altersgerechten

Anwendung der einzelnen Funktionen, wie zum Beispiel

die Standortnachverfolgung der Kinder? Sind die dort
gegeben Informationen padagogisch sinnvoll und hilf-

reich? Lassen sich die Informationen einfach auffinden

und gibt es dartber hinaus weiterfiihrende Links?
Technische Begleitung der Eltern: Inwieweit ist eine
padagogische Unterstiitzung auch in der App selbst

technisch bereits umgesetzt, zum Beispiel durch sinnvoll

test 9/2020
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Kinderschutz-Apps: Salfeld und JusProg

machen das Rennen

Kinderschutz-Apps M

Android i0S Android/i0S
Produkt Salfeld Kaspersky | Google McAfee Norton Qustodio? | Wonder- Apple JusProg Ju-
Kinder- Safe Kids? | Family Link | Safe Family? | Family? share i0S3) gendschutz-
sicherung Famisafe?) programm?
Preis fiir eine Jahreslizenz (Euro) 19,951 14,99 Kostenlos | 49,99 39,99 42,95 71,39 Kostenlos | Kostenlos
Kostenlose Testversion | | | | | a
Nutzungsdauer der Testversion 30 Tage 7 Tage 30 Tage 180 Tage 3 Tage Entfallt
FZECE-QUALITATSURTEIL 100% GUT (201 | GEND6) | GEND (26) | GHEND (351 HEND (381 CHEND (3.9) CHEND (3.9) | GEND (29) |°UT 24)
Funktionsumfang 35%| sehr gut (1,5) | sehr gut (1,2)| gut (1,7) gut (1,9) befried. (2,9) | befried. (2,7) | gut (2,2) sehr gut (1,5)[ gut (2,1)
Kontrolle von Apps, Websites und ar ++ ar + O + + + o
Aufenthaltsorten
Fehlerfreiheit Tar ++ ++ + @] (@] O ++ qrar
Familienorientierung 30%|gut (1,9) befriedigend | befriedigend | ausreichend | ausreichend | ausreichend | mangelhaft |gut (2,0) befriedigend
(3.4) (2,7) (3.9) (3.7) (4,0) (4,9) (3,0
Einstellungsmdglichkeiten TP o e © €] - = + TraF
Einrichtung und Nutzung/Hilfe +/0 O/0 +/+ o/— O/— O/— o/— ++/© e/
Padagogische Unterstiitzung 25%| gut (2,5) befriedigend | ausreichend | mangelhaft | mangelhaft ='mangelhaft |mangelhaft | mangelhaft |sehr gut(1,4)
(3.4) (4.0 (5.3) (5.3) (5,9) (4.9) (5.4)
Anleitung fiir Eltern ar O = - = - = - ar
Technische Begleitung der Eltern (@] S} ++ - = - (@) - Trar
Basisschutz personlicher Daten 10 %| befriedigend | befriedigend | ausreichend | ausreichend | ausreichend | ausreichend | ausreichend |ausreichend |ausreichend
(2.6) (2.8) (4,0) (4,3) (3.6) (4,0) (3.6) (4,0) (4,0)
Sparsames Erheben von Nutzerdaten | O (@] + =7 (@) (@) (@] + +
Schutz von Dateniibertragung und Log-in [ ++ ++ arar ++ arar ++ qrp ++ qrp
Méngel in der Datenschutzerklarung | keine gering sehr sehr deutlich”) | sehr deutlich”  [sehr sehr
deutlich”) | deutlich deutlich”) deutlich” | deutlich®)
Funktionen der App
Webseiten blockieren | | | | | | | | |
Bildschirmzeit einstellen [ | [ | [ | [ | [ | [ | [ | [ | a
Installieren von Apps blockieren | | | | | | | | | a
Standortverfolgung | | | [ | | | | | | a

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4= = Sehr gut
(0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung

(siehe ,So haben wir getestet” unten).

W = Ja. ] = Nein. 4 = Eingeschrankt.

gezogene Altersgrenzen, die den gangigen Standards
folgen? Erfolgt die Rickmeldung der App an das Kind
auch in passender Sprache?

Basisschutz personlicher Daten: 10 %

Sparsames Erheben von Nutzerdaten umfasst das
Datensendeverhalten der Apps und die Datensparsamkeit
bei der Erstanmeldung. Beim Erst-Log-in bzw. Anlegen des
Nutzerkontos wird etwa beurteilt, inwieweit daflir nur not-
wendige Daten erforderlich sind. Um das Datensendever-
halten der Apps zu analysieren, fingen wir den Daten-
strom ab, entschllsselten ihn gegebenenfalls und suchten
nach Datenarten, die flirs Funktionieren der App unnotig
sind, wie die Gerate-1Ds der Smartphones. Schutz von
Dateniibertragung und Login: Wir priiften, ob die Daten
verschllsselt Gibertragen wurden und die App MaRg-

9/2020 test

Mangel in der Datenschutzerklarung: keine, sehr gering, gering, deutlich, sehr deutlich.

1) Preis fiir eine Jahreslizenz fiir ein Gerat.

2) Auch fir Apple i0S erhaltlich, mit reduziertem Funktionsumfang. Apples Betriebssystem i0S erlaubt es Drittanbieter-Apps nicht,

andere Apps zu blockieren oder zu reglementieren.

3) Die getesteten Funktionen Bildschirmzeit und Familienfreigabe sind Bestandteile des Betriebssystems i0S, keine separaten Apps.

4) Webfilter zur Blockade und Freigabe von Webseiten (Blacklist und Whitelist).

5) Die Surfzeit lasst sich unter i0OS begrenzen.

nahmen fUr ein sicheres Passwort einsetzt.
Mangel in der Datenschutzerklarung: Ein
Jurist prifte die Datenschutzerklarungen und
beurteilte, ob sie die Anforderungen der Daten-
schutzgrundverordnung (DS-GVO) erfiillen.

Abwertungen

Folgende Abwertungen setzten wir ein: Bei
deutlichen Mangeln in der Datenschutz-
erklarung konnte das Urteil Basisschutz per-
sonlicher Daten nicht besser als ausreichend
(3,6) sein, bei sehr deutlichen Mangeln nicht
besser als ausreichend (4,0). War das spar-
same Erheben von Nutzerdaten mangelhaft,
wurde der Basisschutz personlicher Daten um
eine halbe Note abgewertet.

© Stiftung Warentest, 2020
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IPhone 11
Pro Max

Ungleicher

Kampf

Smartphone gegen Kamera Handyfotos
sehen auf dem kleinen Bildschirm oft toll aus.
Ein genauer Blick offenbart jedoch Schwachen
im Vergleich zu hochwertigen Kameras.

nbieter von Smartphones stellen
Afur ihre Edelklasse-Handys gern
die Klasse der Kameras in den Fo-
kus. Apple verspricht fir seine aktuellen
Spitzenmodelle, iPhone 11 Pro und iPhone
11 Pro Max, ,fantastische Bilder” durch ein
,heuartiges Drei-Kamera-System" Tatséch-
lich iiberzeugen beide Modelle mit der bes-
ten Kamera in unserem Smartphone-Test.
Aber kann die Bildqualitdt es auch mit
der von ,richtigen” Kameras aufnehmen?
Wir haben das iPhone 11 Pro Max gegen
eine hochwertige Kompaktkamera, die
Panasonic Lumix DMC-LX15, und die System-
kamera Panasonic Lumix DC-G9L antreten
lassen. Beide sind in ihrer Klasse verkaufs-
starke Topmodelle.

Drei Kameras, drei Motive

In verschiedenen Aufnahmesituationen
mussten sich die drei Kontrahenten bewei-
sen: ein weit entferntes Objekt bei hellem
Tageslicht aufnehmen (siehe Wasserturm
rechts oben), in einem dunklen Tunnel
fotografieren (siehe Graffiti Mitte) und
eine Nahaufnahme machen, bei der ein
unscharfer Hintergrund gewinscht war
(siehe Pusteblume).

Der Test offenbart: Selbst wenn die Bilder
des iPhones auf dem Display toll aussehen,
zeigen sich bei Aufnahmen mit wenig Licht
oder mit feinen Details Schwéchen. Fir ei-
nen fairen Vergleich wiahlten wir nach
Moglichkeit die gleiche Brennweite und
die gleichen Einstellungen fiir Blende,
Belichtungszeit und Lichtempfindlichkeit
(siehe Kasten S. 38).

36 Multimedia

Grenzen der Handy-Technik
Die Objektive und Bildsensoren in
Smartphones sind deutlich kleiner als in
Kompakt- oder Systemkameras. Besonders
bei einer hohen Megapixelzahl wirkt sich
das negativ auf die Bildqualitdt aus. So sor-
gen viele Pixel auf begrenztem Raum
schneller fir Bildrauschen, etwa bei Auf-
nahmen in lichtschwacher Umgebung.
Smartphones gleichen solche Mankos
mit allerhand automatischer Bildbearbei-
tung aus. Das wirkt auf dem Handy gefillig,
auf einem groflen Monitor oder gar einem
riesigen Fernseher zeigen sich aber die
Grenzen dieser Technik. So wirken Details
mehr wie gemalt, Farben sind verfilscht.

Mehr Spielraum mit groRem Sensor
Groflere Bildsensoren ermoglichen es in
Kombination mit einer weit gedffneten
Blende, Objekte gezielt freizustellen, in-
dem die Ebenen davor und dahinter un-
scharf werden. Smartphones kénnen diese
Unschirfe allenfalls kinstlich erzeugen,
was unnatiirlich wirken kann.

Auch die sehr kleinen Objektive begren-
zen die fotografischen Madglichkeiten.
Selbst bei modernen Top-Smartphones wie
dem iPhone 11 Pro mit seinen drei Objektiven
in der Hauptkamera fehlt fiir ein Objektiv
mit hohem Zoomfaktor schlichtweg der
Platz. Der mogliche Digitalzoom ver-
schlechtert die Bildqualitat deutlich.

Sind die Lichtbedingungen gut, liefern
Smartphone-Kameras eine recht gute Qua-
litdt weitwinkliger Aufnahmen. Fir alles
andere lohnt der Griff zur Kamera. @ »»
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Falsche Farben

Fehlerhaft und kiinstlich
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Smartphone gegen Kamera M

Panasonic Panasonic
DMC-LX15 DC-GIL

Feinheiten
unscharf

Die Systemkamera G9L

bildet Details wie etwa das
Gelander an der Kuppel des
Wasserturms scharf ab.

Auch mit der kompakteren

LX-15 sind sie noch erkenn-

bar. Auf dem iPhone-Foto
hingegen wirkt das Gelander eher
wie gemalt und Details sind
verschwommen und unscharf.

Gelander zu erkennen Gelander ist scharf

Falsche Farben

Lichtstarke Objektive

und grofRe Bild-

sensoren spielen

ihre Starken

besonders bei wenig

Licht aus — wie bei diesem

Motiv in einem dunklen Tunnel. Beim

iPhone zeigt sich Bildrauschen, etwa am
gelben Rand des Graffitis. Zudem sind die
Farben unnaturlich. Gut sichtbar bei der ,,2019",
die schwarz wirkt, obwohl sie, wie auf den
anderen Bildern erkennbar, eigentlich blau ist.

Leichtes Bildrauschen Natiirlich und klar

Kiunstliche Scharfentiefe

Bei System- und manchen Kompaktkameras
konnen Fotografen die Blende einstellen und
so steuern, welche Bereiche im Bild scharf
und unscharf sein sollen. Beim iPhone lasst
sich der Portratmodus nutzen, der den Hinter-
grund kunstlich unscharf rechnet. Es

zeigen sich deutliche

Artefakte

etwa am

Stangel der

Pusteblume —

unnaturlich.

Leichte Unscharfe Natiirlicher Verlauf

9/2020 test © Stiftung Warentest, 2020
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B Smartphone gegen Kamera

Panasonic Panasonic

Apple iPhone 11 Pro Max | Lumix DMC-LX15 Lumix DC-GIL
Preis: ca. 1210 Euro (64 GB) Preis: ca. 465 Euro Preis: ca. 1750 Euro
Megapixel: 12 Megapixel: 20 Megapixel: 20
Brennweite Brennweite Brennweite
(Kleinbilddquivalent): 26 mm (Kleinbilddquivalent): 26-70 mm (Kleinbilddquivalent): 25-118 mm
Sensorklasse/-grof3e ca. - Sensorklasse/-grof3e ca. Sensorklasse/-grof3e ca.
1/1,233 Zoll/ 24 mm? 1 Zoll/120 mm? MFT/225 mm?

Unscharf Blattstruktur erkennbar Detailliert bis zur Spitze

Digitalzoom mit Verlust

Weit Entferntes nah heranholen: Das iPhone kann es
nur per Digitalzoom — mit Qualitatsverlust im Vergleich
zur Kompaktkamera und zur Systemkamera.

So haben wir getestet

Im Test: Das iPhone 11 Pro Max, das Handy Produkttests von Smartphones und Kameras und nach Maglichkeit mit vergleichbaren Einstel-
mit der besten Kamera im Smartphone-Test, im bewerten wir die Bildqualitat der Gerate ansonsten  lungen flir Brennweite, Blende, Verschlusszeit
Vergleich zu der hochwertigen Kompaktkamera unterschiedlich. Wie wir Smartphones und deren und Belichtungsindex. LieBen sich diese Para-
Panasonic Lumix DMC-LX15 und der besten Kameras priifen, erldutern wir unter test.de/handys/  meter nicht manuell einstellen, verwendeten wir
Systemkamera mit Micro-Four-Thirds-Sensor methodik im Internet. Welche Prifkriterien und die automatischen Einstellungen des Gerats.
Panasonic Lumix DC-GIL. Die Preise sind -methoden wir fiir Kompakt- und Systemkameras AnschlieBend bewertete ein Experte in einem
mittlere Onlinepreise im Juli 2020. anwenden, steht unter test.de/kameras/methodik. Sehtest die Bildqualitat an einem hochwertigen
Computermonitor hinsichtlich Farbtreue,

Untersuchungen: In diesem Test hat ein Experte  Bewertung der Bildqualitat Bildstdrungen, Farbsaumen, Verzeichnung,
die Bildqualitat aller Gerdte nach den gleichen Wir fotografierten mit jedem Gerat verschiedene Scharfe, Aufldsung, Helligkeitsverteilung und
Kriterien verglichen und bewertet. In unseren Mative unter jeweils gleichen Lichtbedingungen Detailgrad der Abbildung.
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Nur einer druckt
Farbseiten gut

Laserdrucker Ein klarer Sieger unter
den reinen Druckern, durchwachsene
Ergebnisse unter den Kombigeraten.
Alle schaffen sehr gute Textdrucke.

estochen scharfer Textdruck und
G hohes Arbeitstempo: Das sind zwei

wichtige Griinde, warum viele Bii-
romenschen Laserdrucker immer noch
den Tintenstrahlern vorziehen. Diese bei-
den Erwartungen erfiillen immerhin alle
im Test. Doch wer sich den Aufpreis fir
einen Farblaser leistet, wiinscht sich auch
gute Farbdrucke. Hier ist das Testergebnis
weniger erfreulich: Sobald bunte Grafiken
und Fotos ins Spiel kommen, geben die
meisten ein eher schwaches Bild ab.

Drucken, scannen, kopieren, faxen

Wir haben zwolf Farblaser gepriift: fiinf rei-
ne Drucker und sieben Kombigerite, die
auch scannen und kopieren. Vier der Kom-
bis bieten zudem eine Fax-Funktion. Die
gehort fir viele Biiros immer noch dazu.
Alle lassen sich per Lan-Kabel und WLan-
Funk ins lokale Netzwerk einbinden und so
auch von mehreren PCs und von Smart-
phones und Tablets aus nutzen. >

Unser Rat

Der reine Drucker Canon i-Sensys
LBP623Cdw flir 207 Euro druckt
als einziger im Test auch Farbsei-
ten in guter Qualitat. Unter den
Kombidruckern liefert der Ricoh M
C250FWB fiir 375 Euro die bes-
ten, aber auch teuersten Drucke,
der Canon i-Sensys MF643Cdw
flir 286 Euro die besten Scans.
Der relativ kompakte HP Color
Laser MFP 178nwg flr gunstige
243 Euro kopiert am besten.

9/2020 test

Drucksieger.
Der Canon LBP623Cdw
druckt Farbseiten am besten.
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Ein klarer Sieger fithrt die Riege der reinen
Drucker an: Canon i-Sensys LBP623Cdw fir
207 Euro druckt als einziger auch Farbsei-
ten mit bunten Grafiken in tiberzeugender
Qualitdt. Auch bei den Tonerkosten schldgt
er sich nicht schlecht: Mit 3 Cent pro Text-
seite und 90 Cent pro Foto druckt er nicht
superbillig, aber glinstiger als die anderen.

Kein Kombi kann begeistern
Die Kombidrucker zeigen ein durchwach-
senes Ergebnis. Gemeinsam mit einem
Modell von Ricoh gewinnt auch in dieser
Sparte ein Canon-Gerit. Doch dessen Farb-
drucke iberzeugen weit weniger als die des
reinen Druckers von Canon. Dafiir liefert
der Canon-Kombi mit Abstand die besten
Scans. Farbdrucke bekommt der Ricoh bes-
ser hin, insgesamt aber auch nicht gut. Mit
4,5 Cent pro Textseite und 25 Cent pro Farb-
seite druckt er zudem recht teuer.

Beide Gerite liefern iberzeugende Foto-
kopien von Textvorlagen. Noch besser
kopiert der HP Color Laser MFP 178nwg —

besonders Farbseiten. Dieses Modell ist vor
allem fiir Gelegenheitsnutzer interessant.
Es bietet weder doppelseitigen Druck (,Du-
plex“) noch automatischen Vorlagenein-
zug, ist dafiir mit 243 Euro aber auch giins-
tiger und nimmt weniger Platz weg als die
Biiromaschinen der anderen Anbieter.

Lexmark zeigt Tonerstand falsch an

In den Handhabungstests legte der Kom-
bidrucker von Lexmark eine seltsame Ma-
cke an den Tag: Auch wenn er nur schwarz-
weifd druckt, zeigt er sinkende Tonerstdnde
fir die tbrigen drei Druckfarben an. Auf
diese Anzeige konnen sich Nutzer und Nut-
zerinnen nicht verlassen. Sie miissen so lan-
ge weiterdrucken, bis Liicken im Druckbild
auf fehlenden Toner hindeuten. ® >>

Noch mehr Drucker. Testergebnisse flr
mehr als 160 Gerate finden Sie unter
test.de/drucker. Darunter auch Tinten-
drucker, die bessere Fotos und Farbsei-
ten schaffen als die aktuellen Laser.

Canon
i-Sensys
LBP623Cdw

HP
Color Laserjet Pro
255dw

Ricoh
P C300W

Brother
HL-L3230CDW

Farbdruck. Viele dru-
cken Farbverlaufe un-
regelmafig — hier der
Brother HL-L3230CDW.

Fotokopien. Oft triiben Farb-
fehler, Uberstrahlen oder
storende Streifen das Bild -
hier beim HP M183fw.

HP
Color Laser
150nw
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Farblaserdrucker: Canon druckt am besten und am gunstigsten

Farblaserdrucker M

Produkt Canon HP Ricoh Brother HP
i-Sensys Color Laserjet Pro P C300W HL-L3230CDW Color Laser
LBP623Cdw M255dw 150nw

Mittlerer Preis ca. (Euro) 207 256 212 203 177
P21 -QUALITATSURTEIL 100% | GUT (2,4) BEFRIEDIGEND (2,8) |BEFRIEDIGEND (2,8) | BEFRIEDIGEND (2,9) | BEFRIEDIGEND (2,9)
Drucken 45%| gut (2,0) befriedigend (2,9) gut (2,5) befriedigend (3,1) befriedigend (2,9)

Text Srar ++ arar ++ ++
Qualitét Farbseite & e’ (@) e’ o’

Foto (@] @] © © O
Wasser- und Lichtbestandigkeit + + + ++ ++
Geschwindigkeit St + 2P ++ ar
Tonerkosten?) 20%| befriedigend (3,0) befriedigend (3,3) ausreichend (4,0) befriedigend (3,5) ausreichend (3,6)
Handhabung 15%)| befriedigend (2,7) gut (2,4) befriedigend (2,6) gut (2,2) befriedigend (2,7)
Gebrauchsanleitung/Inbetriebnahme O/0 +/0 +/© +/0 +/0
Bedienung aF + = + @]
Patronenwechsel und Wartung (@] O ar + O
Vielseitigkeit 10%| gut (2,1) gut (1,7) gut(1,9) gut (2,1) befriedigend (3,0)
Umwelteigenschaften 10%| gut (2,5) befriedigend (2,7) befriedigend (2,7) gut (2,2) gut (2,3)
Stromverbrauch/Gerausch ++/0 Oo/+ +/0 ++/+ ++/+
Konstruktion und Verbrauchsmaterial (@] @] @] @] O
Ausstattung/Technische Merkmale
Druckzeit: Text/A4-Foto ca. (Min:Sek) 0:03/0:20 0:03/0:50 0:03/1:40 0:03/0:35 0:03/0:35
Tonerkos- Pro Text-Seite 3.0 35 4,5 35 50
tenca.  pro Iso-Farbseite 10 13 25 16 20
(Cent) "o Ad-Foto 90 110 180 120 90
Tonerkartuschen in mehreren GroRen" | | | | a
Beidseitiger Druck (Duplex) | | | ] | | | | a
Farbdisplay/Touchscreen 0/a n/m 0/a 0/a 0/a
Netzwerk: WLan 5 GHz a | | | a a
Leistungsaufnahme: Leerlauf/Aus (Watt) 0,7/0,1 2,2/01 1,5/0,1 1,0/0,0 1,1/0,1
Platzbedarf: Breite x Hohe x Tiefe (cm) 43x 29 x 44 40 x 30 x 43 41x35x51 42 x 28 x 50 39x 28 x 45
Gewicht (kg) 16,0 14,7 24,6 18,1 10,1

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
4+ =Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” unten).

Il = Ja. ] = Nein.

So haben wir getestet

Alle gepriiften Drucker lassen sich per Lan-Kabel und per WLan-Funk ins lokale Netzwerk integrieren

und kénnen dann auch von Mabilgeraten drucken.

1) Sind fiir einen Drucker Patronen in mehreren GroRen erhéltlich, nutzen wir die jeweils groRten

verfiigharen Patronen.

2) Mittlerer Onlinepreis ohne Versandkosten (Stand: 14.07.2020).

Note besser sein. Bei ausreichender Druck-

Im Test: Zwolf Farblasergerate, darunter fiinf
reine Drucker sowie sieben Kombidrucker mit
Scan- und Kopierfunktion, vier davon mit Fax.
Die gepruften Gerdte kauften wir im April und
Mai 2020 im Handel ein.

Die Gerdtepreise ermittelten wir im Mai 2020
Uberregional im Handel.

Die Preise der Tonerkartuschen erfragten wir
im Juni 2020 bei den Anbietern.

Untersuchungen: Alle Priifungen und die
Darstellung der Ergebnisse erfolgen ent-
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sprechend dem Druckertest in test 4/2020.
Die vollstandige Beschreibung finden Sie online
unter test.de/drucker/methodik.

qualitat von Farbseiten werteten wir das Urteil
Drucken um eine halbe Note ab. HieR die Note
flir die Scan-Qualitdt von Fotos ausreichend,
werteten wir das Urteil Scannen um eine halbe
Note ab. War die Qualitat von Text- oder Farb-
seitenkopien ausreichend oder die Qualitdt von
Kopien von Fotos mangelhaft, werteten wir das
Urteil Kopieren um eine halbe Note ab. Lautete
die Note fiir Patronenwechsel und Wartung
ausreichend, werteten wir das Urteil Hand-
habung um eine halbe Note ab.

Abwertungen

Abwertungen sorgen dafiir, dass sich Produkt-
mangel verstarkt auf das test-Qualitatsurteil aus-
wirken. Sie sind in der Tabelle mit einem Stern-
chen *) gekennzeichnet. Folgende Abwertungen
haben wir im aktuellen Druckertest eingesetzt:
Lautete das Urteil flir Kopieren ausreichend,
kannte das test-Qualitatsurteil nur eine halbe
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Farblaser-Kombidrucker:

Produkt

Mittlerer Preis ca. (Euro)

Canon P= EZrd - QUALITATSURTEIL 100%
i-Sensys
MF643Cdw
Drucken 20%
Text
Qualitat Farbseite
Foto

Wasser- und Lichtbestandigkeit

Geschwindigkeit

Scannen 10%

Text

Qualitat Farbseite

Foto

Geschwindigkeit

Kopieren 15%

Text

Ricoh Brother Qualitat Farbseite

M C250FWB MFC-L3750CDW Foto

Geschwindigkeit

Faxfunktion

Tonerkosten") 20%

Handhabung 15%

Gebrauchsanleitung/Inbetriebnahme

Bedienung

Patronenwechsel und Wartung

Vielseitigkeit 10%

Umwelteigenschaften 10%

Stromverbrauch/Gerausch

Konstruktion und Verbrauchsmaterial

Ausstattung/Technische Merkmale

Druckzeit: Text/A4-Foto ca. (Min:Sek)

Scanzeit: Text/A4-Foto ca. (Min:Sek)

HP HP
Color Laser Color Laserjet Pro Kopierzeit: Text/A4-Foto ca. (Min:Sek)
MFP 178nwg MFP M183fw Tonerkos- Pro Text-Seite
tenca.  pro Iso-Farbseite
(Cent)? pro Ad-Foto
Tonerkartuschen in mehreren GroRen erhaltlich?)
Beidseitiger Druck (Duplex)
Automatischer Vorlageneinzug
Farb-Display/Touchscreen
Netzwerk: WLan 5 GHz
Leistungsaufnahme: Leerlauf/Aus (Watt)
Platzbedarf: Breite x Hohe x Tiefe (cm)
Gewicht (kg)
Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
~++ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).
Lexmark HP QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).
MC3224dwe Color Laserjet Pro — = Mangelhaft (4,6-5,5).

MFP M283fdw
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Canon scannt, Ricoh druckt, ein HP kopiert am besten

Farblaserdrucker M

Canon Ricoh Brother HP HP Lexmark HP

i-Sensys M C250FWB MFC-L3750CDW Color Laser Color Laserjet Pro MFP | MC3224dwe Color Laserjet Pro MFP
MF643Cdw MFP 178nwg M183fw M283fdw

2862 3752 370 2432 350 220 3802
BEFRIEDIGEND (2,8) | BEFRIEDIGEND (2,8) BEFRIEDIGEND (2,9) BEFRIEDIGEND (2,9) BEFRIEDIGEND (3,1) BEFRIEDIGEND (3,1) BEFRIEDIGEND (3,2)
befriedigend (2,8) gut (2,5) befriedigend (3,0) befriedigend (2,9) befriedigend (2,8) befriedigend (2,9) befriedigend (3,0)
arar ++ arar ++ Trar ++ Trar

o’ O o’ o’ o’ o’ e’

S] S] © (@] @] © (@]

=F + Trar ++ =F ++ ar

arar + TP + ar ++ ar

gut (1,8) gut (2,5) gut (2,5) gut (2,4) befriedigend (2,7) befriedigend (3,0) befriedigend (2,8)
SraP + 2rar + Trar O TrarF

ar o] ar + ar + O

ar o e’ O o' o’ e’

arar ++ 4P ++ ++ ++ Arar
befriedigend (3,5) befriedigend (2,8) befriedigend (3,5) befriedigend (2,6) ausreichend (3,6)") befriedigend (2,7) ausreichend (3,7)")
+ + o) + ©) o e

X o) o) + ©) + Y

e © = S = © S}

arar ++ 4P + ++ ++ Arar

Entfallt O O Entfallt @] Entfallt O

befriedigend (3,0) ausreichend (4,0) befriedigend (3,5) ausreichend (3,6) befriedigend (3,5) ausreichend (3,7) befriedigend (3,2)
befriedigend (2,8) befriedigend (2,6) gut (2,2) befriedigend (2,6) befriedigend (2,6) befriedigend (3,5) gut (2,4)

O/0 +/© +/0 +/0 +/0 +/0 +/0

aF + 9 + + + ar

@] + ar + @] e’ O

gut (2,3) gut (1,8) gut (2,1) ausreichend (3,7) befriedigend (2,7) befriedigend (2,6) gut (1,8)
befriedigend (2,6) befriedigend (2,8) gut (2,4) befriedigend (2,7) befriedigend (2,8) gut (2,5) befriedigend (2,8)
++/0 +/0 ++/0 Oo/+ Oo/+ ++/0 Oo/+

O O O O O ©) O

0:03/0:20 0:03/1:35 0:03/0:30 0:03/0:35 0:04/0:45 0:03/0:30 0:03/0:45
0:15/0:15 0:05/0:05 0:05/0:10 0:05/0:15 0:10/0:10 0:10/0:10 0:10/0:10
0:10/0:20 0:15/0:20 0:15/0:25 0:10/0:35 0:10/0:15 0:10/0:25 0:10/0:15

3.0 4,5 815 4,5 4,0 45 3.0

10 25 15 20 15 15 13

95 190 120 90 130 150 100

| a | a a a |

| | | d a | |

| [ g | a | a |

u/m u/m u/m Q/a 0/a /| /m

a | a d | a |

0,7/01 1,7/01 1,4/0,0 29/01 28/01 1,3/0,1 29/01

43 x 41 x 48 42 x 47 x 55 42 x 41 x 49 41x29x48 42 x 33 x 42 42 x 30 x 44 42 x 34 x 43

21,9 29,8 288 131 16,3 18,5 18,9

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf Seite 41).

W =Ja. = Nein.

Alle gepriiften Multifunktionsdrucker lassen sich per Lan-Kabel und per WLan-Funk

ins lokale Netzwerk integrieren und kdnnen dann auch von Mobilgeréten drucken.

9/2020 test

1) Sind fir einen Drucker Patronen in mehreren GroRen erhéltlich, nutzen wir die jeweils groBten

verfiigbaren Patronen.

2) Mittlerer Onlinepreis ohne Versandkosten (Stand: 14.07.2020).
3) Duplex-Einzug fiir beidseitig bedruckte Vorlagen.

© Stiftung Warentest, 2020
Nur zur persénlichen Nutzung. Keine Weitergabe.
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Haushalt
und Garten
In Kurze

Schadstoffe im Badebuch
Das EU-Schnellwarnsystem Rapex warnt
vor Badebiichern fir Kleinkinder des
Herstellers Caramel Publishing. Der
Schaum im Buch ,Das U-Boot” enthielt
iberhchte Mengen der krebserregenden
Phosphatverbindungen TCPP, TDCP und
TCEP. Die Substanz TCEP kann auch

die Fruchtbarkeit beeintrachtigen.

Sparsam im Homeoffice
Die Verbraucherzentrale Hamburg gibt
Stromspartipps fur die Arbeit zu Hause.
Sie empfiehlt, anstelle eines PCs einen
Laptop zu nutzen, den Energiesparmo-
dus der genutzten Gerate zu aktivieren,
Mehrfachstecker mit Schalter zu ver-
wenden und den Router abzuschalten,
wenn Sie nicht online sein missen.

Nistkasten putzen

Zum Ende der Brutsaison kdnnen Sie ab
September verlassene Nester aus Nist-
kasten holen. Tragen Sie Handschuhe
gegen Flohe oder Zecken und machen
Sie sich darauf gefasst, dass Sie auch
tote Nestlinge finden konnten. Meist ge-
niigt es, den Kasten auszufegen. Bei
starkem Parasitenbefall schrubben Sie
ihn mit Wasser, lassen ihn offen trock-
nen und hangen ihn danach wieder auf
— Fledermause oder Siebenschlafer nut-
zen ihn als Winterquartier.

Gefahr durch Glimmstéangel
Auf dem Balkon geraucht und keinen
Aschenbecher gefunden? Die hastig
ausgedrlickte Zigarette im Blumenkas-
ten kann Brande ausldsen, warnt das
Institut fir Schadenverhiitung und Scha-
denforschung der offentlichen Versiche-
rer (IFS). Ein Risiko stellt vor allem tro-
ckene, torfhaltige Erde dar — denn Torf
ist brennbar. Die Glut kann darin stun-
den- oder sogar tagelang unbemerkt
schwelen. Im schlimmsten Fall schmilzt
erst der Blumenkasten, dann steht der
Balkon in Flammen.

44 Haushalt und Garten

Heckenscheren mit Kabel im Test

Trimm dich, Hecke!

Welche Heckenscheren empfehlenswert sind — und worauf Sie
achten sollten, wenn Sie Thuja, Liguster und Co zu Leibe riicken.

Das britische Verbrauchermagazin
Which hat Heckenscheren mit Kabel
getestet. Drei gute sind auch in
Deutschland erhaltlich: Stihl HSE 71
(rund 250 Euro), Ryobi RHT6160RS
(100 Euro) und Einhell GE-EH 6560
(70 Euro). Zu den wenigen Kritikpunk-
ten zahlten das Gesamtgewicht bei
Stihl, das recht schwere Sageblatt bei
Ryobi und Vibrationen bei Einhell.

Trimm-Tipps. Bis Ende September dur-
fen Sie Ihre Hecke nicht radikal herun-
terschneiden, weil noch Vogel darin
wohnen konnten. Warten Sie mit einem
starken Ruckschnitt bis zum zeitigen
Fruhjahr, bis kurz vor dem ersten Aus-
trieb. Ein behutsamer Formschnitt ist

Kapper mit Kabel. Die
britischen Tester hatten
wenig zu meckern.

© Stiftung Warentest, 2020

auch jetzt moglich. Die Krone sollte
nicht breiter werden als die Basis — die
unteren Zweige werden kahl, wenn die
Hecke sich selbst beschattet. Um die
Krone waagerecht zu kappen, konnen
Sie entlang der Hecke eine Schnur auf
gewdlnschter Hohe spannen. Vorsicht:
Nadelholzer, aufder Eiben, treiben nicht
mehr aus, wenn Sie sie zu stark zurtick-
schneiden. An den Zweigen sollten
nach dem Schnitt noch Nadeln sitzen.

Tipp: Heckenscheren mit Akku hat die

Stiftung Warentest zuletzt im Jahr 2017
getestet. Wie sie abgeschnitten haben,

erfahren Sie online

unter test.de/he

ckenscheren.

Nur zur persénlichen Nutzung. Keine Weitergabe.
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Mahroboter

Versicherung gegen
Diebstahl prufen

Mahroboter befinden sich in der Regel
fir Diebe zuganglich im Garten. In der
Hausratversicherung sind Roboter und
Ladestation aber nicht automatisch
enthalten. Daher sollte man sich vor
dem Kauf bei seiner Assekuranz infor-
mieren, rat die Ergo-Versicherung.
Kommt es zu Schaden in Nachbars
Garten, hangt deren Begleichung vom
jeweiligen Privathaftpflichtschutz ab.

128

Kilogramm Restmull warf

jede und jeder in Deutsch-
land 2018 weg — 46 Pro-

zent weniger als 198b.

Quelle: Analyse des Umweltbundesamts
vom Juli 2020

Winterschlaf

Hilfe beim
Einigeln

Ab Herbst ste-
hen Igel vor
zwei Aufgaben:
fett werden und
ein Winterquartier su-
chen. Abgemagerten Tierchen konnen
Sie helfen. Stellen Sie abends eine Fut-
terschissel in den Garten — mit Kat-
zenfutter, hart gekochten Eiern, Rihrei
oder durchgegartem Hackfleisch. Tabu
sind Milchprodukte, rohe Eier, StiRes
und Gewdirztes. Spatestens beim ers-
ten Nachtfrost sollten Sie nicht mehr
zuflttern: Erst der Nahrungsmangel
schickt die Igel in den Winterschlaf.
Als Uberwinterungshilfe kdnnen Sie
im Garten Reisig, Holz oder Laub auf-
schichten oder selbst ein Igelhaus zim-
mern. Wie das geht, erklart etwa der
Nabu per Video und Bauanleitung auf
nabu.de, Suchwort , Igelhaus”.

9/2020 test

Fehlerhafte Waschtrockner

Bosch und Siemens:
Die Software streikte

Etliche Waschtrockner, die von Bosch
und Siemens in diesem Jahr ausgeliefert
wurden, liefen nur eingeschrankt. Gerate
bis zur Produktion Juni 2020 konnten
nur waschen oder trocknen, Wasch-
Trocken-Programme funktionierten nicht.
Betroffen sind Siemens WD14U 540,
WD14U 510 und WD14U 590 sowie
Bosch WDU28540, WDU 28510 und
WDU28590. Die baugleichen Siemens
WD14U 540 und Bosch WDU28540
(siehe Foto) waren die Sieger in unserem
Waschtrockner-Test (siehe 11/2019). Da
trat das Problem nicht auf. Ein Software-
Update behebt den Fehler. Es wird bei
den Kunden aufs Gerat aufgespielt.
Betroffene konnen sich an den Werks-
kundendienst wenden: Uber die Internet-
seiten Siemens Home und Bosch Home
oder per Telefon. Der Kundendienst ist
taglich von 7 bis 22 Uhr zu erreichen: fir
Bosch-Maschinen unter 089/69 339 339,
fur Siemens unter 089/21751751.

Kindergeschirr im Test

Fehler. ,,E36-10” meldeten die
Gerate, statt zu waschtrocknen.

Zucker, Zimt und viel Formaldehyd

Sie sind bemalt mit Lowen oder Baren,
sollen Sturze auf den Kiichenboden heil
Uberstehen und Kleinkindern das Essen
am Tisch schmackhaft machen. Doch al-
le neun Melaminteller und -geschirrsets,
die der oOsterreichische , Konsument”
getestet hat und die teils auch Bambus-
fasern enthielten, schnitten im Prifpunkt
Schadstoffe verheerend ab. Beim che-
misch simulierten Dauergebrauch gaben
sie hohe Mengen Melamin und Formal-

© Stiftung Warentest, 2020
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dehyd ab. Melamin |6st moglicherweise
Erkrankungen im Blasen- und Nieren-
system aus, Formaldehyd kann beim
Einatmen Krebs im Nase-Rachen-Raum
verursachen. HeilRer Tee, Brei oder sau-
rehaltiges Obst konnen die Schadstoffe
aus dem Geschirr |6sen. Bruchsicher wa-
ren die wenigsten Teller, kratzfest keiner.
Der , Konsument” testete unter anderem
Geschirr von Léassig, Sterntaler, Hema,
Babylove und Feuerwehrmann Sam.

Kinderteller.
Trotz siiBer Motive

- 'y I -
oehen e bl Barten 45
heiles Essen ab.



Ohne

Zeitgefuhl

Waschetrockner Schranktrocken konnen alle, bugelfeucht
weniger. Viele Gerate zeigen die Laufzeit falsch an. Manche
brauchen 40 Prozent mehr Strom als andere.

inen Trockner aussuchen —kein Pro-
E blem nach diesem Test: Wer nicht

aufs Geld achten muss, nimmt ein-
fach den Miele. Egal ob Trocknen, Hand-
habung, Umwelteigenschaften: Der Miele
liegt vorn. Allerdings kostet er mehr als
800 Euro. Fir knappere Kassen empfiehlt
sich das zirka 300 Euro billigere Modell von
Beko. Sein Flusensieb ist etwas umstandli-
cher zu reinigen und die Baumwollwédsche

Stromkosten sind Umweltkosten
Damit verbrauchen auch die schlechtes-
ten Gerdte im Test weniger Strom und
haben weniger laufende Kosten als vie-
le Trockner fritherer Jahre. Noch 2016
drehte sich der Stromzihler beim
Waschetrocknen bis zu viermal
schneller als 2020.

Auch heute lohnt sich ein Blick
auf den Stromverbrauch. Das

FOTOS: STIFTUNG WARENTEST / RALPH KAISER; ADOBE STOCK / SVETA

Waschewirbel. Die
Miele-Maschine
trocknet am besten.

Schlusslicht Sharp zum Beispiel
braucht fiir Baumwolle die Half-
te mehr Strom als das Energie-
vorbild Beko. Und Giber mehrere
Programme gemittelt, schluckt
der Energie-Vorletzte, AEG, etwa
ein Drittel mehr als der Zweite,
der Miele. Das macht einen Un-
terschied fir den Geldbeutel und
auch fir die Umwelt.

nicht ganz so auf den Punkt buigelfeucht.
Beide sind top im Stromverbrauch. Der Be-
ko trocknet sieben Kilo Wéasche sogar mit
nur einer Kilowattstunde.

Alle acht Trockner im Test fassen jeweils
sieben Kilogramm Wische - 10,5 Kilo im
feuchten Zustand. Sie kosten 415 bis 820 Eu-
ro in der Anschaffung. Uber zehn Jahre
gerechnet, kommen zwischen 490 und
700 Euro fiir den Strom hinzu.

Restlaufzeit oft vollig daneben

So erfreulich die Entwicklung beim
Energieverbrauch sein mag: Bei den ak-
tuellen Waschetumblern ist noch nicht
alles in trockenen Tuichern. Viele Modelle
fihren mit ihrer Restlaufanzeige in die Ir-
re. Sie soll Nutzerinnen und Nutzern zei-
gen, wann sie die Wasche aus der Trommel
nehmen kénnen, damit die nicht zu lange
im Knéuel liegt und knittert.

Siemens, Bosch und Constructa sind al-
lerdings mit dem Programm Baumwolle
schranktrocken fast 40 Minuten frither fer-
tig, als sie anzeigen; bei halber Beladung
gar uber 80 Minuten. Auch der Miele ist
schneller als er vorgibt, er liegt aber nicht
ganz so daneben wie die drei anderen.

Bummler gibts auch. Wenn die volle
AEG etwa ,10 Minuten“ anzeigt, braucht

Unser Rat

Sieger ist der Miele TEB155WP
fur 820 Euro. Er schneidet beim
Trocknen und in der Handhabung
am besten ab. Bester beim Strom-
verbrauch ist der ebenfalls gute
Beko DE744RX1 (515 Euro). Uber
zehn Jahre gerechnet ist er das
gunstigste Modell im Test: Kauf-
preis und Stromkosten summieren
sich auf gut 1000 Euro. Bei den
billigeren Maschinen treibt der
Verbrauch die Gesamtkosten hoch.
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Waschetrockner M

sienoch 23, Sharp gar noch 47 Minuten. Sol-
che Anzeigen braucht niemand.
Tipp: Wer genug Wasche fir zwei Ladun-
gen hat, sollte Baumwollstoffe und diin-
nere pflegeleichte trennen. Pflegeleichte
Wische hat weniger Restfeuchte nach
dem Schleudern und muss nicht so
lange im Trockner bleiben.
Auch beim Entleeren mancher
Kondensatbehilter klemmte es im
Test. Dort sammelt sich das Was-
ser, das die Trocknerluft aus der
Waésche mitnimmt. Bei Con-
structa hakte es am schlimms-
ten: beim Einsetzen des Behilters
in die Maschine. Allgemein gilt
es, beim Transport des sperrigen
vollen Flnf-Liter-Tanks zum
Waschbecken vorsichtig zu sein,
um nicht anzuecken.
Tipp: Alle Geridte im Test bieten die
Moglichkeit, tiber einen Schlauch
samt Syphon die kondensierte Feuch-
te direkt in den Abfluss zu pumpen.
Prifen Sie, ob diese praktische Losung
bei Thnen moglich ist.

Kaltemittel aus der alten Zeit
Die Warmepumpe mit ihrem Kondensator
kihlt die feuchte Trommelluft ab, zieht das
Wasser heraus und pumpt die nun wieder
trockene Luft zurtick durch die Wasche. Fiir
diesen Kreislauf brauchen die Wasche-
trockner ein Kaltemittel. Bisher fand sich
in Trocknern meist R134a, ein fluorierter
Kohlenwasserstoff. Leider hat er ein enor-
mes Treibhauspotenzial, das 1430-Fache
von Kohlendioxid.

Deshalb wird R134a Stiick fiir Stiick aus-
gemustert, nur noch Samsung verwendet
im aktuellen Testfeld 320 Gramm davon. »

Haushalt und Garten 47
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Gelangt diese Menge wegen nicht fachge-
rechter Entsorgung in die Atmosphire, ent-
spricht das einem Klimaeffekt, den ein
Mittelklasseauto mit Fahrten von etwa
2700 Kilometern erzeugt. Das ist nicht
mehr Stand der Technik.

Wie 2,7 Kilometer Auto fahren

Alle anderen aktuellen Modelle arbeiten
mit Propangas, im Kéiltemitteljargon
,R290“ genannt. Das hat nur den dreifa-
chen Treibhauseffekt von Kohlendioxid.
Eine dabei tibliche Ladung von 150 Gramm
Kéaltemittel verursacht einen Treibhaus-
effekt wie 2,7 Kilometer Auto fahren.

In der Noch-zu-haben-Tabelle (siehe S. 49)

finden sich weitere Trockner aus dem Test-
jahr 2019. Sie wéren auch nach den neuen
Testkriterien gut im Trocknen. Allerdings
enthalten sie noch klimaschédliche Kilte-
mittel, ausgenommen die Modelle von
Bosch, Constructa und Siemens.
Tipp: Ob ein Modell das schadliche R134a
verwendet, steht auf dem Typenschild hin-
ten am Gerat. Bei der Recherche konnen Sie
in den meist auch online vorhandenen Ge-
brauchsanleitungen nachsehen, oft unter
Suchworten wie ,Kéltemittel“ oder ,GWP*

Samsungs App ist verzichtbar

App klingt schick. Die App des Samsung ist
jedoch nicht zu empfehlen. Thre Haupt-
anwendung besteht darin, vom Gerit gene-
rierte Fehlercodes in verstdndlichen Text
zu Uibersetzen. Das hitte auch eine Tabelle
in der Gebrauchsanleitung getan. Der An-
droid- und der iOS-Variante ist eines ge-
meinsam: Sie zeigen einige grobe Fehler
beim Trocknen wie ,Tir offen” oder ,Flu-
sensieb fehlt” gar nicht an. Eine Bedienung
des Gerits ist mit der App kaum moglich.
Sie ist ein Schein-Schick. W 44

Mehr Informationen finden sich unter
test.de/waeschetrockner, Tests rund ums
Waschen unter test.de/waschmittel.
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Manche Schwache
im Detail

Biigelfeucht. Wasche kommt mit et-
wa 50 Prozent Restfeuchte aus unse-
rer Test-Waschmaschine. Zum Bligeln
soll sie 12 Prozent aufweisen. Beim
Sharp war sie immer deutlich zu tro-
cken. Der AEG war unzuverldssig, mal
korrekt bugelfeucht, mal zu trocken.
Gebrauchsanleitung. Sharp lieferte
nur eine englische Kurzanleitung und
lieR wichtige Schritte bei der Bedie-
nung aus — das ist nur ausreichend.
Entladen. Beim Samsung lie3 sich
die Tir so schwergangig 6ffnen, dass
auf glattem Boden das ganze Gerat
mitrutschte.

Reinigen. Die Note flirs Flusensieb-
saubern ist besonders wichtig, weil
es nach jedem Trocknen notig ist. Nur
hin und wieder mussen Filter und
Kondensatorlamellen hinter der So-
ckelklappe gereinigt werden.
Gerdusch. Constructa ist knapp der
leiseste Trackner im Test, AEG etwas
lauter als die anderen. Die Unter-
schiede sind jedoch gering.

Fazit: Schwachen im Detail triben
die insgesamt gute und befriedigen-
de Leistung der Trockner. Nur Miele
und Beko leisten sich in keinem Punkt
ein Ausreichend oder Mangelhaft.

© Stiftung Warentest, 2020
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Trockner fur maximal 7 Kilo-

Produkt Miele
TEB155
WP?)
Mittlerer Preis ca. (Euro) 820
Stromkosten: fiir 4 Personen in 10 Jahren ca. 500
(Euro)"
F3E=S1 - QUALITATSURTEIL 100% | GUT (1,8)
Trocknen 45% gut (1,7)
Baumwolle schranktrocken, volle Beladung/ SIEAl
halbe Beladung
Baumwolle biigelfeucht arar
Pflegeleicht schranktrocken 7r
GleichmaRigkeit der Trocknung/Programmdauer | O/O
Handhabung 30%| gut (1,9)
Gebrauchsanleitung/Inbetriebnahme +/+
Be- und Entladen/Entleeren des Kondensatbehalters | +-4/44+
Programme einstellen +
Bedienung der App Entfallt
Zuverlassigkeit der Restlaufanzeige O
Reinigen: Flusensieb/Kondensatorfach ++/+
Lockerheit der Wasche O
Umwelteigenschaften 20% gut (1,7)
Stromverbrauch +
Treibhauswirkung des Kaltemittels arar
Wirkungsgrad der Kondensation?/Gerausch &/
Sicherheit und Verarbeitung 5%/ gut (2,2)
Ausstattung/Technische Merkmale
Energieeffizienzklasse laut Anbieter A++
Hohe x Breite x Tiefe (cm) 86/60/63
Maximale Fiillmenge (kg) Baumwolle/Pflegeleicht |7,0/4,0
Stromverbrauch (kWh)3: Schranktrocken/ 1,08/0,79/
Biigelfeucht/Pflegeleicht 0,49
Dauer (h:min)3: Schranktrocken/Bligelfeucht/ 02:03/01:36/
Pflegeleicht 01:03
Maximaler Anschlusswert (W)/max. Zeitvorwahl (h)* | 1100/24
Erkennung leere Trommel a
Tiiranschlag rechts/links/wechselbar O/m/K. A

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

++ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

QO =Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4.5).
— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf Seite 50).

[l = Ja. ] = Nein. K. A. = Keine Angabe.
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gramm Wasche: Miele liegt vorn

Beko AEG Bosch Siemens Constructa | Samsung Sharp
DE744RX1  T7DBZ415707 WTR85V80% |WT45RV80 | CWK3R200  DV71M5020 @ KD-GHB7S7
KW/EG? GW2-DE

5156) 5806) 555 540 575 455 4156)

490 665 595 595 570 650 700

BEFRIEDI-  |BEFRIEDI- | BEFRIEDI- | BEFRIEDI- | BEFRIEDI- | BEFRIEDI-

GUT(22)  GEND(2,6) |GEND(26) | GEND(2,6) |GEND(27) | GEND(27) |GEND (3,0)

gut (2,2) befried. (2,6) |befried. (2,6) |befried. (2,6) | befried. (2,6) | befried. (2,7) | befried. (3,4)

Waschetrockner M

+/++ ++/0 0O/0 0/0 0O/0 O/0 +/0
(@] e’ O O + ++ e
+ Srar ++ Trar ++ O @]
O/0 +/0 0O/0 0O/0 0O/0 +/0 +/0
gut (2,4) befried. (2,9) |befried. (3,1) |befried. (3,1) | befried. (3,5) | befried. (2,9) | befried. (2,6)
+/0 +/4+ +/0 +/0 +/0 O/0 ©/0
*)

I/+ I/+ f/o i/o f/e f/+ 8/+ Gute Waschetrockner aus 2019
Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt = Entféllt Diese Modelle aus dem Vorjahres-Test sind noch zu haben, wurden
O e = =1 - (©) O aber nach anderen Kriterien bewertet als im Test 2020. Sie alle wa-
o/+ Oo/+ 0/0 O/0 +/0 0/0 Oo/+ ren auch nach den heutigen Kriterien beim Trocknen gut.
+ (@] O O O (@] +
gut (1,8) befried. (2,8) |gut(2,2) gut (2,2) gut (2,2) befried. (2,7) | befried. (2,8) Mittlerer H:
+ (@) + 4k + O e} Preis ca. | QUALITATS-
T+ T+ T+ ++ F+ o + Produkt (Euro) URTEIL
+/+ 0/0 +/+ +/+ o/+ +/+ o/+ 7 Kilogramm Fassungsvermdgen
gut(1,9) sehr gut (1,1) | sehr gut (1,5) | sehr gut (1,5) | sehr gut (1,5) | sehr gut (1,5) | gut (2,0) Miele TDB220WP" 820 GUT (1.8)

Bosch WTR83V00 490 GUT (2,1)
A++ A++ A++ A++ A++ A++ A++ Constructa CWK6R200 510 GUT (21)
85/60/65 85/60/67 85/60/64 85/60/64 85/60/63 85/60/64 85/60/57 :
7040 7,035 7.0035 7.0035 7.0035 7085 7035 Siemens WT43RV00 TN GUT (1)
100072/ [1,38/1,08/  [1,28/095/ |1,28/0.95/ |1,24/0,89/ |1,44/097/ |1,51/1,31/ Bauknecht T Pure M1172WK DE 465 |GUT(22)
0.46 0,56 0,52 0,52 0,51 0.59 0.67 8 Kilogramm Fassungsvermdgen
8%}8/01.43/ 35(5];/01 43/ g%g/m.%/ 8%552/01'46/ 8325;/01.43/ g%g;/ﬂmg/ 8%(1];/01.58/ AEG TIDE77685 800 GUT (1,6)
800/24 800/20 600/24 600/24 600/24 750-850/24 | 1000/23 Miele TCE520WP 1050 GUT (1,7)
[ | [ | [ | [ ] [ ] ] a Siemens WT47W561 750 GUT (1.8)
H/0/| /m/m W/0/0 W/0/0 W/0/0 /0/| W/0/K A Bosch WTW844433) 625 GUT (1,9)
1) Berechnet fiir 4 Personen mit einer jahrlichen Waschemenge von 700 kg Baumwolle schranktrocken, 200 kg Baumwolle Siemens WT44W4A3 7904 GUT (1,9)

biigelfeucht, 100 kg Pflegeleicht schranktrocken; Strompreis 0,31 Euro/kWh. 2) Der Wirkungsgrad der Kondensation gibt
an, wie viel des der Wasche entzogenen Wassers im Behélter aufgefangen oder direkt in einen Abfluss geleitet wird.

3) Bei maximaler Fiillmenge des Programms. 4) Angabe laut Anbieter. 5) Laut Anbieter auch unter den Bezeichnungen
Miele TWB 140WP, TSB 143WP und TCB 150WP erhaltlich. 6) Von uns bezahlter Einkaufspreis. 7) Laut Anbieter auch unter
der Bezeichnung AEG T7DBZ41578 erhaltlich. 8) Laut Anbieter baugleich mit dem gepriiften Modell Siemens WT45RV80.
9) Laut Anbieter auch unter den Bezeichnungen Samsung DV7XM50431W/EG und DV70M5020KW/EG erhéltlich.

9/2020 test © Stiftung Warentest, 2020

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

1) Laut Anbieter Auslaufmodell. Restbestande im Handel verfiigbar.

2) Laut Anbieter baugleich mit dem gepriiften Modell Bosch WTR83V00.

3) Laut Anbieter baugleich mit dem gepriiften Modell Siemens WT44WA4A3.
4) Mittlerer Onlinepreis ohne Versandkosten (Stand: 11.08.2020).
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B Waschetrockner

So haben wir getestet

Im Test: 8 Kondensationswaschetrockner mit
Warmepumpe, darunter eine Baugleichheit.
Wir kauften sie im Januar und Februar 2020
ein. Die Preise ermittelten wir im Mai 2020
uberregional im Fachhandel.

Untersuchungen: Details finden Sie online
unter test.de/waeschetrockner/methodik.

Trocknen: 45%

Die Priifungen erfolgten in den Programmen
Baumwolle schranktrocken mit voller und hal-
ber Beladung, Baumwolle biigelfeucht und
Pflegeleicht schranktrocken. Die Restfeuchte
zu Beginn lag bei 50 Prozent (Pflegeleicht 40).
Wir beurteilten mit je fiinf Durchlaufen, ob die
geforderte Endrestfeuchte eingehalten wurde.
In den Programmen Pflegeleicht und Biigel-
feucht beurteilten wir die GleichmaRigkeit der
Trocknung. Wir maRen die Programmdauer.

Handhabung: 30 %

Ein Experte beurteilte die Gebrauchsanleitung.
Flinf Nutzer, die mit Arbeiten im Haushalt
vertraut sind, bewerteten Aufstellen und

Nach jeder Wasche. Das Flusensieb der Miele (Foto)
ist gut rausnehmbar und leicht zu sdubern. Bei ande-
ren Modellen hingegen kampfen die Nutzerinnen und
Nutzer mit mehreren Teilen und scharfen Kanten.

50 Haushalt und Garten

Inbetriebnahme, Einstellen der Trockenpro-
gramme, das Be- und Entladen sowie die Zuver-
lassigkeit der Restlaufanzeige. Relevant waren
auch das Entleeren des Kondensatbehlters,
das Reinigen der Flusensiebe und des Kon-
densatorfachs hinter der Sockelklappe sowie
die Lockerheit der Wasche. Zwei Experten priif-
ten die Bedienung per App.

Umwelteigenschaften: 20 %

Den Stromverbrauch bewerteten wir anhand
eines Nutzungsprofils flir einen Vierpersonen-
haushalt, der jahrlich 1000 kg Wasche trocknet.
Davon entfallen 70 Prozent auf Baumwolle
schranktrocken (je zur Halfte volle und halbe
Beladung), 20 auf Baumwolle bigelfeucht und
10 auf Pflegeleicht (je voll beladen). Wir nahmen
an, dass sich nach jedem Trocknen eine
30-min(tige Knitterschutzphase einstellt und bei
jedem zehnten Trockengang eine Zeitvorwahl
von sechs Stunden gewahlt wird. Wir ermittel-
ten unter anderem den Stromverbrauch ver-
schiedener Betriebszustande. Den Wirkungs-
grad der Kondensation bewerteten wir bei
Baumwolle schranktrocken mit halber und voller

© Stiftung Warentest, 2020

Beladung anhand der Wassermenge im Kon-
densatbehalter. Weiterhin bewerteten wir

die Treibhauswirkung des Kaltemittels. Beim
Gerdausch mafen wir den Schallleistungspegel.

Sicherheit und Verarbeitung: 5%

Gepriift wurden bei der elektrischen Sicherheit
unter anderem Netzanschluss, Schutzleiter und
Sicherheitshinweise. Ebenso Oberflachentem-
peraturen, Turoffnungskraft, Verletzungsgefah-
ren sowie Auffalligkeiten der Verarbeitung.

Abwertungen

Abwertungen fiihren dazu, dass Produktmangel
verstarkt auf das Qualitdtsurteil wirken. Fol-
gende Abwertungen haben wir eingesetzt:
Lautete das Urteil flir Baumwolle blgelfeucht
ausreichend, konnte Trocknen maximal eine
Note besser sein. War Zuverlassigkeit der Rest-
laufanzeige ausreichend oder schlechter, wurde
die Handhabung um eine halbe Note abge-
wertet. War Entleeren des Kondensatbehalters
ausreichend, kannte Handhabung maximal eine
halbe Note besser sein.

Je nach Bedarf. Das Kondensatorfach mit Filtern und
Kondensatorlamellen muss nur ab und an gereinigt
werden. Bei manchen Trocknern alle vier Wochen, bei
anderen halbjahrlich.

test 9/2020
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Geschirrsptler H

Das Spulprogramm

machts

Geschirrsptler Mit dem richtigen Programm lasst
sich in zehn Jahren einiges an Wasser und Strom sparen.
Leider halten nicht alle Maschinen so lange durch.

rei von vier Haushalten in
D Deutschland lassen einen Ge-

schirrspiiler den Abwasch erledi-
gen. Und das, obwohl die grofien Kisten
nicht gerade zu den kleinen Anschaffun-
gen zdhlen. Die Preise im aktuellen Testfeld
liegen zwischen 305 Euro fiir ein Amica-Ge-
rat und 1220 Euro fir ein Modell von Miele.
Hinzu kommen uber die Zeit etliche Hun-
dert Euro an Betriebskosten. Mafdgeblich
dafiir ist neben der Energieeffizienzklasse
des Gerits die Wahl des Spulprogrammes.
Ob Kéufer auf ihre Kosten kommen, hdngt
auch von der Langlebigkeit der Maschine
ab. Da zeigten einige im Test Schwéchen.

Gute Maschinen: Ab etwa 400 Euro
Von den 19 aktuell gepriiften Geschirrspi-
lern mit 45 und 60 Zentimetern Breite sind
nur vier gut, ebenfalls vier fielen im Halt-
barkeitstest aus (siehe Tabellen ab S. 52).
Mit in die Tabellen aufgenommen haben
wir daher alle noch erhiltlichen guten Ge-
rate aus test 10/2019 — darunter zwei Preis-
brecher von Beko fiir etwa 400 Euro.

9/2020 test

Viele Maschinen sind in zwei Varianten
erhiltlich: teil- und vollintegriert, also mit
sichtbarer und mit versteckter Bedien-
blende. Abgesehen von der Bedienblende
gleichen sich die Gerdte technisch. Bis auf
die Programmwabhl fithren wir daher alle
Tests an den vollintegrierten Gerdten
durch und ibertragen die Ergebnisse auf
die teilintegrierten.

Dauertest: Einige fielen aus

Um die Haltbarkeit zu priifen, simulieren
wir im Dauerlauf zehn Jahre Nutzung. Da-
fir nehmen wir je Modell drei Gerdte. So
schlieffen wir aus, dass eine fehlerhafte
Maschine das Ergebnis verzerrt.

Die drei Bomann-Priiflinge versagten
zwischen dem fiinften und achten Nut-
zungsjahr, an zwei Gerédten trat zudem
Wasser aus. Die drei Amica-Maschinen
zeigten eine Undichtigkeit an, ebenso eins
der Gorenje-Gerdte. Anden anderen beiden
Gorenjes 1osten sich Fithrungsrollen von
den Geschirrkorben — allerdings erst nach
etwa neun Jahren. >

© Stiftung Warentest, 2020

Unser Rat

Die besten Geschirrspuler sind der
vollintegrierte Neff S516T80X1E
mit versteckter Bedienblende

(690 Euro) und der teilintegrierte
Neff S416T80S1E mit sichtbarem
Bedienfeld (740 Euro). Die glinstigs-
ten Guten sind der vollintegrierte
Beko DIN28431 (415 Euro) und der
teilintegrierte Beko DSN28431X
(395 Euro). Alle vier sind 60 Zenti-
meter breit. Die einzigen guten
Spuler mit 45 Zentimeter Breite sind
der vollintegrierte Bauknecht BSIO
3035 PFE X (500 Euro) und der teil-
integrierte Bauknecht BSBO 3035
PF X (500 Euro).
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Der Dauertest fiir die Miele G 7150 SCVi
lauft noch. Grund fiir die Verzégerung: Eins
der drei Gerdte wurde nach einer Storung
erst verspdtet wieder in Betrieb genom-
men. Wir werden das Ergebnis nachreichen
— und dann auch ein test-Qualititsurteil
vergeben. Beides werden wir auf test.de
veroffentlichen.

Betriebskosten: Strom, Wasser, Tabs
Mehr als der Anschaffungspreis fallen auf
Dauer die Betriebskosten ins Gewicht. Das
zeigt unsere Rechnung fiir eine Nutzung
mit 280 Spllgdngen im Jahr, in verschiede-
nen Programmen, zum Teil mit unter-
schiedlich schmutzigem Geschirr. Das Er-
gebnis: In zehn Jahren kommen fiir Strom,
Wasser und Tabs je nach Gerdt 1088 bis
1536 Euro zusammen.

Eco-Programm: Sparsam spiilen

Die gute Nachricht: Mit der Wahl des Eco-
Sparprogramms lassen sich die Betriebs-
kosten deutlich senken. Anhand dieses
Programms werden Geschirrspiler in
Energieeffizienzklassen eingeteilt, es muss
am Gerit voreingestellt sein.

Wir haben berechnet, was das bringt: Wer
ausschliefflich im Eco-Programm spiilt,
spart gegeniiber unserem Nutzungsszena-
rio mit verschiedenen Programmen in zehn
Jahren im Schnitt rund 190 Euro an Strom-
und Wasserkosten. Das mag in einer Haus-
haltskasse wenig sein — die Umwelt pro-
fitiert in der Summe enorm.

Der Haken an der Sache: Die Maschi-
nen brauchen fiir das Eco-Programm zwi-
schen drei und vier Stunden. Um Energie

zu sparen, spiilen und trocknen sie weni-
ger heif3, dafiir langer.

Tipp: Fehlt Thnen fiir das Sparprogramm
die Geduld, lassen Sie Thren Spiiler nachts
laufen. Moderne Gerdte sind leise. Wenn
Sie das Eco-Programm regelmaif3ig nutzen,
legen Sie einmal im Monat einen Spiilgang
im Intensiv-Programm ein. So l6sen sich
bei bis zu 75 Grad Celsius Riickstande, die
nach den weniger heifen Eco-Spiilgdngen
in der Maschine haften bleiben kénnen.

Automatik: Rechnet sich nicht immer
Aus einer Online-Befragung wissen wir,
dass viele Leserinnen und Leser auch Auto-
matikprogramme nutzen. Die sollen an-
hand von Sensoren erkennen, wie viel Ge-
schirr im Spiiler steckt und wie stark es
verschmutzt ist — und Wasserverbrauch,
Temperatur sowie Spuldauer anpassen.
Das gelingt jedoch nicht allen Spilern im
Test akzeptabel. Und selbst wenn es gelingt,
verursachen sie bei normaler Verschmut-
zung in der Regel hohere Kosten als im
Sparprogramm.

Kurzprogramm: Zeit ist Geld

Wenn es mal schnell gehen soll, kénnen
Kurzprogramme fiir normal verschmutz-
tes Geschirr in teils rund einer Stunde hel-
fen. Dafiir steigern sie oft die Temperatur —
und damit den Stromverbrauch. Fiir den tag-
lichen Gebrauch ist das Kurzprogramm da-
her nicht erste Wahl. | >>

Griindlich. Testergebnisse zu 100 Mo-
dellen, davon mehr als die Halfte noch
erhaltlich, unter test.de/geschirrspueler.

Geschirrspiiler mit sichtbarer

Einbaugerate,

Produkt Neff
S416T80S1E/
GI6B01TN
Mittlerer Preis ca. (Euro) 7406
Betriebskosten in 10 Jahren laut Nutzer- 1128/946
profil'l/im Sparprogramm (Eco)? ca. (Euro)
Zuerst verdffentlicht in test 10/2019
5 E=31 - QUALITATSURTEIL 100%| GUT (2,1)
Sparprogramm (Eco) 15%| gut (2,1)
Reinigen/Trocknen/Dauer ++/0/©
Stromverbrauch/Wasserverbrauch ++/++
Automatikprogramm 20% | befried. (2,8)
Reinigen/Trocknen/Dauer ++/0/0
Stromverbrauch/Wasserverbrauch 0/9’
Anpassung an unterschiedliche (S]
Verschmutzung und Geschirrmenge
Kurzprogramm 20%| gut (2,5)
Reinigen/Trocknen/Dauer +/0/+
Stromverbrauch/Wasserverbrauch O/0
Handhabung 15%| gut (1,9)
Gebrauchsanleitung +
Taglicher Gebrauch/Integrierbarkeit +/+
Sicherheit 5%|gut (1,6)
Mechanische Sicherheit/Schutz vor +/++
Wasserschaden
Gerausch 10%|sehr gut (1,5)
Dauerpriifung 15%| gut (1,7)
Ausstattung/Technische Merkmale
Energieeffizienzklasse/Gerausch (dB(A)) A+++/40,9
Anzahl: MaBgedecke/Spiilprogramme 14/7
Sparprogramm 0,73/9,5/3:10
S\t,;"s’;‘é’;;brfr‘;ﬁték(‘{)"/h” Automatic. 097/12,7/2:12
Dauer (h:min) programm
Kurzprogramm 1,07/11,5/1:28
Sparprogramm Eco 50 °C
Gepriiftes Programm  Automatikprogramm | Auto 45-65 °C
(Bezeichnung laut
Anbieter) Kurzprogramm Kurz 60 °C
Besteckkorb/Besteckschublade o/m

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

QO =Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf Seite 54).

W =Ja. ] = Nein.

gabe.
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Bedienblende (teilintegriert): FUnf gute Maschinen, davon

Geschirrsptler H

nur eine schmale

60 cm breit" Einbaugerite, 45 cm breit”
Bosch Beko Bosch Siemens Beko Gorenje Bauknecht Bosch Neff
SMI67MSO01E”  DSN28431X8) SMI46MS04E9) SN558S02PD10) DSN6634FX2'" GI66160 X2 BSBO 3035 PF X' | SPIGETSO1E™! S483M50S0E®!
640 395 535 765 390 430 500 600 605

1120/937 1170/985 1266/1044 1285/1034 1161/1078 1088/867 1273/1108 1311/1213 1536/1234
10/2019 10/2019 Neu Neu Neu Neu Neu Neu Neu

BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND | AUSREICHEND BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND

GUT (2,2) GUT (2,5) GUT (2,5) 2.6) 2.8) 4.0) GUT (2,5) (2.6) (3.1)
gut (2,1) gut (2,5) gut (2,1) gut (2,5) befriedigend (2,7) | befriedigend (2,6) |befriedigend (2,6) |befriedigend (2,7) |befriedigend (2,7)
++/0/© +/0/— ++/0/© +/0"/0 +/0/— 0/0/©e +/0/© +/0/© ++/0/©
++/++ ++/++ +/++ ++/+ +/++ ++/++ ++/0 +/0" +/0"
gut (2,5) gut (2,5) ausreichend (3,9)") | ausreichend (3,7)") gut (2,5) ausreichend (3,7) |befriedigend (3,0) |befriedigend (3,1) | mangelhaft (4,6)")
++/0/0 +/0/© +/0/© +/0/0 0/0/0 +/0/© +/0/0 +/0/+ ++/0/0
O/0 o/+ e/-" 0/e’ +/+ 0/0’ 0/e" +/©7 e/-"

e S + S] o] S] + = +
gut (2,5) befriedigend (3,1) | befriedigend (2,8) |befriedigend (3,4) | befriedigend (3,3) K mangelhaft (4,6) |befriedigend (3,5) |ausreichend (3,7)") | befriedigend (3,5)
+/0/+ +/0/+ +/0/++ +/0/++ O/0/+ ="/0/+ +/0/+ +/0/+ +/0/++
O/0 e'/+ e"/+ ="+ e"/+ +/© ©/0" ©/e" ="/e
gut (2,1) gut (2,4) gut (2,3) gut (2,2) gut (2,5) gut (2,4) befriedigend (2,7) | gut (2,3) gut (2,3)
+ @] + =F @] @] O + +
+/+ +/+ +/+ +/+ +/+ +/+ O/0 +/+ +/+
gut (1,7) gut (1,8) gut (1,8) gut (1,6) gut (2,0 gut (2,2) gut (2,3) gut (1,6) gut (1,7)
+/+ +/+ +/+ +/++ Oo/+ o/+ +/+ +/+ +/+
gut (2,1) gut (2,0) sehr gut (0,8) sehr gut (1,4) gut (2,2) gut (2,4) sehr gut (1,2) gut (1,9) gut (1,7)
gut (1,6) gut (2,0) sehr gut (1,3) sehr gut (1,5) befried. (3,5) ausreich. (4,013 |sehr gut (1,4) sehr gut (1,3) sehr gut (1,4)
A+++/42,8 A+++/42,4 A++/38,8 A+++/40,7 A++/43,0 A+++/43,7 A+++/39,9 A+++/42,0 A++/41,4

14/6 1477 14/6 13/8 14/5 16/4 10/7 10/6 10/5
0,72/9,5/3:10 0,78/9,6/3:43 0,86/9,5/3:12 0,75/9,3/3:12 0,90/9,6/3:36 0,79/9,5/3:02 0,56/8,2/3:30 0,64/9,5/3:11 0,65/9,5/3:11
0,97/12,5/2:11  0,95/10,1/2:30 1,21/14,9/2:33 0,99/12,9/2:13 0,85/10,0/2:07 1,24/15,1/2:44 0,69/10,0/2:25 0,67/9,2/1:56 0,97/14,0/2:22

1,06/11,6/1:27

1,23/10,8/1:24

1,23/10,4/1:01

1,33/10,3/1:05

1,22/10,9/1:22

1,08/15,2/1:27

0,80/10,1/1:23

0,84/10,7/1:26

1,06/10,1/1:04

Eco 50 °C Eco 50 °C Eco 50 °C Eco 50 °C Eco 50 °C Eco 55 °C Eco 50 °C Eco 50 °C Eco 50 °C
Auto 45-65°C | Auto 40-65 °C Auto 45-65 °C Auto 45-65 °C Auto 40-65 °C Auto 45-65°C + | Sensor 50-60 °C | Auto 45-65 °C Auto 45-65 °C
AutoOpen
Kurz 60 °C Schnell&Sauber | 1h 65 °C Schnell 65 °C Schnell&Sauber | Auto + Speed- Taglich 50 °C Kurz 60 °C 1h65°C
70°C 70°C Wash + AutoOpen
o/m H/m o/m /0 m/a o/m o/m o/m o/m

1) Grundlage der Berechnung pro Jahr: 280 Spiilgéange einer Maschine mit 13 Gedecken. Davon 90 Spiilgange im Sparprogramm, 75 im Automatikprogramm mit normaler Anschmutzung, 25 im Automatikpro-
gramm mit starker Anschmutzung und 90 im Kurzprogramm. Bei Maschinen mit 10, 14 oder 16 Gedecken wurde die Anzahl der Spiilgange angepasst. Pro Spiilgang wurde ein Multitab mit 0,10 Euro berechnet.
Strompreis von 0,31 Euro/kWh, Wasserpreis 3,85 Euro/m®. 2) Grundlage der Berechnung pro Jahr: 280 Spiilgange einer Maschine im Sparprogramm mit 13 Gedecken. Bei Maschinen mit 10, 14 oder 16 Gede-
cken wurde die Anzahl der Spiilgange angepasst. Pro Spiilgang wurde ein Multitab mit 0,10 Euro berechnet. Strompreis von 0,31 Euro/kWh, Wasserpreis 3,85 Euro/m?. 3) Angaben fiir normale Anschmutzung.
4) Baudhnlich zu den gepriiften vollintegrierten Geschirrspiilern (siehe Tabelle S. 54/55 und ,So haben wir getestet” S. 54). 5) Laut Anbieter bauahnlich zur vollintegrierten Neff S516T80X1E / GV6801T.

6) Mittlerer Onlinepreis ohne Versandkosten (Stand: 05.08.2020). 7) Laut Anbieter baudhnlich zur vollintegrierten Bosch SMV67MX01E. 8) Laut Anbieter bauahnlich zur vollintegrierten Beko DIN28431.

9) Laut Anbieter baudhnlich zur vollintegrierten Bosch SMV46MXO04E. 10) Laut Anbieter baudhnlich zur vollintegrierten Siemens SN658X02PD. 11) Laut Anbieter bauahnlich zur vollintegrierten Beko DIN26421.
12) Laut Anbieter baudhnlich zur vollintegrierten Gorenje GV 66160. 13) Ausfall aller drei Prifmuster nach simulierten 8,9/9,0/9,0 Jahren Nutzung. 14) Laut Anbieter bauahnlich zur vollintegrierten Bauknecht
BSI0 3035 PFE X. 15) Laut Anbieter baudhnlich zur vollintegrierten Bosch SPV66TX01E. 16) Laut Anbieter baudhnlich zur vollintegrierten Neff S583M50XO0E.
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Versteckt.
Bei vollintegrierten
Geschirrspiilern sind die
Bedienelemente nur bei
geoffneter Tiir zu sehen.

Fiir Sparsame.
Eco-Programme
schonen Umwelt
und Geldbeutel.

Fiir Bequeme. Auto-
matikprogramme
sollen den Verbrauch
an den Schmutz
anpassen.

Fiir Eilige. Das
Kurzprogramm
sorgt schnell fiir
sauberes Geschirr.

So haben wir getestet

Im Test: 19 Geschirrspiler der Energieeffizienz-
klassen A+++ und A++: 12 vollintegrierte
Spiiler mit versteckter Bedienblende (9 Gerate
mit 60 cm Breite, 3 Gerate mit 45 cm) sowie

7 teilintegrierte Spiiler mit sichtbarer Blende
(4 Gerate mit 60 cm Breite, 3 mit 45 cm Breite).
Einkauf von Juni bis August 2019. Die Preise
erhoben wir im Mai 2020 (iberregional im Han-
del. Ergebnisse der Vollintegrierten Ubertrugen
wir auf die baudhnlichen Teilintegrierten, nur
die Programmwahl priiften wir separat.

Untersuchungen: Prifungen und Darstel-
lung der Ergebnisse erfolgen analog zum
Test von Geschirrspiilern in test 10/2019.
Details: test.de/geschirrspueler/methodik.

Abwertungen

War die Note fir die Dauerpriifung aus-
reichend, konnte das Qualitatsurteil nicht
besser sein. Reinigten die Gerate im Kurzpro-
gramm mangelhaft, konnte das Programm
nicht besser sein. Ab ausreichend (3,6) im
Automatik- oder Kurzprogramm werteten wir
das Qualitatsurteil ab, ab ausreichendem
Strom- oder Wasserverbrauch das jeweilige
Programm. Ab ausreichendem Trocknen im
Sparprogramm (Eco) werteten wir dieses
Programm ab. Sind die Urteile gleich oder
nur geringflgig schlechter als diese Noten,
ergeben sich nur geringe negative Aus-
wirkungen. Je schlechter die Urteile, desto
starker der jeweilige Abwertungseffekt.
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Geschirrspiiler mit versteckter Bedienblende

Einbaugerate, 60 cm breit

Produkt Neff Bosch Beko Bosch AEG
S516T80X1E/ | SMV67MXO01E  DIN28431 SMV46MX04E | FSE83716P
GV6801T
Mittlerer Preis ca. (Euro) 690 645 415 610 10004
Betriebskosten in 10 Jahren laut Nutzer- | 1128/946 1120/937 1170/985 1266/1044  |1187/969
profil'l/im Sparprogramm (Eco)? ca. (Euro)
Zuerst verdffentlicht in test 10/2019 10/2019 10/2019 Neu Neu
PUEES1-QUALITATSURTEIL  100%|GUT (21)  |GUT(22)  |GUT(25) | GUT(25) gE,F“'L'f'ZJ'é)
Sparprogramm (Eco) 15%| gut (2,1) gut (2,1) gut (2,5) gut (2,1) befried. (2,7)
Reinigen/Trocknen/Dauer ++/0/© |++/0/© |+/0/— ++/0/©@ |+/0/—
Stromverbrauch/Wasserverbrauch ++/++ ++/++ ++/++ +/++ ++/+
Automatikprogramm 20%| befriedigend | gut (2,5) gut (2,5) ausr*eichend ausrgichend
(2,8) (3.9)" (3,6))
Reinigen/Trocknen/Dauer ++/0/0 |++/0/0 |+/0/© +/0/© +/0/©
Stromverbrauch/Wasserverbrauch 0/9’ O/0 o/+ e/-" e/e’
Anpassung an unterschiedliche © © + + O
Verschmutzung und Geschirrmenge
Kurzprogramm 20%| gut (2,5) gut (2,5) befriedigend | befriedigend | befriedigend
(3.1) (2,8) (2,7)
Reinigen/Trocknen/Dauer +/0/+ +/0/+ +/0/+ +/0/++ |+/0/0
Stromverbrauch/Wasserverbrauch 0/0 0/0 o'+ o'+ o/+
Handhabung 15%| gut (2,0) gut (2,1) befriedigend | gut (2,3) gut (2,5)
(2.7)
Gebrauchsanleitung aF + O + O
Taglicher Gebrauch/Integrierbarkeit +/+ +/+ o/+ +/+ +/+
Sicherheit 5%| gut (1,6) gut (1,7) gut (1,8) gut (1,8) gut (1,9)
Mechanische Sicherheit/Schutz vor +/++ +/+ +/+ +/+ +/+
Wasserschaden
Gerausch 10%| sehr gut (1,5) |gut(2,1) gut (2,0) sehr gut (0,8) |gut(1,6)
Dauerpriifung 15%| gut (1,7) gut (1,6) gut (2,0) sehrgut (1,3) |gut(2,0)
Ausstattung/Technische Merkmale
Energieeffizienzklasse/Gerdusch (dB(A)) | A+++/40,9 A+++/42,8 | A+++/42,4 A++/38,8 A+++/41,1
Anzahl: MaBgedecke/Spiilprogramme 1471 14/6 1471 14/6 15/8
Sparprogramm | 0,73/9,5/3:10 |0,72/9,5/3:10 | 0,78/9,6/3:43 1 0,86/9,5/3:12 |0,82/11,9/3:53
Stromverbrauch (kWh)/" 4 matig.- 097/12,7/2:12| 0,97/12,5/2:11| 0,95/10,1/2:30 | 1,21/14,9/2:33 | 1,37/13,8/2:34
Wasserverbrauch (1)/ programm?
Dauer (h:min)
Kurzprogramm  {1,07/11,5/1:28 | 1,06/11,6/1:27| 1,23/10,8/1:24 | 1,23/10,4/1:01 | 1,06/11,8/1:34
Sparprogramm | Eco 50 °C Eco 50 °C Eco 50 °C Eco 50 °C Eco 50 °C
; Automatik- Auto 45-65 °C | Auto 45-65 °C | Auto 40-65 °C | Auto 45-65 °C | Auto Sense
Gepriftes Programm — hro0ramm 45-70 °C
(Bezeichnung laut -
Anbieter) Kurzprogramm | Kurz 60 °C Kurz 60 °C Schnell&Sauber | 1h 65 °C 89 Min 60 °C
70°C
Besteckkorb/Besteckschublade /m o/m /| o/m o/m

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
4+ =Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).

© Stiftung Warentest, 2020

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” links).

W =Ja. ] = Nein.

Nur zur persénlichen Nutzung. Keine Weitergabe.
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(vollintegriert): FUnf gute Modelle, darunter zwei Neulinge

Geschirrsptler H

Einbaugerate, 45 cm breit

Siemens lkea Beko Gorenje Amica Bomann Miele Bauknecht Bosch Neff
SN658X02PD | Hygienisk DIN26421 GV 66160 EGSP 14663V | GSPE 892 G 7150 SCVi BSI0 3035 PFE X | SPV66TX01E S583M50X0E
805 6504 370 505 305 340 1220 500 640 575
1285/1034 1180/978 1161/1078 1088/867 1227/1088 1396/1237 1123/899 1273/1108 13111213 1536/1234
Neu Neu Neu Neu Neu Neu Neu Neu Neu Neu
BEFRIEDI- BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND |AUSREICHEND |AUSREICHEND |AUSREICHEND | NOCH NICHT GUT (2,5) BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND
GEND (2,6) (2,7) (2,8) (4,0) (4,5) (4,5) VERGEBEN? g (2,6) (3,1)
gut (2,5) befried. (2,6) befried. (2,7) befried. (2,6) befried. (3,1) befried. (3,2) gut (2,4) befried. (2,6) befried. (2,7) befried. (2,7)
+/©"/0 +/0/— +/0/— 0O/0/© 0/8"/e 0O/0/© +/0/— +/0/© +/0/© ++/0/©
++/+ ++/+ +/++ ++/++ +/+ 0O/0 ++/++ ++/0 +/©" +/©"
ausreichend ausreichend gut (2,5) ausreichend Entfallt Entfallt gut (2,5) befriedigend befriedigend mangelhaft
(3.7)9 (3.6)" (3,7) (3,0) (3,1) (4,6)
+/0/0 +/0/© 0O/0/0 +/0/© Entfallt Entfallt +/0/© +/0/0 +/0/+ ++/0/0
0/e" @"/0 +/+ 0/’ Entfallt Entfallt +/++ 0/9" +/9" o/="
S} = O S] Entfallt Entfallt ++ + - +
befriedigend | Entfallt befriedigend mangelhaft befriedigend ausreichend befriedigend befriedigend ausreichend befriedigend
(3.4) (3.3) (4,6) (3.4) (4,3) (3,0 (3,5) 3.7)) (3,5)
+/0/++ Entfallt O/0/+ ="/0/+ O/0/+ O/0/+ O/0/++ +/0/+ +/0/+ +/0/++
="/+ Entfallt o'l/+ +/© S/e) e/=" o'l/+ 0/9’ ©/0" ="/
gut (2,2) gut (2,5) befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend gut (1,8) befriedigend gut (2,3) gut (2,3)
(2,7) (2,8) (3.1) (3,0) (2,8)
+ O o] O S] + + O + ar
+/+ +/0 Oo/+ Oo/+ Oo/+ Oo/+ +/+ O/0 +/+ +/+
gut (1,6) gut (2,3) gut (2,0) gut (2,2) gut (2,1) gut (2,1) gut (1,7) gut (2,3) gut (1,6) gut (1,7)
+/++ o/+ Oo/+ o/+ o/+ o/+ +/+ +/+ +/+ +/+
sehrgut (1,4) | sehrgut(1,2) gut (2,2) gut (2,4) befried. (2,7) gut (2,0) sehr gut (1,1) sehr gut (1,2) gut (1,9) gut (1,7)
sehrgut (1,5) |befriedigend befriedigend ausreichend ausreichend ausreichend Noch nicht sehrgut(1,4) |sehrgut(1,3) |sehrgut(1,4)
(3,09 (3.5) (4,0)6) (4,5 (4,5)8) bewertet®)
A+++/40,7 A+++/39,9 A++/43,0 A+++/43,7 A++/44,6 A++/42,4 A+++/39,6 A+++/39,9 A+++/42,0 A++/41,4
13/8 15/6 14/5 16/4 14/5 12/5 14/6 10/7 10/6 10/5
0,75/9,3/3:12 10,84/10,7/3:51 | 0,90/9,6/3:36 0,79/9,5/3:02 0,89/10,8/3:08 |0,86/10,7/3:03 | 0,69/8,5/3:52 0,56/8,2/3:30 0,64/9,5/3:11 0,65/9,5/3:11
0,99/12,9/2:13 |1,34/13,2/2:33 | 0,85/10,0/2:07 |1,24/15,1/2:44 | Entfallt Entfallt 0,97/8,5/2:36 0,69/10,0/2:25 0,67/9,2/1:56 0,97/14,0/2:22
1,33/10,3/1:05 | Entfallt 1,22/10,9/1:22 |1,08/15,2/1:27 1 1,22/12,3/1:21 |1,18/12,1/1:18 |1,20/10,5/1:08 |0,80/10,1/1:23 0,84/10,7/1:26 | 1,06/10,1/1:04
Eco 50 °C Eco 50 °C Eco 50 °C Eco 55 °C Eco Eco Eco 50 °C Eco 50 °C Eco 50 °C Eco 50 °C
Auto 45-65°C | Auto 45-70°C | Auto 40-65 °C ﬁuto 35-65 °C + |Entfallt Entfallt Auto 45-65°C [ Sensor 50-60 °C | Auto 45-65°C | Auto 45-65 °C
utoOpen
Schnell 65 °C | Entfallt Schnell&Sauber | Auto 45-65 °C + | 90 Min 90 Min QuickPower- Taglich 50 °C Kurz 60 °C 1h65°C
70°C SpeedWash + Wash 65 °C
AutoOpen
m/a o/m m/a o/m o/m m/a o/m o/m o/m o/m

1) Grundlage der Berechnung pro Jahr: 280 Spiilgénge einer Maschine mit 13 Gedecken. Davon 90 Spiilgange im Sparprogramm, 75 im Automatikprogramm mit normaler Anschmutzung, 25 im Automatikpro-
gramm mit starker Anschmutzung und 90 im Kurzprogramm. Bei Maschinen ohne Kurz- oder Automatikprogramm wurde zur Hélfte mit dem Sparprogramm und zur Halfte mit dem Automatik- bzw. Kurzpro-
gramm gerechnet. Bei Maschinen mit 10, 12, 14, 15 oder 16 Gedecken wurde die Anzahl der Spiilgange angepasst. Pro Spiilgang wurde ein Multitab mit 0,10 Euro berechnet. Strompreis von 0,31 Euro/kWh,
Wasserpreis 3,85 Euro/m®. 2) Grundlage der Berechnung pro Jahr: 280 Spiilgénge einer Maschine im Sparprogramm mit 13 Gedecken. Bei Maschinen mit 10, 12, 14, 15 oder 16 Gedecken wurde die Anzahl
der Spiilgange angepasst. Pro Spiilgang wurde ein Multitab mit 0,10 Euro berechnet. Strompreis von 0,31 Euro/kWh, Wasserpreis 3,85 Euro/m®. 3) Angaben fiir normale Anschmutzung. 4) Von uns bezahlter
Einkaufspreis. 5) Gepriift mit Automatikprogramm 45-70 °C. 6) Ausfall aller drei Prifmuster nach simulierten 8,9/9,0/9,0 Jahren Nutzung. 7) Ausfall aller drei Priifmuster nach simulierten 4,3/5,2/8,3 Jahren
Nutzung. 8) Ausfall aller drei Priifmuster nach simulierten 5,6/5,7/7,3 Jahren Nutzung, bei zwei Geraten trat Wasser aus. 9) Bei einem der drei Priifmuster kam es beim Durchfiihren des Dauertests zu einer
Verzogerung. Dadurch lauft dieser noch einige Zeit.
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Eine optimal ausgestattete
Hausapotheke ist der Retter
in der Not. Doch was gehort
hinein? Welche Medikamen-
te helfen wirklich, welche
Alternativen gibt es und wie
entsorge ich verfallene
Medikamente richtig? Ob
Mittel gegen Kopfschmer-
zen, Schnupfen oder Magen-
Darm-Beschwerden: Wir
haben 700 rezeptfreie
Medikamente flr Sie
getestet und bewertet. Das
uberraschende Ergebnis:
Viele Medikamente taugen
nichts!

272 Seiten | Softcover

16,5x 21,5 cm

14,90 €

E-Book: 11,99 €
Best.-Nr. 1869147

Aktiv vorbeugen
und trotzdem

lecker essen

Bluthochdruck lasst sich dauerhaft senken — auch ohne
Medikamente. Was Sie daflir tun konnen, zeigt Ihnen
dieser Ratgeber. Sie erhalten viele wertvolle Tipps zur
Ernahrungsumstellung. Mehr als 80 Rezepte helfen
lhnen, salzarm, fettreduziert und gleichzeitig lecker zu
kochen. Sie reichen von Brot und Geback, Suppen und
Eintopfen bis hin zu genussvollen Sonntagsgerichten.
Zusatzlich erfahren Sie alles Gber Wirkung und Wirk-
samkeit von blutdrucksenkenden Medikamenten und
moglichen Therapien.
192 Seiten | Softcover

16,5 x21,5cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €
Best.-Nr. 1164498

Mit der Diagnose ,, Krebs”
beginnt oft auch das Leiden
und die Hilflosigkeit von
Freunden und Familie. Unser
Ratgeber gibt Angehorigen
Orientierung: Wie kann ich
den Befund verstehen? Wie
gewinne ich Sicherheit im
Umgang mit der Krank-
heit und mit dem oder der
Betroffenen? Wie kann ich
helfen und wo finde ich
Unterstlitzung? In diesem
Gesundheitsratgeber wird
lhnen unter anderem auch
mit Erfahrungsberichten
gezeigt, wie Sie gemeinsam
stark bleiben.

192 Seiten | Softcover
16,5x21,5cm

19,90 €

E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 1910867

Bitte beachten Sie die rechtlichen Angebots-Hinweise auf der iibernachsten Seite.
Dies ist ein Angebot der Stiftung Warentest, Vorstand Hubertus Primus, Liitzowplatz 11 — 13, 10785 Berlin,
Telefon: 030/26 31-0, E-Mail: email@stiftung-warentest.de.
Beschwerden richten Sie bitte an Stiftung Warentest, Kundenservice, 20080 Hamburg, Tel.: 030/3 46 46 50 80,
Fax: 040/3 78 45 56 57, E-Mail: stiftung-warentest@dpv.de.

In unserem Buch werden
alle wichtigen Zahnerkran-
kungen und Methoden der
Behandlung erklart. Mit
einem umfangreichen Preis-
vergleich fur Zahnersatz
und Zahnzusatzleistungen
konnen Sie schnell lhre
individuelle Behandlungslo-
sung finden. Ubersichtliche
Tabellen zeigen anhand
echter Beispiele, welche
Kosten realistisch sind, was
Krankenkassen davon uber-
nehmen und wie hoch die
Selbstbeteiligung ausfallt,
wenn lhr Zahnarzt korrekt
vorgeht. Zudem erfahren
Sie, welche Zusatzleistungen
(IGel) sinnvoll sind. Mit allen
Testergebnissen der Stiftung
Warentest zu Zahnzusatz-
versicherungen.

176 Seiten | Softcover
16,5x21,5cm

19,90 €

E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 1912185

*Versandkosten
innerhalb Deutschlands betragen bei einem Bestellwert bis 10,00 € 2,50 €
ab 10,00 € kostenfrei
Wir liefern lhre Wunschtitel schnellstens gegen Rechnung. Gilt nur fiir Bestellungen innerhalb Deutschlands

Fiir Auslandsbestellungen wenden Sie sich bitte an unseren Kundenservice

© Stiftung Warentest, 2020
Nur zur persénlichen Nutzung.

Bluthochdruck ist gefahrlich.
Unser Ratgeber erklart, wie
Bluthochdruck entsteht und
welche Auswirkungen er auf
Korper und Seele hat. Dank
unserer Motivationshilfen zu
Stressabbau und Sport sowie
Tipps flr die richtige Ernahrung
koénnen Sie lhr Leben auch
mit Bluthochdruck unbeschwert
genielRen. Erfahren Sie alles
uber Wirkung und Wirksamkeit
von blutdrucksenkenden Medi-
kamenten. Die géngigsten
Praparate haben wir fur Sie
getestet und bewertet.

4., aktualisierte Auflage
224 Seiten | Softcover
16,5 x21,5cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 1528795

Keine Weitergabe.

Sie erfahren in diesem Rat-
geber alles Giber Symptome,
Diagnose, Therapie und Me-
dikamente bei Osteoporose.
Es werden nicht nur die
unterschiedlichen Behand-
lungsmoglichkeiten erklart,
sondern auch die Vielfalt von
Definitionen und Diagnose-
verfahren erlautert. Uber 80
leckere Rezepte helfen lhnen,
lhren individuellen Ernah-
rungsplan fir eine knochen-
freundliche Erndhrung

zu erstellen. ,Gut essen bei
Osteoporose” ist ein ganz-
heitlicher Ratgeber mit Tipps
zu Bewegung, Entspannung
und Erndhrung.

2., aktualisierte Auflage
192 Seiten | Softcover
16,5 x 21,5 cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 1190866

Laborwerte verstehen leicht
gemacht! Erfahren Sie, was
hinter den Abkirzungen wie
EOS, FSH oder MCH steckt.
Was sagt der personliche
Laborwert aus? Welche
Krankheiten kann man tber
Laborwerte identifizieren?
Der Ratgeber der Stiftung
Warentest erklart alle wich-
tigen Blutwerte im Detail,
gibt Referenzbereiche und
Krankheitsbeziige an und ist
eine verlassliche Grundlage
fur Ihr Gesprach mit dem
Arzt.

5., aktualisierte Auflage
208 Seiten | Softcover
14,0x 17,0 cm

12,90 €

E-Book: 9,99 €
Best.-Nr. 1439491



Die Grundregeln des Wurzens

Dieses unkomplizierte Buch zeigt auf einen Blick
und zum schnellen Nachschlagen, welche Aromen
in einem Gewdrz oder Kuchenkraut vorkommen.

Es erklart, welche Aromen miteinander harmonieren
und welchen Einfluss Temperatur und Garmethode
auf die Aromenentfaltung haben. Die fir die tagliche
Kochpraxis essenziellen Informationen aus dem
grofRen Standardwerk ,,Aroma — Die Kunst des
Wiurzens"” sind in diesem Buch handlich und Uber-
sichtlich aufbereitet. Tauchen Sie ein in die wunder-
bare Welt der Krauter und Gewdrze!

352 Seiten | Hardcover

In der zweiten Lebenshalfte
verandert sich der Stoff-
wechsel, der Kalorienbedarf
sinkt, gleichzeitig wird der
Korper anspruchsvoller und
benotigt mehr Bewegung,
Eiweil3, Vitamine, Mine-
ralien und Bioaktivstoffe.
Fit ab 50" ist Kochbuch
und umfassender Gesund-
heitsratgeber zugleich. 120
gesunde und unkomplizierte
Gerichte liefern genau das,

was der Korper jetzt braucht.

Ein neuer Lebensabschnitt
beginnt, und der darf auch
kulinarisch gelebt werden!

256 Seiten | Softcover
20,1 x 25,6 cm

24,90 €

Fiir Abonnenten: 20,99 €
E-Book: 19,99 €

Best.-Nr. 1946207

16,8 x 22,0 cm

29,90 €

E-Book: 24,99 €
Best.-Nr. 1946210

Neu
ab 22.09.

Jeder liebt Pasta, jetzt wird
sie perfekt! Dieser neue
Band unserer erfolgreichen
wissenschaftlichen Koch-
buchreihe widmet sich der
Herstellung und Zubereitung
von Pasta — mit Fachwissen,
das sofort anwendbar ist:
Welchen Teig verwendet
man fur welche Nudelsorte?
Welches Mehl ist das beste?
Wie knetet und verarbeitet
man den Teig richtig? Und
welche Pasta passt zu welcher
SoRe? Kleine Experimente
veranschaulichen die Geheim-
nisse perfekter Pasta. Mit 80
erstaunlichen Rezepten von
wirklich einfach bis kreativ
und auRRergewdhnlich.

240 Seiten | Hardcover

20,1 x 25,6 cm

29,90 €

Best.-Nr. 1869160

© Stiftung Warente
Nur zur persénlich

Dieses Buch richtet sich an
ambitionierte Griller, die ihr
Kénnen auf ein neues Level
heben wollen. Thomas Zapp,
Grillweltmeister 2008 bis
2012, Deutscher Meister und
ausgewiesener BBQ-Experte,
liefert Experten-Wissen rund
um die unzahligen Herausfor-
derungen am Grill. Wie gelingt
das perfekte Steak? Darf man
Gasgrills benutzen, wenn man
Spitzenergebnisse erwartet?
Was ist das Geheimnis
hinter einem saugeilen Pulled
Pork und wie reinige ich die
Geréate am einfachsten? Das
Buch enthéalt 180 Rezepte,
gekennzeichnet mit Symbolen,
die nicht nur das empfohlene
Grillgerat angeben, sondern
auch den jeweiligen Schwie-
rigkeitsgrad.

320 Seiten | Hardcover

20,1 x 25,6 cm
29,90 €
E-Book: 24,99 €
Best.-Nr. 1910326

Profi-Kiichenwissen fiir den Alltag

Selbst gemacht statt selbst
gekauft — mit tollen Rezep-
ten, die Lust darauf machen,
sich Zeit zum Kochen zu
nehmen, Neues auszupro-
bieren oder sich an Lieblings-
rezepte aus Omas Kiiche zu
wagen. Sauerteig, Granat-
apfelsirup, Kombucha und
Co. lassen sich namlich
leicht selber machen. Dank
Step-by-Step-Fotos kdnnen
selbst Einsteiger gleich los-
legen. Und wer die doppelte
Menge zubereitet, kann
gleich noch liebe Freunde
beschenken.

208 Seiten | Softcover
19,5 x22,3cm
15,00 €

E-Book: 11,99 €
Best.-Nr. 1867907

Online mehr erfahren und bestellen:

Entdecken Sie Giberraschende
Kombinationsmaoglichkeiten
der Gemuse untereinander,
mit Gewdlrzen und anderen
Zutaten, sowie unterschied-
liche Zubereitungsmethoden
von der Wurzel bis zum Blatt.
Das einzigartige Farbleit-
system ermoglicht es auch
Laien, auf Sterneniveau zu
kochen. Geschmacksnuancen
und Variationen werden wis-
senschaftlich, aber dennoch
leicht verstandlich erklart.

544 Seiten | Hardcover
20,1 x 25,6 cm
49,90 €

E-Book: 42,99 €
Best.-Nr. 1639741

Uber 120 vollwertige Gerichte
und Beilagen sorgen fur mehr
Farbe, mehr SpaRR und mehr

Geschmack auf dem Grill.

208 Seiten | Hardcover
20,1 x 25,6 cm

24,90 €

Fiir Abonnenten: 19,99 €
E-Book: 19,99 €
Best.-Nr. 1265448

test.de/buch

Oder telefonisch sichern:

030/3 46 46 50 82k

Mo. — Fr. 7.30 — 20 Uhr, Sa. 9 — 14 Uhr.

Lieferung kostenfrei ab 10,- € Bestellwert”



Onlinebanking
sicher nutzen

Bankgeschafte konnen sicher und bequem von zu
Hause aus erledigt werden. Doch oft bestehen auch
Zweifel und Beruhrungsangste. Wie ruste ich mein
regulares Konto sicher auf elektronisches Banking um?
Wie funktionieren Onlinebezahldienste? Und kann ich
auch meine Geldanlage online gestalten? Mit diesem

100 einzigartige Infografiken
aus Finanztest erklaren selbst
komplexe Zusammenhénge
rund um Geld und Finanzen:
Wann muss die Airline bei
Flugverspatungen zahlen?
Wie funktioniert Crowdfun-
ding? Unter welchen Voraus-
setzungen kann ich friiher in
Rente gehen? Wer erbt nach
der gesetzlichen Erbfolge?
Jede Menge Fragen, die lhnen
im Alltag begegnen, werden
hier visuell ansprechend er-
klart. Von Altersvorsorge lber
Geldanlage und Steuern bis
zur Zusatzversicherung: Sie
sehen auf einen Blick, worauf
es ankommt.

208 Seiten | Softcover

21,0x 29,7 cm

18,00 €

E-Book: 13,99 €

Best.-Nr. 1910868

Rechtliche Hinweise.

Ratgeber gelingt der Umstieg problemlos: Experten
erklaren mit einfachen Schritt-fir-Schritt-Anleitungen,
wie Sie ganz bequem lhre digitalen und finanziellen
Moglichkeiten ausschopfen konnen.

176 Seiten | Softcover

16,5x21,5cm

16,90 €

Fiir Abonnenten: 13,99 €

E-Book:13,99 €
Best.-Nr. 1946213

Angefangen bei Themen wie
Beihilfe und private Kranken-
versicherung uber Pension
und private Altersvorsorge
bis hin zu Geldanlage, Steuern
und wichtigen Versicherun-
gen — unsere Experten von
Finanztest zeigen, wie Beamte
monatlich brutto wie netto
das Beste herausholen, geben
einen Uberblick zu Beihilfe-
leistungen und verraten,
welche privaten Kranken-
versicherungen im Test
besonders gut abgeschnitten
haben. Ein Ratgeber mit
zahlreichen Praxisbeispielen,
Checklisten und Experten-
Interviews.

176 Seiten | Softcover
16,5x21,5cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €
Best.-Nr. 1912187

Sichere Passworter
generieren
und verwalten

Aktien sind gerade in Zeiten
niedriger Zinsen eine gute
Moglichkeit, um Rendite-
chancen aufzupeppen. Die-
ser Aktien-Ratgeber liefert
alle relevanten Informatio-
nen flr optimale Sicherheit
auf dem Borsenparkett. Die
aktualisierte Auflage erklart,
wie der Handel funktioniert,
wie man Aktien gezielt
auswahlt und welche Fehler
man vermeiden sollte.

3., aktualisierte Auflage
176 Seiten | Softcover
16,5x21,5¢cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €
Best.-Nr. 1639747

( Alles iiber

Online-
bezahldienste

Wenn Sie den Minizinsen

ein Schnippchen schlagen
und trotz Krise ruhig schlafen
mochten, brauchen Sie diesen
aktualisierten und Uberarbei-
teten Bestseller der Stiftung
Warentest. ETF (,,Exchange
Traded Fund”) sind ideal fiir
Vermogensaufbau und Alters-
vorsorge. Mit ihnen kénnen
auch Anleger ohne grof3es
Vermogen bequem ein Polster
aufbauen. Fortgeschrittenen
zeigen wir, welche Strategien
vielversprechend sind und
wovon sie besser die Finger
lassen sollten. Wer ethisch
verantwortungsvoll anlegen
mochte, erfahrt, welche nach-
haltigen ETF wir empfehlen.

2., aktualisierte Auflage
176 Seiten | Softcover
16,5 x 21,5 cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €
Best.-Nr. 1715222

Mehr wissen als der Berater!
In diesem umfassenden
Nachschlagewerk stellt der
Autor gemeinsam mit den
Experten von Finanztest alle
wichtigen Geldanlagen vor:
von Aktien Uber Crowdfun-
ding und Immobilien bis hin
zu Zertifikaten. Sie benennen
klar die Vor- und Nachteile
und sagen, fir wen sich
welche Geldanlage wirklich
lohnt und um welche Sie
lieber einen Bogen machen
sollten.

3., aktualisierte Auflage
416 Seiten | Hardcover
20,1 x 25,6 cm

39,90 €

Fiir Abonnenten: 33,99 €
E-Book: 33,99 €
Best.-Nr. 1586299

Dieser Ratgeber ist das
perfekte Geschenk fur
Einsteiger. Er nimmt Sie an
die Hand und fiihrt Sie auch
ohne Vorwissen zu einer
funktionierenden und vor
allem Erfolg versprechenden
Geldanlage. Dabei werden
alle wichtigen Begriffe wie
Aktie, Depot, ETF und Co.
verstandlich erklart und
verschiedene Strategien der
Geldanlage in Bezug auf
Risiko, Zusammensetzung
und Ausrichtung vorgestellt.

176 Seiten | Softcover
16,5 x 21,5 cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €
Best.-Nr. 1912189

Unsere Erfahrungen besagen, dass Sie innerhalb der kommenden 3 — 4 Werktage die gewiinschte Sendung er-
halten werden. Bitte beachten Sie: Vorbestellte Produkte werden erst nach dem Erscheinungstermin ausgeliefert.
Widerrufsrecht: Sie haben das Recht, binnen 14 Tagen ohne Angabe von Griinden diesen Vertrag zu
widerrufen. Die Widerrufsfrist betragt 14 Tage ab dem Tag, an dem Sie oder ein von lhnen benannter Dritter,
der nicht der Beforderer ist, die Ware in Besitz genommen haben bzw. hat. Um Ihr Widerrufsrecht auszutiben,
miissen Sie uns, Stiftung Warentest, 20080 Hamburg, Tel.: 030/3 46 46 50 80, Fax: 040/3 78 45 56 57, E-Mail:
stiftung-warentest@dpv.de, mittels eindeutiger Erklarung (z. B. ein mit der Post versandter Brief, Telefax oder
E-Mail) iiber Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie kdnnen dafiir das Muster-Wi-
derrufsformular unter www.test.de/widerrufsformular verwenden, das jedoch nicht vorgeschrieben ist. Sie
konnen das Muster-Widerrufsformular oder eine andere eindeutige Erklarung auch auf unserer Website
www.test.de/widerrufsformular elektronisch ausfiillen und ibermitteln. Machen Sie von dieser Mlihkgi
Gebrauch, so werden wir lhnen unverziiglich (z. B. per E-Mail) eine Bestatigung iiber den Eingang eines solchen

Widerrufs iibermitteln. Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung iibefNld AU I O Ric!

tibung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs: Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten haben, einschlieBlich der Lieferkosten (mit
Ausnahme der zusétzlichen Kosten, die sich daraus ergeben, dass Sie eine andere Art der Lieferung als die von uns angebotene, giinstige Standardlieferung gewahlt
haben), unverziiglich, spétestens binnen 14 Tagen ab dem Tag zuriickzuzahlen, an dem die Mitteilung iiber Ihren Widerruf dieses Vertrages bei uns eingegangen ist. Fiir
diese Riickzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der urspriinglichen Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit lhnen wurde ausdriicklich et-
was anderes vereinbart. In keinem Fall werden Ihnen wegen dieser Riickzahlung Entgelte berechnet. Wir konnen die Riickzahlung verweigern, bis wir die Ware wieder
zuriickerhalten haben oder Sie uns den Nachweis erbracht haben, dass Sie die Ware zuriickgesandt haben, je nachdem, welches der friihere Zeitpunkt ist. Sie haben
die Ware unverziiglich und in jedem Fall spatestens binnen 14 Tagen ab dem Tag, an dem Sie uns iiber den Widerruf dieses Vertrages unterrichten, an uns oder die
Ohl Fulfilment GmbH & Co. KG, Merkurring 60 — 62, 22143 Hamburg, zuriickzusenden oder zu {ibergeben. Die Frist ist gewahrt, wenn Sie die Ware vor Ablauf der
Frist von 14 Tagen absenden. Wir tragen die Kosten der Riicksendung der Ware. Sie miissen fiir einen etwaigen Wertverlust der Ware nur aufkommen, wenn dieser
Wertverlust auf einen zur Priifung der Beschaffenheit, Eigenschaften und Funktionsweise der Ware nicht notwendigen Umgang mit ihr zuriickzufiihren ist

e echttbe: icht bei versiegelten Datentrdgern, wenn die Versiegelung nach der Lieferung entfernt wurde. Im Falle eines Widerrufs Ihres
tun@er‘{r\\!ggf%mx?né&%é %%99 an folgende Anschrift senden: Ohl Fulfilment GmbH & Co. KG, Merkurring 60 — 62, 22143 Hamburg. Bitte legen Sie der

[hgin@iaddNdintZ Biraigy \i@eMibe Ci@ing)@f2iechein bei. Dies ist jedoch nicht Bedingung.

Es gilt das gesetzliche Méangelhaftungsrecht.




Wussten Sie, dass Sie meh-
rere Hundert Euro im Jahr
bei Versicherungen sparen
kénnen? Mit unserem
Versicherungs-Set konnen
Sie direkt loslegen und
lhren Versicherungsschutz
auf Vordermann bringen.
In drei Schritten ist alles
erledigt: vom Check lhres
personlichen Versicherungs-
bedarfs tber das Finden der
passenden Angebote unter
den Testsiegern bis hin zu
Experten-Tipps zum Vertrags-
wechsel. Unterstlitzt werden
Sie durch die passenden
Formulare zum Heraus-
trennen und Herunterladen.
144 Seiten | Softcover
21,0x 29,7 cm

14,90 €

E-Book: 11,99 €

Best.-Nr. 1910306

*Versandkosten

16,5 x21,6cm

19,90 €

Von der Makler-
suche bis zur
Schlusselubergabe

Sie mochten Ihre Immobilie verkaufen? Dieser Ratgeber
begleitet Sie durch den gesamten Prozess: von der Inse-
rierung der eigenen Immobilie bis zum erfolgreichen Ver-
tragsabschluss und der Schltssellibergabe. Sie erfahren
alles Uber die Merkmale qualifizierter Makler sowie Uber
die Immobilienbewertung und Preisfindung, kommen
mit Home Staging schneller zum Erfolg, rihren kraftig
die digitale Werbetrommel und wissen am Ende, wie Sie
den Verkauf vorteilhaft nutzen und Steuern sparen.

3., aktualisierte Auflage
176 Seiten | Softcover

Fiir Abonnenten: 15,99 €

E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 1439487

Unfall, Krankheit oder Alter
kénnen die eigene Moglich-
keit, frei tiber sich zu bestim-
men, einschranken — oder
sogar unmoglich machen.
Patientenverfiigung, Vorsorge-
vollmacht, Betreuungsver-
figung: Nur wer friihzeitig
festlegt, was er im Falle eines
Falles zulasst oder ablehnt,
sorgt daftir, dass seine
Woinsche auch in Zukunft
respektiert werden. Der Rat-
geber beantwortet alle Fragen
zur personlichen Vorsorge bis
hin zum Testament und zum
,digitalen Nachlass” — ganz
ohne Juristendeutsch — und
er enthalt die aktuellen Rege-
lungen zu Bankvollmachten.

4., aktualisierte Auflage
144 Seiten | Softcover
21,0x 29,7 cm

14,90 €

E-Book: 11,99 €
Best.-Nr. 1710086

innerhalb Deutschlands betragen bei einem Bestellwert bis 10,00€ 2,50 €

Wir liefern Ihre Wunschtitel schnellstens gegen Rechnung. Gilt nur fiir Bestellungen innerhalb Deutschlands.
Fiir Auslandsbestellungen wenden Sie sich bitte an unseren Kundenservice. Lieferung nur, solange der Vorrat

ab10,00€  kostenfrei

reicht! Die Abonnenten-Vorteile gelten nicht fiir Mini-Abo-Kunden und Probe-Abonnenten

Dies ist ein Angebot der Stiftung Warentest, Vorstand Hubertus Primus, Liitzowplatz 11 — 13, 10785 Berlin,

Telefon: 030/26 31-0, E-Mail: email@stiftung-warentest.de.

Beschwerden richten Sie bitte an Stiftung Warentest, Kundenservice, 20080 Hamburg, Tel.: 030/3 46 46 50 80,

Fax: 040/3 78 45 56 57, E-Mail: stiftung-warentest@dpv.de.
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Nur zur persénlich

Als privater Vermieter steht
man vor vielen Fragen: Wie
erstelle ich eine korrekte
Nebenkostenabrechnung?
Welche Regelung gilt bei
Schonheitsreparaturen? Wie
gehe ich mit Mietpreisbremse
und Mietendeckel um? Was
kann ich tun, wenn mein
Mieter nicht zahlt? Das prak-
tische Vermieter-Set enthalt
alle Antworten und noch
dazu die notigen rechtsver-
bindlichen Formulare: unter
anderem einen Mietvertrag
mit den aktuellen Regelungen
flr Schonheitsreparaturen
sowie Vordrucke fur Neben-
kostenabrechnungen,
Abmahnungen und Kiindi-
gungsschreiben.

2., aktualisierte Auflage
176 Seiten | Softcover
21,0x 29,7 cm

16,90 €
E-Book: 13,99 €
Best.-Nr. 1828943

Unser Ratgeber macht Sie
mit allen Funktionen und
Fahigkeiten von iPhone und
iPad bekannt: von den Grund-
lagen Uber sichere, nitzliche
Apps bis zu beeindruckenden
neuen Einsatzmaglichkeiten.
Dunkelmodus, neu gestaltete
Apps und viele innovative
Funktionen stecken im
aktuellen Betriebssystem
iOS 13 fur iPhone und iPad.
Ebenso erfahren Sie, wie Sie
die neuen Kamerafunktionen
nutzen und Einstellungen fir
mehr Datensicherheit und
zum Schutz lhrer Privatsphéare
vornehmen. Passen Sie lhre
Geréate den eigenen Bedurf-
nissen an und nutzen Sie die
genialen Alleskdnner optimal.

8., aktualisierte Auflage
208 Seiten | Softcover
16,56 x 21,5 cm

16,90 €

Fiir Abonnenten: 13,99 €
E-Book: 13,99 €
Best.-Nr. 1528800

Online mehr erfahren und bestellen:

Mit diesem Buch regeln Sie
Ihren Nachlass ganz nach
Ihren Vorstellungen und
Bedirfnissen. Sie erfillen die
formellen Anforderungen und
vermeiden nicht zuletzt Streit
unter lhren Erben. Das Buch
unterstltzt sowohl alle, die
etwas vererben wollen, als
auch diejenigen, die etwas
geerbt haben und sich nun
ums Erbe kiimmern mussen.
Viele Beispiele, Checklisten
und Mustertestamente helfen
dabei.

12., aktualisierte Auflage
368 Seiten | Softcover
16,5 x 21,5 cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €
Best.-Nr. 1528802

Dieser Ratgeber begleitet Sie
bei der Einrichtung Ihres neuen
Samsung Galaxy-Modells
und bei der Ubertragung der
Daten von |hrem alten Gerét.
Die Grundlagen der Bedie-
nung werden genauso erklart
wie Privatsphéare- und Sicher-
heitseinstellungen: Eine leicht
verstandliche Sprache und
bebilderte Anleitungen helfen
Neulingen beim Einstieg

in die Samsung-Welt. Fur

die neue Samsung Galaxy
S20er-Reihe und alle Modelle
ab 2018.

6., aktualisierte Auflage
192 Seiten | Softcover
16,5x21,5cm

16,90 €

Fiir Abonnenten: 13,99 €
E-Book: 13,99 €
Best.-Nr. 1528789

test.de/buch

Oder telefonisch sichern:

030/3 46 46 50 82k

Mo. — Fr. 7.30 — 20 Uhr, Sa. 9 — 14 Uhr.

Lieferung kostenfrei ab 10,- € Bestellwert”




Freizeit
und Verkehr
in Kurze

Knollchen aus Koln

Wer in Koln falsch parkt, kann den Straf-
zettel nun auch in etwa 12000 Super-
markten, Drogerien oder Tankstellen be-
gleichen — bundesweit. Die Stadt KéIn
verschickt per Post Barcodes, die an

der Kasse gescannt werden. Das Pilot-
projekt lauft zundchst fiir ein Jahr.

Coronaregeln im Uberblick
Das Portal tourismus-wegweiser.de,
betrieben vom Kompetenzzentrum Touris-
mus des Bundes, informiert Reisende,

in welchem Bundesland aktuell welche
Hygieneregeln gelten und ob Unterkiinf-
te, Verkehrs-, Freizeit-, Kultur- und Ver-
sorgungsangebote jeweils geoffnet sind.

Nachtzug Wien-Briissel

Der Nightjet der Osterreichischen Bun-
desbahnen (0BB) fahrt ab September
wieder von Wien und Innsbruck nach
Briissel und zurtick. Die Fahrt dauert

13 bis 15 Stunden. Halte in Deutschland
sind Passau, Regensburg, Nirnberg,
Mainz, Bonn-Beuel, KéIn, Aachen. Sitz-
platze kosten ab 40 Euro, Liege- oder
Schlafplédtze 30 oder 60 Euro extra.

Am Lack liegt es nicht

Die Lackfarbe des Autos hat laut ADAC
keinen Einfluss darauf, wie stark die
Sonne das Innere aufheizt. Leicht warme-
dampfend wirkten dagegen \Warme-
schutzverglasungen und getonte Schei-
ben. Der ADAC rat, beim Parken eine
Sonnenschutzmatte auf die Windschutz-
scheibe zu legen. In der Sonne geparkte
Autos konnen fiir Kinder oder Hunde

zur lebensbedrohlichen Falle werden,
selbst bei leicht gedffneten Fenstern.

Umfrage unter Radlern

Der ADFC méchte wissen, wie sicher
Radfahrende sich in ihrer Stadt fihlen.
Teilnehmen an der Umfrage kann man
online unter fahrradklima-test.adfc.de
vom 1. September bis 30. November.

60 Freizeit und Verkehr

Wildcamping

Bett am Waldrand.
Vielerorts darf es
gar nicht stehen.

Die Gesetze der Wildnis

Mit dem Zelt in den Wald, mit dem Wohnmobil an den Strand? Wo
Wildcampen in Deutschland und Europa erlaubt ist — und wo nicht.

Nicht jeder Camper findet immer einen
freien Zeltplatz oder Stellplatz flir das
Wohnmobil. Wo ist Wildcampen erlaubt
— und was sind die Bedingungen?

In Deutschland. Zelten in Naturschutz-
gebieten, Nationalparks oder Biospharen-
reservaten ist grundsatzlich verboten.
Auf anderen Flachen unterscheidet sich
die Rechtslage je nach Bundesland.

In den meisten ist Wildzelten nur mit
Zustimmung des Land- oder Wald-
eigentumers erlaubt. Brandenburg und
Mecklenburg-Vorpommern erlauben
grundsatzlich eine Nacht im Zelt. Ein
Wohnmobil darf auf 6ffentlichen Flachen
stehen, wenn StraBenverkehrsordnung
oder Hinweisschilder es nicht verbieten.
Darin tUbernachten dirfen Camper dann
aber nur fur eine Nacht — ,,zur Wieder-
herstellung der Fahrtlichtigkeit”.

In Europa. Schlechte Karten haben
Wildzelter in Osteuropa, Danemark, Ita-
lien, Portugal und Kroatien — dort ist es
verboten. In der Schweiz und in Oster-
reich variiert die Rechtslage je nach Kan-

© Stiftung Warentest, 2020

ton und Bundesland, in Spanien und
Frankreich braucht man die Zustimmung
einer lokalen Behorde. Belgien und die
Niederlande stellen teils Pfahle auf, um
die herum gezeltet werden darf (,,paal-
kampering”). Schweden, Norwegen,
Finnland und die baltischen Staaten er-
lauben Wildzelten mit Einschrankungen.
Wer statt im Zelt im Wohnmobil aufer-
halb von Camping- oder Stellplatzen
Ubernachten will, findet in den meisten
Landern Europas offiziell nur Verbote.

In Belgien ist es flr eine Nacht erlaubt,
in Osterreich, der Schweiz, Frankreich,
Schweden, Norwegen und Italien gelten
lokale Bestimmungen.

Tipp: Naturnahes, legales Zelten aus-
schliellich fluir (Rad-)Wandernde bieten
Trekkingplatze — einfache Lagerflachen
an Waldern oder Gewassern, oft ohne
weitere Infrastruktur wie Toiletten. Einige
sind nur nach Voranmeldung nutzbar,
teils nur gegen einen kleinen Obolus.
Eine Linkliste bietet der Deutsche Alpen-
verein online auf alpenverein.de, Such-
wort , Trekkingplatze”.
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Shuttle-Services

Durchgeschuttelt

Bestell- und bezahlbar per App, fahren
Sammeltaxis Fahrgaste bis fast vor die
Haustlr und lesen unterwegs weitere
Passagiere auf. Nun wird die Branche
durchgeschuttelt. Die Deutsche Bahn
lasst ihre CleverShuttles jetzt nur noch
in Kiel, Dusseldorf und Leipzig fahren,
nicht mehr in Dresden, Minchen und
Berlin. Die Berliner Verkehrsbetriebe
teilten mit, die Finanzierung ihres Berl-
konigs laufe Ende Oktober aus. Volks-
wagen-Tochter Moia fahrt dagegen
seit Ende August wieder in Hannover.

Prozent niedriger als ohne
Corona-Lockdown lag die Stick-
oxidbelastung von Mitte Marz
bis Mitte April in 48 deutschen
Grol3stadten.

Quelle: Umweltbundesamt,
Deutscher Wetterdienst

Verbrauchsanzeige von Autos

Bordcomputer
sind oft ungenau

Auf die Tankanzeige im Auto-Cockpit
ist nur selten Verlass. Das zeigt eine
Untersuchung des ADAC an 80 aktuel-
len Fahrzeugen mit Benzin-, Diesel-,
Erdgas- und Elektroantrieb. Die Prufer
fanden Abweichungen zwischen an-
gezeigtem und realem Verbrauch von
bis zu 25 Prozent. Besonders ungenau:
Elektroautos. Sie brauchten durchweg
mehr Strom als vom Bordcomputer
angezeigt. Benziner und Diesel hinge-
gen bendtigen meist weniger Kraft-
stoff als angekundigt. Als ungenau be-
zeichnet der ADAC Abweichungen
von mehr als 5 Prozent. Das entspricht
etwa 0,3 Litern auf 100 Kilometer.

9/2020 test

Wanderwege

Unfalle durch parkende Autos

Stillstehend - und
doch eine Gefahr

Fir Radfahrer und FuRganger sind par-
kende Autos gefahrlicher als bisher
bekannt. Das zeigt eine Studie der Un-
fallforschung der Versicherer (UDV),

die Uber vier Jahre Unfalle mit Radfahrern
und FuRgéangern in elf Stadten in Sach-
sen-Anhalt untersuchte: 18 Prozent

der Unfalle hingen mit parkenden Autos
zusammen. Die offizielle Statistik kommt
wegen einer anderen Zahlweise nur auf
5 Prozent. Hauptrisiken: Parkende Autos
verdecken oft die Sicht, wenn FuRgan-
ger die StralRe Uberqueren. Und gut die
Halfte aller Fahrradunfalle, an denen
parkende Autos beteiligt waren, gescha-
hen durch unbedachtes Offnen der
Autoturen. Die Ergebnisse sind laut UDV
bundesweit Ubertragbar. Die Forscher
fordern unter anderem mehr Querungs-
hilfen fir FuRganger sowie Sicherheits-
streifen zwischen Fahrrad- und Parkspur.
Tipp: Beherzigen Sie als Autofahrer den
hollandischen Griff (siehe Grafik links).
Die Korperdrehung hilft, Radfahrer beim
Aussteigen rechtzeitig zu bemerken.

Auf beliebten Routen wird es eng

In Zeiten der globalen Pandemie entde-
cken viele Urlauber Wanderwege im
Inland — mitunter zu viele. Stark frequen-
tiert sind laut Deutschem Wanderver-
band DWYV etwa der Goldsteig in Bayern,
der Rennsteig in Thiringen, der Rhein-
steig zwischen Bonn und Wiesbaden
und der Rothaarsteig im Sauerland. Auf
manchen Abschnitten konnten Wan-
dernde nicht immer den Corona-Mindest-

© Stiftung Warentest, 2020

abstand einhalten. Auch die Mullbelas-
tung steige. Der DWV rat Wandersleuten,
sich nur kontaktlos zu griiRen, keine
Wasserflaschen, Obst oder Musliriegel
mit anderen zu teilen und eigene Mll-
beutel mitzubringen.

Tipp: Weniger bekannte Routen und
Ziele nennen zum Beispiel die Webseiten
wanderinstitut.de, wanderbares-
deutschland.de und fahrtziel-natur.de.
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Leuchten
statt blenden

Ein Premium-
Scheinwerfer liegt im Test von 13 Front-
leuchten vorn. Aber auch gunstige
Modelle machen die Nacht zum Tag.
Von sechs Rucklichtern sind funf gut.

Bester Scheinwerfer im Test ist der
sehr gute Trelock LS 760 I-Go
Vision (99 Euro), gefolgt von dem
guten Busch+Miiller Ixon Space

flr 143 Euro. Gunstiger und in
puncto Licht und Sicht den Premi-
um-Modellen ebenburtig ist der
gute Cateye GVolt50 (37 Euro). Von
sechs Rucklichtern im Test sind funf
gut: Knapp vorn liegt Sigma Blaze
fur 20 Euro, am glinstigsten ist Axa
Compactline Rear USB (12 Euro).
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Strahlende Sieger. Unser
Bildredakteur probiert die
Scheinwerfer von Trelock
und das Riicklicht von Sigma
an seinem Rad aus.
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it Einbruch der Dunkelheit fiih-
len sich viele Radler und Rad-
lerinnen weniger sicher: Sehe

ich den Weg vor mir noch richtig, kann ich
Wurzeln, Schlaglécher und andere Hinder-
nisse rechtzeitig erkennen? Die Antworten
entscheiden mitunter dartiber, ob sich je-
mand Uberhaupt auf den Sattel wagt und
welche Route er oder sie wihlt. Die gute
Nachricht: Fahrradleuchten sind in den
vergangenen Jahren immer besser gewor-
den. Vor allem die LED-Technologie spielt
Nachtradlern in die Karten: Moderne
Frontscheinwerfer rollen den Tag vor ihrem
Rad aus, Ricklichter sind gut sichtbar.

Ein teurer Sieger, viele glinstige Gute
Wir haben 13 Frontscheinwerfer und 6 Riick-
lichter gepriift, alle abnehmbar und mit
Akkubetrieb. Sie sind in Deutschland seit
einigen Jahren als Fahrradbeleuchtung
zugelassen —sofern sie eine K-Nummer tra-
gen (siehe Kasten S. 64). Mit wenigen Hand-
griffen lasst sich auf diese Weise an sparlich
ausgerlsteten Mountainbikes, Renn- oder
Urbanrddern ein Lichtsystem nachriisten.

Orientierung auf der Suche nach einem
passenden Scheinwerfer bietet oft lediglich
die Beleuchtungsstirke, angegeben in Lux
(siehe unten). Die Straflenverkehrs-Zulas-
sungs-Ordnung fordert mindestens 10 Lux,
moglich sind mittlerweile weit mehr als
100 Lux - der Preis steigt entsprechend.
Fur den Test wdhlten wir Frontschein-
werfer mit einer deklarierten maximalen
Leuchtstarke von 20 bis 150 Lux aus. Die
Preise reichen von 25 bis 143 Euro.

Testsieger und einziger sehr guter Schein-
werfer ist ein 100-Lux-Premium-Modell:
der Trelock LS 760 I-Go Vision fiir 99 Euro.
Sieben Frontleuchten im Test sind gut -
und teils deutlich preiswerter: etwa eine
von Sigma fiir 25 Euro oder die Cateye fiir
37 Euro. Zwei Scheinwerfer konnen wir
nicht empfehlen: XLC und Prophete erwie-
sen sich als wenig robust (siehe Tabelle
S. 64 und Kommentare ab S. 66).

Auf der Suche nach einem Rucklicht
stehen Kdufer meist orientierungslos da.
Angaben zur Lichtstédrke fehlen in der Regel.
Immerhin: Von sechs Riicklichtern im Test
schneiden gleich finf gut ab, mit Preisen
von 12 bis 27 Euro (siehe Tabelle S. 68). Vorn
liegt Sigma Blaze fir 20 Euro.

Helligkeit ist nicht die Hauptsache

Fir ein sicheres Fahrgefiihl in der Dunkel-
heitist die punktuelle Helligkeit nicht alles.
Zentrales Kriterium ist vielmehr, welches
Leuchtbild die Scheinwerfer auf der Strafie
erzeugen. Dabei spielt die Bauweise eine
grof3e Rolle. Reicht der Lichtkegel weit ge-
nug, um auch bei hohem Tempo voraus-
schauend fahren zu kénnen? Sind Nah-
und Randbereiche erhellt? Verteilt sich das
Licht so gleichmiRig, dass Unebenheiten
und Gegenstdnde sichtbar sind? Ist es fleckig
oder gar blendend hell?

Wir lieRen alle Testkandidaten einen
dusteren Feldweg ausleuchten. Bilder davon
zeigen wir auf den Folgeseiten. Es fallt auf:
Selbst mit dhnlichen Lux-Werten erzeugen
die Scheinwerfer ganz unterschiedliche
Lichtbilder. Fir den stddtischen Strafien-

Licht messen: Was hinter Lux und Co steckt

Diese
Einheit beschreibt vereinfacht, wie viel
Licht auf einer Flache ankommt. Bei
Fahrradbeleuchtung wird die Beleuch-
tungsstarke im hellsten Punkt zehn
Meter vom Scheinwerfer entfernt ge-
messen. Darliber, wie sich das Licht
auf der Stral3e verteilt, sagt das wenig
aus. Im Test zeigten Modelle mit ahn-
lichen Lux-Werten ganz unterschiedli-
che Leuchtbilder (siehe Kommentare
ab S. 66). Dennoch ist der Wert oft die
einzige Orientierung beim Kauf.

9/2020 test

Selten geben
Anbieter den Lichtstrom an. Gemessen
wird, vereinfacht gesagt, die sichtbare
Strahlung, die eine Lampe in alle Rich-
tungen abgibt. Der Wert beschreibt
nicht, was auf dem Radweg ankommt.

Diese Grolie
ist bei Rucklichtern wichtig, angegeben
wird sie jedoch selten. Gemessen wird
nur der Anteil des Lichts, den die Lampe
in bestimmten — flir andere Verkehrsteil-
nehmer sichtbaren — Winkeln abstrahlt.

© Stiftung Warentest, 2020

Fahrradbeleuchtung

verkehr sind alle hell genug — selbst die
lichtschwicheren, glinstigen Scheinwerfer.
Auf unbeleuchteten Wegen kommen man-
che jedoch an ihre Grenzen.

Schattenseite der guten Sicht: Die Gefahr,
den Gegenverkehr zu blenden, steigt. Die
Scheinwerfer biindeln das Licht zwar meist
so, dass es kaum nach oben strahlt. Doch
Radler missen die Leuchten selbst anbrin-
gen. Viele richten das Licht zu hoch aus, um
moglichst weit zu leuchten (siehe S. 66).
Modelle mit fest am Rad montierter Halte-
rung miissen nur einmal justiert werden.
Bei Decathlon, Lezyne und Sigma ist die
Halterung mit der Leuchte verbunden. So
lassen sie sich leicht auch an anderen
Radern nutzen, miissen aber immer wieder
neu ausgerichtet werden. Schleicht sich da
Nachldssigkeit ein, wichst die Blendgefahr.

Mehr als elf Stunden aufladen

Die Alltagstauglichkeit von Akku-Leuchten
hingt stark von Leucht- und Ladedauer ab.
Decathlons Scheinwerfer hilt vollgeladen
nicht einmal diirftige drei Stunden. Auch
drgerlich: Die Frontlichter von Lezyne und
XLC sind mit mehr als elf Stunden
Ladedauer nicht in einer Nacht aufladbar.
Als einziges Modell bietet Lunivo die Mog-
lichkeit, den Akku selbst zu tauschen — also
auch einen Wechselakku zu nutzen.

Fast alle Leuchten im Test sind robust.
Nur die Scheinwerfer von Prophete und XLC
tberlebten die Haltbarkeitstests nicht. Thr
Lampenglas brach im Falltest aus. Prophete
lief zudem im Spritzwassertest voll wie ein
Aquarium - und ging dann aus. W >»>

Leuchtbild. Diesen
Feldweg lieBen wir alle
Modelle ausleuchten.
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Frontscheinwerfer fiirs Rad: Gute schon ab 25 Euro

Licht am Fahrrad:

Das sind die Regeln

Nur mit K-Nummer. Fehlt dem
Licht die K-Nummer, darf es nicht

ans Rad. Das Prufzeichen bestatigt,

dass eine Leuchte flir den Verkehr

zugelassen ist. Wellenlinie, das , K"

und eine Nummer sind oft in den

Lampen-Kunststoff gepragt.

Lichtpflicht. Bei Dunkelheit, Dam-
merung oder schlechter Sicht mus-

sen alle Lampen am Rad an sein.

Blendgefahr. Frontscheinwerfer

durfen den Gegenverkehr nicht
blenden. Sie mussen 40 Zentimeter

bis 1,20 Meter Uber dem Boden

montiert und richtig ausgerichtet

sein (siehe S. 66). Stirnlampen
sind als Fahrradlampen verboten.

Produkt [1]Trelock [2]Busch+Mii |[3]Cateye [4]Sigma
LS 760 ller Ixon Space | GVolt50 Aura 80 USB
I-Go Vision

Beleuchtungsstarke auf hochster/niedrigster 100/20 150/10 50/10 80/20

Stufe (Lux) laut Anbieter

Mittlerer Onlinepreis ca. (Euro) 99 143 37 44

F2E==1 - QUALITATSURTEIL 100% | SEHR GUT (1,3) |GUT (1,6) GUT (2,0 GUT (2,0)

Licht und Sicht 50% | sehr gut (1,3) gut (1,6) gut (1,7) gut (2,2)

Ausleuchten/Blenden vermeiden ++/++ ++/++ ++/++ +/0

Leuchtdauer ar @] @) O

Handhabung 30% | sehr gut (1,4) gut (1,8) befried. (3,0) | gut(2,0)

Gebrauchsanleitung/Montage +/++ +/+ +/+ +/+

Taglicher Gebrauch/Laden ++/+ ++/+ 0O/0 ++/0

Haltbarkeit 20% | sehr gut (1,3) sehrgut (1,5) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,3)

Korrosions-/Spritzwasserschutz ++/++ +/++ ++/++ +/++

Mechanische Belastbarkeit ar ++ qrar ++

Ausstattung/Technische Merkmale

Gemessene max. Beleuchtungsstarke ca. (Lux) 98 162 74 82

Gemessene Leuchtdauer auf hachster/ 6:20/18:00 4:00/30:30 3:30/18:20 5:00/16:10

niedrigster Stufe ca. (h:min)

Gemessene Ladedauer ca. (h:min) 4:30 6:50 6:10 8:40

Gewicht ohne Halterung ca. (g)" 140 224 94 120

Male: Lange x Breite x Hohe ca. (mm) 118x42x48 130x45x53 |106x35x39 | 95x46x66

Halterung fest am Rad | | | a

Separate Lenkerhalterung als Zubehor erhaltlich/ | Il/3,90 /10,90 /4,00 /6,95

Preis laut Anbieter ca. (Euro)

Ein- und Ausschaltautomatik/Helligkeitsautomatik | 0/0 0/a 0/a Q/a

Beleuchtungsmodi?/Powerbankfunktion 5/m 8/m 2/ 4/

Erlaubte Extras. Scheinwerfer
durfen mit Tagfahr- und Fernlicht
ausgerustet sein, solange es auch
normales Abblendlicht gibt. Hinten
ist eine Bremslichtfunktion erlaubt —
beim Abbremsen darf das Ruiick-
licht kurzzeitig heller aufleuchten.

Blinklichter. An herkommlichen
Fahrradern und Pedelecs sind jeg-
liche Blinklichter verboten.

Reflektoren. Je ein Reflektor vorn
und hinten ist Pflicht. Sind sie nicht
in Front- und Rickleuchten inte-
griert, mussen sie extra ans Fahr-
rad. Auch an Pedalen sowie in
Speichen oder als Streifen an Felge
oder Reifen sind sie ein Muss.

LABES
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Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
4+ =Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).

So haben wir getestet

Im Test: 13 Frontscheinwerfer und 6 Riick-
lichter, jeweils akkubetrieben. Wir kauften sie
im Februar und Mérz 2020 ein und erhoben
die mittleren Preise online Mitte Juli 2020.

Untersuchungen: Mehr zur Methodik steht
unter test.de/fahrradbeleuchtung/methodik.

Licht und Sicht: 50 %
Wir priiften, wie gut die Scheinwerfer Wege

ausleuchten. Dafir beurteilten zwei Experten
die Lichtverteilung auf einem unbeleuchteten
Feldweg. In die Bewertung flossen etwa Breite

und Form der beleuchteten Flache sowie die

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” unten).

Il = Ja. ] = Nein.

GleichmaRigkeit der Ausleuchtung im Fern- und
Nahbereich ein. Fiinf erfahrene Radfahrer (eine
Frau und vier Manner) beurteilten zudem die Aus-
leuchtung im hochsten und, wenn vorhanden,
niedrigsten Beleuchtungsmodus sowie die seitliche
Sichtbarkeit. Zudem maBen wir die Beleuchtungs-
starke (Lux) und bewerteten, wie stark Messwert
und Anbieterangabe voneinander abweichen. Wir
priiften, wie gut die Ricklichter gesehen werden.
Daflir maRen wir die Lichtstarke (Candela). Die finf
Radfahrer bewerteten zudem Erkennbarkeit und
seitliche Sichtbarkeit. Im Punkt Blenden vermeiden

bewerteten wir unter anderem die Blendgefahr

etwa durch falsches Einstellen des Scheinwerfers,

wenn dieser zum Beispiel nach jedem Abnehmen

neu justiert werden muss. Die Leuchtdauer mafen
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Fahrradbeleuchtung M

[5]Busch+Miiller | [6]Axa Sigma Biichel [9]Lunivo Decathlon [11]Lezyne [12Prophete [p3IxLe

Ixon Core? Compactline Aura 35 USB BLC 8204 Vegas F40 - RSL FL 900 Power Pro 80 LED-Batterie- Sirius B40
35 USB scheinwerfer

50/12 35/10 35/15 80/15 40/Entfallt 20/Entfallt 80/25 80/20 40/20

49 31 25 48 408 268 488 29 31

BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND | AUSREICHEND | AUSREICHEND

GUT (2,1) GUT (2,2) GUT (2,2) GUT (2,4) (2,6) (3.1) (3.1) (4.5) 4,5)

gut (2,4) befriedigend (2,6) |gut (2,5) befriedigend (3,1) | befriedigend (3,2) |ausreichend (3,9) | befriedigend (3,4) |befriedigend (3,2) |gut(2,2)

Oo/++ o/++ +/0 +/++ +/++ 0/ +/0 o/++ Oo/++

(@) (@) (@) o’ e’ e’ e’ e’ ar

gut (2,1) gut (2,4) gut (2,3) gut (2,1) gut (2,5) befried. (3,1) ausreichend (4,0) |gut (2,4) befried. (3,4)

+/+ +/0 +/+ +/+ +/0 0/0 +/+ 0/0 +/+

++/0 +/0 +/0 +/+ +/+ o/+ ++/07 ++/0 0/@’

sehr gut (1,3) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) mangelhaft (5,0)") | mangelhaft (5,0)")

+/++ ++/++ ++/++ ++/++ ++/++ ++/++ ++/++ ++/="1 ++/++

++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ —"18) —"8)

34 26 39 77 38 28 81 64 43

5:10/15:20 4:40/14:40 5:00/11:00 3:30/13:10 3:50/Entfallt 2:50/Entfallt 3:20/10:10 3:20/12:50 6:50/13:50

4:50 7:00 8:50 5:50 6:10 4:10 15:10 8:30 11:30

106 72 99 105 113 48 212 76 82

105 x 36 x 45 81x 39 x 33 80 x 41 x 65 107 x 47 x 45 98 x 44 x 48 65 x 35x 37 112 x 41 x 68 90 x 47 x 42 86 x 45 x 42

[ | ] a | [ | a a ] [ |

/7,90 J/Entfallt /6,95 [J/Entfallt /4,95 [J/Entfallt /Entfallt J/Entfallt /Entfallt

/0 /a my/m /| /| /a my/m /a /0

2/ 2/ 2/ 4/ 2/ 10 3/a 3/3 2/

1) Bei Leuchten, die fest mit ihrer Halterung verbunden sind, ist

das Gewicht mit Halterung angegeben.
2) Wenn vorhanden, wird die Helligkeitsautomatik als Modus

mitgezéhlt.

3) Laut Anbieter Produkt geéndert.
4) Laut Anbieter Gebrauchsanleitung

gedndert.

5) Preis laut Anbieterbefragung.

6) Von uns bezahlter Einkaufspreis.
7) Funktionsbeeintrachtigung nach Spritzwasserpriifung.
8) Bruch des Lampenglases nach Falltest.

wir im hochsten und niedrigsten Beleuchtungs-
modus bis zum Abschalten der Leuchten.

Handhabung: 30%

Ein Experte priifte, ob die Gebrauchsanleitungen
sinnvoll aufgebaut, vollstandig und verstandlich
sind. Fir die Montage der Lampen bewerteten die
flinf Radler zum Beispiel das erforderliche tech-
nische Know-how, die Gefahr einer Fehlmontage
und wie einfach sie zu justieren sind. In den tag-
lichen Gebrauch ging etwa ein, wie gut sich die
Leuchten an- und abstecken lassen, ob Beleuch-
tungsmodi sinnvoll abgestuft und die Lampen
gegen unbeabsichtigtes Ein- und Ausschalten
gesichert sind. Zudem floss ein, wie gut sich

die Restlaufzeit ablesen lasst und wie sinnvoll
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die teils vorhandene Sensorautomatik die Hellig-
keit reguliert. Im Urteil Laden wurden etwa die
Sicherung gegen Fehlbedingung und Ablesbarkeit
des Ladezustandes bewertet, auferdem die Dauer
des Ladevorgangs und ob der Akku durch Ver-
braucher selbst wechselbar ist.

Haltbarkeit: 20 %

Den Korrosionsschutz priften wir in 100 Zyklen

in einer Salzspriihkammer — je 10 Minuten sprithen
und 50 Minuten trocknen. Die Spritzwasser-
schutzpriifung der Klasse IPX4 priifte den Schutz
gegen allseitiges Spritzwasser. Die mechanische
Belastbarkeit testeten wir in einer StoB3- und
Fallpriifung und 24 Stunden lang in einem Dauer-
belastungstest. Die Lampen wurden, der (iblichen

© Stiftung Warentest, 2020

Montage entsprechend, an einem Rohr maschi-
nell in Schwingung gebracht.

Abwertungen

Abwertungen fiihren dazu, dass sich Produkt-
mangel verstarkt auf das test-Qualitatsurteil
auswirken. Folgende setzten wir ein: War die
Haltbarkeit mangelhaft, konnte das Qualitats-
urteil nur eine halbe Note besser sein. Hief§
die Note flir Spritzwasserschutz oder mecha-
nische Belastbarkeit Mangelhaft, konnte die
Haltbarkeit nicht besser sein. Lautet das Urteil
flr die Leuchtdauer Ausreichend, konnten
Licht und Sicht nur eine halbe Note besser
sein. War das Laden ausreichend, konnte die
Handhabung nur eine halbe Note besser sein.
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INFOGRAFIK: RENE REICHELT

[1] Trelock LS 760 I-Go Vision
99 Euro

SEHR GUT (1,3)

(2] Busch+Miiller Ixon Space
143 Euro

GUT (1,6)

(3] Cateye GVolt50
37 Euro

GUT (2,0)

Klarer Sieger. Auch fiir sehr schnelle Radler

top, da bis zirka 40 Meter Vorausschau. Harmo-

nische, teils breite Ausleuchtung. Mit minuten-
genauer Restleuchtanzeige und digitaler Was-
serwaage zur Ausrichtung. Einfachstes
Handling. Leuchtet im hellsten Modus lange.

Hellste Leuchte. Fiir Radler mit hohem Sicher-
heitsbedirfnis. Leuchtet 15 Meter und Rander
enorm hell aus, ohne zu tberstrahlen. Fiir sehr
schnelles Fahren eher nicht weit genug. Minu-
tengenaue Restleuchtzeit. Leuchtet recht lang.
Relativ schwer.

Preiswerte Alternative. Weit heller als dekla-
riert. Sehr gute, teils breite Ausleuchtung, bis
45 Meter weit, daher auch fir schnelles Fahren
top. Im Nahbereich eher dunkel. Leicht und
kompakt. Zeigt nur an, dass der Akku fast leer
ist. Etwas fummelig zu laden.

[4]" Sigma Aura 80 USB
44 Euro

GUT (2,0

(5" Busch+Miiller Ixon Core
49 Euro

GUT (2,1)

[6]" Axa Compactline 35 USB
31 Euro

GUT (2,2)

Gut, aber nicht fest montiert. Fir die meisten
Radler gute, im Nahfeld breite Ausleuchtung.
Bis 18 Meter Sicht, eher nichts fiir Raser. Muss
nach jedem Abnehmen neu justiert werden.
Mehrstufige Restleuchtanzeige.

* Korrigiert am 17.9.2020.

GroRflachig ausgeleuchtet. Erhellt das Nah-
feld und in bis zu 20 Meter Weite, Rander
etwas dunkel. Ist dunkler als angegeben. Das
Produkt wurde laut Anbieter geandert. Rest-
leuchtzeit wird in Stufen angezeigt.

Einstellungssache: Leuchten, ohne zu blenden

Der Gegenverkehr darf nicht geblendet
werden, sagt die StralRenverkehrs-
Zulassungs-Ordnung. Es kann ziemlich
aufwendig sein, abnehmbare Schein-
werfer (immer wieder) einzustellen.

So erflillen Radler diese Pflicht und
leuchten weit, ohne zu blenden.

Riicklicht einstellen

Das Rucklicht dient vor allem der ei-
genen Sichtbarkeit — die Blendgefahr
ist gering. Licht auf 25 Zentimeter
bis 1,20 Meter Hohe anbringen und
aufpassen, dass Packtaschen oder
wehende Mantel es nicht verdecken.

66 Freizeit und Verkehr
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Leicht und klein. Nahbereich dunkel, aber
gute, recht breite Ausleuchtung in bis zu 20
Metern Weite. Licht dunkler als angegeben
und mit etwas storenden Farbbrechungen. Fir
Stadtfahrten aber absolut in Ordnung.
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Fahrradbeleuchtung

[7]"Sigma Aura 35 USB
25 Euro

GUT (2,2)

(8]"Biichel BLC 820
48 Euro

GUT (2,4)

[9]" Lunivo Vegas F40 - RSL
40 Euro

BEFRIEDIGEND (2,6)

Top fiir gelegentliche Nutzung. Gute, abge-
stufte Ausleuchtung bis zu 20 Meter weit

mit hellem Nahbereich. Muss nach dem Abneh-
men stets neu ausgerichtet werden. Leucht-
zeit wird stufenweise angezeigt. Glinstiges
Modell im Test.

Decathlon FL 900
26 Euro

BEFRIEDIGEND (3,1)

Sinnvolle Automatik. Gute, aber etwas schma-
le Ausleuchtung bis zu 18 Meter weit. Fiir die
meisten Radler geeignet, fiir Schnellfahrer eher
weniger. Die optionale Automatik passt die Hel-
ligkeit langsam und sinnvoll an. Leuchtdauer
mau, immerhin flott geladen.

(11 Lezyne Power Pro 80
48 Euro

BEFRIEDIGEND (3,1)

Akku wechselbar. Gute Ausleuchtung bis 20
Meter. Wird das Rad nicht bewegt, geht das
Licht nach Kurzem aus. Die optionale Automa-
tik passt die Helligkeit sprunghaft und nicht
sinnvoll an. Leuchtdauer mau. Akku ist wech-
selbar, muss zum Laden entnommen werden.

(17 Prophete LED-Batteriescheinwerfer
29 Euro

AUSREICHEND (4,5)

Eher einfach. Recht dunkel, leuchtet nur einen
kleinen Bereich aus, flr Stadtfahrten aber in
Ordnung. Sehr leicht und kompakt. Montage
und Justage aufgrund des wenig nachgebenden
Gummizugs lastig. Leuchtdauer schwach.

* Korrigiert am 17.9.2020.
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Geduldsprobe. Bis 18 Meter Vorausschau.

Im Nahfeld so hell, dass Radler je nach Unter-
grund selbst geblendet wird. Inakzeptable

15 Stunden Ladedauer, Leuchtdauer ist mau.
Muss immer wieder neu justiert werden.

Frontscheinwerfer einstellen
Fahrrad im Dunkeln funf Meter vor
einer Wand aufstellen. Scheinwerfer
an Lenker oder Steuerrohr montieren
und die Hohe vom Boden abmessen.

An der Wand die gleiche Hohe ab-
messen und mit Klebeband oder Kreide
markieren. Auf halber Hohe eine zwei-

te Markierung hinzufligen.

Scheinwerfer einschalten und den
hellsten Punkt auf die untere Markie-
rung richten. Fallt kein Licht Uber

die obere Markierung, fixieren. Andern-
falls die Lampe noch etwas weiter
nach unten neigen.

© Stiftung Warentest, 2020

Undicht und zerbrechlich. Lampenglas brach
im Falltest aus. Zudem lief der Scheinwerfer im
Spritzwassertest voll — flir Regenfahrten unge-
eignet. Dunkler als angegeben, recht schmales
Leuchtfeld. Leuchtet nicht all zu lang.

(18] XLC Sirius B40
31 Euro

AUSREICHEND (4,5)

Nicht robust. Lampenglas brach im Falltest
aus. Ausleuchtung hell, aber eher schmal,
Vorausschau bis 18 Meter. Gute Leuchtdauer,
ladt mit nahezu 12 Stunden aber inakzeptabel
lange. Nervig: Das Durchschalten der Modi
geht Uber ,Aus”. Restleuchtanzeige meldet
sich erst, wenn der Akku fast leer ist.
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Riicklichter: Bei keinem sehen wir rot

Ein Ricklicht soll Radfahrende sichtbar ma-
chen. Im Test schafften das alle. Fiinf der sechs
Rickleuchten holen ein gutes Qualitatsurteil,
eine ist befriedigend.

Ein heller Sieger. Besonders hell leuchten
Cateye und Sigma. Wahrend die Sigma damit
Klassenbeste wird, rutscht die Cateye dennoch
ans Tabellenende: Sie macht schon nach drf-
tigen fiinf Stunden Leuchtdauer schlapp. Weit
weniger Lichtstarke mafen wir bei der Ixxi

von Busch+Milller, die dafiir mit 22 Stunden
Leuchtdauer am langsten durchhielt.

Zwei mit Bremslichtfunktion. Riicklichter mit
diesem Extra leuchten beim Bremsen heller auf
— bis zu 3 Sekunden und 30 Candela hell. Ob
das mehr Sicherheit im Verkehr bringt, ist unklar.
Wer es ausprobieren mag, bekommt die Funk-
tion bei Sigma und Biichel obendrauf.

Fazit. Mit leichtem Vorsprung vorn landet

die helle Sigma Blaze. Wer mehr Wert auf lange
Leucht- oder kurze Ladedauer legt oder eine
fest montierte Halterung sucht, kann bedenken-
los einen anderen Testkandidaten kaufen.

Alle sind sichtbar, robust und ahnlich teuer.

Riucklichter fiirs Rad: Grof3e Unterschiede in der Leuchtdauer

Produkt Sigma Biichel Trelock Busch+Miiller | Axa Cateye

Blaze Duo LED Stoptech | LS 720 Reego Ixxi Bcs.rgpactline Rear | Rapid Micro G
Mittlerer Onlinepreis ca. (Euro) 20 273 18 16 12 19
P2 T3 - QUALITATSURTEIL 100%  GUT (1,7) GUT (2,0) GUT (2,1) GUT (2.2) GUT (2.3) g
Licht und Sicht 50%| gut (1,6) gut (2,1) gut (2,4) gut (2,2) befriedigend (2,6) | ausreichend (3,8)
Gesehen werden arar + ar O ar ++
Leuchtdauer (@] O =F ++ @] e’
Handhabung 30%) gut (2,5) gut (2,3) gut (2,1) befriedigend (3,1) | befriedigend (2,6) | gut (1,7)
Gebrauchsanleitung/Montage +/+ +/+ o/+ +/0 +/0 +/++
Taglicher Gebrauch/Laden +/0 +/+ +/+ +/0" +/+ +/+
Haltbarkeit 20% | sehr gut (1,0) sehr gut (1,3) sehr gut (1,5) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0)
Korrosionsschutz/Spritzwasserschutz Srar/arar ++/++ Trar/arar ++/++ Trr/arar ++/++
Mechanische Belastbarkeit aFar + ar ++ SraP ++
Ausstattung/Technische Merkmale
Gemessene max. Lichtstérke ca. (Candela) 1 6 5 3 5 12
Gemessene Leuchtdauer ca. (h:min) 10:50 8:50 12:10 22:00 9:00 5:00
Gemessene Ladedauer ca. (h:min) 2:50 2:50 1:50 6:10 1:10 1:40
Gewicht ohne Halterung ca. (g)" 27 20 27 35 22 22
Male: Lange x Breite x Hohe ca. (mm) 63 x 25 x 30 65x23x22 54 x 36 x 22 52x33x32 47 x 25 x 52 53x20x 32
Halterung fest am Rad a | | a a |
Separate Halterung als Zubehdr erhaltlich/ /2,95 /Entfallt /3,90 /1,50 [/Entfallt /4,95
Preis laut Anbieter ca. (Euro)
Ein- und Ausschaltautomatik | | | a a a a
Bremslichtfunktion/Beleuchtungsmodi? /2 /2 /1 an /1 an

)|

FOTO: AND
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Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf Seite 64). [l = Ja. (] = Nein. 1) Bei Leuchten, die fest mit ihrer Halterung verbunden sind, ist das Gewicht mit Halterung angegeben.
2) Wenn vorhanden, wird die Helligkeitsautomatik als Modus mitgezahlt. 3) Preis laut Anbieterbefragung.
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Anlegen in Gold
Das sollten Sie wissen

Die Borsen haben den pandemiebedingten Absturz im Marz
und April erstaunlich schnell wettgemacht. Doch sollten die
Infektionszahlen wieder steigen, kann es schnell erneut
abwarts gehen mit den Kursen. Dann kommt wieder

Gold als Anlage ins Spiel. Es gilt als eines der

besten Mittel gegen Inflation und Finanzkri-

sen. Doch Achtung: Gold als Geldanlage ist

spekulativ. Die Entwicklung des Goldpreises

gleicht oft einer Achterbahnfahrt, und in

langen Perioden konnte man mit Gold gar

nichts verdienen.

Auf test.de erfahren Sie alles Wichtige, was

Sie zum Thema Anlegen in Gold wissen sollten:
test.de/anlegen-in-gold

Mehr

Flatrate

Freier Zugriff auf
—> alle Testergebnisse — interaktiv aufbereitet und als PDF-Download,

> viele standig aktuelle Produktfinder, etwa fiir Fernseher,
Matratzen, Drucker, Smartphones, Staubsauger ...,

- die groRRe interaktive Fondsdatenbank mit Beobachtungsfunktion,
aktuelle Tages- und Festgeldangebote,

- eine umfangreiche Datenbank mit Bewertungen von Medikamenten.

0,00€
27,45€
54,90 €

Nicht enthalten sind die Produkte aus dem test.de-Shop sowie individuelle Analysen.

www.test.de/flatrate

v
You(T})

N

pro Jahr, wenn Sie test und
Finanztest abonniert haben

pro Jahr, wenn Sie ein Abo von
test oder Finanztest haben (oder 3,95 Euro pro Monat)

pro Jahr, wenn Sie keine Zeitschrift
abonniert haben (oder 7,90 Euro pro Monat)

© Stiftung Warentest, 2020
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B Online-Fitnessstudios

In die Stube,
fertig, los!

Online-Fitnessstudios Mehrere Studios bieten
gute Fitnesskurse fur zu Hause an. Oft bleiben

Nutzer beim Training aber auf sich allein gestellt.

b Fat Burner vorm Schreibtisch
oder Yoga neben dem Bett — mit
Online-Fitnesskursen lasst sich je-
derzeit und uberall trainieren. Als klassi-
sche Fitnessstudios aufgrund der Corona-
Beschrankungen voriibergehend schliefien
mussten, boomte die Konkurrenz im Inter-
net. Wir wollten wissen, ob sie mit Vor-Ort-
Studios mithalten kénnen, und testeten
finf Anbieter. Zusdtzlich sahen wir uns
drei deutschsprachige Fitnesskanidle auf
der Videoplattform Youtube genauer an.
Vier Sportwissenschaftler untersuchten
vor allem, ob Kurse sinnvoll aufgebaut
sind, individuelle Trainingsplidne erstellt
und Mitglieder betreut werden. Wir check-
ten das Kleingedruckte und beurteilten,
wie leicht und sicher Website und Apps zu
bedienen sind. Zudem bewerteten wir In-
fos zur richtigen Erndhrung. Die Youtube-
Kandle pruften wir nur auf ihre Kursinhal-
te, da sie kaum weitere Funktionen bieten.

Unser Rat

In den eigenen vier Wanden lasst
sich am besten mit Gymondo trai-
nieren, gefolgt von Fitnessraum.
Ein Abo fir drei Monate kostet bei
Gymondo 39 Euro, Fitnessraum
verlangt 45 Euro. Alle Studios bie-
ten ein kostenloses Probe-Abo an.
Komplett gratis sind Fitnesskanale
auf Youtube. Sie bieten aber kaum
Trainingsbetreuung. Zum Auspro-
bieren lohnen sich die Kurse von
Happy and Fit und Gabi Fastner.
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Von gut bis ausreichend

Der Test zeigt grofle Qualitéts-
unterschiede zwischen den On-
line-Studios. Nur zwei bieten

Wichtig: Das
vordere Knie
bleibt hinter der
Zehenspitze.

eine gute Alternative oder Ergdn-
zung zum klassischen Fitness-
studio: Gymondo und Fitnessraum, wobei
Gymondo am besten individuell auf Kun-
dinnen und Kunden eingeht. Die Youtube-
Kandle sind eher mit Sportkursen im Fern-
sehen vergleichbar. Legt man wenig Wert
auf Hilfestellungen und Betreuung, sind
sie in Ordnung.

Die Fitness-Plattformen laufen tiber ihre
Websites. Vier bieten zudem eine App, Gy-
mondo und Fitnessraum auch fiir Smart-
TVs. Wie in klassischen Studios schlief3en
Nutzerinnen und Nutzer ein Abo ab. Preise
und Laufzeiten unterscheiden sich deutlich.
Einen glinstigen Ein-Monats-Vertrag offerie-
ren My Fitness Video fiir 15 Euro sowie Fit-
nessraum fiir rund 17 Euro. Bodyshape ver-
langt fiir den sechsmonatigen Vollzugang
179 Euro. Fallstricke im Kleingedruckten, wie
etwa unfaire Ausstiegsklauseln, entdeckten
wir nirgends. Die Youtube-Kandle sind kos-
tenlos. Sie finanzieren sich iiber Werbung.

Trainings lassen sich kaum anpassen
Der Start klappt bei allen Fitness-Plattfor-
men reibungslos. Die Anmeldung dauert
nur wenige Minuten. Von einem guten Stu-
dio erwarten wir eine Beratung zu indi-
viduellen Voraussetzungen und Trainings-
zielen. Das ist besonders wichtig fir
Fitnessneulinge. Auf3er Gymondo zeigen
die Anbieter hier deutliche Schwichen.
Zwar fragen alle, bis auf My Fitness Vi-
deo, nach Angaben wie Alter, Geschlecht
und Gewicht, die Auswahl geeigneter Kurse
beeinflusst das aber kaum. Unsere Fitness-

© Stiftung Warentest, 2020

N

profis bekamen nur wenige zu ihren Vorga-
ben passende Programme empfohlen. My
Fitness Video ermoglicht fast keine Indivi-
dualisierung — das bewerteten wir mit
Mangelhaft. Dass es anders geht, zeigte ein-
zig Gymondo. Das Portal bietet etwa einen
Test an, mit dem Kundinnen und Kunden
ihr personliches Fitnesslevel herausfinden
koénnen - dhnlich der Anfangsberatung in
einem klassischen Fitnessstudio.

Wie die anderen Portale weist aber auch
Gymondo Menschen mit Vorerkrankun-
gen kaum auf gesundheitliche Risiken hin
und fragt Beschwerden nicht ab. Wer sich
unsicher ist, ob und wie er oder sie sich be-
lasten darf, sollte zunéchst einen Arzt kon-
sultieren, empfiehlt Professor Theodor
Stemper, Sportwissenschaftler an der Uni-
versitit Wuppertal. Worauf Trainierende
auflerdem achten sollten, erlautert der Fit-
nessexperte im Interview auf Seite 75.
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Zu Hause in Form.
Unsere Marktanalyti-
kerin Julia Weisbach
probiert Gymondo aus.
Ansonsten halt sie sich
mit Trainingsvideos auf
Youtube fit.

Viele Kurse iiberzeugen

Die Kursqualitdt bewerteten unsere Sport-
wissenschaftler in den Kategorien Kraft,
Ausdauer sowie Entspannung und Beweg-
lichkeit. Sie wahlten verschiedene Schwie-
rigkeitsgrade und beurteilten unter an-
derem, ob die Ubungen zum gewihlten
Niveau passen und die Trainer sie ver-
standlich darstellen, um das Verletzungs-
risiko zu minimieren.

Unterstiitzung erhielten sie von neun Lai-
en, die bei jedem Studio und Youtube-Kanal
ihren Lieblingskurs ausprobierten. Meist wa-
ren sich Laien und Profis einig: Insbesondere
Gymondo und Fitnessraum, teils auch My
Fitness Video und Bodyshape prasentieren
aufwendige Videos mit sinnvollen, gut ver-
standlichen Trainings. Zum Teil leiten meh-
rere Trainerinnen und Trainer einen Kurs an
und konnen so verschiedene Schwierigkeits-
stufen vermitteln - vor allem bei Gymondo.

9/2020 test

Pur-life Uiberzeugte etwas weniger. Die Live-
kurse und deren Aufzeichnungen wirken im
Vergleich weniger professionell, der Kursauf-
bau ist oft nicht optimal. Auch die Youtube-
Kanile liefern tiberwiegend nur eine befTie-
digende Kursqualitdt, wenngleich einige
Videos unsere Tester durchaus tiberzeugten.

Mit Programmen wie ,Bikini Body” und
,SOS Bodyshape“ richten sich die Online-
Studios stark an Frauen —laut Anbietern liegt
ihr Anteil bei 70 bis 99 Prozent. Da wundert
esnicht, dass sich einige unserer ménnlichen
Hobbysportler wenig angesprochen fithlten.

Motivation geht anders

Der Trainingserfolg hiangt auch von einer
motivierenden Begleitung ab. In guten Vor-
Ort-Studios kontrollieren Trainer etwa re-
gelmiaflig die Leistungsentwicklung der
Kunden. Die Online-Studios haben hier
Nachholbedarf. My Fitness Video verzich-

© Stiftung Warentest, 2020

tet fast komplett auf motivierende Ele-
mente. Gut machen es nur zwei: Pur-life
steht Nutzern etwa {ber einen direkten
Chat zur Seite. Gymondo bietet unter ande-
rem einen Fitnesstest, mit dem sich der
Leistungsfortschritt tiberpriifen lasst.

Richtig essen nicht vergessen

Neben dem Training spielt die Erndhrung
eine entscheidende Rolle, vor allem beim
Abnehmen oder Muskelaufbau. Deshalb ist
es richtig und wichtig, dass sich die Studios
dem Thema widmen - jedoch mit sehr un-
terschiedlichem Engagement. Wie schon
andere Serviceleistungen klammert My
Fitness Video auch die Erndhrung fast ganz
aus. Gymondo und Bodyshape liefern da-
gegen fundierte Infos, schlagen viele Re-
zepte und Essenspldne vor. Also runter
vom Sofa, rauf auf die Matte und anschlie-
Bend was lecker Gesundes kochen! l  »»

Freizeit und Verkehr 71

Nur zur persénlichen Nutzung. Keine Weitergabe.



Online-Fitnessstudios

Gymondo
GUT (2,0

Fitnessraum
GUT (2,3)

Bodyshape
BEFRIEDIGEND (2,7)

Favorit. Kam bei den Profis und Laientestern

am besten an. Sinnvolle Kurse, erfasst Trai-

ningsziele und schlagt passende Programme
vor. Mit Fitnesstest, um die eigene Leistung zu
uberprifen. Teils drei Trainer pro Kurs fiir drei
Schwierigkeitsstufen. Bietet App fur Smart-TV.

Schwachen: Vorerkrankungen von Kunden

werden nicht abgefragt. Apps (Android, i0S)

senden unnotige Daten.

GroBe Auswahl. Trainingswissenschaftlich

gut aufgebaute Kurse, qualitativ hochwertige

Videos. Teils zwei Trainer fiir zwei Schwierig-
keitsstufen. GroRe Kursauswahl. Mit App fir
Smart-TV. Schwachen: Gesundheitszustand
wird vorab kaum erfasst. Bietet Rezepte, aber

keine Ernahrungsberatung. Unsere verdeckt

gestellten Nutzerfragen blieben teils unbeant-

wortet. Maobile Apps senden unnétige Daten.

Teuerstes Studio im Test. Regulares Abo dau-
ert sechs Monate und kostet 179 Euro. Der
Fokus liegt auf der Bikini-Figur. Gute Ausdauer-
kurse. Teils zwei Trainer pro Video. Bietet viele
Infos zum Training und einen Ernahrungsteil
mit nitzlichem Kalorienrechner. Schwachen:
geringe Programmvielfalt. Gesundheitszustand
wird vorab kaum erfasst. Kaum motivierende
Elemente. Uniibersichtliches Tarifsystem.

Online-Fitnessstudios: Gut zu Hause trainieren ab 13 Euro pro Monat

Anbieter Gymondo Fitnessraum Bodyshape Pur-life My Fitness Video
Website gymondo.com fitnessraum.de join.teambodyshape.com | pur-life.de myfitnessvideo.com
Kosten fiir 3 Monate ca. (Euro)"2 39 45 904 69 39

P2 E==1- QUALITATSURTEIL 100 %/ GUT (2,0) GUT (2,3) BEFRIEDIGEND (2,7) | AUSREICHEND (3,6) |AUSREICHEND (3,8)
Kursqualitat 70%| gut (1,8) gut (2,0) gut (2,5) befriedigend (3,4) gut (2,3)

Kraft (z. B. Bauch-Beine-Po) + + @] O (@]

Ausdauer (z. B. Fat Burner) = + + @) ar

Entspannung und Beweglichkeit (z. B. Yoga) | + + Entfalltd) (@) +

Trainings- und Ernahrungsbegleitung 20 % | befriedigend (2,8) befriedigend (3,5) befriedigend (3,1) befriedigend (2,9) mangelhaft (4,6)")
Individuelle Trainingsempfehlung + © © © -
Motivationsforderung + O S + =

Infos zum optimalen Training/zu Emahrung O/0 +/© +/0 ++/© e/—

Website und Apps 10% gut (2,1) gut (2,1) befriedigend (2,8) gut (1,7) gut (2,5)
Anmeldung/Nutzerfreundlichkeit +/++ +/++ o/+ +/+ +/+
Datensendeverhalten (Website, Apps) kritisch3) kritisch3) unkritisch unkritisch unkritisch?)
Defizite im Kleingedruckten 0% | sehr gering gering gering deutlich”) sehr gering
Méngel in den AGB sehr gering gering gering sehr gering sehr gering
Mangel in den Datenschutzerklarungen sehr gering gering sehr gering deutlich") sehr gering
Angebotsmerkmale")

Anzahl der Kurse 800 1624 78 8000 450

Kostenlose Probemitgliedschaft®)/Dauer l/1 Woche /2 Wochen (per App) | /6 Monate W/1-4 Wochen W/1 Woche

Auch offline nutzbar | | | | a
Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: Datensendeverhalten: 1) Angaben laut Anbieter im Juli 2020. 2) Ohne Sonderaktionen. 3) Die Apps

4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).
O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend
(3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

W = Ja. ] = Nein.

*) Fiihrt zur Abwertung

(siehe ,,So haben wir getestet” auf Seite 74).
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unkritisch, kritisch, sehr kritisch.

Defizite im Kleingedruckten, Mangel in den
Allgemeinen Geschiftshedingungen (AGB) und in
den Datenschutzerklarungen:

keine, sehr gering, gering, deutlich, sehr deutlich.

© Stiftung Warentest, 2020
Nur zur persénlichen Nutzung.

(Android, i0S) senden unnétigerweise die Gerate-ID und den Mobilfunkanbieter des
Nutzers. 4) Anteilig berechnet. Die Mindestlaufzeit betrdgt 6 Monate und kostet
179 Euro im Komplett-Tarif. 5) Fir eine Bewertung zu wenige Kurse vorhanden.

6) Mehrere VerstdRe gegen die Datenschutzgrundverordnung, z. B. wird der Verant-
wortliche nicht konkret genannt. 7) Anbieter hat keine App, Urteil nur fiir Website.
8) Teilweise mit eingeschranktem Zugang zum Angebot.
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Pur-life

AUSREICHEND (3,6)

Kommunikativ. Bietet viele Live-Kurse und
Aufzeichnungen dieser Kurse. Schnelle und di-

rekte Kommunikation mit Trainer per Chat mag-

lich. Nutzer kénnen motivierende Meilensteine
festlegen. Viele sinnvolle Infos zum richtigen
Training. Schwachen: Defizite beim Aufbau der
Kurse. MittelmaRige Bild-Ton-Qualitat. Wich-
tige Infos zur Erndhrung fehlen. Die Daten-
schutzerklarung enthalt mehrere VerstoRe.

My Fitness Video
AUSREICHEND (3,8)

Yoga top, Service flop. Viele Kurse sind trai-
ningswissenschaftlich sinnvoll gestaltet. Mit
die besten Yoga-Kurse im Test. Gut gemachte
Videos mit teils mehreren Trainern. Schwa-
chen: Gesundheitszustand wird vorab nicht er-
fasst. Bietet so gut wie keine Maglichkeit zur
Individualisierung. Nutzerinnen und Nutzer
werden ziemlich allein gelassen und wenig mo-
tiviert. Fragen unserer Test-Kunden blieben un-
beantwortet. Wenig Tipps zum Training. Keine
Ernahrungsberatung, nur Rezepte. Keine Apps.

9/2020 test

Youtube-Kanale

Online-Fitnessstudios

Happy and Fit Fitness
BEFRIEDIGEND (2,9)

Kann man machen. Die Trainingsvideos fan-
den unsere Sportprofis in Ordnung. Mehrere
dazugehorige Kanale, unter anderem flr Ge-
sundheit und Tanz. Schwachen: kaum Differen-
zierungen, etwa in Schwierigkeitsstufen.
Risikohinweise fehlen oft. Viel Werbung fir
Nahrungserganzungsmittel — die sind fur Lai-
ensportler meist unnotig.

Gabi Fastner
BEFRIEDIGEND (3,0)

Die Pionierin. Die Tolzer Gymnastiklehrerin un-
terrichtet seit vielen Jahren, unter anderem im
Fernsehen. lhren Kanal gibts bereits seit 2006.
Er spricht ein nicht mehr ganz so junges Publi-
kum an. Die Anleitungen und Durchflihrungen
der Trainings Uberzeugten. Viele Videos.
Schwachen: etwas uniibersichtliches Kursan-
gebot. Risikohinweise fehlen oft.

Paulina Wallner
AUSREICHEND (3,7)

Die Influencerin. Die Kurse schnitten qualita-
tivam schlechtesten im Test ab: Der Trainings-
aufbau ist oft nicht sinnvoll, kaum unterschied-
liche Schwierigkeitsstufen. Der Kanal richtet
sich vor allem an junge Frauen. Erist sehr un-
ubersichtlich. Viele Lifestyle-Themen. Viel Wer-
bung, etwa fiir eine Protein-Schokocreme mit
fast so vielen Kalorien wie Nutella.

Kostenlose Fitnesskanale auf Youtube

Wir wollten wissen, ob sich auch mit beliebten Fitnesskanalen auf Youtube gut trainieren lasst. Wir
wahlten drei deutschsprachige Kanéle aus, die ein ahnliches Kursangebot wie die Online-Studios bieten.
Sie haben rund 146 000 bis 184 000 Follower. Individuelle Trainingsbegleitung liefern die Kanale

kaum. Mit Happy and Fit und den Videos von Gabi Fastner kann man trotzdem einiges fiir die Fitness tun.

Link zum Kanal

Happy and Fit Fitness | Gabi Fastner
youtube.com/happy

Paulina Wallner

youtube.com/gabi | youtube.com/pauli

andfitfitness fastner nawallner
KURSQUALITAT BEFRIEDIGEND (2,9) gEg)mED'GEND (“3U7S)RE'C”END
Kraft (z. B. Bauch-Beine-Po) (@) (@) ©
Ausdauer (z. B. Fat Burner) (@] @] O
Entspannung und Beweglichkeit (z. B. Yoga) | O @] Entfallt!)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4-4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
1) Kein Angebot gefunden.

© Stiftung Warentest, 2020
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So haben wir getestet

Im Test: Fiinf Online-Fitnessstudios und drei
deutschsprachige Youtube-Fitnesskanale, die
mindestens zwei der drei Trainingsbereiche
Kraft, Ausdauer und Entspannung anbieten.
Geprift wurden die Angebote jeweils (iber die
Website sowie die Apps (Android, i0S) der
Anbieter im Zeitraum von April bis Juli 2020.

Untersuchungen: Vier Sportwissenschaftler
(eine Frau und drei Manner) und zwei Ernéh-
rungswissenschaftlerinnen bewerteten die
Online-Studios unabhangig voneinander. Ers-
tere meldeten sich verdeckt an und nahmen fiir
jeden Trainingsbereich mindestens acht Kurse
unter die Lupe. Die Expertinnen und Experten
priiften Informationen und Angebote zu Trai-

ning und Erndhrung sowie die Nutzerfreundlich-

keit der Website und Apps. Fiir Youtube-Kanale
ist keine Anmeldung nétig, die Sportwissen-
schaftler priften nur die Kursqualitat anhand

von mindestens acht Kursen je Trainingsbereich.

Erganzend beurteilten neun Laien alle Ange-
bote subjektiv in einem Praxistest. Sie unter-
schieden sich in Alter, Geschlecht und Fitness-
level. Ihr Urteil floss nicht in die Benotung ein.

Kursqualitat: 70 %

Bei den Kursen zur Verbesserung von Kraft,
Ausdauer sowie zur Entspannung und Beweg-
lichkeit sollten die Trainer die Ubungen ver-
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Die Hiifte bleibt
oben, Beine
lang, Bauchna-
bel einziehen!

standlich darstellen, den Kurs sinnvoll aufbauen
und Pausen einhalten. Wir erwarteten etwa, dass
sie auf Verletzungsrisiken hinweisen und Ubungs-
alternativen anbieten. Wir priiften bei den Studios
zudem, ob zur Leistungssteigerung zusammenhan-
gende Trainingsprogramme angeboten werden,
bei denen die Videos aufeinander aufbauen.

Trainings- und Erndhrungsbegleitung: 20 %
Fir individuelle Trainingsempfehlungen miissen
die Ziele und gesundheitlichen Voraussetzungen
der Kunden von den Online-Studios erhoben wer-
den. Bei der Motivationsforderung legten wir
unter anderem Wert auf Mdglichkeiten, den Trai-
ningsfortschritt zu dokumentieren. Zudem erwar-
teten wir Infos zum optimalen Training wie etwa
Hinweise zur Trainingsgestaltung. Einige Trai-
ningsziele wie Abnehmen und Muskelaufbau las-
sen sich durch Sport allein kaum erreichen, dazu
sind Infos zur Erndhrung wichtig. Wir priften
unter anderem, ob Erndhrungs- und Trinkempfeh-
lungen erndahrungswissenschaftlich sinnvoll sind.

Website und Apps: 10 %

Die Anmeldung sollte unter anderem ohne hohen
Aufwand maglich sein und Informationen zu Kos-
ten, Leistungen und Vertragslaufzeiten trans-
parent darstellen. Bei der Nutzerfreundlichkeit
priiften wir, ob die Websites tbersichtlich gestal-
tet und etwa die Kontaktdaten einfach auffindbar
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sind. Wir priiften zudem, ob die Apps funk-
tionieren. Um das Datensendeverhalten zu

ermitteln, schnitt ein darauf spezialisiertes Prf-

institut den Datenaustausch zwischen App
beziehungsweise Website und den von den
Anbietern genutzten Servern mit. Wurden
Daten Ubermittelt, die flr die Nutzung des
Angebots nicht notwendig sind, wie etwa
Gerdte-1Ds und Mobilfunknetzbetreiber, bewer-
teten wir das als kritisch.

Defizite im Kleingedruckten: 0%

Ein Jurist priifte, ob die Allgemeinen Ge-
schaftsbedingungen (AGB) und Datenschutz-
erklarungen unzulassige Klauseln oder ver-
braucherunfreundliche Regelungen enthalten.

Abwertungen

Abwertungen fiihren dazu, dass sich Leistungs-
mangel verstarkt auf das test-Qualitatsurteil
auswirken. Sie sind mit Sternchen *) gekenn-

zeichnet. Folgende Abwertungen haben wir ein-

gesetzt: War die Trainings- und Ernahrungs-
begleitung mangelhaft, werteten wir das test-
Qualitatsurteil um eine Note ab. Bei deutlichen
Mangeln in der Datenschutzerklarung werteten
wir das Urteil Defizite im Kleingedruckten um

eine halbe Note ab. Waren die Defizite im Klein-

gedruckten deutlich, werteten wir das Quali-
tatsurteil um eine halbe Note ab.
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Online-Fitnessstudios

~Kombinieren Sie Kraft- und Ausdauertraining”

Worauf man bei der Kurswahl achten sollte, welche Rolle die Erndhrung spielt und warum in
Online-Kursen ein Spiegel hilft, sagt Sportwissenschaftler Theodor Stemper.

Gibt es Aspekte beim Training, auf
die Ungeiibte achten sollten?
Training ist erst dann wirksam, wenn
es einen ungewohnten Stress flir den
Korper darstellt. Ungeubte, vor allem
diejenigen ab 40, sollten daher vor
Beginn des Trainings bei ihrem Arzt
checken lassen, ob sie gesundheitli-
che Einschrankungen aufweisen. An-
sonsten gilt es, auf die Signale des
eigenen Korpers zu achten und mit
Ubungen zu starten, die als mittelma-
RBig anstrengend bis etwas schwer
empfunden werden.

Kraft-, Ausdauer- oder Beweglich-
keitskurse: Wie wahlt man ein pas-
sendes Trainingsprogramm aus?
Aus wissenschaftlicher Sicht ist ein
ganzheitliches Training mit Kraft- und
Ausdauerelementen am sinnvollsten.
Die personliche Neigung entscheidet
aber darliber, ob man langfristig mit
Freude dabei bleibt. Am besten kom-
biniert man beides und erganzt zur
Vorliebe weniger beliebte Aktivitaten.

Wie lange und wie oft sollte man
trainieren?

Fur Anfangerinnen und Anfanger gilt
als Faustregel etwa zwei bis drei Mal
pro Woche jeweils fur 30 bis 45 Mi-
nuten. Und das am besten maRig in-
tensiv mit wechselnden Belastungs-
intensitaten. Zwischen den Trainings
sollten zwei bis drei Tage Pause lie-
gen. Aber selbst bei Einsteigern ist
nichts dagegen einzuwenden, wenn
sie taglich mit mafiger Intensitat

10 bis 20 Minuten trainieren, sofern
sie sich stets gut erholt flihlen.
Entscheidend ist, welches Trainings-
ziel erreicht werden soll: entweder
die minimale gesundheitssportliche
Empfehlung von etwa 150 Minuten
maRig-intensiver Belastung pro
Woche oder aber die Perfektionie-
rung einer bestimmten Leistung
oder Korperform. Davon hangt dann
letztlich auch die exakte Dosierung
des Trainings ab.
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Was zeichnet gute Trainer aus?

Sie sollten eine fachspezifische Ausbil-
dung besitzen, etwa ein sportwissen-
schaftliches Studium oder eine Ausbil-
dung bei Sport- und Fitness-Fachverban-
den. Fir Kunden ist daneben die motivie-
rende Personlichkeit der Trainerinnen
und Trainer mindestens genau so wich-
tig — denn daflir bucht man ein entspre-
chendes Programm ja auch.

Die direkte Interaktion mit dem Trai-
ner entfallt bei Online-Kursen. Gibt es
eine Moglichkeit, sich selbst zu kon-
trollieren?

Die fehlende unmittelbare Kontrolle der
Ubungen ist sicher fiir alle, die die Ubun-
gen noch nicht beherrschen, das grof3te
Manko bei Online-Kursen. Zum einen
kann hier ein Spiegel helfen, um davor

die Ubungen ,nachzuturnen” und mit
dem Original auf dem Bildschirm zu
vergleichen — das geht auch als Stand-
bild oder in Zeitlupe. Zum anderen gilt
auch hier, auf den eigenen Korper zu
achten: Er signalisiert Fehlbelastungen
in der Regel fruhzeitig.

Wie wichtig ist eine zum Training
passende Erndhrung?

Je intensiver und haufiger jemand trai-
niert, desto wichtiger ist es, auf die
Ernahrung zu achten. Hat man ein spe-
zielles Leistungsziel wie etwa Muskel-
aufbau, konnen Nahrungserganzungs-
mittel wie Mineralien und Spuren-
elemente sinnvoll sein. Freizeitsportler
sind in der Regel mit einer ausgewoge-
nen Mischkost gut versorgt und benoti-
gen zum Beispiel keine Protein-Shakes.

ist Professor am Institut fiir Sportwissenschaft an der Bergischen
Universitat Wuppertal mit Schwerpunkt Fitness und Gesundheit. Er ist zudem als
Ausbildungsdirektor des Deutschen Fitness- und Aerobicverbandes tétig.
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Geld und Recht
in Kurze

Hundebetreuung erlaubt
Bietet ein Mieter (iber das Internet die
Betreuung von Hunden auBerhalb seiner
Wohnung an, darf ihm sein Vermieter al-
leine deswegen nicht kiindigen. Vermu-
tet der Eigentlimer, dass die Betreuung
auch gewerblich innerhalb der Woh-
nung stattfindet, muss er dies beweisen
(Landgericht Leipzig, Az. 2 S 401/19).

Mit Stufe nicht barrierefrei
Eine Apotheke ist nicht barrierefrei,
wenn sich im Eingangsbereich eine 4,5
bis 5,5 Zentimeter hohe Stufe befindet,
entschied das Verwaltungsgericht Diis-
seldorf. Fiir den barrierefreien Zugang
seien dem Inhaber Umbaukosten in
Hadhe von 8000 Euro zuzumuten. Die
Aufforderung des Amtsapothekers zum
Umbau sei rechtmaRig, auch wenn die
Stufe laut Inhaber bisher keine Proble-
me bereitet habe (Az. 16 K 7633/18).

Betriebsrat entscheidet

Eine Betriebsvereinbarung kann nicht
von der Zustimmung der Arbeitnehmer
abhangig gemacht werden. Ein Betriebs-
rat hatte gegen die Bedingung des
Arbeitgebers geklagt, 80 Prozent der be-
troffenen Mitarbeiter miissten schriftlich
zustimmen. Das Bundesarbeitsgericht
entschied: Eine vom Betriebsrat als Re-
prasentant der Belegschaft verabschie-
dete Betriebsvereinbarung gilt unmittel-
bar und zwingend (Az. 1 ABR 4/19).

Keine Haftung fiir Suizid
Ein Lokfuhrer hat gegen Erben eines
Menschen, der auf Bahngleisen Suizid
begangen hat, keinen Anspruch auf
Schadenersatz. Das Oberlandesgericht
Frankfurt am Main entschied, der Ver-
storbene habe nicht schuldhaft gehan-
delt, weil er sich zum Zeitpunkt seines
Suizides unter anderem in einem Zu-
stand der krankhaften Storung der Geis-
testatigkeit befunden habe (Az. 16 U
265/19, nicht rechtskraftig).
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Uberteuerte Schliisseldienste

Tur auf - Geld weg

Manche Schlisseldienste machen mit Uberteuerten Rechnungen
Schlagzeilen. Nicht immer sehen Gerichte darin Wucher.

Eingesperrt. Ein Mlnchener wollte am
Sonntagabend seine Wohnung verlas-
sen, doch die Tur ging nicht auf. Er rief
einen Schlisseldienst. Der nannte am
Telefon keinen Preis, schob aber vor Ort
ein Angebot durch den Briefschlitz:
Samt Anfahrt und Sonntagszuschlag
rund 400 Euro. Der Kunde nahm an.
Der Dienst o6ffnete die Tir und tauschte
dann noch das Schloss aus. Das erhoh-
te die Rechnung auf mehr als 860 Euro.
Der Vermieter erstattete nur rund

220 Euro und verwies auf Ubliche Preis-
empfehlungen. Der Mieter klagte
daraufhin gegen den Schlisseldienst.

Teure Abmachungen. Das Amtsgericht
Mdunchen wies die Klage jedoch ab.
Grund: Der Munchener kannte vor der
Offnung den Preis. Eine Zwangslage ha-
be nicht vorgelegen, er hatte das Ange-
bot ablehnen und einen anderen Dienst
suchen konnen (Az. 171 C 7243/19).
Doch nicht alle Gerichte entscheiden
so. Trotz Preisvereinbarung kann eine
Rechnung unwirksam sein, wenn sie
als Wucher eingestuft wird. GroRere
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Chancen, ihr Geld wiederzusehen, haben
Kunden, mit denen vorher nicht Gber
den Preis gesprochen wurde — wie einer,
dem das Amtsgericht Lingen recht gab.
Er sollte rund 308 Euro zahlen. Fallig
wurde aber nur die ubliche Vergutung,
hier knapp 112 Euro (Az. 4 C 529/16).

Vergleichen. Es lohnt sich, Zeit in die
Suche nach einem fairen Schlissel-
dienst zu investieren. Tagsuber sollte
eine Turoffnung nicht teurer sein als
100 Euro, gegebenenfalls plus Material-
kosten. Nachts, an Sonn- und Feierta-
gen konnen Zuschlage hinzukommen.
Tipp: Beauftragen Sie nur einen Dienst,
der mit Ihnen vorab einen fairen festen
Endpreis samt Anfahrt vereinbart.

Testsieger. Vor einem Jahr haben wir
Vermittler von Schllusseldiensten getes-
tet (test 10/2019). Nur einer war gut:
schluesseldienst.gelbeseiten.de (Hotline
0800/3338111)*. Dort kostet die Offnung
einer zugefallenen Tur mit Festpreis-
garantie tagsliber 89 Euro, die einer
abgeschlossenen Tur 119 Euro.

* Korrigiert am 22.9.2020.
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Coronaschutzverordnung

Restaurants durfen
Kundendaten erheben

Kundenkontaktdaten durfen auf
Grundlage einer Coronaschutzverord-
nung etwa von Gastronomie und Fri-
seuren erhoben werden. Das hat das
Oberverwaltungsgericht Minster ent-
schieden. Ein Familienvater wollte sich
juristisch gegen die Praxis wehren.
Laut Gericht ist die Verordnung des
Landes Nordrhein-Westfalen zur Riick-
verfolgung moglicher Infektionsketten
rechtmaRig (Az. 13 B 695/20.NE).

Ist Autofahren in
Flipflops erlaubt?

Ich habe gehort, dass es verboten
ist, mit Flipflops Auto zu fahren.
Stimmt das? Carsten G., Koln

Nein. Es gibt kein Gesetz, das Auto-
fahrern vorschreibt, welche Art von
Schuhen sie wahrend der Fahrt tra-
gen miussen. Flipflops, Sandalen oder
High Heels und selbst barfufd fahren
sind erlaubt. Werden Sie allerdings in
einen Unfall verwickelt, kann es sein,
dass lhnen im Einzelfall eine Teil-
schuld zugesprochen wird oder es
Probleme mit der Versi-
cherung gibt, weil Flip-
flops die Gefahr eines
Unfalls erhohen kon-

Kindeswohlgefdahrdung

Blaue Flecken durch
Kindertagespflege

Kommt ein Kind wiederholt mit Hama-
tomen aus der Kindertagespflege,
kann dies die sofortige SchlieSung der
Einrichtung rechtfertigen. Das Verwal-
tungsgericht Potsdam sieht im stritti-
gen Fall den begriindeten Verdacht
einer Kindeswohlgefahrdung. Arzte
bestatigten, dass ein Erwachsener die
Hamatome verursachte. Das Kind
weinte, als es die Einrichtung sah und
andere Eltern belegten den ruppigen
Ton der Betreuerin (Az. 7 L 295/20).
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Kinder im Hotel

Erwachsenenhotels
sind zulassig

Betreiber von Wellness- und
Tagungshotels haben das
Recht, Kinder und Jugend-
liche generell als Gaste ab-
zulehnen. So urteilte der
Bundesgerichtshof in
Karlsruhe (Az. VIIl ZR
401/18). Klager war eine
Familie mit funf Kindern,
die Ende 2016 im branden-
burgischen Bad Saarow fur
vier Nachte Zimmer buchen
wollte. Das gewahlte Hotel lehnte
die Gaste mit der Begriindung ab,
dass nur Personen ab 16 Jahren aufge-
nommen werden. Aus diesem Grund
verlangte die Familie eine Entschadigung
und berief sich in ihrer Klage auf das
Allgemeine Gleichbehandlungsgesetz.
Der Bundesgerichtshof entschied, dass
die Kinder zwar wegen ihres Alters
benachteiligt wirden — allerdings aus

Urlaub im Corona-Risikogebiet

Wer zahlt mein Gehalt
in der Quarantane?

Wer freiwillig in ein Land reist, das aktu-
ell als Risikogebiet flir Infektionen mit
dem Coronavirus eingestuft wird und
deswegen anschliel3end in Quarantane
muss, riskiert fur diese Zeit sein Gehalt.
Der Anspruch hangt von vielen arbeits-
rechtlichen Bedingungen ab. Jedoch
werde ,, der Arbeitgeber [...] keine Ent-
schadigung lhrer Lohnkosten nach dem
Infektionsschutzgesetz erhalten konnen,
wenn Sie wissentlich in einem Risikoge-
biet Urlaub machen”, schreibt etwa das
Land Niedersachsen in seinen Antwor-
ten auf haufig gestellte Blrgerfragen.
Der Urlauber habe in diesem Fall die
Quarantane mitverschuldet, weil er vor
der Abreise hatte wissen mussen, dass
anschlieRend die Quarantane anstehen
kann. Wer hingegen unverschuldet in
Corona-Quarantane muss und nicht von
zu Hause aus arbeiten kann, hat An-
spruch auf Entschadigung nach Paragraf
56 des Infektionsschutzgesetzes: Der
Arbeitgeber zahlt den Lohn weiter und
holt sich das Geld auf Antrag von der
ortlich zustandigen Behorde zurtick.
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Kinderfreie
Zone. Ho-
tels diirfen
Knirpse
als Gaste
ablehnen.

einem sachlichen Grund, schlieRlich
wiirden Ruhe und Entspannung bei den
Leistungen des Hotels entscheidend
sein. Die Familie war mit ihrer Klage be-
reits in den Vorinstanzen gescheitert.
Der Bundesgerichtshof wies jetzt auch
die Revision zuruck.

Reise-Gefahr.
Nach Urlaub in
Risikogebieten
kein Gehalt?
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Trunkenheit am Lenker
Hohe Grenze fiir E-Bikes

Wer mit mehr als 1,1 Promille Alkohol
im Blut Auto fahrt, ist absolut fahrun-
tlchtig und macht sich strafbar. Fur
Pedelecs gilt diese Grenze nicht,

hat das Oberlandesgericht

Karlsruhe entschieden. Ein
E-Bike-Fahrer hatte 1,59

Promille Alkohol im Blut

und war mit einer Radfahrerin

kollidiert. Sie hatte ihm zuvor die
Vorfahrt genommen. Das Gericht
sprach den Angeklagten vom Vor-

wurf der fahrlassigen Trunkenheit

im StralRenverkehr frei. Die Begriin-
dung: Es lagen keine gesicherten na-
turwissenschaftlichen Erkenntnisse vor,
wonach Fahrer eines Pedelecs mit bis zu
25 Kilometern pro Stunde schon unter-

Schlangenlinie.
Keine Strafe fiir

1,59 Promille auf

dem Pedelec.

halb der Grenze fur Fahrradfahrer,

namlich 1,6 Promille Blut-
alkohol, absolut fahr-
untuchtig seien

(Az. 2 Rv 35 Ss

175/20, nicht
rechtskraftig).

Rechtsschutzpolicen

Beziehungsschwindel
nicht versichert

Streitigkeiten unter unverheirateten
Paaren sind Uber eine Rechtsschutz-
versicherung nicht abgedeckt. Das gilt
auch nach dem Ende einer Beziehung,
entschied jetzt das Landgericht im
pfalzischen Frankenthal. Eine Frau
wollte ihren Ex-Lebensgefahrten auf
Schadenersatz verklagen. Der Mann,
den sie als Beziehungsschwindler er-
lebte, hatte Kreditvertrage auf ihren
Namen abgeschlossen und sie um
20000 Euro geprellt. Ihr Rechtsschutz-
versicherer, die DEVK, wollte ihre Kla-
ge gegen den Mann nicht bezahlen.
Zu Recht, entschied das Landgericht.
In den Vertragen des Versicherers
steht die Ubliche Klausel, die Kosten-
schutz fur Rechtsarger in Zusammen-
hang mit nichtehelichen Lebensge-
meinschaften ausschlieRt. Darauf
durfte sich die DEVK berufen (Az. 3 O
252/19; nicht rechtskraftig). Flr
Rechtsstreitigkeiten unter Eheleuten
kommen Rechtsschutzversicherer typi-
scherweise ebenfalls nicht oder nur
mit kleinen Summen auf.

Kostenlose Girokonten ohne Wenn und Aber

Unser Test von 125 Banken zeigt: 20 online geflihrte Gehaltsgirokonten sind ohne Wenn und Aber gratis.

Die Tabelle listet jene Konten auf, die Uiberregional erhaltlich und selbst dann kostenlos sind, wenn weder Geld,
Gehalt oder Rente eingehen. Die Berechnung unserer Schwesterzeitschrift Finanztest geht von Modellkunden
aus, die eine Girocard besitzen und eine bestimmte Anzahl Buchungen tatigen. Einen Gesamtuberblick mit
Preisen von mehr als 300 Kontomodellen liefert unsere Datenbank unter test.de/girokonten.

Kostenlos Bargeld | _ Kreditkarte
Anbieter Dispokredit am Automaten mit | Uberweisung Preis Kostenlos Bargeld am
Kontomodell Filialen | (Prozent pro Jahr) | Girocard bei ... auf Papier (Euro pro Jahr) ' Automaten im ...
Comdirect Bank Girokonto a 6,50 Cash Group" 4,90 0,00 Ausland in Fremdwahrung
Consorsbank Girokonto a 1,75 2,95 0,00 Inland + Euroland
Degussa Bank GiroDigital Plus |l 9,63 CashPool plus ING | 2,50 64,002 Inland + Euroland
DKB Cash a 1,34 DKB-Automaten 2,95 0,00 Inland + Euroland
N26 Girokonto o 8,90 0,00 Inland* + Euroland
Norishank Top-Girokonto a 10,85 Cash Group = 0,00 Gesamtes Ausland
02 Banking 02 Girokonto o 6,50 Cash Group" 4,90 0,00 Ausland in Fremdwahrung
Santander BestGiro | ab 8,053 CashPool 1,50 0,00 In- und Ausland®
Sparda Hessen Giro | | 9,50 CashPool 0,95 20,002

Il = Ja. ] = Nein. — = Nicht mdglich.
1) Zusétzlich an allen Automaten in Euroland auRerhalb Deutschlands. 2) Reduzierung abhangig vom Jahresumsatz auf 0 Euro moglich.
3) 8,05 bis 500 Euro/9,05 iiber 500 bis 1 000 Euro/11,30 {iber 1 000 Euro. 4) Dreimal im Monat. 5) Viermal im Monat im Ausland.

Stand: August 2020
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test warnt

Betriiger fordern
Coronahilfe zuriick

Es gab bereits etliche Berichte
Uber Betruger, die sich die Corona-
Soforthilfe von Bund und Landern
unter den Nagel gerissen haben.
Weniger bekannt ist, dass auch
hilfsbedurftige Unternehmen und
Selbststandige Betrugsopfer sind.

Ein Beispiel: Cyberkriminelle schi-
cken Mails an Firmen, die Corona-
hilfe bezogen haben, bitten diese
ein Formular auszufillen und es an
eine genannte E-Mail-Adresse zu
schicken. So greifen Betrliger
zunachst Daten ab. Einigen ist es
auch gelungen, mit ,,Ruckforde-
rungen” von Unterstutzungsleis-
tungen Geld zu kassieren. Mitunter
erganzen sie die Schreiben um
Rechtsbelehrungen mit Strafan-
drohung, um so den Druck auf die
Empfanger zu erhohen. Zudem
gestalteten Kriminelle auf Internet-
adressen in den USA und Russland
Seiten, die offiziellen von Bund
und Landern tauschend ahneln.
Wer einem Link in der Betrugs-
Mail folgte, landete dort.

Tipp: Behorden und Unternehmen
bitten Sie nie per Mail um person-
liche Daten. Loschen Sie bei Ver-
dacht solche Mails. Klicken Sie
nicht auf die angegebenen Links.
Im Zweifel hilft ein Anruf beim an-
geblichen Absender — nachdem Sie
die korrekte Nummer uber eine si-
chere Quelle herausgesucht haben.

Abzock-Mails. Betriiger versuchen, mit
Coronahilfen Kasse zu machen.
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Nachbarschaftsstreit

Haus an Haus.
Fiir Nachbarn
gelten Regeln.

Was du nicht willst, das man dir tut

Auch wenn es nervt: Was der Nachbar tut, muss in der Regel tole-
riert werden. Es gilt das Gebot der gegenseitigen Ricksichtnahme.

Zaunstreit. Das Landgericht Koblenz
entschied einen Streit klirzlich sprich-
wortlich am Gartenzaun. Konkret ging
es um die Hohe der Zaune zweier Nach-
barn. Der des einen war mehr als zwei
Meter hoch, der seiner Nachbarin rund
1,85 Meter. Das storte die Besitzerin
des etwas niedrigeren Zauns. Sie klag-
te. Erfolg hatte sie aber nur bedingt.
Zwar gelte im Wohnort der Streitenden
eine Zaunhohe von 1,20 Meter als orts-
Ublich, so das Gericht. Weil Zaune der
Klagerin diese Hohe jedoch selbst
Uberschreiten, konne sie nicht verlan-
gen, dass ihre Nachbarn ihren auf die
ortsuibliche Hohe zurlickbauen. Die
Beklagten mussen ihren Zaun nur auf
die Zaunhohe der Klagerin stutzen

(Az. 13 S 6/20).

Gegenseitige Riicksichtnahme. Fir
Nachbarn gilt das sogenannte nachbar-
rechtliche Gemeinschaftsverhaltnis. Es
verlangt gegenseitige Ricksichtnahme
und schlief3t ein, dass sie es in gewis-
sem Ausmald auch dulden mussen,
dass ein Nachbar sie geringfligig stort.
Im Fall der Zaunstreitenden gewichtet
das Landgericht Koblenz dieses Gebot
sogar starker als die gesetzliche Vor-
schrift zur ortstiblichen Zaunhohe.
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Grenzverletzung. Das Gebot verlangt
naturlich nicht, dass Nachbarn sich
alles gefallen lassen mussen. Ist eine
Grenze des Tolerierbaren tberschritten,
koénnen sich Anwohner gegen Storen-
friede wehren. Das ist etwa der Fall,
wenn die Nachbarhunde nachtelang
laut bellen. Anfang des Jahres zum Bei-
spiel verpflichtete das Verwaltungsge-
richt Trier einen Hundehalter, dessen
Tiere Uber mehrere Monate nahezu den
gesamten Tag und auch in der Nacht
gebellt hatten, die Hunde zwischen

22 und 6 Uhr still zu halten oder woan-
ders unterzubringen (Az. 8 L 111/20.TR).

Schlichten. Ein Streit vor Gericht
dauert oft lang, kann ins Geld gehen
und Nachbarn dauerhaft zu Feinden
machen. Als schnellere und glinstigere
Alternative bietet sich eine auRerge-
richtliche Konfliktbeilegung Uber eine
Mediation oder Schlichtung an. Ziel ist
eine einvernehmliche Losung, die in ei-
ner bindenden Vereinbarung fixiert wird.

Tipp: Welches Recht gilt flr Gberhan-
gende Aste? Wie viel Grillgeruch miis-
sen Nachbarn tolerieren? Antworten zu
vielen haufigen Streitthemen finden Sie
unter test.de/nachbarschaftsrecht.
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So konnen Sie
was bewegen

Petitionen Wer an offentlichen Entscheidungen oder
an Gesetzen verzweifelt, kann sich im Stillen argern.
Oder eine Petition starten. Was dabei zu beachten ist.

etallrohre ragen wie Kanonen
aus einer diisteren Fassade, die
dreieckigen Fenster lassen den

Bau zusétzlich schroff erscheinen. ,Méause-
bunker” wird das Gebdaude genannt, in dem
friher die Tierversuchslabore der Freien
Universitdt Berlin untergebracht waren.
Der Klinikverbund Charité, dem es jetzt ge-
hort, will es abreifien lassen. Es ist teuer im
Unterhalt und die Forscher sind ldngst
ausgezogen. Der Kunsthistoriker Felix Tor-
kar und der Architekt Gunnar Klack moch-
ten den Bau, der Architekturkennern als
bedeutendes Werk der Stilrichtung Bruta-
lismus gilt, erhalten. Zu diesem Zweck ha-

13189

Petitionen wurden im Jahr 2018 in
Deutschland auf Bundes- und Lan-
derebene eingereicht.

1206

dieser Petitionen wurde zum Teil
oder ganz entsprochen.

2,6 Millionen

Nutzerinnen und Nutzer sind auf der
Internetseite des Petitionsausschus-
ses des Bundestags registriert.

50000

Unterschriften innerhalb einer vier-
wochigen Sammelfrist sind erforder-
lich — dann wird in der Regel Uber
das Anliegen im Petitionsausschuss
des Bundestags offentlich beraten.

80 Geld und Recht

ben sie eine Petition gestartet. ,Unsere
Chance besteht darin, dass der Bau unter
Denkmalschutz gestellt wird", sagt Torkar.

Auch Michaela Kleinsorge (siehe S. 82)
mochte tiber eine Petition etwas bewirken.
Sie ist Betreiberin der privaten ,Igelhilfe
Rostock” und wiinscht sich ein nachtliches
Verbot fir den Einsatz von Mahrobotern.
In den vergangenen acht Wochen hat sie
37 der nachtaktiven Tiere gesund gepflegt,
die meisten von ihnen wurden bei Garten-
arbeiten verletzt.

Die Chance, etwas liber eine Petition zu
bewegen, hat in Deutschland jede und je-
der. Lesen Sie, wie es funktioniert. »p»

Was ist das eigentlich —
eine Petition?

Eine Petition ist ein Anliegen von
offentlichem oder privatem Interesse,
das schriftlich formuliert wird. Es
kann eine Beschwerde sein, eine
Bitte oder ein Vorschlag. Petitionen
werden schriftlich eingereicht oder
unter Angabe von Name, Adresse
und E-Mail-Adresse auf der Website
epetitionen.bundestag.de gestartet.
Die Eingaben unterliegen dem Daten-
schutz und konnen geheim bleiben.
Jemand, der eine Eingabe macht,
heifl3t Petent. Oft wiinschen Petenten,
dass die Petition im Internet veroffent-
licht wird: Mogliche Unterstltzer
konnen auf den Internetseiten digital
unterzeichnen. Viele sammeln Unter-
schriften aber noch immer mit dem
Klemmbrett.

© Stiftung Warentest, 2020
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Wer darf eine Petition
einreichen?

,Jedermann hat das Recht, sich ein-
zeln oder in Gemeinschaft mit an-
deren schriftlich mit Bitten oder Be-
schwerden an die zustandigen Stellen
und an die Volksvertretung zu wen-
den”, heil3t es im Artikel 17 des
Grundgesetzes. Auch Minderjahrige,
Menschen ohne deutsche Staats-
blrgerschaft, Personen unter gesetz-
licher Betreuung oder Insassen von
Haftanstalten konnen Petitionen ein-
reichen oder unterschreiben.
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An wen kann ich meine
Petition richten?

Petitionen konnen bei den Petitions-
ausschuissen auf Landerebene oder
beim Deutschen Bundestag einge-
reicht werden. Petitionen, welche die
Arbeit der Europaischen Union be-
treffen, sind Gber den Petitionsaus-
schuss des Europaparlaments mog-
lich. Um Unterstltzer zu finden, kann
das Anliegen zusatzlich auf einer
unabhangigen Petitionsplattform
wie change.org oder openpetition.org
veroffentlicht werden. Die Plattfor-
men arbeiten auch international und
leiten Forderungen teils auch direkt
an Firmen oder Institutionen weiter.
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Wie arbeiten die
Petitionsausschusse?

Eine kleine Auswahl aktueller Petitio-
nen: Brieftaubensport muss verboten
werden! 1,5-Euro-Miinzen sollten
gepragt und in Umlauf gebracht wer-
den! Die Offenbacher Bismarckstral3e
gehort nach dem Kinstlernamen
eines Rappers in ,HaftbefehlstraRe”
umbenannt! Egal ob eine Forderung
ernsthaft oder kurios anmutet — Petiti-
onsausschusse sind verpflichtet, sich
mit jeder ordnungsgemalf einge-
reichten Petition zu beschaftigen.
Der Petitionsausschuss des Bundes-
tags besteht aus Mitgliedern des Bun-
destags, auf Landerebene sind Abge-
ordnete der Landesparlamente aktiv.
Die Ausschusse stimmen ab, ob es
reicht, dem Petenten eine Auskunft
oder einen Rat zu geben. Oder muss

© Stiftung Warentest, 2020

Petitionen M

. Wir mochten, dass
dieses einzigartige Ge-
baude erhalten bleibt.
Nachdem wir unser
Anliegen als Petition 0f-
fentlich gemacht haben,
ist die Anzahl unserer
Unterstutzer sprunghaft
gestiegen.”

Felix Torkar (links), Architekturhistoriker,
und Gunnar Klack, Architekt, setzen sich
gegen den Abriss der ehe-

maligen Tierversuchs- “
laboratorien der Freien

Universitat Berlin ein.

die Petition zum Bearbeiten weiter-
geleitet werden? Lohnt es, die Forde-
rung zu verfolgen und im Ausschuss
zu diskutieren? Das hochste Votum
der Mitglieder ist eine Uberweisung
»zur Beriicksichtigung”. Die Bun-
desregierung wird dann verpflichtet,
innerhalb von sechs Wochen zur Peti-
tion Stellung zu beziehen.
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B Petitionen

Wie starte ich am besten
eine Petition?

Wichtig ist, zunachst zu klaren, wel-
che Anlaufstelle fir die eigene Peti-
tion am besten geeignet ist. Bei ei-
nem Anliegen, das sich lokal auf ein
bestimmtes Bundesland bezieht —
etwa die Anderung eines StralRen-
namens —, ist der Petitionsausschuss
dieses Bundeslands die richtige
Anlaufstelle. Wer eine Gesetzesande-
rung auf Bundesebene bewirken
mochte, muss sich an den Petitions-
ausschuss des Deutschen Bundes-
tags wenden. Die zusatzliche Ver-
offentlichung auf einer unabhangigen
Petitionsplattform hilft, Offentlichkeit
zu finden. Die Betreiber der Web-
sites unterstltzen Petitionen, die
ihnen wichtig erscheinen, durch
Kampagnen.

,Durch den Start meiner
Petition konnte ich

viele Menschen auf ein
Problem aufmerksam
machen, das ihnen uber-
haupt nicht bewusst war.
Bereits das ist fur mich
ein grofer Erfolg.”

Michaela Kleinsorge. Die Rostockerin
hat 2012 eine private Igelauffangstation
gegriindet. Sie mochte ein
nachtliches Verbot von Mahro-
ﬂ botern erwirken, da die Gerate
in der Dunkelheit viele Kleintiere
schwer verletzen.
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st es wichtig, viele
Unterstitzer zu finden?

Far den Erfolg einer Petition ist es
dem Gesetz nach nicht entscheidend,
dass sie oft unterschrieben wird.
Allerdings schaffen viele Unterzeich-
ner viel Offentlichkeit und wem es ge-
lingt, innerhalb einer vierwochigen
Frist 50000 Stimmen fir seine
Sache zu sammeln, erreicht, dass sich
der Petitionsausschuss des Bundes-
tags einzeln mit seiner Sache befas-
sen muss. In diesem Fall werden die
Petenten oft zu einer 6ffentlichen
Anhorung eingeladen und kénnen
ihr Anliegen vortragen.

© Stiftung Warentest, 2020
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Wie sind die Erfolgs-
chancen von Petitionen?

Etwa 6 Prozent der Petitionen, die
dem Ausschuss des Bundestags vor-
gelegt werden, wird ganz oder teil-
weise entsprochen. Das klingt nach
eher mickrigen Erfolgsaussichten,
aber es gibt starke positive Beispiele
etwa fur Gesetzesanderungen, die auf
Petitionen zurtickgehen: Zum Beispiel
gelten Tampons, Binden und Co seit
1. Januar 2020 nicht mehr als Luxus-
artikel — flr sie wird nur noch der
ermafligte Umsatzsteuersatz von

7 statt vorher 19 Prozent fallig. Als
groRer Erfolg gilt auch die Petition fur
Carola Rackete. Online wurden mehr
als 533 000 Unterzeichnungen fur
die Freilassung der Seenotretterin ge-
sammelt. Juristische Entscheidungen
konnen Uber Petitionen zwar nicht
erwirkt oder beeinflusst werden, doch
der Druck der Offentlichkeit wird auf
diesem Weg deutlich gemacht.
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Steuerfrei weitergeben

Weil Hauser und Wohnungen stark im Wert gestiegen
sind, ist es sinnvoll, rechtzeitig Uber die Erbschaft-
steuer nachzudenken. Hierfur spielt die Familien-
situation eine grol3e Rolle. Finanztest zeigt die besten
Wege, Immobilien weiterzugeben.

Weitere Themen

Aktienfonds Deutschland. Wie aktive Fonds
und ETF durch die Krise gekommen sind.

Rente fiir Selbststandige. Fur viele sind Einzah-
lungen in die gesetzliche Rente eine gute Idee.

Energieberatung. Sanierung richtig planen
— so finden Eigentimer die richtigen Experten.

Horgerateversicherung. Was sie bei Verlust
oder Schaden leistet, wann sie sinnvoll ist.

Finanztest 9/2020
jetzt im Handel
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Die giinstigsten
Girokonten

Immer mehr Menschen
zahlen ohne Bargeld — und
stellen fest, dass ihre Bank
dafiir Gebuhren verlangt.
Doch der Test zeigt auch
20 kostenlose Konten.

Corona-Hilfen
versteuern

Ob Selbststandige, Ange-
stellte oder Familien — viele
haben Corona-Hilfen
erhalten. Oft missen sie
dafiir nachtraglich Steuern
zahlen.

FOTOS: GETTY IMAGES



Gesundheit
in Kurze

Mehr Schutz fiir Babys
Krankenkassen erstatten nun die Keuch-
hustenimpfung flr Schwangere. Sie ist
von der Standigen Impfkommision seit
Friihjahr 2020 empfohlen. Sie soll im
letzten Schwangerschaftsdrittel erfolgen
und Neugeborene vor Keuchhusten
schutzen. Er kann bei ihnen zu lebens-
bedrohlichem Atemstillstand flhren.
Geimpft werden kdnnen Babys erst ab
einem Alter von etwa zwei Monaten.
Auch fir enge Kontaktpersonen der
Neugeborenen ist die Impfung als Kas-
senleistung maglich.

Lungensport hilft bei COPD
Wer von Geburt an eher enge Atemwe-
ge hat, hat maglicherweise ein erhohtes
Risiko fiir die Lungenkrankheit COPD.
Das berichtet die Deutsche Lungenstif-
tung mit Verweis auf aktuelle Studien.
Betroffene konnen die Lungenfunktion
mit speziellem Lungensport starken,
den zum Beispiel Vereine anbieten.

Vor allem sei wichtig, nicht zu rauchen.
Tabakkonsum ist der Hauptgrund, wa-
rum COPD entsteht.

In Asien steigt Cholesterin
Bei Menschen aus Landern mit niedri-
gen und mittleren Einkommen wie in
Siidostasien diagnostizieren Arzte ver-
mehrt schlechtes Cholesterin im Blut,
so eine Studie im Fachjournal ,Nature”.
Das liege vermutlich an veranderten
Ernahrungsgewohnheiten. In Europa
sanken die Cholesterinwerte in den letz-
ten Jahrzehnten — wohl durch Aufkla-
rung und cholesterinsenkende Mittel.

Larm macht Stadter krank
In Deutschlands Ballungszentren belas-
tet starker Verkehrslarm ein Drittel der
Bewohner tagstber und ein Viertel
nachts. Das ergab eine Larmstudie von
Umweltbundesamt und Robert-Koch-In-
stitut. Larm begiinstige auf Dauer etwa

Herz-Kreislauf-Leiden und Depressionen.

84 Gesundheit

Neues Osteoporose-Mittel

Osteoporose. Die
Diagnose trifft
Frauen nach den
Wechseljahren.

Gut fur Knochen, schlecht fuirs Herz

Seit Marz ist das Medikament Evenity auf dem Markt. Es senkt die
Zahl von Knochenbrlichen, konnte aber Risiken flirs Herz bergen.

Osteoporose ist eine Krankheit, die
Knochen zerbrechlich macht und das
Risiko fuir Briiche erhoht. In Deutsch-
land leiden etwa 2,3 Millionen Men-
schen an der Krankheit, vor allem Frau-
en nach den Wechseljahren. Seit Marz
2020 ist ein neues Medikament auf
dem Markt: Evenity mit dem Wirkstoff
Romosozumab. Es soll Knochenmasse
aufbauen und Bruche verhindern. Das
verschreibungspflichtige Mittel ist fir
Frauen nach den Wechseljahren mit
fortgeschrittener Osteoporose zugelas-
sen. Die Behandlung ist auf ein Jahr
begrenzt, da die Wirkung nachlasst.

Weniger Wirbelbriiche. Forscher prif-
ten den neuen Wirkstoff in mehreren
Studien. Am aussagekraftigsten gilt ein
Vergleich mit einem Standardmittel ge-
gen Osteoporose, dem Bisphosphonat
Alendronsaure. Die eine Halfte der ins-
gesamt 4100 Teilnehmerinnen bekam
ein Jahr lang Romosozumab injiziert,
die andere Halfte nahm in dieser Zeit
das Standardmittel ein. Ein weiteres
Jahr erhielten beide Gruppen das Stan-

© Stiftung Warentest, 2020

dardmittel. Ergebnis: Im Laufe der zwei
Jahre erlitten 119 von 1000 Patientin-
nen aus der Standardtherapie-Gruppe
Wirbelbriiche — und damit fast doppelt
so viele wie in der Romosozumab-Grup-
pe. Da waren es nur 62 von 1000 Frau-
en. Auch senkte der neue Wirkstoff die
Zahl anderer Knochenbriche, aber
nicht so deutlich.

Mehr Herz-Kreislauf-Vorfille. In
derselben Studie kam es aber bei

25 von 1000 Patientinnen im ersten
Behandlungsjahr mit Romosozumab
zu schweren Herz-Kreislauf-Vorfallen
wie Herzinfarkt oder Schlaganfall. In der
Standardtherapie traf das nur auf 19 von
1000 Frauen zu. Deswegen lassen sich
erhohte Herz-Kreislauf-Risiken durch
das Mittel nicht ausschlieRen.

Fazit: Frauen, die bereits einen Herz-
infarkt oder Schlaganfall hatten, dirfen
das Mittel nicht anwenden. Bei Frauen
mit einem Risiko fur Herz-Kreislauf-Lei-
den sollte der Arzt den Einsatz abwa-
gen. Mehr dazu: test.de/evenity.
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Augen E-Zigaretten

Bewegung schutzt Kein Freispruch
vor Griinem Star flirs Dampfen
Regelmaliges Laufen, Radfahren und Ist die E-Zigarette eine harmlose Alterna-
andere korperliche Aktivitaten senken tive zum Rauchen? Unsere Auswertung
das Risiko, an Griinem Star — auch der Studien zeigt: Jein. Studien, die eine
Glaukom genannt — zu erkranken. Das kurze Anwendungsdauer betrachten,
berichtet die Deutsche Ophthalmolo- stufen das Dampfen — so wird der Kon-
gische Gesellschaft. Offenbar senke sum bezeichnet — als weniger gesund-
Bewegung den Augeninnendruck. heitsschadlich als Rauchen ein. Langzeit-
Tipp: Die Glaukom-Friiherkennung studien fehlen jedoch. Fest steht bisher:
zahlen Patienten selbst. Sie ist unserer Beim Verdampfen entsteht ein Aerosol,
Ansicht nach ab 75 Jahre sinnvoll und E-Zigarette. das laut Deutschem Krebsforschungs-
bei Risiken wie starker Kurzsichtigkeit. Keine zentrum schadliches Formaldehyd, Blei,
harmlose Chrom und Nickel enthalten kann — un-
Alternative. ter bestimmten Bedingungen moglicher-

weise ahnlich viel wie in Tabakrauch.
Dampfer entwickeln Atemwegserkran-
kungen wie Asthma, chronische Bron-

Abgeklopft chitis oder COPD seltener als Raucher,
Wachsen Nagel aber haufiger als Nicht-Nutzer. Am hau-
. figsten trifft es Menschen, die dampfen
m Sommer und rauchen, fand das amerikanische
schneller? Center for Tobacco Control Research and
Education heraus.

Ja. Im Sommer wachsen Nagel Tipp: Mehr Informationen zur Studien-
schneller, weil wir dank verstark- lage stehen unter test.de/e-zigarette.
ter UV-Strahlung mehr Vitamin D

bilden. Das fordert unter ande-
rem das Nagel-Wachstum. Auch

gute Durchblutung lasst sie
schnell lang werden. Kalte beein- .
trachtigt den Blutfluss in Handen Neurodermitis

und FiiRen: Die Néagel sprieRen Uberméﬁiges Cremen
Fl:: Wln_t_er Iangsamer."Fu[S und beugt nicht vor

gernagel wachsen ubers Jahr

0,5 bis 1 Millimeter pro Woche. Eltern beugen nicht dem Ausbruch von

Neurodermitis bei ihrem Baby vor, indem
sie es Ubermalig oft und viel eincremen.
Das zeigt eine britische Studie im Fach-
. magazin Lancet. Von 1400 Neugebore-
Grippe nen mit erblich erhohtem Neurodermitis-
Jetzt darf auch der Risiko wurde die Halfte ein Jahr lang
= taglich von Kopf bis FuR mit einer extra
ApOtheker Impfen rickfettenden Creme eingeschmiert. Die
Ab diesem Herbst ist die Grippeimp- Babys der anderen Gruppe wurden mit
fung auch in Apotheken moglich — vor- handelstblichen Cremes nur nach Be-
erst nur in bestimmten Regionen mit darf eingecremt. Mit zwei Jahren hatten
Modellprojekten. Das erste dieser Art die intensiv gepflegten Babys keine Vor-
vereinbarten der Apothekerverband teile. In beiden Gruppen entwickelte et-
Nordrhein und die AOK Rheinland/ wa jedes vierte Kind Neurodermitis.
Hamburg. Der Verband geht davon Auch in einer zweiten Studie aus Skandi-
aus, dass etwa 100 Apotheken teilneh- navien mit rund 2400 Neugeborenen oh-
men werden. Ziel sei, die Impfquoten ne erhohtes Neurodermitis-Risiko half re-

.. . . . Babyhaut.
zu erhohen__— erganzend zum Impfan- gelmallige Hautpflege nicht vorbeugend. Bei Bedarf
gebot der Arzte. Aktuelle Bedeutung Tipp: Falls lhr Kind tatsachlich Neuroder- .
hat die Grippeimpfung zu Corona-Zei- mitis hat, sollten Sie es mit riickfettender cremen reicht.
ten: Sie kann helfen, die Zahl an Atem- Creme pflegen — auch mehrmals am Tag
wegserkrankungen einzudammen. (siehe test.de/neurodermitis-studien).
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Check. Bluthoch-

druck fallt oft
beim Messen in
der Praxis auf.

Unser Rat

Behalten Sie lhren Blutdruck im
Auge, indem Sie ihn hin und wie-
der zu Hause oder beim Arzt pri-
fen. Bei Diagnose Bluthochdruck
ist eine Therapie angesagt. Bespre-
chen Sie mit dem Arzt, welche zu
lhnen passt. Bei den einen wirken
Mafinahmen wie Abnehmen und
Bewegung Wunder, andere brau-
chen Medikamente. Die sollten
individuell ausgewahlt werden.

86 Gesundheit

So gehts

Bluthochdruck Er gilt als Volkskrankheit Nummer eins.
Teils wirkt bereits ein gesunder Lebensstil wie Medizin. Falls
nicht: die besten Medikamente, um die Werte zu senken.

ennen Sie Thren Blutdruck? Wenn
Knicht: Lassen Sie ihn bei Gelegen-

heit messen, etwa beim Hausarzt.
Regelmafige Checks verhindern, dass un-
bemerkt Bluthochdruck entsteht. Selbst
bei normalen Werten empfehlen medizini-
sche Leitlinien mindestens alle drei Jahre
eine Kontrolle, bei erhohten Werten haufi-
ger. Auch Geréte zum Selbermessen (siehe
Test S. 90) konnen zeigen, dass etwas nicht
stimmt — ein Grund, es abkldren zu lassen.

Weitverbreitet und heimtiickisch

Etwa 30 Prozent der Erwachsenen hier-
zulande haben Bluthochdruck. Er ist ti-
ckisch. Lange verursacht er keine Be-
schwerden, kann aber im Laufe der Zeit
Blutgefdfle und Organe schwer schadigen.
Zu den Folgen zahlen Herzinfarkt, Schlag-
anfall, Herz- und Nierenschwéche.

© Stiftung Warentest, 2020

Ab 140/90 ist es Bluthochdruck

Wird Bluthochdruck frith erkannt, lasst
sich am besten gegensteuern. Definitions-
gemaf} beginnt er ab 140/90 mmHg (siehe
Tabelle rechts). Bei Werten unter 160/100
reicht es héufig als Therapie, gesiinder zu
leben. Das hilft auch vorbeugend.

,Bei hoheren Werten oder zusatzlichen
Gefédfirisiken wie einem Diabetes oder ei-
ner Fettstoffwechselstorung sind aber in
der Regel Medikamente notig — und erst
recht, wenn bereits Organschidden vorlie-
gen’, sagt Professor Manfred Anlauf. Der
Arzt und langjdhrige Blutdruckspezialist
gehort zum Kreis der Arzneimittelexper-
ten der Stiftung Warentest.

Auf Rezept stehen viele bewdhrte Blut-
drucksenker zur Verfiigung. Die Experten
der Stiftung Warentest bewerten die meis-
ten als geeignet (siehe Tabelle S. 89). Das
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L’

runter

heifit: Sie senken den Blutdruck wirkungs-
voll und verhindern Folgeerkrankungen.
Der Nutzen liberwiegt die Risiken deutlich.

Rezeptfreie Mittel im Nachteil
Vermarktet werden auch rezeptfreie ,na-
tirliche Blutdrucksenker, darunter Nah-
rungsergdnzungsmittel, pflanzliche und
homoopathische Medikamente. Thr Nut-
zen sei meist unzureichend belegt oder ge-
he nicht tber den Placeboeffekt einer
Scheinbehandlung hinaus, sagt Arzt An-
lauf. ,Rezeptpflichtige, drztlich iiberwachte
Mittel sind eindeutig vorzuziehen, wenn
Patienten eine Therapie brauchen.”

Neue Methoden

Kinftig konnten spezielle Behandlungs-
methoden eine grofiere Rolle spielen. Etwa
die ,renale Denervation® Dabei werden
Nervenfasern in den Wanden der Nierenar-
terien per Kathetereingriff ausgeschaltet.
Diese Nerven helfen, den Blutdruck zu re-
gulieren, und sind bei Bluthochdruck of-
fenbar tiberaktiv. Noch seien bei dem Ein-
griff jedoch viele Fragen offen, sagt Anlauf:

9/2020 test

,Sie betreffen die beste Technik sowie das
Ausmafl und die Dauer der Wirkung bei
verschiedenen Schweregraden und For-
men des Bluthochdrucks.” Er rdt, solche
Verfahren vorerst vor allem im Rahmen

von Studien anzuwenden.

In der Corona-Krise
Bis auf Weiteres bleiben klassi-
sche Arzneien also wesentli-
cher Baustein der Therapie. Ak-
tuelle Bedeutung bekamen sie
in der Corona-Krise. Bluthoch-
druck konnte schwere Verlaufe
der Virusinfektion begiins-
tigen — besonders, wenn er un-
zureichend behandelt ist oder
schon zu Folgeschédden fiihrte.
Daher lautet der Rat medizi-
nischer Fachgesellschaften an
Patienten, ihre Medikamente
weiter zu nehmen. Das gilt
auch fir die vielverordneten
Blutdrucksenker ACE-Hemmer
und Sartane. ,Der Verdacht aus
Laborbefunden, dass sie die »
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Bluthochdruck M

Ampel.

So lesen Sie die Werte

Ab 140/90 be-
ginnt Bluthoch-
druck (gelb).

Ab 180/110 gilt
er als schwer
(rot). Details siehe
Tabelle unten.

Oberer Unterer
Wert Wert
M Optimal Unter 120 |Unter 80
M Normal 120 bis 129 |80 bis 84
M Hochnormal 130 bis 139 |85 bis 89
Bluthochdruck Grad 1 140 bis 159 |90 bis 99
¥ Bluthochdruck Grad 2 160 bis 179 | 100 bis 109
M Bluthochdruck Grad 3 Ab 180 Ab 110

Der obere Wert zeigt den Blutdruck, wenn das Herz pumpt
(.systolisch”), der untere Wert den Druck, wenn das Herz
zwischen den Schldgen erschlafft (,diastolisch”). Die Ein-
heit heilit mmHg, kurz fiir Millimeter Quecksilbersaule, ori-
entiert am klassischen Arztgerat. Die Tabelle zeigt die Ein-
teilung laut europdischen arztlichen Leitlinien. Eine untere
Grenze fiir den optimalen Blutdruck ist dort nicht genannt.

Nur zur persénlichen Nutzung. Keine Weitergabe.
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Was jeder selbst tun kann

88 Gesundheit

Gesund essen
und trinken

Also viel Obst, Gemlse, Nusse,
Vollkorn, Raps- und Olivendl.
Wenig Fleisch, Wurst, Sif3- und
Knabberkram, Fertiggerichte,
gezuckerte Getranke, Alkohol.
Salzen Sie zurlickhaltend.

Regelmalig
bewegen

sportarten wie Joggen,

kann enorm viel bringen.

Gewicht
beachten

Punkt 1 und 2 nitzt auch flr
Punkt 3. Wer Ubergewicht
hat, sollte abnehmen - idea-
lerweise auf Normalgewicht.
Aber jedes abgespeckte Kilo
tut dem Blutdruck gut.

schaffen

Seelisch Ruhe zu finden, be-
ruhigt auch den Blutdruck.

Je nach Vorliebe bieten sich
viele Methoden an, darunter

einfach ein Spaziergang.

Rauchen
sein lassen

Aufhoren lohnt sich immer.
Helfen konnen zum Beispiel
Nichtraucherkurse. Manche
dieser Angebote sind gratis,
oder Krankenkassen beteili-
gen sich an den Kosten.

© Stiftung Warentest, 2020

Glnstig sind etwa Ausdauer-

Schwimmen, Radfahren — bit-
te regelmaRig. Schon 30 Mi-
nuten schnelles Gehen taglich

Entspannung

Yoga, autogenes Training oder

Virusinfektion fordern, hat sich in Unter-
suchungen von Patientendaten nicht be-
stétigt’ sagt Anlauf. Sorgen vor den Mitteln
seien daher unbegriindet.

Die ,,Big Five” der Therapie
ACE-Hemmer, Sartane, Kalziumantagonis-
ten, Diuretika, Betablocker: So heifien die
funf grofien, gebrduchlichen Klassen der
Blutdrucksenker. Bei der Auswahl bertick-
sichtigen Arzte Begleiterkrankungen (siehe
Tabelle rechts) und verordnen oft mehrere
Stoffe aus unterschiedlichen Gruppen.
,Die Kombination kleiner Dosen verschie-
dener Medikamente ist oft wirkungsvoller
und zudem nebenwirkungsdrmer als die
Gabe hoher Dosen eines einzigen Mittels,
sagt Anlauf. Es gebe auch entsprechende
Fixkombinationen in einer Pille.

Thr Vorteil: Patienten mussen weniger
Tabletten schlucken. Das erhoht die ,Thera-
pietreue“—ein grofies Thema bei Bluthoch-
druck. Schlief3lich gilt es, tidglich Medika-
mente zu nehmen, oft Uiber lange Zeit,
vielleicht das ganze Leben. ,Gerade wenn
sie ihren Zweck erfiillen, also den Blutdruck
normalisieren und Folgen wie Herzinfarkt
verhindern, fragen sich viele Patienten, ob
sie noch notig sind’, sagt Anlauf. Arzte soll-
ten gut tiber den Sinn informieren, ver-
standnisvoll beraten, eine moglichst ne-
benwirkungsarme Behandlung wihlen.

Auf Nebenwirkungen achten
Nebenwirkungen sind bei jedem der Mittel
moglich. Typische wie Schwindel, Muidig-
keit, Konzentrationsschwdche treten oft
vor allem zu Beginn der Behandlung auf —
da sich der Korper erst an den niedrigeren
Blutdruck gewéhnen muss. Auch im Laufe
der Langzeittherapie seien negative Folgen
moglich. ,Arzte kdnnen gegensteuern, in-
dem sie Dosierungen verdndern oder Wirk-
stoffe wechseln’, so Anlauf. Daher sei wich-
tig, dass Patienten offen sagen, wenn sie
meinen, ein Mittel nicht zu vertragen.

Erfolgreich ist die Therapie in der Regel,
wenn sie drztliche Messwerte unter 140/90
mmHg senkt. Wie tief, hdngt davon ab, wie
gut Patienten Arzneien vertragen. Leitlini-
en definieren spezielle ,Zielbereiche’, etwa
fur Diabetiker oder Nierenkranke.

Selbermessen zu Hause hilfreich

Fir die Kontrolle helfen Blutdruckmessge-
rate zum Heimgebrauch (siehe Test S. 90).
Wenn Nutzer regelmaflig messen, sagt das

test 9/2020
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Arznei ist oft
m entscheidend

Teils reichen Lebensstilmal’-
nahmen allein. Doch bei
starker erhohten Blutdruck-
werten oder hohem Herz-
Kreislauf-Risiko verordnen
Arzte meist Medikamente.

viel mehr aus als gelegentliche Checks in
der Praxis. Weil die Werte zu Hause unter
entspannten Bedingungen entstehen, gilt
oft als Ziel: Sie sollten unter 135/85 liegen.

Die Macht des Lebensstils

Senken Medikamente den Blutdruck selbst
in Mehrfach-Kombi nach ldngerer Zeit
nicht genug, ist das ein Grund, nochmals
genau hinzusehen. Vielleicht findet sich ei-
ne unentdeckte Ursache, die sich beseiti-
gen ldsst, etwa eine hormonelle Stérung
oder eine verengte Nierenarterie.

Organische Ursachen fiir Bluthochdruck
sind jedoch selten. Meist entsteht er aus
komplexen Griinden. Das Risiko steigt mit
dem Alter. Auch die Gene spielen eine Rol-
le: Sie machen mehr oder weniger anfallig.
Bei manchen Leuten kommen noch ,die
iblichen Verdichtigen“ wie Ubergewicht,
Bewegungsmangel, Rauchen, Alkohol oder
Stress erschwerend hinzu.

Da lasst sich ansetzen. ,Eine gesunde Le-
bensweise kann leichten Bluthochdruck auf
normale Werte senken’, sagt Anlauf. Auch
den Erfolg von Arzneien unterstiitze sie
enorm. Welche Mafinahmen moglich sind,
kénne sich individuell unterscheiden.
Doch sie helfen alle auf dem Weg zum Ziel:
Runter mit dem Druck. W

Buch und Datenbank. Detaillierte Infos
finden Sie in unserem Buch , Gut essen
bei Bluthochdruck” (test.de/shop) sowie
in der Datenbank ,,Medikamente im Test”
(test.de/medikamente/bluthochdruck).

9/2020 test

Bluthochdruck M

Geeignete Medikamente gegen hohen Blutdruck

Die Arzneimittelexperten der Stiftung Warentest bewerten diese Blutdrucksenker als geeignet. Arzte be-
riicksichtigen bei der Auswahl Begleiterkrankungen und verordnen oft mehrere Wirkstoffe in Kombination.

Wirkstoff ‘ Praparate (Beispiele)!) ‘ test-Bewertung
ACE-Hemmer
Benazepril Benazepril-1A Pharma, Cibacen Geeignet bei hohem Blutdruck. Sinnvoll,

: topril AbZ tooril AL wenn zusatzlich eine Herzschwache,
C'ap’[opr!l Captopril Abz, Captopri ein Diabetes oder eine chronische Nieren-
Cilazapril Dynorm erkrankung vorliegen.

Enalapril Enalapril AL, Enalapril AbZ ) ] ) )
Fosinopril Fosinorm, Fosino Teva ACE Ste!?t ﬂ." ~Angiotensin Convertmg"
— — —— Enzyme”. Dieses Enzym wandelt den kor-
Lisinopril Lisinopril AbZ, LisiLich pereigenen Stoff , Angiotensin |” in seine
Perindopril Coversum wirksame Form um, die die Blutgefale
Quinaoril A stark verengt. ACE-Hemmer blockieren
umnapri ccupro den Prozess. Das senkt den Blutdruck und
Ramipril RamiLich, Ramipril-1A Pharma das Risiko fur Folgekrankheiten. ACE-
Trandolapril Udrik Hemmer sind gut erprobt.
Sartane
Candesartan Candesartan Heumann, Candecor Geeignet fiir vergleichbare Einsatzgebiete
Rati wie ACE-Hemmer (siehe oben), wenn
Eprosartan Eprosartan-Ratiopharm, Teveten Mor.m i e i T e,
Irbesartan Irbesartan-1A Pharma, Irbesartan Micro Labs | etwa Reizhusten bekommen.
Losartan Losartan Atid, Losartan-1A Pharma L .
Telmi Telmi H Telmi AbZ Sartane wirken tber ahnliche Mechanis-
elmisartan elmisartan Heumann, Telmisartan men wie ACE-Hemmer. sind aber noch
Valsartan Valsacor, Valsartan Dura nicht so lange im Markt und erprobt.

Kalziumantagonisten

Amlodipin Amlodipin Dexcel, Amlodipin Fair-Med Geeignet bei Bluthochdruck — mit Abstu-
Nitrendipin Nitrendipin-Ratiopharm, Nitrendipin AL fung: Fiir Amlodipin und _Nltrendlpm Ist
— = - am besten belegt, dass sie vor Folge-
Diltiazem Diltiazem AL, Diltiazem AbZ erkrankungen wie Herzinfarkt schiitzen.
Felodipin Felodipin-Ratiopharm, Felodipin AbZ Die tibrigen Stoffe sollten Arzte nur zu-
ety Vascal Uno sammen mit mindestens einem weiteren
P geeigneten Blutdrucksenker verordnen.
Lercanidipin Lercanidipin Omniapharm, Carmen
Manidipin Manyper Kalziumantagonisten verhindern, dass
. " P ] Muskeln sich durch den Einstrom von Kal-
Nifedipin — verzogert| Nifedipin AL/-Ratiopharm (Retardtabletten) zium anspannen und BlutgefaRe veren-
Verapamil Verapamil AbZ, Verapamil-1A Pharma gen. In der Folge sinkt der Blutdruck.
Diuretika
Chlortalidon Hygroton Geeignet bei Bluthoghdruck. Empf__ehlensj
Hydrochlorothiazid? | HCT Dexcel, HCT-1A Pharma wert, wenn zudem eine Herzschwache mit
: . - Wassereinlagerungen vorliegt. Wichtig:
Indapamid Indapamid Heumann, Natrilix Die Stoffe Furosemid, Piretanid, Torasemid,
Furosemid Furosemid-Ratiopharm, Furobeta Xipamid sind nur bei eingeschrankter Nie-
Piretanid Piretanid Hexal, Piretanid-1A Pharma ER LD Sl
Torasemid Torasemid AL, Torasemid-1A Pharma Diuretika senken den Blutdruck, indem die
Xipamid Xipamid AAA-Pharma, Xipamid-Ratiopharm Niere vermehrt Wasser ausscheidet.

Betablocker

Geeignet bei hohem Blutdruck, wenn

Begleiterkrankungen wie Herzschwache

oder verengte Herzkranzgefale vorliegen.

Betablocker senken die Herzfrequenz und
den Blutdruck.

Atenolol Atenolol Heumann, Atenolol AbZ

Bisoprolol Bisoprolol-Ratiopharm, Bisoprolol-1A Pharma
Carvedilol Carvedilol AL, Carvedilol-1A Pharma
Metoprolol MetoHexal, Metoprolol-1A Pharma

Nebivolol Nebivolol Glenmark, Nebivolol Stada

Wirkstoffe fiir spezielle Einsatzgebiete

Methyldopa

Presinol, Methyldopa Stada

Geeignet zum Einsatz bei Schwangeren.

Spironolacton3)

Spironolacton-Ratiopharm, Aldactone

Geeignet bei speziellen Blutdruckformen.

Kombinierte Blutdruckmittel

Zwei oder mehr
Wirkstoffe

Ramipril-Ratiopharm comp, Valsacor comp
(Beispiele fiir Fixkombinationen)

Geeignet bei hohem Blutdruck, etwa
wenn Einzelwirkstoffe nicht reichen.

1) Wenn sich zu einem Wirkstoff mehr als zwei Praparate in unserer Datenbank finden, nennen wir nur jene, die Arzte laut Arz-
neiverordnungsreport 2019 am haufigsten verschreiben. 2) Ist in manchen Praparaten mit einem zweiten Diuretikum kombiniert.
3) Zahlt im weiteren Sinn zu den Diuretika und wirkt, indem es Effekte eines Hormons namens Aldosteron hemmt.

© Stiftung Warentest, 2020
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Hochdruck[:[-]¢]:]:

Blutdruckmessgerate Wer seinen Blutdruck selbst
kontrolliert, braucht ein zuverlassiges Gerat. Sieben Gute
stehen zur Wahl, sechs davon fur den Oberarm.

ei Millionen von Menschen piept
B es. Oder brummt. Oder surrt. Oder

alles zusammen. Diese Lebenszei-
chen von Blutdruckmessgerdten ertdonen
weltweit in Haushalten.

Wer die Diagnose ,Bluthochdruck” hat,
tut gut daran, die Werte regelméafiig selbst
zu kontrollieren. Das sagt mehr aus als gele-
gentliches Messen beim Arzt. Es zeigt etwa,
ob Arzneien den Druck im gewinschten
Rahmen halten. Teils hilft es auch, die Diag-
nose iiberhaupt zu stellen. Bluthochdruck
beginnt laut Definition ab 140/90 mmHg
(mehr zu den Werten ab S. 86).

Unter Druck: Von gut bis ausreichend
Doch nicht alle Produkte fir die Selbst-
messung sind zu empfehlen, wie unser
Test deutlich macht. Von 17 gepriiften Ge-
raten sind 7 gut, darunter sechs fir den
Oberarm, aber nur eins fiirs Handgelenk:
das Omron RS7 Intelli IT. Sechs messen
nicht genau genug. In der Messgenauigkeit
schafften sie nur die Note ausreichend.

Unser Rat

Das beste Oberarmgerat heif3t
Boso Medicus X (50 Euro). Auch
gut und gunstiger sind Medisana
(31,50 Euro), Veroval (31 Euro) und
Sanitas (24 Euro). Das einzige gute
Handgelenkgerat Omron RS7
Intelli IT (70 Euro) lasst sich mit
dem Smartphone koppeln, um ein
digitales Blutdrucktagebuch zu fuh-
ren. Auf Platz zwei liegt das befrie-
digende Boso Medistar+ (25 Euro).

90 Gesundheit

,Sie war auch bei bei unseren Vorgdnger-
untersuchungen oft ein Schwachpunkt’
sagt Projektleiter Marcus Pritsch.

Die drei guten Gerdte aus den Tests von
2016 und 2018, die laut Anbieter unver-
andert erhiltlich sind, haben wir aktuell er-
neut getestet — mit geringfiigig verdnder-
tem Prifprogramm. Das Boso Medicus X
bekommt abermals die Note Gut (2,3) und
liegt damit wieder ganz vorn. Es gehort zu
den teureren Geraten fir den Oberarm, ei-
nige gute Konkurrenten kosten weniger.
Braun ExactFit 5 schneidet nun minimal
schlechter ab als im Vortest, landet aber
ebenso wie das Handgelenkmodell Boso
Medistar+ bei Befriedigend.

Problemlos: Handhabung
Positiv fiel die Handhabung im
Test auf. Eine Fachkraft

und finf Laien ka-

men mit allen

Gerdten pro-

blemlos

© Stiftung Warentest, 2020
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Oberarmgerite.

Sie schneiden insgesamt
besser ab als die Modelle
fiirs Handgelenk, am
besten Boso Medicus X.
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Helferlein.

Die Gerate ermitteln
zwei Blutdruck-
werte und den Puls.

N/

.

Handgelenkgerite.

Sie sind handlicher, aber im
Test insgesamt ungenauer
als Oberarmgerite. Nur die-
ses Omron-Modell ist gut.

9/2020 test

zurecht. Diese messen mit einer aufpump-
baren Manschette am Oberarm oder Hand-
gelenk Schwingungen des pulsierenden
Blutes. Daraus errechnen sie den Blutdruck
bei pumpendem und erschlafftem Her-
zen, in der Fachsprache systolisch
und diastolisch. Das Display zeigt
auch den Puls, also die Herzschla-

ge pro Minute.

Im Vorteil: Oberarmgerite
Die genauesten Geridte schaff-
ten in der Priifung der Mess-
genauigkeit die Note befriedi-
gend. Fur Verlaufskontrollen
des Blutdrucks sind sie damit

exakt genug (siehe S. 92).

Oberarmgeridte sind insge-
samt genauer als die Konkur-
renz furs Handgelenk. ,Das
hangt mit ihrer breiteren Man-
schette zusammen®, sagt Projekt-
leiter Pritsch. Durch sie liefRen sich »

© Stiftung Warentest, 2020

Blutdruckmessgerate H

Richtig ist wichtig

Fehler beim Messen konnen die
Blutdruckwerte ahnlich verfalschen
wie ein schlechtes Gerét.
Beachten Sie die Gebrauchsan-
leitung und diese sieben Tipps:

Fiir Konstanz sorgen.

Messen Sie regelmafig, moglichst
zur selben Zeit, etwa morgens vorm Fruh-
stlick, vorm ersten Kaffee, bevor Sie blut-
drucksenkende Medikamente nehmen.
Messen Sie immer am selben Arm. Wel-
chen Sie nehmen und wie oft Sie messen,
konnen Sie mit dem Arzt besprechen.

Ruhig werden.

Setzen Sie sich vor dem Messen
finf Minuten ruhig hin, die Beine nebenei-
nander gestellt, den Rucken angelehnt.

Auf die Manschette achten.

Sie muss richtig sitzen: nicht zu
locker, nicht zu fest auf der unbekleideten
Haut oder dunnem Stoff. Dicke Kleidung
ausziehen, nicht hochkrempeln. Achten
Sie beim Kauf sicherheitshalber darauf,
ob die Manschette zu Ihrem Armumfang
passt (typische MalRe siehe Tabellen).

Position priifen.

Bei Geraten fir den Oberarm sitzt die
Manschette automatisch richtig, wenn der
Arm entspannt auf dem Tisch abliegt, die
Handflache nach oben. Ein Handgelenk-
gerat muss der Nutzer auf Herzhohe brin-
gen, indem er den Arm korrekt anwinkelt.

Ruhig bleiben.

Seien Sie beim Messen still: Sprechen
oder essen Sie nicht, machen Sie nichts
nebenher, halten Sie Arme und Beine ruhig.
Falls Sie nochmal messen, etwa weil lhnen
ein Wert ungewohnlich vorkommt, halten
Sie zuvor wieder etwas Ruhe ein.

Werte sammeln.

Dokumentieren Sie lhre Werte, etwa
per App oder auf Papier (erhéltlich etwa
unter herzstiftung.de/blutdruckpass.html).

Arzt informieren.

Nehmen Sie die Werte mit zum Arzt.
Sagen Sie ihm, wenn lhr Gerat wiederholt
einen unregelmafigen Puls anzeigt.

Das kann auf eine Herzrhythmusstorung
hindeuten — muss aber nicht!

Gesundheit 91
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Fiir den Oberarm

Uberwiegend gut. Sechs der zehn
getesteten Oberarmgerate sind gut;
drei weitere verpassen die Note
knapp, eines von ihnen ist nur aus-
reichend. Vorn liegt Boso Medicus X.
Er kostet 50 Euro — drei andere gute
Blutdruckmesser sind gtinstiger: die
von Medisana, Sanitas und Veroval.

Boso Medicus X.
Der Testsieger fiihrte
schon 2016 die Tabelle an.

FOTOS: STIFTUNG WARENTEST / RALPH KAISER; ILUSTRATION: GETTY IMAGES

die fiir die Messung notigen Werte besser er-
fassen. Und sitzt die Manschette richtig am
Oberarm, sind die Geréte auch bei der An-
wendung im Vorteil, sagt Pritsch: ,Sie mes-
sen dann von selbst auf Herzhdhe.“ Hand-
gelenkgerdte miissen Nutzer aktiv in diese
Position bringen, also den Arm korrekt an-
winkeln, sonst drohen Messfehler. Hilfen
finden sich in der Gebrauchsanleitung.

Praktisch: App und weitere Extras

Zwei Handgelenkgerdte, darunter das ein-
zige gute, lassen sich mit dem Smartphone
koppeln. Die zugehorige App fithrt ein Blut-

,Auch herkdémmliche Blutdruckmessgerite
speichern Werte, aber meist nur einzeln
oder mit Mittelwert", sagt Pritsch. Teils bie-
ten die Apparate getrennte Speicher - sinn-
voll, wenn mehrere sie nutzen. Fast alle bie-
ten eine Skala, um Werte einzuordnen.
Wann und wie oft Patienten messen, be-
sprechen sie am besten mit dem Arzt.
Wichtig sind konstante Bedingungen. Der
Blutdruck, ein hochstsensibles Wesen, rea-
giert blitzschnell auf kleinste Verdnderun-
gen., Wer ein Gerdt hat, kann das ausprobie-
ren’, sagt Pritsch. ,Was man beispielsweise
misst, wenn man den Arm weit nach unten

Knackpunkt Falltest. Fiinf Gerate
funktionierten nach dem Falltest
nicht mehr. Die Prifung ist mit

24 Sturzen aus Tischhéhe sehr
streng, dennoch lohnt es sich,
achtsam mit den Oberarmgeraten
umzugehen. Sie sind recht grof8 und
schwer und konnen heftig aufschla-
gen, wenn sie runterfallen.

Blutdruckmessgerate fur den

drucktagebuch mit Kurvenverldufenundist ~ oder nach oben hilt. Oder sich nebenbei LS II?/Ioesc?icus X
laut unserer Priifung von Datenschutz-  unterhidlt. Wer das mal gemacht hat, weif3, . ;
as - . TS - iop i Mittlerer Preis ca. (Euro) 50,00
pekten unbedenklich (siehe Kasten S.94).  wie wichtig das richtige Messen ist.” W »»
% E=51 -QUALITATSURTEIL 100%| GUT (2.3)
___________________________________________________________________________________] Blutdruckmessung 60 %| befriedigend
(2.,6)
Wie genau oder ungenau die Gerate messen Messgenauigkeit o
Wiederholgenauigkeit ar
) o . . o o . Storanfalligkeit 10%| befriedigend
Die wichtigste Prifung unseres Tests ist Fur die Selbstmessung ist die Abwei- (3,4)
die Blutdruckmessung — mit zwei Unter- chung akzeptabel. Auch bei Arztgeraten Genauigkeit bei fehlerhafter Bedienung Ie)
urteilen: Mess- und Wiederholgenauig- sind Abweichungen von einigen mmHg Falltest +
keit. Die Messgenauigkeit prifen wir mit ~ moglich. Zudem dient Selbstmessen vor Handhabung 30%] sehr gut (1,2)
J:edem Gerét an 3? Probanden sechsmal allem dazu., den Verlauf.des Blutdrucks Ausstattung/Technische Merkmale
im Vergleich ZL.J einer kfesonders genau- zu kontrollieren: ob er sich konsta_nt, Messung in der Aufpumpphase 0
en Methode: einem Trio aus Oberarm- nach unten oder nach oben entwickelt. Anzeide von unreqelmaicen Herzschlagen | B
Manschette, Messgerat mit Quecksilber- Dazu reicht, dass die Gerate befriedigend 'g - g g g
. . . . . Anzeige zum Einordnen der Messwerte |
saule, Doppelstethoskop. Damit bestim- messgenau sind — zumal wenn sie eine . ) .
men zwei Fachkrafte die Werte parallel. gute bis sehr gute Wiederholgenauigkeit ManschettengroRe (cm) 22 bis 32
Bei der Wiederholgenauigkeit priifen wir haben. Liegen sie insgesamt etwas dane- Speicherbare Messungen 30
jedes Gerat 30-mal an einem Simulator ben, dann zumindest bei jeder Messung Bendtigte Batterien 4xAA
mit vorgegebenen Blutdruckwerten. ahnlich weit. Das bietet Verlasslichkeit Transportbehalter Keiner
bei Verlaufskontrollen. Héhe x Breite x Tiefe (cm) 7x10x 13
Was genau genug ist. Gewicht (g)2 460
In der Messgenauigkeit sind die Gerate Was nicht mehr genau genug ist. Messdauer (Sekunden)? 51

bestenfalls befriedigend. Um die Note zu
erreichen, durfen sie unter anderem maxi-
mal 7,5 mmHg vom Goldstandard abwei-
chen. Die Einheit mmHg fur den Blutdruck
steht fur ,,Millimeter Quecksilbersaule”.

92 Gesundheit

Sechs Gerate, davon funf furs Hand-
gelenk, messen nur ausreichend genau.
Beurer BC 21 und Veroval Compact
verpassen in diesem Priufpunkt das
Urteil befriedigend nur knapp.

© Stiftung Warentest, 2020

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2.,5).

QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).
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Blutdruckmessgerate H

Boso Medisana Omron Veroval Braun ExactFit 3
Sanitas Aponorm Braun ExactFit 5 Visomat Beurer
Oberarm: Sechs Gute fur 24 bis 59 Euro
Medisana Omron Veroval Braun Sanitas Aponorm Braun Visomat Beurer
BU 535 X3 Comfort Compact Oberarm | ExactFit 3 SBM 22 Basis Control Plus | ExactFit 56) comfort 20/40 BM 51 easyClip
31,509 59,00 31,00 50,00 24,00 50,00 54,00 58,00 70,00
GUT (2.4) GUT (2.4) GUT (2,4) GUT (25) GUT (25) BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND |BEFRIEDIGEND |AUSREICHEND
(2,6) 2,6) (2,6) (3,7)
gut (2,5) befrigdigend befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend ausreichend
(2,9)" (2,9) (2,8) (2,7) (3,0) 2,9) (3.1) (3,7))
©) O O @) O O O O ©
+ ar ++ ar ++ ar @) O +
ausreichend gut (2,4) befriedigend befriedigend ausreichend ausreichend ausreichend ausreichend ausreichend
(4,4) (2.8) (3.2) (4,1) (4.2) (4,3) (4,1) (3.7)
© O + @) O O @) O €]
) 4+ @) + _— =" =7 =) +
sehr gut (1,5) sehr gut (1,3) sehr gut (1,3) gut (1,6) gut (1,6) sehr gut (1,4) gut (1,6) sehr gut (1,1) sehr gut (1,5)
a a a | a a | | |
[ | | | | | | | | [ |
| a | | | | | | |
22 bis 36 22 bis 42 22 bis 42 22 bis 42 22 bis 36 22 bis 42 22 bis 42 23 bis 43 22 bis 42
2x120 2x60 2x 100 2x40 4x30 2x100 2x60 2x120 2x100
4 x AAA 4x AA 4x AA 4x AA 4x AA 4x AA 4x AA 4 x AA 4x AA
Tasche Tasche Tasche Tasche Tasche Tasche Tasche Tasche Tasche
5x10x 15 9x11x15 5x13x9 Mx11x14 6x13x11 6x10x 14 Mx11x13 10x13x 15 4x10x14
390 600 430 540 450 530 550 580 670
49 47 43 53 54 44 48 55 50

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung

1) Angabe laut Anbieter.

2) Gemessen mit Batterien und Manschette.

5) Von uns bezahlter Einkaufspreis.
6) Hat im Test 2018 mit geringfiigig anderem Priifprogramm eine

(siehe ,So haben wir getestet” auf Seite 94). 3) Gemessen am Simulator mit einem Blutdruck von 200/120 mmHg. Zehntelnote besser abgeschnitten.

W =Ja. ] =Nein. 4) Hat im Test 2016 mit geringfiigig anderem Priifprogramm
gleich gut abgeschnitten.
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Omron RS7 Intelli IT. Mit dem ein-
zigen guten Gerat fiirs Handgelenk
lassen sich Werte iibersichtlich in ei-
ner App speichern, auch als Kurve.

Smarte Gerate: Ab in die App

Zwei Handgelenkgerate im Test lassen
sich optional via Bluetooth mit dem
Smartphone koppeln: das beste,
Omron RS7 Intelli IT, sowie das aus-
reichende Braun iCheck 7. Anwender
brauchen dafiir eine App, die gratis
herunterzuladen ist. AnschlieRend kon-
nen sie ihre Messwerte vom Blutdruck-
messgerat aufs Handy Ubertragen.

In der App lassen sich die Daten tber-
sichtlich speichern, auch als Kurven-
verlauf. Das ist mehr als bei herkomm-

So haben wir getestet

Im Test: 17 Blutdruckmessgerate zur Selbst-
messung. Wir kauften sie im Januar und Februar
2020 ein. Drei Gerate aus Vorgangerunter-
suchungen 2016 und 2018, die damals mit Gut
bewertet wurden und laut Anbieter noch
unverandert erhéltlich sind, haben wir jetzt
mit geringfigig abweichendem Prifprogramm
erneut getestet. Die Preise ermittelten wir
durch Befragen der Anbieter im Juni 2020.

Untersuchungen: Details zu den Prifmethoden
finden Sie unter test.de/blutdruckmessgeraete/
methodik. Die wichtigsten Punkte:

Blutdruckmessung: 60 %

Wir pruften die Messgenauigkeit an 16 Man-
nern und 16 Frauen verschiedenen Alters, die
einen niedrigen bis hohen Blutdruck haben. Wir
testeten alle Gerate in Einzelterminen in ruhi-
ger Atmosphare. Die Gerdte kamen bei jedem
Probanden in unterschiedlicher Reihenfolge
zum Einsatz. Ein Quecksilberblutdruckmess-

94 Gesundheit

lichen Blutdruckmessgeraten. Deren
Displays zeigen die Werte in der Regel
nur einzeln oder als Mittelwert. Notwen-
dig fir den Betrieb des Omron RS7 und
des Braun iCheck 7 ist die App nicht.

Unkritisch und praktisch. Wir haben
die App-Kopplung beider Gerate auspro-
biert und Aspekte des Datenschutzes
gepruft. Wir ermittelten unter anderem,
welche Daten sie bei der Nutzung senden,
ob und wie die Angaben verschlusselt

gerat (Quecksilber-Sphygmomanometer) diente
zum Vergleich. Zwei Fachkrafte mafen per Doppel-
stethoskop — in festgelegtem Wechsel von Queck-
silber- und zu testendem Gerét. Jedes priiften wir
pro Proband sechsmal. Zudem untersuchten wir
die Genauigkeit der Pulsmessung am Simulator,
der einen vorgegebenen Blutdruck und Puls
erzeugen kann. Um die Wiederholgenauigkeit der
Geréate zu prifen, schlossen wir sie ebenfalls an
den Simulator an und erfassten zehnmal in Folge
die Messunterschiede bei einem Druck von
120/80, 140/90 und 180/110 mmHg. Nach jeder
Messung wurde das Gerat abgenommen, auler
Betrieb und erneut in Betrieb genommen und wie-
der angelegt. Dazu entfernten wir jeweils die Bat-
terien und setzten sie wieder ein.

Storanfalligkeit: 10 %

Am Simulator bewerteten wir die Genauigkeit bei
fehlerhafter Bedienung, etwa kleinen Undichtig-

keiten der Manschette oder Bewegungen der Fin-

ger bei der Messung. Im Falltest priiften wir, wel-

© Stiftung Warentest, 2020

sind. Ergebnis: Beide Apps sind un-
kritisch im Datensendeverhalten und
unkompliziert zu handhaben.

Gesammelte Werke. Wer sie benutzt,
bekommt automatisch einen Uber-
blick tber die Messwerte, ohne sie
beispielsweise per Hand in ein Blut-
drucktagebuch eintragen zu mussen.
Auch bei Kontrollterminen in der Arzt-
praxis lassen sich die gesammelten
Werte einfach in der App zeigen.

che Schaden die Gerdte nach 24 Stiirzen aus
Tischhohe auf einen Hartholzboden aufwiesen.

Handhabung: 30 %

Funf Nutzer und eine Fachkraft priiften die
Gebrauchsanleitung, den taglichen Gebrauch,
die Anzeigen und Bedienelemente. Ferner maRen
wir die Batterielaufzeit.

Abwertungen

Abwertungen bewirken, dass sich Produktmangel
verstérkt auf das test-Qualitatsurteil auswirken.
Sie sind in der Tabelle mit einem Sternchen *)
gekennzeichnet. Folgende Abwertungen setzten
wir ein: Das test-Qualitatsurteil konnte hdchs-
tens eine halbe Note besser sein als die Blut-
druckmessung. War sie ausreichend, konnte es
nicht besser sein. War die Wiederholgenauigkeit
ausreichend, wurde die Blutdruckmessung
eine halbe Note abgewertet. War das Ergebnis
im Falltest mangelhaft, werteten wir die
Storanfalligkeit um 0,3 Notenstufen ab.
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Furs Handgelenk

Stiller Sieger. Das einzig gute
Handgelenkgerat heiftt Omron RS7 Intelli
[T (siehe Foto links). Mit 70 Euro kostet es
viel mehr als das Zweitplatzierte, Boso
Medistar+, und bietet Besonderheiten:
Es misst lautlos und lasst sich mit dem

Blutdruckmessgerate H

Smartphone koppeln, um ein Blutdruck- Omron Boso Beurer
tagebuch zu fihren. Sensoren zeigen, ab es
sich beim Messen auf Herzhohe befindet.
Fiinf messen ungenau. Fiinf der sieben
getesteten Modelle furs Handgelenk sind
bei der Messgenauigkeit nur ausreichend.
Beurer BC 21 und Veroval Compact haben
befriedigend nur knapp verpasst. Das
Braun iCheck 7 bietet manche Extras wie
der Spitzenreiter von Omron, misst aber
deutlich unzuverlassiger. Veroval Sanitas Braun Medisana
Blutdruckmessgerate furs Handgelenk: Nur eins ist gut
Produkt Omron Boso Beurer Veroval Sanitas Braun Medisana
RS7 Intelli IT¥ | Medistar+° BC 21 Compact SBC 22 iCheck 74 BW 320
Handgelenk
Mittlerer Preis ca. (Euro) 70,00 25,00 36,00 21,00 15,50 67,00 20,006
PRI -QUALITATSURTEIL  100% GUT (2,4) (BZI'E;:)NEDIGEND &I?[I;)RIEDIGEND E;I'EE)RIEDIGEND él'JQS)REICHEND al'JZS)REICHEND al:le)REICHEND
Blutdruckmessung 60%  befriedigend | befriedigend befriedigend befriedigend ausreichend ausreichend ausreichend
(2,7) (3,3) (3,5)") (3,5)") (3,9) (4,2)) (4,2)")
Messgenauigkeit O (@] S] S] © S} ©
Wiederholgenauigkeit arar + @] + arar (@] o’
Storanflligkeit 10% | befriedigend | gut (1,8) befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend
(2,9) (2,7) (3.2) (3.3) (3.3) (3.0)
Genauigkeit bei fehlerhafter Bedienung | O + o e O © (@)
Falltest ++ ++ arar ++ O ++ Trar
Handhabung 30% gut(1,7) sehr gut (1,4) gut (1,7) sehr gut (1,4) gut (1,9) gut (1,9) sehr gut (1,5)
Ausstattung/Technische Merkmale
Messung in der Aufpumpphase | a a a | | a
Anzeige von unregelmaRigen | | | | | | |
Herzschldgen
Anzeige zum Einordnen der Messwerte |l | | | | | | |
ManschettengroRe (cm)? 13,5bis 21,5 | 13,5 bis 21,5 14 bis 19,5 12,5 bis 21 13,5 bis 19,5 12,5 bis 21 12,5 bis 21,5
Speicherbare Messungen 2x 100 90 2x60 2x 100 2 x 60 100 2x120
Bendtigte Batterien 2 x AAA 2 x AAA 2 x AAA 2 x AAA 2 x AAA 2 x AAA 2 x AAA
Transportbehalter Box Box Box Box Box Keiner Box
Hohe x Breite x Tiefe (cm) 2x9x6 5x7x7 3x9x7 3x9x7 3x7x7 4x8x8 3x8x6
Gewicht (g)? 110 120 130 140 120 150 130
Messdauer (Sekunden)? 60 50 58 48 44 4 37

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
<+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut
(1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

@© = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).

9/2020 test

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf
Seite 94).

W =Ja. ] =Nein.

1) Angabe laut Anbieter.

2) Gemessen mit Batterien und Manschette

© Stiftung Warentest, 2020

3) Gemessen am Simulator mit einem Blutdruck von 200/120 mmHg.

4) Produkt ist mit einem Smartphone koppelbar, um ein Blutdrucktagebuch zu
fithren. Das Datensendeverhalten der zugehdrigen App ist unkritisch.

5) Hat im Test 2016 mit geringfiigig anderem Priifprogramm eine halbe Note
besser abgeschnitten.

6) Von uns bezahlter Einkaufspreis.

Gesundheit 95
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Hier finden Sie eine Liste aller Beitrage nach Ressort und nach Schlagwortern
geordnet, mit Ausgabemonat und Jahr der Veroffentlichung. Wenn Sie sich fir
einen Artikel interessieren, konnen Sie das entsprechende Heft unter Angabe

von Thema und Heftnummer beziehen. Sie konnen es telefonisch anfordern unter
der Rufnummer 030/346 46 50 80, unter test.de/shop bestellen oder gewtinschte
Artikel auf test.de aus dem Internet herunterladen.
Abkiirzungen: R = Report, T = Test.

Fernseher (T) 05/20  Heizkorperthermostate, smarte (T) 08/19  Schliisseldienste (T) 10/19
Ernahrung und Kosmetik  Fernseher (T) 01/20  Heizungssysteme (T) 07/20  Spielzeug, Akustik- (T) 12/19
Hochdruckreini T) 03/20 i i
Alternativen zu Milch (R) 05/20 Fernseher (T) 12/19 ochdruckreiniger M Tierfutter, Produktion von (R) 08/19
" Kaffeemaschinen, Kapsel- und Pad- (T) 08/20
Apfelmus und -mark (T) 04/20 Fitnesstracker (T 07/20 Kaffeemuhlen (T) 12/19
- 1
Babybreie (Milch-Getreide-Brei) (1) 09/19  Fotobiicher (1) 08/20 - Heevollautomaten M) 12/19
: Korrektur (T) 09/20 - Geld und Recht
Balsamico (T) 03/20 — — Kaffeewissen (R) 12/19
Brotaufstriche, vegetarische () 06/20  Gutesiegol flir Onlineshops 0 12719 Yfimagerate (T) 06720 Amtliche Dokumente, Onlinedienste (R) 03/20
Doos Ty 06/19  Kameras (T) 10/19  Kiihl-Gefrier-Kombis (T) 07/20 ;
- - - u Bauzinsen (R) 11/19
Eis, Vanille- (1) 08/1g ~ Kameras, wasserdichte (1) 08/20 ~ Kihl-Gefrier-Kombis (M) 07113 gehandlungsfehler (R 0120
EiweiBpulver T) 04/20 Kameras mit Superzoom (T) 06/20  Kiihlschranke (T) 02/20 Corona-Pandemie R) 05/20
Frische Suppen, gekiihite M 01720  KinderMusikspieler (0 1119 k,':;f;';'ggr g: gigg Eintrittskarten (RL10/19
Haferdrinks (T) 05/20  Kindersicherung fiir Tablets M o6n9 - {00 Festgeld (T) 0771
Interdentalpflege (T) 03/20 Kopfh?rer (T) 09119 Matratzen T 1019  Gesetzliche Betreuung (R) 08/19
KartoffelkloRe (M) 12719~ Kopfhorer In-Ohr- M 020 Necorasioror (T)08/20  Haftpflichtversicherung fiir Familien (T) 08/20
Keime in Lebensmitteln (R) 08/20  Ladestationen, induktive M 0718 Bfanzenschutzmittel fur den Garten (R) 07/20  Haustier fiirs Kind (R) 05/20
Lebensmitteltests (R) 06/20  Lautsprecher, Bluetooth- (T 08/20  Raclettes (T 12719 Homeoffice in der Steuererkldrung _(R) 07/20
Light-Lebensmittel (1) 01/20  Lautsprecher, Bluetooth- (T) 08/19  Rasentrimmer (T) 05/20  Jugend testet (R) 07/20
Make-up (1) 02/20  Lautsprecher, Wlan- (T) 02/20 Korrektur (T) 06/20  Jugend testet (R) 07/19
Mineralwasser, medium (T) 08/20 Leserbefragung zu Multimediageraten (T) 09/19  Reparaturen, Leserumfrage (R) 04/20  Kontaktlos zahlen (R) 02/20
Mineralwasser, stilles (1) 07/19 ~ Mini-Fotodrucker (T 07/19 ~ Saug-und V\{ischroboter (T 01720 Oplineshopping (R) 06/20
Muskeln aufbauen (R) 0420  Mobilfunktarife (1) 08/20  Schnellkochitpfe () 01720 Reisetipps (R) 06/19
Nassrasierer fiir Frauan ) 0520  Mobilfunktarife M) 03/20 ~Staubsauger, Akku- (1) 08/20  Ropo-Advisor fir Geldanlagen () 03/20
- Staubsauger, Akku- (T) 06/19 - -
Olivenél (T) 02/20 Monitore (T) 08/19 Staubsauger Boden- ) 0220 Rundfunkbeitrag f. Zweitwohnungen(R) 12/19
Quetschies mit Obstmus (1) 03/20  Notebooks M 1019 Fostisiegel fir Nachhaltigkeit (1) 07719~ Steuererklanung (R) 04/20
Schweinefleisch, Produktionsbeding.(T) 07/20 ~ Passwortmanager (T 02/20  Thermobecher () 04720 ~ Stromanbieterwechsel (R) 08/20
Schweinenackensteaks (1) 07/20  Sicherheitssoftware (T) 03/20  Ventilatoren (T) 06/20  Testportale, unseridse (R) 08/19
Shampoos (T) 06/20  Smartphone-Reparatur (T) 04/20  Waschen, richtig (R) 08/19 ~ Umziehen mit Hund (R) 09/19
Shampoos, Farbschutz- (1) 08/19  Smartphones (T) 06/20  Waschetrockner (T) 09/19  Vermdgenswirksame Leistungen  (R) 09/19
Shampoos, Okobilanz (T)06/20  Smartphones (1) 1119 Waschmgschinen _ (T) 11719 Vgrsicherungen fiir Volljéhrige (R) 11719
Sonnenschutzmittel ) 07/19 Smartwatches () 12/19 Waschniisse, -kastanien (T) 08/19  Zinsen (R) 01/20
Sonnenschutzmittel fur Kinder (1) 07/20  Sofortbildkameras (T 0719~ Waschtrockner {T) 11719
- Korrektur UN/Z
Speisedle (R 02/20  Sonderangebote (N 11/19 Wassersprudler (T) 07/19
Streichfette mit Butter und Rapsol  (T) 11/19  Soundbars (M 07720 gichspiler m01s  Gesundheit
Toes. schwarze (M) 8979 i‘;'g::{:\pps g; sggg Adipositas (R) 01/20
innl:(was:er (P ?mg Tblers 1219 Blasenschwiche, Mittel gegen  (T) 10/19
rockenshampoos L) oo 0071 Freizeit und Verkehr Corona-Pandemie (R) 05/20
Verpackungsmiill (R) 10719 —_ . . / Demenz, Kommunikation bei (R) 02/20
Wiener Wilrstchen (T) 10/19  Tarife fiir Smartphones M 11/19  Autokindersitze {T) 07720 Depression in Pflegeheimen (R) 04/20
Zahnbi . Ob A Ty 0520  Autokindersitze (T 06/19 %P g
ahnbiirsten, elektrische (1) 1219 ersetzungs-Apps (T) 05 Babvt TTraretich {0120 Depressionen, Onlineprogramme __(R) 07/19
Zahnpasta (T) 10/19  Videochat-Programme (T) 06/20 abytragen und ragetucher E in der Sch haft (R) 06/19
- —— Buchungsportale (T) 01/20 SSen In der schwangerscna
V!deostream!ng-D!enste : (T) 01/20 Carsharing [T 05720  Handystrahlung (R) 09/19
| -
Videostreaming-Dienst Disney+ (1) 05/20  Bachpoxen (T 03/20 Hausapotheke (R) 12/19
Multimedia WLan-Router (T) 03/20 E-Bikes (T) 06/20  Heuschnupfen, Mittel gegen (R) 03/20
Action-C. 4 T 0619 E-Bikes, Warenkunde (R) 08/20  Héorakustiker (R) 11/19
Akcktlonﬂ- amcorder ((H{ 07/:9 I E-Scooter (T) 04/20  Medikamente fiir Kinder (T) 06/20
uptiege H Korrektur (T) 05/20 Medik i i T) 07/19
aushalt und Garten i edikamente, wenig geeignete T)
Babyphones (T) 02/20 E-Scooter-Verleiher (T) 10/19 Nahrungserganzungsmittel bei
Backup-Ratgeber (R) 04/20  Backdfen (T) 09/19  Fahrradtaschen (T) 06/19 KindenN?Jnscgh und gchwangerschaﬁ (T) 06/19
Bewertungen im Internet (T) 07/20  Bambusbecher (T) 08/19  Fernglaser (M 08719 5aga-3-Fettsauren, Mittel mit___(T) 06/20
Computer, mobile (T) 01/20  Bettdecken, Winter- (1) 10119 Herrenhemden M9 B mokokken-Impfung (R) 05/20
Datenauskunft nach der DSGVO___ (1) 06/19  Colorwaschmittel (1) 07/19 ~ Herrenhemden, Produktionsbeding. (T) 09/19 =~ oo o T) 01/20
: Hundefutter (T 0/1g  chlankheitsmitte (0
Datensicherheit auf PC und Handy (R) 03/20  Elektrogrills (T) 05/20 Schmerzmittel (T) 03/20
" Katzenfeuchtfutter (T) 05/20 —
Drucker, Laser- (T) 09/19  Gartenhacksler (T) 08/19 Katzenstreu 1) 02/20 Sinusitis (R) 02/20
Drucker, Mini-Foto- (T) 07/19  Geschirrspiiler (T) 10119 Kinderfahrradanhanger (1) 07719  Unabhangige Patientenberatung (T} 07/20
Drucker, Tinten- (T) 04/20  Geschirrspiilmittel (T) 02/20  Kinderwagen (T) 08/20  Windpocken u. Giirtelrose, Impfung (R) 08/20
Drucker, Tinten- (T) 06/19  Geschirrspiilmittel, Maschinen- (T) 11719 Kinderwagen (T) 08/19  Zeitumstellung (R) 11/19
E-Book-Reader (T) 05/20  Grillkohle (T) 06/19  Nahmaschinen (T) 11/19  Zwangsstérungen (R) 08/19
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Kontakt

Leserservice fiir Abonnenten

Sie haben inhaltliche Fragen zum
Heft? Bitte geben Sie lhre Abonummer
an. Anfragen, die Uber die Informatio-
nen in den Zeitschriften und Blichern
der Stiftung Warentest hinausgehen,
kénnen wir leider nicht beantworten.

Internet: test.de/kontakt

Mail: test@stiftung-warentest.de
Tel. 0900 1/5837 81

(Mo, Mi, Fr 10-13 Uhr,

nur aus dem Festnetz moglich,
50 Cent/Minute)

Abo-Hotline

Sie mochten sich lhr Heft an

eine neue Adresse liefern lassen?
Tel. 030/346 465080

(Mo bis Fr 7.30-20 Uhr, Sa 9-14 Uhr)
Fax: 040/3784556 57

Mail: stiftung-warentest@dpv.de
Internet: test.de/abo

Bestell-Hotline

Sie mochten Blicher und Hefte der
Stiftung Warentest bestellen?

Tel. 030/346465082

(Mo bis Fr 7.30-20 Uhr, Sa 9-14 Uhr)
Internet: test.de/shop

Soziale Netzwerke
Facebook.com/stiftungwarentest
Youtube.com/stiftungwarentest
Twitter.com/warentest

So testen wir

Der Aufwand fiir unsere Tests ist enorm.
Von der Idee bis zur Veroffentlichung
vergehen Monate. Unser Video be-
schreibt, wie ein typischer Test ablauft:
test.de/testablauf.

Priifinstitute

Die Stiftung Warentest bietet
unabhangigen Instituten an, Prifauf-
trage zu ubernehmen. Details unter:
test.de/pruefinstitute.
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Riesenravioli mit Kapern

Grolier als der Durchschnitt, gefullt mit Kapern, Krautern und Tomate, betraufelt mit
zitronigem Olivenol — aus ganz einfachen Zutaten entstehen Teigtaschen fur Feinschmecker.

Zutaten fur vier Portionen

Fiir den Teig

e 200g Weizenmehl

e 50 g Hartweizengrield (Semola di Grano)

¢ 1609 Eigelb (etwa 8 Eigelb von Eiern
der GroRe M)

e 5g Salz e 1 EL Olivenal

Fiir die Fillung

e Eine Dose geschélte Tomaten (400 g)

e 30 g Kapern, in Salz eingelegt

e frische Krauter wie Schnittlauch und
Thymian, dazu schwarzer Pfeffer

* 1 Ei

Fiir das Topping
e 4 EL Olivendl
e 1/2 TL geriebene Zitronenschale
* Piment d’'Espelette,
alternativ Paprikapulver

Nahrwerte pro Portion
Energie: 522 kcal, 2193 kJ, Eiweil3: 159,
Fett: 30 g, Kohlenhydrate: 49g, Salz: 1g

Zubereitung

Teig kneten. Mehl und Grief$ auf eine
Flache sieben, Mulde eindriicken, Eigelb,
0|, Salz hineingeben. Alles per Hand etwa
10 Minuten zu einem kompakten und
festen Teig kneten, eventuell 1 bis 2 EL
Wasser zugeben. Alternativ: 10 Minuten
in einer Kichenmaschine kneten. Dabei
entstehen feine Streusel, die sich mit
etwas Wasser von Hand zum Ballen
formen lassen. Den Teig in Frischhaltefolie
wickeln und mindestens zwei Stunden
ruhen lassen — Uber Nacht gehts auch.

~Acht Eigelb machen den
Teig elastisch. Beim
Verarbeiten verklebt er nicht.”
Professor Dr. Guido Ritter,
wissenschaftlicher Leiter des Food Lab

an der Fachhochschule Minster, hat
das Rezept flir test entwickelt.

98 Rezept

Tomaten und Ol vorbereiten. Tomaten
grob schneiden, in feinmaschigem Sieb
gut abtropfen lassen. Zitronenschale mit
Olivendl verrlhren, ziehen lassen.
Ravioli formen. Teig aus dem Kuhl-
schrank nehmen, in 4 Stlicke teilen. Mit
einer Nudelmaschine Stufe fir Stufe in
mehrere gleich lange, etwa 12 bis 15 cm
breite Streifen ausrollen, auf die bemehlte
Arbeitsflache legen. Ei mit Wasser
verruhren, einen Streifen damit komplett
einpinseln. Auf den anderen Streifen im

Abstand von etwa 12 cm Tomatenstticke
legen, mit je drei Kapern, mit Krautern
und Pfeffer wiirzen. Anderen Streifen
auflegen. Lange Seite andrucken, mit
der Hand Lufteinschllsse ausdriicken,
dann kurze Seiten andrlicken. Mit einem
Teigradchen grofde Ravioli ausradeln.
Sofort in einem grofden Topf mit sieden-
dem Salzwasser portionsweise drei bis
finf Minuten gar ziehen lassen. Per
Schaumkelle herausheben. Mit Zitronenal,
Piment d'Espelette, Krautern servieren.

Tipp aus der Testkuche

Ruhen lassen. Das Klebereiweild aus Mehl und Griel3
— das Gluten - braucht eine Weile, um sich mit dem
Ei und Ol zu einem geschmeidigen Teig zu verbinden.
Nudelholz geht auch. Wer keine Nudelmaschine hat,
kann den Teig auch mit einem Nudelholz ausrollen.
Gleich ins Wasser. Nicht warten, sonst weichen die
wasserhaltigen Tomaten den Teig durch.
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Das Rezept
zum Test

Wenn die Zeit fehlt, Teig-
taschen selbst zu machen,
finden Sie gute Fertig-
Alternativen im Test von
Tortelloni ab Seite 10.
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Vorschau

Kinderdesserts
Oregano und Majoran
AV-Receiver
Zahnpasta
EMS-Studios
Geschirrspultabs

Anderungen vorbehalten

Notebooks

Windows-Notebooks fur 500 bis
1000 Euro in zwei GroRenklas-
sen treten gegeneinander an:
die meistgekauften mit 15,6 Zoll
(39,6 Zentimeter) Bilddiagonale
und Riesen-Notebooks mit

17,3 Zoll (43,9 Zentimeter) Dia-
gonale. Eine Preisklasse fur

sich ist das MacBook Pro von
Apple fir mehr als 2500 Euro.

Einbruchschutz

Tlren und Fenster lassen sich
gegen Einbrecher aufristen. Wir
haben Riegel und Schlosser ge-
pruft. Einige halten, was sie ver-
sprechen, manche versagen —
auch solche namhafter Herstel-
ler. Plus: Smarte Turschlosser,
die sich per App oder Tastatur
offnen lassen. Wie sicher ist der
Schlusselersatz?

Funktionsjacken

.Weine nicht, wenn der Regen
fallt”, heilt es im Schlager.

Ob die Funktionsjacke auch beim
Wandern im Wolkenbruch zu
lhnen halt, zeigt dieser Test. Re-
gendicht und zugleich atmungs-
aktiv: Klappt das auch mit Mem-
branen und Beschichtungen,
die auf erprobte, aber umwelt-
schadliche Stoffe verzichten?

Stiftung
Warentest

Die Stiftung Warentest wurde
1964 auf Beschluss des Deutschen
Bundestages gegrindet, um dem
Verbraucher durch die vergleichen-
den Tests von Waren und Dienst-
leistungen eine unabhangige und
objektive Unterstutzung zu bieten.

Wir kaufen — anonym im Handel,
nehmen Dienstleistungen verdeckt
in Anspruch.

Wir testen — mit wissenschaftli-
chen Methoden in unabhangigen
Instituten nach unseren Vorgaben.

Wir bewerten — von sehr gut

bis mangelhaft, ausschlie3lich auf
Basis der objektivierten Unter-
suchungsergebnisse.

Wir veroffentlichen — anzeigenfrei
in unseren Zeitschriften test

und Finanztest und im Internet

auf test.de.
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