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34,50 € halbjahrlich (entspricht monatlich 5,75 €) gegen Rechnung. Der Bezug ist dann jederzeit kiindbar. Bei Vorliegen
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Das Versicherungs-Set
Mit Tipps, die zeigen,
worauf es wirklich ankommt.
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Das Notizbuch von
Leuchtturm, DIN A6
mit Innentasche.

Jetzt bestellen und
ein iPad Pro gewinnen*.
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9 x test lesen und sparen
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Originallieferschein bei. Dies ist jedoch nicht Bedingung.

MwsSt. Bei Auslandsbestellungen zzgl. 0,50 € Versandkosten pro Ausgabe. Abonnenten in der Schweiz erhalten eine
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in Besitz genommen haben bzw. hat. Um lhr Widerrufsrecht auszutiben, miissen Sie uns, Stiftung Warentest, 20080 Hamburg,
Tel.: 030/3 46 46 50 80, Fax: 040/3 78 45 56 57, E-Mail: stiftung-warentest@dpv.de, mittels eindeutiger Erklarung (z. B. ein
mit der Post versandter Brief, Telefax oder E-Mail) tiber Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie
konnen dafiir das Muster-Widerrufsformular unter www.test.de/widerrufsformular verwenden, das jedoch nicht vorge-
schrieben ist. Sie konnen das Muster-Widerrufsformular oder eine andere eindeutige Erklarung auch auf unserer Website
www.test.de/widerrufsformular elektronisch ausfiillen und Gibermitteln. Machen Sie von dieser Mdglichkeit Gebrauch, so
werden wir lhnen unverziiglich (z. B. per E-Mail) eine Bestatigung tiber den Eingang eines solchen Widerrufs iibermitteln. Zur
Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung Gber die Ausiibung des Widerrufsrechts vor Ablauf der
Widerrufsfrist absenden.
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haben, einschlieBlich der Lieferkosten (mit Ausnahme der zusétzlichen Kosten, die sich daraus ergeben, dass Sie eine andere
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treibt samtliche gedruckten Publikationen im Auftrag der Stiftung Warentest. Eine Ubermittlung ins Ausland, insbe-
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Liebe Leserin, lieber Leser,

ach, wie schon ist Einkaufen! Appetitlich
verpackt liegen Lebensmittel in den Super-
madrkten. Selbst da, wo zwangslaufig Blut ge-
flossen ist, bei Schweinefleisch. Irgendwo im
Hinterkopf meldet sich ein beruhigender
Gedanke: Wird schon nicht so schlimm sein,
in diesem Land ist schlieflich alles geregelt.

Leider ist es schlimm. Wie problematisch die Arbeitsbedingungen in vie-
len Schlachthofen sind, bekamen wir gerade vorgefiihrt, nach mehreren
Masseninfektionen mit dem Coronavirus unter Billiglohnarbeitern. Die
Regierung hat schnell gehandelt, Schutzgesetze sind in Arbeit.

Schweine haben das Pech, dass ihr Leid uns nicht anstecken kann. Zucht-
sauen werden wochenlang in viel zu enge Kastenstdnde gezwingt, die
seit 1992 verboten sind — ohne Folgen fiir die Halter. Anfang Juni nahm
der Bundesrat das Thema mal wieder von der Tages-
ordnung. 2013 beschloss der Bundestag, dass Ferkel
nicht mehr ohne Betdubung kastriert werden diirfen -

ab 2019. Ende 2018 verldngerte er die Frist bis Ende Solange die Ge-

2020. Ich bin gespannt, ob der Beschluss diesmal halt.

Editorial M

setzgeber Tierleid

Solange die Gesetzgeber solches Tierleid dulden, kon- dulden, konnen
nen nur wir selbst etwas dndern: Indem wir zweimal .

nachdenken, bevor wir konventionelles Schweine- nur wir selbst
fleisch kaufen. Bio-Ware ist eine Alternative, wie unser etwas andern.

Test von Tierwohl und Arbeitsbedingungen zeigt

(siehe S. 16) — ausgenommen Edeka. Die Kette protzt

mit dem Werbespruch: ,Wir lieben Lebensmittel.”

Kinftig werde ich bei allen Spots hinzudenken: ,Sie lieben Intrans-
parenz!“ Edeka verweigerte jeden Einblick in die Produktion, auch fir
Bioware. Ganz anders Aldi, Kaufland, Lidl, Norma, Penny, Rewe und Real.
Sie lieflen unsere Priifer bis in die Stdlle und Schlachthofe blicken,
obwohl sie wissen mussten, dass sie mit ihrer konventionellen Ware
bestenfalls méfiig abschneiden wiirden. Respekt!

Ihr

Werner Hinzpeter
Stellvertretender Chefredakteur test



Schweinefleisch

Saftig, zart und aromatisch: Jedes
zweite Nackensteak und -kotelett
im Test ist ein Genuss. Um Arbeits-
bedingungen und Tierwohl

ist es dagegen selten gut bestellt.
Ab Seite 10
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Vit
vollem
Einsatz

Jugend testet Fettige Haare,
heikle Gesprache, wochenlanges
Tufteln und Grubeln: Die Best-
platzierten des Nachwuchswett-
bewerbs haben alles gegeben.

chokolade war mit Abstand das beliebtes-
S te Testobjekt: Mehr als 30 Einsendungen
von Schiilerinnen und Schiilern erhielten
wir rund um Riegel und Tafel in diesem Jahr.

Auch hoch im Kurs: Tiefkthlpizza, Chips und
Kaugummi. Unsere Jury bewertete Aufbau, Auf-

Produkttests

Das schiitzt beim Fohnen

Schadet Fohnen den Haaren? Nein, meinte Sophia Krastevs
Vater. Ja, meinten Youtuber. Recht haben sie, wie die
GieRener Schiilerin durch Untersuchungen mit einem
Rasterelektronenmikroskop herausfand. Nicht ihre einzige
Erkenntnis: Sophia hat auch getestet, ob Hitzeschutzmittel
die Haare beim Fohnen wirklich schiitzen. Keines der
Produkte tat das. ,,Nicht in Ordnung”, lautet Sophias Urteil.
Sie entwickelte ihr eigenes Produkt. Dessen Zutaten sind
teuer, sie kurte es aber zu ihrem Testsieger.

bereitung und das Ergebnis des Tests in den Kate-
gorien Produkttests und Dienstleistungstests.
Am Ende kirte sie sechs gluckliche Test-Teams.
Von den Produkttests kniipfen alle Siegerteams
ans Thema Haare an. Unter den Dienstleistungs-
tests spielen Apps eine grofie Rolle. Freuen diir-
fen sich die Sieger tiber bis zu 2500 Euro Preis-
geld — und jede Menge Fame.

Verbraucherschutzministerin Christine Lam-
brecht, Schirmherrin von Jugend testet, ist
begeistert: ,Der Wettbewerb bietet einen grof3-
artigen Beitrag zur Verbraucherbildung. Und ist
eine Inspiration auch fir
Erwachsene.”

Erfreulicher ~ Rekord:
Rund 1350 Schiilerinnen
und 950 Schiiler nahmen
teil. Viele der mehr als
600 eingereichten Tests
befassten sich mit
nachhaltigem Konsum.
Neu waren in diesem
Jahr Katzenangeln und
Spatzlepressen.

Neu ist auch, dass die
Gala zur Preisverlei-
hung leider wegen Co-
rona ausfillt. Doch alle
Siegerinnen und Sieger
kénnen sich auf einen
Berlin-Trip im kom-
menden Jahr freuen. B

Dienstleistungstests

So macht ihr mit-

Je origineller y ]
nd fundier-
ter, desto besser. o

Was ist Wwichtig?
' . 9? Was
Ist das Zje|? Welche Methode?

Wgniger Konkurrenz
i Dlensﬂeistungstests.

Gern Ubersichtlich
gut erklart ung bebildert, ’

Der beste digitale Stundenplan

Als an seiner Berliner Schule Stundenplane auf Papier ver-
teilt wurden, fragte sich Rocco Danneberg: , Gibts da keine
App?” Schon war die Testidee geboren. Er sondierte das
Angebot, legte Testkriterien fest, tuftelte, plante. Er bewertete
etwa, wie intuitiv sich die Nutzeroberflache bedienen lasst,
welche Funktionen tUber den Stundenplan hinaus zur Verfu-
gung stehen, aber auch, ob die Apps datenschutzkonform
sind. Am Ende fand er einen klaren Testsieger, den er heute
noch nutzt — und viel lieber als den Papierplan.

herrscht pe

' Auffallen hilft — ab
nicht um jeden Preis ;-)1 g

Neue Runde ab September!
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Der richtige Zopf zum Kopf

.Wir haben Freundinnen Zopfgummis empfohlen — denen
haben wir gut weitergeholfen”, sagt Anna Gutfrucht aus
Marktbreit in Franken (rechts). Sie hat mit Lena Kechel
(Mitte) und Lena Kammleiter (links) Haargummis gepruft.
Wie formbestandig sind sie? Schmerzt es beim Tragen?
Ziepts beim Herausnehmen? Die Testerinnen fanden pas-
sende Zopfgummis fur jeden Haartyp: Lange, dlnne, glatte
Haare lassen sich am besten mit aufgerollten Zopfgummis
bandigen, bester Allrounder ist die Telefonkabel-Variante.

Den Zyklus per App im Blick

,Erdbeerwoche”, ,rote Armee”, ,Regel”: Die Menstruation
hat viele Namen und ist fiir jede Frau ein Thema, sagt Abi-
turientin Lara Zscheile aus Straubing. ,Ich finde es wichtig,
dass man driiber redet.” Mit 20 Probandinnen testete sie,
wie gut und intuitiv sich vier kostenlose Zyklus-Apps
bedienen lassen. Und wie sicher: Eine App erlaubt das
Anmelden nur per Facebook oder E-Mail-Adresse, eine
andere lief3 sich nicht mit Passwort sperren. Lara selbst ist
unschlussig: Sie nutzt weiterhin einen Papierkalender.

712020 test

Jugend testet W

Acht Wochen Haare waschen

Aufwendiger Selbstversuch: Emily Augenstein, Sandra
Schosser, Hannah Rager und Lana Kock (von links oben)
aus Schollnach testeten feste Haarwaschmittel. Acht Wo-
chen lang wusch jede ihr Haar mit drei verschiedenen
Produkten. Lief es gut, war die Haarpracht danach weicher,
roch besser. ,,Wenn es schlecht lief, waren die Haare fetti-
ger als zuvor”, sagen sie. Wichtiges Ergebnis: Die Festen
konnen beim Waschen mit den Flissigen mithalten. Das
konnen unsere Profitester bestatigen (siehe test 6/2020).

Gemiisekisten im Feldversuch

Sophie Vol3 (links) und Johanna Langemeyer aus Siegen
untersuchten regionale und lGberregionale Anbieter von
Gemiusekisten-Abos. Sie wollten wissen, wie umfangreich
der Service ist, aber auch wie nachhaltig. Und staunten
tiber die Ergebnisse: Die Uberregionalen verschickten
Avocados, Minze aus Marokko und Kokos-Chips per Papp-
karton. Ricknahme der Verpackung? Fehlanzeige. Test-
sieger war ein Hof aus dem Umland. Der brachte neue
Herausforderungen: Was kocht man aus Petersilienwurzeln?



Ernahrung
und Kosmetik
in KUrze

Moringa-Pulver ist belastet
Die Blatter des Moringa-Baums gelten
als Superfood — in Smoothies oder
Nahrungserganzungsmitteln. Doch
Maringa-Pulver ist oft mit Pestiziden und
Schadstoffen belastet. 2019 untersuchte
das Chemische und Veterindruntersu-
chungsamt Stuttgart 13 Proben: Neun
uberschritten die Hochstgehalte von
Pestiziden, drei die von — teilskrebserre-
genden — polyzyklischen aromatischen
Kohlenwasserstoffen (PAK). Zwei Proben
hatten deutliche Gehalte an Perchlorat.

Corona befeuert Dosenfisch
Als Restaurants und Kantinen corona-
bedingt geschlossen waren, kauften vie-
le Menschen mehr Fischkonserven als
sonst. Im Méarz waren es laut Fisch-Infor-
mationszentrum fast 2900 Tonnen mehr
als im Vorjahresmonat — plus 46 Prozent.
Auch Tiefkiihlfisch war beliebter als
sonst. Gut so: Fisch ist gesund und sollte
regelmaRig auf dem Speiseplan stehen.

Kosmetik-Fakes im Netz
Markenpiraterie bei Onlineverkdufen
boomt. Stark betroffen sind Parfiims und
Kosmetika. Mit minderwertigen Inhalts-
stoffen wie Blei, Urin und Lackverdiinner
bergen Fake-Produkte gesundheitliche
Risiken. Damit Verbraucher Original

und Falschung unterscheiden konnen,
empfiehlt der Verband der Vertriebsfir-
men Kosmetischer Erzeugnisse die Web-
seiten der Markenhersteller. Viele geben
dort ihre autorisierten Handler an.

Sucralose nicht erhitzen
Wird der SiiBstoff Sucralose auf mehr
als 120 Grad erhitzt — etwa beim Kochen,
Backen oder Braten — kénnen Verbin-
dungen mit gesundheitsschadlichem
und krebserzeugendem Potenzial entste-
hen. Das Bundesinstitut fiir Risikobe-
wertung rat, sucralosehaltige Speisen
nicht auf hohe Temperaturen zu erhitzen
oder erst nach dem Erhitzen zuzufiigen.

8 Erndhrung und Kosmetik

Tierhaltung

Gemeinsam. Das
Beisammensein
starkt Kuh und Kalb.

Wenn Mutterkuhe Elternzeit haben

In der Regel werden Kalber nach der Geburt von der Mutter ge-
trennt, damit die schnell wieder Milch liefert. Es geht auch anders.

Um Milch zu geben, muss eine Kuh
schwanger werden und kalben. Das
Neugeborene wird der Kuh meist sofort
weggenommen — auch auf Biohofen.
Die Mutter soll rasch wieder in die
Milchproduktion. Manche Landwirte
stellen auf mutter- oder ammengebun-
dene Kalberaufzucht um: Der Nach-
wuchs bleibt in den ersten Lebenswo-
chen und -monaten bei der Mutter oder
einer ,Amme"”, die neben dem eigenen
auch die Kalber anderer Kiihe saugt.

In der Herde aufwachsen. Die Kleinen
durfen im Stall oder auf der Weide
trinken, wann sie wollen, fressen aber
schon bald auch Gras oder Heu. Die
Mutter werden weiter gemolken. Das
ist ein krasser Gegensatz zur Ublichen
Praxis, bei der die Kalber die ersten
Wochen allein in igluartigen Boxen ver-
bringen. Haufig verkauft der Bauer sie
nach etwa 14 Tagen, in hoch speziali-
sierten Betrieben rechnet sich ihre Auf-
zucht nicht. Auch in der muttergebun-
denen Aufzucht trennen sich Kuh und
Kalb irgendwann, mal stufenweise, mal

abrupt. Den Jungtieren macht das we-
nig aus. Die Mutter rufen ein paar Stun-
den oder einen ganzen Tag nach ihren
Kalbern, je nach Gemdit.

Gesund und sozial. Das Thiinen-Insti-
tut hat die artgerechte Aufzucht unter-
sucht und stellt fest: Die Kalber nehmen
Uber die Muttermilch wichtige Abwehr-
stoffe auf, sind so weniger anfallig fur
Krankheiten, legen schnell an Gewicht
zu. Das ist wichtig fur Hofe, die ne-
ben der Milchwirtschaft auch masten.
Zudem erlernen die Jungen soziales
Verhalten — in der Herde gibt es dann
spater weniger Auseinandersetzungen.

Preise wie fiir Bio-Milch. Uber ganz
Deutschland verteilt gibt es mehr als
80 Hofe mit Elternzeit flr Kihe. Die
Bauern vermarkten die Milch im Hof-
laden oder zusammen mit anderen Be-
trieben. Sie geht an Bio-Laden, manch-
mal sogar in Supermarkte. Die Preise
orientieren sich an denen flr Bio-Milch.
Unter welttierschutz.org/kuhplusdu
steht eine Liste mit solchen Hofen.
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Reis-Anbau

Bakterien fuirs Klima

Reis ernahrt Milliarden Menschen, sein
Anbau aber schadet dem Klima. Reis-
felder werden geflutet — das macht
Boden sauerstoffarm und fordert Mikro-
ben, die klimaschadliches Methan
produzieren. Einem Forscherteam der
Universitaten Aarhus und Duisburg-
Essen gelang es, Methan in Reis-Topfen
im Labor zu verringern — mit Kabelbak-
terien. Die bilden lange Ketten, leiten
Strom und erndhren sich von sauer-
stoffarmem Sediment. Reis-Topfe mit
solchen Bakterien stiefsen 93 Prozent
weniger Methan aus als andere Topfe.
Nun mussen Feldstudien folgen.

19%

Prozent der Verbraucher
kaufen Lebensmittel in
Online-Supermarkten. Vor
der Corona-Krise bestellten
dort nur 7 Prozent.

Quelle: Bitkom-Umfrage, April 2020

Neue EiweiRquellen

Brot aus Insektenmehl

Sie sind gute Futterverwerter und
klimafreundlich aufzuziehen — Insekten
gelten als tierische EiweilRquelle der
Zukunft. Viele Menschen aber ekeln
sich vor Kafern oder Raupen im Essen.
Doch sind die nicht erkennbar, wachst
die Akzeptanz: Forscher vom Karlsruher
Institut fir Technologie experimentie-
ren mit Mehl aus Insektenpulver. Durch
Wasserzufuhr entsteht eine Art Teig,
den man erhitzt, durch eine Duse
presst, trocknet und mahlt. Wegen ihres
hohen Proteingehalts sind Mehlwurm-
larven besonders geeignet flr das

neue Mehl. Ob es sich verbacken lasst
wie Getreidemehl, wird weiter erforscht.

712020 test

Zahnreinigung

Pulver und Tabletten statt Pasta aus der Tube?

Zahnpasta in Tuben bekommt Konkur-
renz. Verbraucher kdnnen Zahne auch
mit Pulver, Kautabletten oder Zahnpasta
am Stiel reinigen (siehe test.de/zahnpas
ta-am-stiel). Viele halten die Produkte flr
gesunde und nachhaltige Alternativen zu
herkdmmlicher Zahnpasta. In Papier,
Pappe oder Glas verpackt, punkten sie
gegenuber Plastiktuben beim
Verpackungsaufwand. Man-

cher schatzt auch, dass sie

anders als Zahncreme auf

Emulgatoren, Feuchthalte-

mittel, Konsistenzgeber

und Konservierungsstoffe

verzichten. Ein Inhaltsstoff

Paradeiser. Den lieb-
lichen Namen tragt die
Tomate in Osterreich.

aber sollte den Zahnputzmitteln keines-
falls fehlen: Fluorid. Nach Stand der
Wissenschaft schiitzt nur er vor Karies.
Wir haben fluoridhaltige Tabletten von
Denttabs geprift (test.de/denttabs).
Fazit: Genug Fluorid ist insgesamt drin
in der Tute mit 125 Tabletten, doch reicht
eine Tablette, wie auf der Tute angege-
ben, wohl nicht aus pro Putzvor-
gang, da weniger Fluorid in
den Mund gelangt als bei guter
Zahnpasta. Und die Tabletten
sind mit 5 bis 6 Euro je Tute vor
allem eins: ziemlich teuer.

Paste in Pillenform. Erst
kauen, dann putzen.

Tomaten

Lagerung beeinflusst
Geschmack nicht

Also doch nicht. Ob bei 7 Grad im Kuhl-
schrank oder Raumtemperatur in der
Obstschale: Wo eine Tomate gelagert
wird, macht fiir ihren Geschmack keinen
wahrnehmbaren Unterschied. Das fand
ein Forschungsteam der Universitat Got-
tingen heraus, die Ergebnisse wurden in
der Fachzeitschrift Frontiers in Plant
Science publiziert. Die Forscher haben
geschmacksrelevante Inhaltsstoffe reif
geernteter Tomaten neuer Kreuzungen
analysiert und sie mit geschulten Verkos-
tern — Sensorikern — auf Saftigkeit, StiRe
und Saure hin bewertet. Fazit: Wie gut
eine Tomate ist, hangt vor allem von
der Sorte ab. Ob kuhl oder nicht: Je
karzer reife Tomaten lagern, desto bes-
ser fur Inhaltsstoffe und Geschmack.

Erndhrung und Kosmetik 9


http://test.de/zahnpasta-am-stiel
http://test.de/zahnpasta-am-stiel
http://test.de/denttabs

Der Deutschen liebstes

Schweinefleisch 5,70 Euro fur ein Kilo
Nacken — mehr mussen Kunden in

Discountern und Supermarkten gi"’%rammhtt’etrégtht
i . . ) . as Schlachtgewic
fur das beliebte Grillfleisch nicht e e

zahlen. Wir haben 15 Steaks und im Schnitt.
Koteletts gepruft: Wie ist die Quelle: Statistisches
Fleischqualitdt? Kiimmern sich die Bundesamt
Anbieter um das Wohl der Tiere, Progent des bei uns

um Mitarbeiter und Umwelt? erzeugten Schweine-
fleischs ging 2018 in
den Export, vorrangig
nach Italien und China.

Quelle: Thinen-Institut

Prozent der Mast-
schweine in Deutsch-
land sind Bioschweine.

Quelle: Agrarmarkt-
Informations-Gesellschaft

Konsum

pro Kopf.

Quelle: Bundesanstalt fur
Landwirtschaft und Ernahrung

Haltung -

kg SChwei ne- Die Mindestfliche 2
. hangt vom Gewicht ab. g
ﬂGISCh aBen Das Gesetz sieht firein =
. 100-Kilo-Schwein aus g
d e M enSChen konventioneller Haltung £
. 0,75 Quadratmeter vor. 2

H Konventionelle Haltung ! £
N De UtSCh|and Quellen: Tierschutz- %
. . Nutztierverordnung, Lf

20 1 9 Im SCh N |tt EU-Okoverordnung. %
gjt

E

Biologische Haltung

10 Erndhrung und Kosmetik test 7/2020



Schweinefleisch M

Fleisch

Das lesen Sie auf den
nachsten Seiten:

Wie gut die Qualitat

des Fleisches ist S.12
Schweinenacken. Er

heildt auch Kamm. Aus Woher antibiotikaresis-
dem Bereich stammen tente Keime kommen S.16
Nackenkoteletts mit

Knochen und knochen- Wie die Unternehmen

freie Nackensteaks. mit Tier, Mensch und
Umwelt umgehen S.17

Welche Haltungsform
fiir Tierwohl steht S.22

Schlachtung

Millionen
Schweine
wurden 2019
in Deutschland

geschlachtet, pro

konnten etwa
10 Jahre leben. TaQ fést 151000.

Quelle: Bundesinformations- Bundesamt
zentrum Landwirtschaft

Monate alt sind
viele Tiere beim
Schlachten. Sie

FOTOS: GETTY IMAGES
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Jedes zweite

iIst gut

Schweinenackensteak Zwei Bio-
Steaks und Fleisch von sechs Handels-
marken schneiden am besten ab.

aftig-zart und aromatisch - Fleisch-

liebhaber schworen auf Schweine-

nackensteaks. Am liebsten legen sie
die fettdurchzogenen Stiicke auf den Grill:
Das Fett verstirkt den Geschmack des
muskelfaserreichen Fleischs, tiber der hei-
fen Glut schmilzt das Fett, die rostaromen-
reiche Kruste bildet sich.

Dreht und wendet man 15 Steaks und Ko-
teletts ausgiebig im Test, dann lassen sich
am Ende 8 gute empfehlen — preiswerte
Nackenstiicke von Discountern und Super-
markten sowie fast dreimal so teure mit
Bio-Siegel. Zu den besten frischen, abge-
packten Produkten zdhlen die Bio-Steaks
der Pichler Biometzgerei aus Bayern und
von Dennree, der Hausmarke der Bio-Su-
permarktkette Denn's, aber auch konven-
tionelle Koteletts von Kaufland. Zwei der
Nackensteaks im Test sind nur ausrei-
chend: die von Norma und Rewe Wilhelm
Brandenburg. Rickstdnde von Antibiotika
fanden wir in keinem Fleisch, ebenso wenig
Krankheitserreger wie Salmonellen, Cam-
pylobacter und Listerien.

Negatives im Nacken
Dem Fleisch, vor allem aus Massentierhal-
tung, sitzt auch Negatives im Nacken: die
Haltung der Tiere in Zucht- und Mast-
betrieben. Verbraucher erkldren in Umfra-
gen, sich um das Wohl der Tiere zu sorgen.
Wir haben die Haltungsbedingungen der
Schweine gepriift, von denen die Steaks
stammen. Im Test der Unternehmensver-
antwortung sind nur zwei Bio-Steaks gut:
Pichler und Dennree (siehe S. 17). Beide
schneiden auch im Fleischtest bestens ab.
Im Handel tragen nur 1,6 Prozent des
Schweinefleischs ein Bio-Siegel. Wir haben
vier Produkte mit Bio-Siegel in den Test
aufgenommen, um zu prifen, wie sich die

12 Erndhrung und Kosmetik

Das
gleichmaRig ver-
teilte Fett im rohen
Fleisch schenkt
dem gebratenen
Stiick Aroma.

Bio-Steaks von der konventionellen Kon-
kurrenz unterscheiden. Der Rest verteilt
sich auf hdufig angebotene Ware, tiberwie-
gend Handelsmarken. Eingekauft haben
wir im Raum Miinchen, Berlin und Koln.

Bio schmeckt nicht anders
Unterm Strich zeigt dieser Test: Die Art der
Haltung beeinflusst die Fleischqualitét
kaum. Sowohl konventionelle als auch
Bio-Betriebe produzieren einwandfreies
Fleisch. Das belegen die vielen guten Noten
fur die chemische Qualitdt, mit der wir
etwa den Muskelfleischanteil bewerten.
Auch geschmacklich hinterldsst die Her-
kunft keine Besonderheiten: Unter den
sensorisch sehr guten und guten sind kon-
ventionelle Steaks genauso vertreten wie
Bio-Ware. Ein ,saftiges Mundgefiihl“ oder
Jintensiven Geschmack nach Schweine-
fleisch” fanden wir in beiden Gruppen.

Was guten Geschmack von Schweinefleisch
pragt, weif Ernst Tholen, Experte fiir Haus-
tiergenetik an der Uni Bonn. ,Das feine Fett
im Muskelfleisch ist wesentlicher Ge-
schmackstrdger.“ Damit spielt auch die
Rasse eine Rolle. In Deutschland sei eine
Kreuzung aus Pietrain-Eber und Hybrid-
sauen vom Typ deutsches Edelschwein
oder deutsche Landrasse beliebt. Das
Fleisch ist eher mager.

Verderbniskeime und Gefrierfolgen

Die Steaks von Rewe Wilhelm Brandenburg
waren auffillig mit Verderbniskeimen be-
lastet. Die Menge ist gesundheitlich zwar
unbedenklich, kann aber auf Schwéchen

test 7/2020
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im Hygienemanagement deuten. Das
Fleisch schmeckte schon ,leicht sduerlich”
Kein Genuss sind auch die Koteletts von
Norma: leicht trocken’ , leicht fest” Die La-
borwerte zeigen, dass ein bestimmtes En-
zym im Fleischsaft stark aktiv war. Das
weist auf zerstorte Zellen und ausgetrete-
nes Wasser hin. Beides kann auftreten,
wenn Fleisch etwa fiirs Schneiden angefro-
ren wird. Die Fleischqualitdt der Norma-
Koteletts hat jedenfalls gelitten.

Zwei Drittel mit resistenten Keimen

In zehn Produkten wiesen wir antibiotika-
resistente Keime nach. Das bedeutet:
Mindestens eines von vier Prifmustern,

712020 test

Schweinenackensteaks M

sind reich an
B-Vitaminen,
Eiweil3, Eisen
Zink — und
auch Fett.”

Dr. Jochen Wettach, Stiftung

,Nackensteaks

I

Warentest, Projektleiter dieses Tests

die wir pro Produkt untersuchten, ent-
hielt die Keime MRSA oder ESBL-Bildner
oder beide Typen. Da weder Bauern noch
Héindler die Keime ganz verhindern
kénnen und es keine gesetzlichen Vor-
gaben gibt, zogen wir nur eine halbe Note
im Prifpunkt mikrobiologische Qualitét
ab. Eine akute Gefahr fiir Menschen be-
deuten die Keime im Steak nicht, sie
bergen aber dennoch ein Risiko (siehe
Interview S. 16).

Kastration nur noch unter Narkose

Noch etwas fordert Schweinehalter heraus:
Ab 2021 ist es in Deutschland verboten,
mannliche Ferkel betdubungslos zu kas-
trieren. Das haben Landwirte lange getan,
weil sie mit der Kastration einen stall-
artigen Ebergeruch des Fleischs verhindern
wollten, aber selbst keine Betdubungs-
mittel spritzen dirfen. >

Unser Rat

Zweimal Fleisch und Haltung
top. Insgesamt schneiden zwei
Bio-Nackensteaks am besten ab:
von der Pichler Biometzgerei
(16,90 Euro je Kilogramm) und
Dennree Kongishofer (15,90 Euro).
Bei ihnen tberzeugen die Fleisch-
qualitat und die Haltungsbedingun-
gen der Schweine, von denen die
Steaks stammen. Die beiden Bio-
Anbieter konnten belegen, dass
ihre Zulieferer viele Tierwohl-
Kriterien umsetzen und einhalten.

Gute konventionelle Steaks.

Fast alle konventionellen Anbieter
verlangen von ihren Lieferanten
hinsichtlich Tierwohl kaum mehr
als die schwachen gesetzlichen
Standards. Auf die Fleischqualitat
wirkt sich das nicht aus. Kaufland
Purland belegt im Fleisch-Test
neben Dennree den zweiten Platz,
gut sind auch Edeka Gut & Glinstig,
Lidl Landjunker (Haltungsform,
Stufe 2), Penny, Real und AldiNord.
Kilopreise: 5,70 bis 8,10 Euro.

Grillen oder braten. Je nach Dicke
brauchen Nackensteaks etwa 4 bis
8 Minuten plus etwas Ruhezeit.
Mariniert oder gewtirzt mit Krautern
schmecken sie besonders gut.

Ernahrung und Kosmetik
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~Maximal 300 bis 600 g
Fleisch pro Person

und Woche — wegen
Gesundheit und Klima.”

Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung

Nun kann auch ein geschulter Bauer die
Kastration unter Vollnarkose durchfiihren.
Oder das Ferkel erhilt eine Art Impfung,
die die Hodenfunktion zeitweilig unter-
driickt und so den Geruch stoppt. Auch
moglich: die Mast unkastrierter Eber. Die
sind zwar schwer zu bandigen, setzen aber
viel Fleisch an. Der Schlachthof muss dann
den Geruch kontrollieren, bis zu zehn Pro-
zent des Fleisches ist auffillig.

FOTO: GETTY IMAGES

Schweinenackensteaks und -koteletts: Die besten fur Grill und Pfanne

Produkt Pichler Dennree Kaufland Edeka Lidl Penny Real Aldi Nord
Biometzgerei | Konigshofer | Purland Gut & Giinstig | Landjunker Mihlenhof Schweine meine Metz-
Bio-Schweine- | Bio-Schweine- | Nacken-/ Nacken- Schweine- Schweine- Nackensteak | gerei Frisches
nackensteak! | Nackensteaks |Kammkotelett  kotelett vom | nacken- Nacken- natur Schweine-
naturd) vom Schwein | Schwein? kotelett'0) steaks!" nacken-
Bio Bio kotelett'
Inhalt (Gramm)/Stiickzahl 360%/3 270%/2 390%)/28) 700/4 700/4 450/3 5109)/38 700/4
Preis je Kilogramm ca. (Euro) 16,90 15,90 5,70 5,70 5,70 8,10 7,00 5,70
Hinweise zum Tierwohl auf der Verpackung EU-Bio-Siegel |EU-Bio-Siegel |Haltungsform, | Haltungsform, | Haltungsform, | Haltungsform, |Keine Angabe | Haltungsform,
Stufe 1 Stufe 1 Stufe 2 Stufe 1 Stufe 1
¥2E==1 - QUALITATSURTEIL 100% | GUT (1,9) GUT (2,0 GUT (2,0 GUT (2,2) GUT (2,2) GUT (2,2) GUT (2,2) GUT (2,3)
Sensorisches Urteil 40% | sehr gut (1,5) |gut(2,0) gut (2,0) gut (2,5) gut (2,5) gut (2,0) sehr gut (1,5) |gut(2,0)
Besonderheiten in Aussehen und Geruch im Riecht und Saftiges Saftiges Vereinzelte Leicht zah. Keine. Riecht und Keine.
Rohzustand sowie Geruch, Geschmack und schmeckt zu- | Mundgefiihl. | Mundgefiihl. | Blutpunkte. Et- schmeckt zu-
Mundgefiihl nach Zubereitung bereitet inten- was uneinheit- bereitet inten-
(Fehler sind fett gedruckt) siv nach lich im Biss: siv nach
Schweine- leicht trocken, Schweine-
fleisch. Safti- leicht zah. fleisch. Saftig-
ges Mund- zartes Mund-
gefiihl. gefiihl.
Mikrobiologische Qualitat 20% | gut (1,6) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0) befried. (2,7) |gut(2,3) gut (2,2)
Krankheitserreger, Verderbniskeime, Hygienekeime | 4+ + ++ + arar + 9 +
Antibiotikaresistente Keime') Keine Keine ESBL" Keine ESBL, MRSA™ | MRSA”) Keine MRSA")
Chemische Qualitat 20% gut (2,3) gut (1,8) gut (2,2) gut (2,0) gut (2,1) gut (2,2) befried. (2,6) |gut(2,1)
Nutzerfreundlichkeit der Verpackung 5%| gut (2,5) gut (2,5) gut (1,9) gut (1,9) gut (2,3) gut (1,9) befried. (3,4) |gut(1,6)
Deklaration 15% | befried. (2,8) | gut(2,1) gut (1,7) gut (2,0) sehr gut (1,5) |gut (2,0 befried. (2,6) | befried. (3,5)
AUSREI- MANGEL- AUSREI- AUSREI- AUSREI- AUSREI-
21 - URTEIL CSR-ENGAGEMENT GUT GUT CHEND HAFT CHEND CHEND CHEND CHEND
Ausgewahlte Merkmale
Fett/Eiweif pro 100 g (g)? 12,5/18,4 6,7/19,7 10,0/18,5 12,2/19,0 14,8/18,2 11,4/18,3 14,1/117,2 11,3/18,6
Brennwert pro 100 g (kJ/kcal)? 775/186 583/139 683/164 774/186 857/206 733/176 814/196 734/176
Mindesthaltbarkeitsdatum (MHD)3) 12.11.2019 2.10.20197 27.10.20197 | 27.10.2019 30.9.20197  23.9.2019 18.10.2019 8.10.2019
Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 1) Gepriift wurde auf MRSA (Methicillin-resistenten  6) Hergestellt von Ludwigsluster Fleisch- und Wurstspezialitaten.
++ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).  Staphylococcus aureus) und ESBL-Bildner (Extended ~ 7) Verbrauchsdatum. 8) Auch andere Stiickzahlen pro Packung erhéltlich.
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5). Spectrum Beta-Lactamase). 2) Laut Analyse. 3) Laut  9) Hergestellt von Bauerngut Fleisch- und Wurstwaren. 10) Hergestellt
Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet. Deklaration. 4) Mit Naturland-Siegel. 5) Gerundeter ~ von SB-Convenience. 11) Hergestellt von Willms WeiRwasser.
*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf Seite 15). Mittelwert aus drei Packungen. 12) Hergestellt von Eberswalder. 13) Hergestellt von Well Done.
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Okobauern diirfen seit dem Jahr 2012 nicht
mehr betdubungslos kastrieren. Drei der
Bio-Anbieter im Test teilten uns mit, was
ihre Lieferanten stattdessen machen: imp-
fen oder kastrieren unter Betdubung.

In Maf3en geniefl3en
Ebergeruch fiel ibrigens bei keinem
Fleisch im Test auf, aber viel Fett. Die etwa

Nackenstiicke, auch der hohe Anteil an ge-
sattigten Fettsduren. Die sind nachteilig
fur Herz und Kreislauf. Hinzu kommt,
dass rotes Fleisch wie das vom Schwein im
Ubermafl moglicherweise Krebs erzeugt.
Doch gesundheitlich spricht nichts da-
gegen, sich hin und wieder ein Schweine-
nackensteak zu grillen. Kulinarisch erst
recht nicht — dank der vielfach guten

7 bis 20 Prozent Fett sind typisch fir  Fleischqualitat. M >»>

Netto Rewe Bio Lidl Aldi Siid Edeka Bio Norma Rewe

Marken- Schweine- Landjunker meine Metz- | Nackensteaks aus | Gut Bartenhof Wilhelm Bran-

Discount Nacken- Schweine- gerei Frisches | Schweinefleischd | Schweine- denburg

Gut Ponholz | steaks®1s) nacken- Schweine- Nackenkotelett'® | Schweine-

Nacken- steaks'") nacken- Nackensteaks

steaks'? Bio kotelett'™ Bio

450/3 2209/2 500/3 700/4 3109/2 700/4 4709/3

6,00 19,90 6,70 570 15,90 5,70 11,80

Haltungs- Haltungsform, | Haltungskom- | Haltungsform, |Haltungsform, Haltungskompass, | Haltungsform,

form, Stufe 1 | Stufe 4, pass, Stufe 1 | Stufe 1 Stufe 4, Stufe 1 Stufe 1
EU-Bio-Siegel EU-Bio-Siegel

BEFRIEDI- | BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- AUSREICHEND | AUSREICHEND

GEND (2,6) |GEND (2,6) |GEND(2,7) |GEND (2,8) GEND (3,2) (3.8) (4,0)

gut (2,5) gut (2,5) befried. (3,0) | befried. (3,5) |gut(2,5) befried. (3,5) ausreich. (4,5)")

Leicht zéh. | Zubereitet Riecht roh Riecht roh Riecht roh leicht | Vereinzelte Blut- | Riecht roh und
leicht knorpe- | leicht dumpf. |leicht dumpf. | sauerlich. Riecht |punkte. Schmeckt |zubereitet leicht
ligim Biss. | Zubereitet saf- | Zubereitet et- | und schmeckt zu- | leicht trocken, sauerlich.
Riecht und tiges Mund- | was uneinheit- | bereitet intensiv | leicht zah, leicht | Schmeckt leicht
schmeckt in- | gefiihl. lich im Biss: und aromatisch | fest und leicht sauerlich, leicht
tensiv nach leicht trocken, |nach Schweine- | wassrig. nach altem Fett.
Schweine- leicht zah. fleisch. Saftig-zar- Etwas uneinheit-
fleisch. tes Mundgefiihl. lich im Biss.

befried. (3,5) |befried. (2,8) | befried. (3,2) | befried. (2,6) | ausreich. (4,0))1%) | befried. (3,3) ausreich. (4,0)19)

(@] + @] O @] O O

MRSA’) MRSA’) ESBL, MRSA™) | Keine ESBL") ESBL" MRSA’)

gut (2,0) gut (2,5) gut (2,2) qut (2,1) gut (2,0) ausreich. (4,0)17) | gut (2,0)

gut(2,5) befried. (2,7) |gut(1,9) gut (2,3) gut(1,9) gut (1,6) befried. (3,0)

gut (2,4) gut (2,3) gut (1,9) gut (1,8) gut (2,3) gut (2,5) gut (2,0)

MANGEL- | BEFRIEDI- AUSREI- AUSREI- MANGEL- AUSREI- AUSREI-

HAFT GEND CHEND CHEND HAFT CHEND CHEND

10,2/19,0 19,2/16,8 16,5/17,0 15,4/18,3 16,3/18,9 9,6/20,1 15,3/17,3

700/168 996/240 900/217 880/212 924/222 697/167 860/207

18.11.2019  |9.10.2019 4.11.20197 13.11.2019 5.10.2019 7.10.20197) 16.10.2019

14) Hergestellt von Tillmann's Qualitdtsmetzgerei. 15) Gehalt an Pseudomonaden
am MHD erreicht oder Gberschreitet den Richtwert fiir rohes Schweinefleisch der
Deutschen Gesellschaft fiir Hygiene und Mikrobiologie. Einen Warnwert gibt es fiir

diese Bakterien nicht, da von ihnen keine Gesundheitsgefahr ausgeht.
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und zu Wasserverlust fiihrt.

16) Hergestellt von Goldschmaus Natur.
17) Mittels Enzym-Test wurde eine Zellbeschadigung
nachgewiesen, wie sie etwa beim Gefrieren auftritt

Schweinenackensteaks M

So haben wir getestet

Im Test: 15-mal frisch abgepackter Schweine-
nacken, darunter 9 Steaks und 6 Koteletts.
4 Produkte sind bio. Einkauf: September bis
November 2019. Die Preise ermittelten wir
in einer Anbieterbefragung im Mai 2020.

Untersuchungen: Die genauen Priifmetho-
den stehen unter test.de/schweinenacken/
methodik online. Die wichtigsten Punkte:

Sensorisches Urteil: 40 %

Die sensorischen Prifungen erfolgten am
Mindesthaltbarkeits- oder Verbrauchsdatum
oder maximal zwei Tage davor. Fiinf geschulte
Priifpersonen beurteilten Aussehen und
Geruch des rohen Fleischs, beim gebratenen
auch Geschmack und Mundgefiihl.

Mikrobiologische Qualitat: 20 %
Krankheitserreger, Verderbnis- und Hygiene-
keime, Gesamtkeimzahl: Wir priiften je
Produkt ein Muster bei Probeneingang und
drei weitere am Mindesthaltbarkeits-

oder Verbrauchsdatum oder maximal zwei
Tage davor. Wir lieRen die Bakterien auf
einem Nahrmedium wachsen und unter-
suchten sie dann auf antibiotikaresistente
Keime: ESBL-Bildner, MRSA.

Chemische Qualitat: 20 %

Wir berechneten den Anteil von Muskel-
fleischeiweil, den Bindegewebsanteil
im Fleisch, das Wasser-Fleischeiweif3-
Verhaltnis. Wir priiften auf Gefrierfleisch
und auf Antibiotikariickstande.

Nutzerfreundlichkeit der

Verpackung: 5%

Wir Uberpriften Entsorgungshinweise und
Schutzatmosphare. Drei Experten priiften
das Offnen.

Deklaration: 15%

Wir priften, ob die verpflichtenden und
freiwilligen Packungsangaben rechtlich
korrekt und vollstandig sowie leserlich und
ubersichtlich waren.

Weitere Untersuchungen

Auf pH-Wert, Fettsaureverteilung, Nichtpro-
tein-Stickstoffgehalt. Die angegebene geo-

grafische Herkunft des Fleischs priiften wir
per Stabilisotopenanalyse. Wir fanden kei-

nen Beleg fir eine falsche Kennzeichnung.

Abwertungen

Lautete das sensorische Urteil ausreichend,
konnte das test-Qualitatsurteil nur eine halbe
Note besser sein. Bei ausreichend in der
chemischen oder mikrobiologischen Qualitat
werteten wir das test-Qualitatsurteil um eine
halbe Note ab. Beim Nachweis antibiotika-
resistenter Keime werteten wir die mikrobio-
logische Qualitdt um eine halbe Note ab.
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B Schweinenackensteaks

,Tendenziell sind antibiotikaresistente
Keime auf Bio-Hofen seltener”

Wir haben einen Tierarzt gefragt, woher die Keime
kommen und was sie fur Menschen bedeuten.

Dr. Bernd-Alois Tenhagen. Als
Tierarzt leitet er am Bundesinstitut
fiir Risikobewertung den Fachbereich
Epidemiologie, Zoonosen und Anti-
biotikaresistenz.

Woher kommen die resistenten
Keime auf dem Schweinefleisch?
Oft stammen sie direkt aus der Tier-
haltung. Wenn kranke Schweine ein
Antibiotikum erhalten, konnen sich
bei ihnen resistente Keime auf der
Haut oder im Magen-Darm-Trakt
vermehren. Die Keime werden teil-
weise auch Uber zugekaufte Tiere
auf den Hof eingeschleppt. Bei der
Schlachtung gelangen sie dann vom
Tier auf das Fleisch. Auf Schlacht-
hofen konnen zudem Tierkorper
anderer Betriebe die Keime auf zuvor
unbelastetes Fleisch Ubertragen.

Haben Okobetriebe das

Problem auch?

Tendenziell kommen in Okobetrieben
seltener resistente Keime vor als in
konventionellen. Bio-Bauern dtirfen
Antibiotika nur in Ausnahmen nutzen.
Biofleisch kann aber auch auf
Schlachthofen kontaminiert werden,
vor allem, wenn dort gleichzeitig
konventionell gehaltenes Vieh ge-
schlachtet wird.

Konnen sich Menschen liber Tiere
oder Fleisch infizieren?

Ja. Wer mit Tieren arbeitet oder lebt,
tragt oft dieselben resistenten Bakte-
rien wie seine Tiere. Verbraucher
konnen sich Uber rohes Fleisch etwa
mit resistenten Salmonellen infizieren,
wenn sie Uber ein Messer oder ein
Brettchen, das zwischendurch nicht
abgewaschen wurde, auf eine Tomate
gelangen und im Salat landen.

Wie reagiert der Mensch darauf?
Resistente Keime konnen die gleichen
Symptome verursachen wie nicht-
resistente. Viele resistente Keime, zum
Beispiel ESBL bildende E. coli, machen
haufig gar nicht selbst krank. Sie
konnen ihre Resistenzgene aber auf
gefahrlichere Keime ubertragen. Wenn
dann ernste Krankheiten auftreten,
konnten Antibiotika versagen. MRSA
werden nur selten Uber Lebensmittel
weitergegeben. Sie kommen zwar
haufig auf Fleisch vor, allerdings nur
in geringer Menge. Wenn aber eine
grofRe Zahl von MRSA in eine Wunde
dringt, konnen diese krank machen.

Wie kann man sich schiitzen?

Wer rohes Fleisch verarbeitet, sollte
alles, was damit in Beriihrung gekom-
men ist, grindlich saubern. Immer
wieder die Hande waschen. Die Keime
sterben ab, wenn Fleisch mindestens
zwei Minuten bei mindestens 70 Grad
durcherhitzt wird.

Welche Rolle spielen Antibiotika,
die Menschen einnehmen?

Eine groRe Rolle. MRSA und ESBL
bildende E. coli beim Menschen
etwa kommen meist aus der Human-
medizin, obwohl eine Ubertragung
vom Tier durchaus maoglich ist.

Was macht die Politik?

Seit 2014 gilt das Minimierungs-
konzept fur Antibiotika. Bei Schweinen
kommen nun weniger zum Einsatz.

16 Erndhrung und Kosmetik

Eine

Produktion von Fleisch
Das Leben vieler Schwei-
ne verlauft trostlos, die
Bedingungen der Arbeiter
sind hart. Lebensmittel-
handler, Bauern und
Schlachter setzen dem

Zu wenig entgegen.
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Produktionsbedingungen von Schweinefleisch
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s ist Vormittag in einem Schlacht-
E hof in Norddeutschland. Tiertrans-
porter rollen heran, entladen Hun-
derte praller Schweine. Manche Tiere
wackeln neugierig los, andere stehen trage
auf und verweilen auf der Entladerampe.
Plétzlich kommt die Sonne raus, streift
die rosa Haut mit wohlig warmen Strahlen -
ein Geflihl, das viele hier zum ersten Mal
erleben. Die meisten Mastschweine ver-
bringen ihr kurzes Leben in geschlossenen
Stéallen mit kleinen Fenstern. Wechselnde
Jahreszeiten, Frithlingssonne, Regenschau-
er, das kennen sie nicht. Doch zum Sonnen
bleibt keine Zeit. Mit einem Klatschge-
rdusch treibt ein Arbeiter sie zur Schlacht-
bank. Griines Licht, Musik und etwas Mais
sollen sie beruhigen. Fleisch gestresster
Tiere wird wissrig und verliert an Qualitat.

Auf der Spur von 15 Schweinenacken
Der Schlachthof ist einer von sieben in
Deutschland, die fiir diesen Test der Unter-
nehmensverantwortung (Corporate Social
Responsibility, CSR) ihre Tore offneten.
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Auch zwolf Landwirte zeigten uns ihre Stdl-
le. Alle sind Erzeuger oder Verarbeiter der
Steaks, deren Fleischqualitat wir geprift ha-
ben (siehe S.12). Wie lebten die Schweine? Er-
geht es Schlachthofarbeitern so miserabel,
wie Medien berichten? Was tun Handels-
ketten flr das Wohl der Tiere und Arbeiter?

0,75 Quadratmeter miissen reichen

Viel zu wenig. Acht der zwolf Anbieter geben
sich mit Fleisch von Tieren zufrieden, de-
ren Leben wiirdelos verlief. Das sind Aldi
Nord und Sud, Kaufland, Lidl, Norma, Pen-
ny, Real — und Rewe bei seiner Marke Wil-
helm Brandenburg. Ihre Lieferanten halten
kaum mehr als den mageren gesetzlichen
Standard ein. Der besagt: Fiir ein Schwein
bis 110 Kilo reichen 0,75 Quadratmeter im
Stall, Zugang zu Frischluft braucht es nicht.
Noch immer sind das Kupieren der Schwanze
und betdubungsloses Kastrieren mannli-
cher Ferkel nicht génzlich verboten. Aldi, Lidl
und Co geben Lieferanten zu wenig Anrei-
ze, das zu dndern. Ahnlich mau ist ihr Inte-
resse fur soziale und 6kologische Belange

Frage der Wurde

in der Lieferkette. Ihr CSR-Engagement be-
werten wir daher nur mit Ausreichend.

Schlechter steht nur Deutschlands grof3-
ter Lebensmittelhdndler da: Edeka. Er gab
keine Auskunft zu Lieferanten, auch nicht
fiir seine Tochter Netto Marken-Discount.
Beide sind mangelhaft (siehe S. 21).

Sie nutzen ihre Marktmacht nicht

Handelsketten nutzen ihre Marktmacht also
nicht. Mit ihrer Preispolitik — grofie Men-
gen fiir wenig Geld — halten sie Massentier-
haltung und prekdre Arbeitsverhiltnisse
mit am Laufen. Uns legten sie ihre Ein-
kaufspreise nicht offen. Ab 2021 wollen vie-
le nur noch Schwein anbieten, das mindes-
tens der ,Haltungsform Stufe 2 entspricht
(siehe S. 22). Diese erfillt Grundanforder-
ungen der Initiative Tierwohl, darunter
mindestens 10 Prozent mehr Platz im Stall.
Jeder zweite Bauer im Test setzt das schon
jetzt freiwillig um — eine merkliche Verbes-
serung bringt es aber nicht. Hohes Tier-
wohl garantieren die Stufen 3 und 4. Dieses
Fleisch ist teurer, das Angebot bisher rar. »
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An Subunternehmer abgeschoben
Die Schweine, die sich eben noch sonnen
wollten, baumeln lidngst leblos an Haken.
Sie wurden mit Kohlendioxid betdubt und
einem Stich in die Halsschlagader getotet.
Thre Haut wurde gebritht und im Flamm-
ofen entkeimt. Nun schlitzen Sdgen sie auf.
Erstaunlich offen lief}en uns die Schlacht-
betriebe ihr blutiges Tagewerk sehen. Bei
Marktfiihrer Ténnies etwa besuchten wir
den Hauptbetrieb in Rheda-Wiedenbrtick,
der tdglich 20 000 Schweine verarbeitet.
Seit das Coronavirus unter Schlachthof-
arbeitern grassiert, stehen deren Arbeits-
und Wohnverhéltnisse im Fokus. Nach Wil-
len der Regierung sollen ab 1. Januar 2021
nur noch Arbeitnehmer des eigenen Be-
triebs schlachten und verarbeiten diirfen.
Das stellt die Strukturen der Branche auf
den Kopf. Schon jetzt deutet sie Klagen an.
Der Test zeigt: Die soziale Verantwor-
tung wird bis jetzt oft an Subunternehmer
abgeschoben - vor allem bei Diiringer und
der Ténnies-Gruppe, zu der Thomsen und
Weidemark gehoren. Der Subunternehmer
erhdlt den Auftrag, eine feste Zahl an
Schweinen zu schlachten, und wird pro
Tier bezahlt. Er beschidftigt dazu Arbeiter —

oft Ruménen, Bulgaren und Polen — und
entlohnt diese. ,Auf dem heimischen Ar-
beitsmarkt finden wir keine Arbeitskréfte,
die unsere arbeitsintensiven Aufgaben be-
werkstelligen wollen‘, sagt Katharina Lan-
gen, Referentin flr Arbeitsrecht bei Tonnies.
Man setze auf fleifiige, arbeitswillige Arbei-
ter aus dem europdischen Ausland.

Kontrollen zufolge erhalten die Arbeiter
in den Schlachthofen im Test den Mindest-
lohn. Die dafiir geleistete Arbeitszeit konn-
ten wir kaum Uberpriifen, da wir nur be-
grenzt Zugang zu Dokumenten bekamen.
Uberstunden und geringfiigige Bezahlung
lie3en sich im Test so nicht ausschlief3en.

Arbeiterunterkiinfte bietet nur Boseler
Goldschmaus an. Bei anderen organisiert
das auch der Subunternehmer mit.

Job mit Risiken

Auch lange vor Corona waren die Arbeiter
am Flieffband gesundheitlichen Risiken
ausgesetzt, zeigt der Dokumentarfilm ,Per-
sonaleingang” der Regisseurin Manuela
Frésil. Das hohe Arbeitstempo 18st Stress
aus, die monotonen Handbewegungen ver-
ursachen Schmerzen, nachts im Schlaf
kommen die Bilder toter Tiere wieder.

Fir uns Besucher sind die gespenstische
Atmosphére und der Geruch im Schlacht-
haus kaum zu ertragen. Die Masse, die eng
getaktet vorbeizieht, wirft quédlende Fragen
auf: Wie kénnen wir ein Tier, das uns gene-
tisch so dhnelt, so behandeln? Wann fing
das mit der Massentierhaltung an? Wo ist
die Wiirde der Tiere geblieben?

Es begann in den 1960er-Jahren, Wissen-
schaft und Technik machten aus einem
Handwerk eine hocheffiziente Industrie. So
schildert es der kiirzlich verstorbene Karl-
Ludwig Schweisfurth in seinem Buch ,Das

geht sonicht weiter” 1984 gab er die Leitung

des Fleischkonzerns Herta ab. Er empfand
die Massenproduktion als Fehlentwicklung
und wurde Bio-Bauer. ,Wann hort Fort-
schritt auf, Fortschritt zu sein? Durfen wir
alles tun, was wir tun kdnnen?‘ fragt er.

Zwei Bio-Anbieter machen es gut
Wer Fleisch isst, akzeptiert, dass Tiere fir

seine Mahlzeit sterben. Sie sollen aber ein

gutes Leben haben, sind sich viele einig. Die

Biohaltung machts moglich, zeigen zwei

Anbieter: die Bio-Supermarktkette Denn's
von Dennree und die Biometzgerei Pichler,

ein bayerischer Familienbetrieb. Ihre Steaks

FOTOS: GETTY IMAGES / NICOLA FERRARI; PICTURE ALLIANCE / DPA / BERND WUSTNECK

Bio-Haltung

Herrlich wiihlen. Bio-Kriterien schreiben

Konventioneller Stall

[Karg und voll. In der konventionellen Mast

im Liegebereich Einstreu wie Stroh vor - fiir
Schweine ideal zur Beschiaftigung.

stehen die Tiere auf nackten Spaltenboden.
Als Beschaftigung dienen Ketten aus Metall.
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wurden nach den Okokriterien der EU und
der Verbande Biokreis oder Naturland er-
zeugt. Die schreiben viel Platz im Stall und
im Freien vor — fiir schwere Tiere tiber zwei
Quadratmeter. Dazu Raufutter oder Stroh,
da Schweine liebend gern wiihlen. Im klas-
sischen Stall wird dieser Trieb nicht befrie-
digt: Das Futter lauft automatisiert in Fut-
terrinnen. Aus Langeweile beifst manches
Tier dem Nachbar den Schwanz blutig.

Produktionsbedingungen von Schweinefleisch B

Am Lebensende gibt es aber auch fiir Bio-
Schweine kein Pardon. Sie sterben wie alle
anderen bei Tonnies und Co.

Stall-Luft kann krank machen

Die Schweine, deren Tod wir hautnah mit-
erleben, hingen nun zerteilt in Hélften da.
Amtsveterindre priifen, ob sie verzehrfahig
sind. Haufig kommen angewachsene Lun-
genfligel vor. Sie sind ein Hinweis auf eine

,Schlechtes Klima im
Stall reizt die Schleim-
haute der Tiere und
macht sie anfalliger
fur Infektionen.”

Professor Michael Wendt,
Tierarztliche Hochschule Hannover

durchlebte Lungenentziindung. ,Ursache
sind oft Mischinfektionen, etwa aus
Schweinegrippe- oder PRRS-Erregern sowie
Bakterien’, sagt Michael Wendt, Professor
an der Tierdrztlichen Hochschule Hanno-
ver. ,Auch schlechtes Stallklima kann Lun-
generkrankungen ausloésen.” Der beif3ende
Geruch kommt vom Kot und Urin, die sich
unter den Spaltenboden sammeln und
Ammoniak produzieren. Besuchern hangt
er noch Stunden spéter in der Kleidung.

Je mehr Tierwohl, desto teurer
,Spaltenboden sind eine Technik von ges-
tern‘, sagt Rudolf Wiedmann. Der Experte
fir Schweinehaltung berdt Landwirte beim
Umbau zum offenen Stall. ,Der Bauer bie-
tet den Schweinen Zugang zu Aufdenluft,
baut feste Bdden und geddimmte Liegezo-
nen ein.“ Da die Tiere doppelt so viel Platz
hitten, halbiere sich die Zahl der Schweine.
,Also braucht der Bauer viel hohere Ertra-
ge.” Doch es fehlt vielerorts an Zusagen des
Handels, das Fleisch abzunehmen. Bisher
machen nur knapp 60 Bauern mit.
Schweine brauchen endlich eine Lobby:
aus Anbietern, aber auch Verbrauchern, de-
nen Fleisch mehr wert ist als bisher. B »»
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Schlachthof

Im Kiihlhaus. Schweinehalften hdngen
einen Tag ab, bevor sie zu Steak, Kotelett
und Schinken verarbeitet werden.
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,Bauern, die Stalle furs
Tierwohl umbauen, brau-
chen Abnehmer, die fur
das Fleisch mehr zahlen.’

1

Rudolf Wiedmann, Verein zur Forderung der
Offenstallhaltung von Schweinen

Bio-Anbieter: Zwei sind gut

Tierfreundlich. Nur Bio-Anbieter Dennree und die Biometzgerei
Pichler sind stark engagiert und sehr transparent. Nur sie
nannten ihre Einkaufspreise. Von Lieferanten fordern sie viel
Tierwohl: in der Mast viel Auslauf und Einstreu wie Stroh; fur
Sauen und Ferkel mehr Platz, als das Gesetz vorgibt. Basis:
Bio-Kriterien der EU plus der Verbande Biokreis oder Naturland.
Minus. Ihre Schlachthéfe engagieren sich eher wenig flr
Soziales und Umwelt. Das gilt auch fiir Rewe: Der Handler
verlasst sich fiir sein Bio-Steak auf seine Lieferanten, stellt
selbst aber keine hohen Anforderungen.

FOTO: GETTY IMAGES; ILLUSTRATION: GETTY IMAGES

Unternehmensverantwortung (CSR) bei Schweinefleisch:

Unsere Prufkriterien:
Eine Auswahl

Tierwohl

Wie leben Schweine wahrend der
Mast? Liegen sie auf Beton oder
Stroh? Kommen sie an die frische
Luft? Was fordern Anbieter von ihren
Lieferanten? Nehmen sie Einfluss

auf die Haltung? Wie wird das Leid
der Tiere beim Schlachten gemindert?

Arbeitsbedingungen

Welche Vertrage handeln Schlacht-
betriebe mit Subunternehmern

aus, um an Arbeitskrafte zu kommen?
Was verdienen die Arbeiter?

Sind Uberstunden ein Prablem?

Umweltschutz —

Arbeiten Betriebe umweltfreundlich?
Werden MaBnahmen umgesetzt, die

zum Schutz der Umwelt, zur Einspa-
rung von Energie und CO, beitragen?

Haltungsform der Schweine ____

Einstreu kann etwa Stroh, Holzspane,
Sand oder Torf sein. Offenfrontstall
hei3t: Eine Stallseite ist offen. Spal-

tenboden sind harte Boden aus Beton

mit Offnungen fiir die Exkremente.
AuRenklima heift, die Tiere konnen
sich an der frischen Luft aufhalten.
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Anbieter
Uberpriift am Produkt
(siehe Warentest-Tabelle S. 14)

Dennree Pichler Rewe Aldi Nord
Konigshofer Bio- | Biometzgerei
Schweine-Na- | Bio-Schweine- | Nackensteaks | rei Frisches
ckensteaks natur | nackensteak Schweine-

Bio Schweine- | meine Metzge-

Bio Bio Bio nackenkotelett
Verantwortlicher Schlachtbetrieb R. Thomsen EU | Mottinger Hof | Diiringer Diiringer
GroRschlachterei Fleischkontor Fleischkontor

Herkunft der Ferkel')/Ort des Mastbetriebs

MV/MV BY/BY NI/NI Danemark/NI

Hinweise zum Tierwohl auf der Verpackung

EU-Bio-Siegel | EU-Bio-Siegel, | EU-Bio-Siegel, | Haltungsform,

Naturland Naturland® Stufe 1
Preis je Kilogramm ca. (Euro) 15,90 16,90 19,90 5,70
¥2E51 - URTEIL CSR-ENGAGEMENT  100% GUT GUT BEFRIEDI- | AUSREL
CSR-Leitlinien und -Grundsatze 15% | gut gut befriedigend ausreichend

Anbieter?/Schlachtbetrieb? ++/© +/0 O/ o/e
Tierwohl 35%  gut gut befriedigend ausreichend
Anforderungen des Anbieters?) + + O -

Im Schweinemastbetrieb3) + +4 + e

Im Schlachtbetrigb?) (@) @) €] ©

Arbeitshedingungen

20%  ausreichend ausreichend ausreichend ausreichend

Anforderungen des Anbieters?)

© © - -

Anforderungen im Schlachtbetrieb?)

© (©] © ©

Umweltschutz 15% | befriedigend befriedigend befriedigend ausreichend
Anforderungen des Anbieters?) + + S} -

Im Schweinemastbetrieb3)/Schlachtbetrieb? o/e o%/e /e e/0
Transparenz 15% | sehr gut sehr gut gut gut

Weitere Informationen

Anforderungen an Ferkelzucht und Sauenhaltung' | Umfassend Umfassend Umfassend Kaum

Form der Stallhaltung der Schweine Mit Einstreu Offenfrontstall | Mit Einstreu und | Auf Spalten-
und Auslauf mit Einstreu und | Auslauf boden ohne
Auslauf AuBenklima
Besuch im Schlacht- und Mastbetrieb ermdglicht |l | | | u
Fragebdgen beantwortet | | | |
F2ETX3 - QUALITATSURTEIL WARENTEST | GUT (2,0) GUT (1,9) EER'B'E('Z"G) GUT (2.3)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
<+ = Sehr gut. 4 = Gut. O = Befriedigend.
© = Ausreichend. — = Mangelhaft.
Reihenfolge nach CSR-Engagement, bei
gleichen Urteilen alphabetisch.

Das CSR-Engagement bezieht sich auf die Anbieter der gepriiften Schweinenacken-
steaks und -koteletts. CSR = Corporate Social Responsibility (Verantwortung von
Unternehmen fiir Soziales und Umwelt).

K. A. = Keine Angabe.

W = Ja. ] = Nein. [} = Teilweise.
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GrofRe Handler: Durftiger Einsatz

Engagieren sich kaum. Der Test zeigt: Hinter konventionellen
Steaks sollte kein Kunde groRen Einsatz fiir Tierwohl, Arbeiter
und Umwelt erwarten. Acht Handelsketten — von Aldi bis Rewe —
engagieren sich diirftig. Sie fordern von Lieferanten kaum mehr
als das Einhalten gesetzlicher Standards, und die sind gering.
Insgesamt nur ausreichend. Die Ketten stellen keine hoheren
Anforderungen an die Mast der Tiere — auch nicht an die Arbeits-
bedingungen in Schlachthéfen und den Transport der Schweine
zum Schlachthof. Ihre Einkaufspolitik zielt zu wenig auf hohere
Tierwohl-Standards ab. Ihre Einkaufspreise legten sie nicht offen.

Produktionsbedingungen von Schweinefleisch B

Edeka: Von , Liebe"” keine Spur

Werbung und Wahrheit. ,Wir lieben Lebensmittel”, sagt Edeka,
bewies es aber nicht. Deutschlands grofter Lebensmittelhandler
gab Auskunft zu seiner Unternehmenspolitik, aber keinen Einblick
in die Produktion seiner drei Produkte im Test — inklusive dem von
Tochter Netto Marken-Discount —, auch nicht furs Bio-Steak.
Wenig kooperativ. Dokumente, die eine Ruckverfolgung erlauben,
stellte Edeka nicht zur Verfligung. , Aus Datenschutzgriinden
sehen wir von einer Angabe der Zerlegebetriebe, Schlachtbetrie-
be sowie insbesondere der Erzeugerbetriebe ab”, so Edeka. Wie
iblich boten wir an, Daten vertraulich zu behandeln — vergebens.

Die meisten engagieren sich kaum fur Tierwohl und Arbeiter

Aldi Siid Kaufland Lidl Lidl Norma Penny Real Rewe Edeka Edeka Netto Marken-

meine Metz- | Purland Landjunker Landjunker Gut Bartenhof | Miihlenhof Schweine Wilhelm Bio Nacken- | Gut & Giinstig | Discount

gerei Frisches | Nacken-/ Schweine- Schweine- Schweine- Schweine- Nackensteak | Brandenburg | steaks aus Nackenkotelett | Gut Ponholz

Schweine- Kammkotelett | nackenkotelett ' nackensteaks | Nackenkotelett | Nackensteaks | natur Schweine- Schweine- vom Schwein | Nackensteaks

nackenkotelett vom Schwein Nackensteaks | fleisch Bio

Tonnies R. Thomsen EU | Tonnies Diiringer Boseler Gold- | Diiringer Vertraulich'0 | Weidemark K. A. K. A K. A.
GroRschlachterei Fleischkontor | schmaus Fleischkontor Fleischwaren

NI/NRW Déanemark/SH | NI/NRW Danemark/NI | NI/NI Danemark/NI | Vertraulich'® | Niederlande/NI | K. A. K. A. K. A.

Haltungs- Haltungsform, | Haltungsform, |Haltungskom- |Haltungskom- |Haltungsform, |Keine Haltungsform, | EU-Bio- Haltungsform, | Haltungsform,

form, Stufe 1 | Stufe 1 Stufe 20) pass, Stufe 1 | pass, Stufe 1 | Stufe 1 Stufe 1 Siegel®7) Stufe 1 Stufe 1

5,70 5,70 5,70 6,70 5,70 8,10 7,00 11,80 15,90 5,70 6,00

AUSREI- AUSREI- AUSREI- AUSREI- AUSREI- AUSREI- AUSREI- AUSREI- MANGEL- MANGEL- MANGEL-

CHEND CHEND CHEND CHEND CHEND CHEND CHEND CHEND HAFT®) HAFT®) HAFT®

befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend |befriedigend | ausreichend | befriedigend |ausreichend |ausreichend | mangelhaft

o/e +/© +/© +/© ©/0 o/e ©/0 o/e o/-9 o/-9 e/-9

ausreichend |ausreichend | ausreichend |ausreichend |ausreichend | ausreichend |ausreichend |ausreichend | mangelhaft mangelhaft mangelhaft

© © © © © © ©) ) -9 —9) —9)

(@) (@) @) © @) © (@) e) -9 —9) —9)

ausreichend |ausreichend | ausreichend |ausreichend |ausreichend | ausreichend |ausreichend |ausreichend | mangelhaft mangelhaft mangelhaft

© © © © O S} (@) e -9 -9 )

ausreichend | ausreichend | ausreichend | ausreichend | ausreichend |ausreichend |ausreichend |ausreichend | mangelhaft mangelhaft mangelhaft

— —_— — —_— — —_— — —_— e —_— —

O/© ©/0 O/© ©/© /0 ©/0 /0 e/ —9)/=9) —9/-9 —9/-9)

gut gut gut gut gut gut gut gut mangelhaft mangelhaft mangelhaft

Kaum Kaum Kaum Kaum Kaum Kaum Kaum Kaum K. A. K. A. K. A.

Auf Spalten- | Auf Spalten- | Auf Spalten- | Auf Spalten- | Auf Spalten- | Auf Spalten- | Vertraulich'® | Auf Spalten- | K. A. KA. K. A.

boden chne | boden ohne boden ohne boden ohne boden ohne boden ohne boden ohne

AuBenklima | AuBenklima AuRenklima AuRenklima AuRenklima AuRenklima AuRenklima

| | | | || | u | | a a a

| | | | | | | | | i | | i |

BEFRIEDI- BEFRIEDI- AUSREI- AUSREI- BEFRIEDI- BEFRIEDI-

GEND (2.8 (GUT20)  GUT(22)  'Genp(27) | cHEwD @38 (GUT220  (6UT22)  ‘cyenpao) Genb@32) (SUT22  genp (26)

BY= Bayern. MV = Mecklenburg-Vorpommern. NI = Niedersachsen. NRW = Nordrhein-Westfalen.
SH= Schleswig-Holstein.

1) Laut Anbieter. 2) In die Bewertung flossen Antworten aus unseren Fragebdgen und die Uberpriifung von
Dokumenten ein. 3) Uberpriifung im Betrieb, wenn vom Anbieter ermdglicht. 4) Die Uberpriifung erfolgte
videogestiitzt, da infolge von Reisebeschrankungen wegen des Coronavirus kein Vor-Ort-Besuch maglich war.

5) AuBerdem Haltungsform Stufe 4. 6) AuRerdem Initiative Tierwohl.

712020 test

7) AuBerdem ,Fiir mehr Tierschutz, Premiumstufe”. 8) Es wurden Fragen zum Unternehmen
beantwortet, aber keine Angaben zum Schlacht- und Schweinemastbetrieb gemacht.

9) Der Fragebogen wurde nicht beantwortet, auch Vor-Ort-Besuche waren nicht mdglich.
10) Angabe ist uns bekannt, wird auf Wunsch des Anbieters nicht verdffentlicht.

11) Wir befragten den Mastbetrieb nach seinen Anforderungen und ordneten diese im
Sinne des Tierwohls ein. In die Bewertung floss das nicht ein.
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M Produktionsbedingungen von Schweinefleisch

Das bedeuten die Haltungsformen

Der Handel hat ein Stufensystem fir Fleisch eingefiihrt. Nur Stufe 3
und 4 garantieren viel Tierwohl, die Produkte kosten deutlich mehr.

Die Haltung erflillt
gesetzliche Stan-
dards — aus Tierwohl-
sicht ungeniigend.
Beteiligte Betriebe
missen QS-zertifi-
ziert sein. Das stellt
Ruckverfolgbarkeit
und strenge Hygiene-
standards sicher.

Tiere aus dieser
Haltung hatten min-
destens 10 Prozent
mehr Platz im Stall,
als das Gesetz vor-
gibt —immer noch zu
wenig. Entspricht
den Grundanforder-
ungen der Initiative
Tierwohl.

Schreibt Zugang zu
Frischluft vor (we-

nigstens offene Stall-

wande), mindestens
40 Prozent mehr
Platz, als das Gesetz
vorsieht, und Stroh.
Selten im Angebot
uber kleine Marken
wie BauernLiebe.

So haben wir getestet

Im Test: Die 12 Anbieter der 15 Schweine-
nacken aus dem Warentest (siehe S. 14).
Vorgehen: Die Unternehmen wurden per Fra-
gebogen zu ihren Anforderungen ans Tierwohl
und ihrer sozialen und 6kologischen Unterneh-
mensverantwortung (CSR, Corporate Social
Responsibility) befragt. Wir baten um Belege,
wie sie diese entlang der Wertschdpfungskette
umsetzen und kontrollieren. Waren die Anbieter
einverstanden, Gberpriiften unabhéangige Exper-
ten gemachte Angaben im jeweiligen Schlacht-
und Mastbetrieb. Weitere Angaben zur Metho-
dik, vor allem zur Bewertung des Tierwohls, ste-
hen unter test.de/csr-schwein/methodik.
Untersuchungszeitraum: November 2019 bis
April 2020.

CSR-Leitlinien und -Grundsétze: 15%

Wir bewerteten unter anderem, ob der Anbieter
und der Schlachtbetrieb eine nachhaltige
Beschaffungspolitik haben, ob die Betriebe
iber relevante Zertifizierungen verfligen, ob sie

22 Ernahrung und Kosmetik

Entspricht dem
EU-Bio-Standard
und denen der Bio-
Anbauverbande. Pro
Tier sind eine Stallfla-
che van biszu 1,5 gm
und Auslauf bis zu
1,2 qm Pflicht. Auch
Schweinefleisch von
Neuland zéhlt dazu.

Mehr Details unter test.de/tierwohl-label.

ihren Fleischlieferanten Vorgaben machen und ob
sie Anreize setzen, um den Anteil an nachhaltig
produzierten Fleischprodukten zu steigern.

Tierwohl: 35%

Wir (berpriiften unter anderem, ob der Anbieter
an Schlacht- und Mastbetriebe Anforderungen
stellt, die ber das Gesetz hinausgehen. Beim
Mastbetrieb beurteilten wir unter anderem die

Haltungsbedingungen der Schweine — mittels Kri-

terien wie Platz, Stallklima, Stallgestaltung,
Beschaftigungsmaterial, Fressplatzmanagement
und AuBenhaltung. Wir fragten beim Landwirt
nach Daten zu Tiergesundheit und Antibiotikaein-

satz. Wir priiften unter anderem, ob der Schlacht-

betrieb Anforderungen zum Tiertransport und
Betdubungs- und Tétungsprozess einhéalt und ob
es Unterstlitzungsangebote fiir Lieferanten gibt.

Arbeitshedingungen: 20 %

Wir Gberpriiften die Anforderungen des Anbieters.

Vor allem priiften wir, wie die Vertrage in

Schlachtbetrieben gestaltet sind, wie Arbeiter
entlohnt werden, ob Uberstunden anfallen und
wie das dokumentiert und kontrolliert wird.
Experten flihrten in unserem Auftrag Interviews
mit Arbeitern in den Schlachthéfen.

Umweltschutz: 15 %

Wir priiften, ob der Anbieter dkologische Anfor-
derungen an Schlachter und Landwirt stellt, die
Ubers Gesetz hinausgehen, sowie ob er hierzu
Unterstitzungsangebote macht. Des Weiteren
uberprtften wir Anforderungen und MaRnah-
men des Schlacht- und Mastbetriebs, die (ibers
Gesetz hinausgehen, etwa zu Klimaschutz, Fest-
mist- und Giillemanagement. Kontrollen von
Umweltschutzanforderungen flossen mit ein.

Transparenz: 15%

Hat der Anbieter unsere Fragebdgen beant-
wortet? War er bereit, Betriebe Gberpriifen und
Arbeiterinterviews fihren zu lassen? Hat er
umfangreiche Informationen bereitgestellt?

test 7/2020
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Creme, Creme,
Komma, Strich

Sonnenschutzmittel fiir Kinder

Unser Rat

Von 17 Kinderprodukten schtitzen
16 zuverlassig vor UV-Strahlen. Vier
schneiden sehr gut ab und kosten
zudem wenig: Lidl Cien Sun Kids
Sonnencreme fur 2,25 Euro pro
100 Milliliter, Muller Lavozon Kids
Med Sonnenmilch (2,48 Euro)
sowie die Sonnensprays Aldi Ombra
Easy Protect Kids (1,99 Euro)

und Rossmann Sunozon Kids
(2,40 Euro). Wer Naturkosmetik
bevorzugt, schutzt Kinderhaut gut
mit Weleda Edelweiss Sensitiv
Sonnenmilch (13,30 Euro).

© Stiftung Warentest, 2020
Nur zur personlichen Nutzung. Keine Weitergabe.



@ Sonnenschutzmittel fir Kinder

leichte Hautrétungen zu erzeugen. Wir
messen stattdessen, wie viel UV-Strahlen
die eingecremten Hautstellen reflektieren,
und ermitteln, wie viel Strahlen Kunst-
stoffplattchen durchlassen, auf die wir Son-
nenschutz aufgetragen haben. Die Creme
von Eco Cosmetics testeten wir mit neuer
und alter Methode: Sie fiel bei beiden im
UVA-Schutz durch.

Keine kritischen Duftstoffe
Die meisten Produkte sind als parfumfrei
deklariert. Das ist fuir jene Kinder wichtig,
die auf Duftstoffe allergisch reagieren. Drei
Sprays enthalten Parfim: das von Aldj,
Edeka und Nivea. Kritische Duftstoffe fan-
den wir in keinem Produkt.

Aus Leserzuschriften wissen wir, dass El-
ternviele Fragen zum Sonnenschutz haben.
Die wichtigsten beantworten wir hier.

schutz fiir Kinder nicht

etwas libertrieben?
Nein. Kinderhaut ist anders aufgebaut als
die Erwachsener und besonders schutz-
bediirftig. Zudem gilt fiir das ganze Leben:
Wer sich in der Sonne aufhalt, zahlt auf sein
Sonnenkonto ein. Je voller es wird, desto
grofler ist das Risiko, dass spater Hautkrebs
entsteht. Die Haufigkeit dieser Krebsform
steigt seit einigen Jahrzehnten stetig an.

1 Wird das Thema Sonnen-

Mein Kind hat nie Sonnen-
2 brand, wird schnell braun.
Schiitzt die Braune?

,Sonnenbrdnde sind nicht nétig, um Haut-
krebs zu entwickeln’, sagt Claus Garbe, Se-
nior-Professor fiir Dermatologie am Haut-
tumor-Zentrum der Uni Tibingen. ,Um
Zellmutationen auszulosen, reichen schon
geringere Dosen UV-Licht — vor allem auf
sonst bedeckten Hautstellen.” Braunung
weist darauf hin, dass der Korper schon Re-
paraturmechanismen in Gang gesetzt hat.
Sie erhoéht den Eigenschutz nur minimal.

Tipp: Kleidung und weniger Sonnenzeit
sind laut Studien der beste UV-Schutz.
Wihlen Sie dicht gewebte, dunkle Stoffe.

Wie schiitze ich Babys
3 und Kleinkinder am bes-
ten vor der Sonne?

Babys im ersten Jahr bleiben am besten
grundsatzlich im Schatten. Kleinkinder un-
ter drei Jahren sollten nur kurz und gut ge-
schiitzt in die Sonne — und nicht zwischen
11 und 15 Uhr. Am Kinderwagen sorgen et-
wa Sonnensegel fiir Schatten. Da die Haut
selbst darunter UV-Strahlen ausgesetzt ist,
sollten auch Babys eingecremt werden.

Tipp: Schiitzen Sie die Kopfhaut von Kin-
dern, die noch wenig dichtes Haar haben,
mit Hut oder Mitzchen — am besten mit
Krempe und verldngertem Nackenteil.

Klebt am Strand der Sand?

Garnier verspricht auf der Flasche, mit seinem

Anti-Sand-Spray klebe der Sand nicht auf der
Haut. Wir haben es mit funf Probanden uber-
pruft. Selbst wenn sie versuchten, den Sand
abzuschutteln, blieb er auf eingecremten Haut-

stellen kleben. Dafiir zogen wir im Urteil

fur ,,Beschriftung und Verpackung” Punkte ab.
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Welchen Sonnenschutz-
4 faktor brauchen Babys
und Kinder?

Mindestens Faktor 30. Helle Hauttypen
und Urlauber im Stiden, am Meer sowie in
den Bergen, wo die UV-Strahlung intensi-
ver ist, brauchen stdarkeren Schutz. Nur wer
ausreichend cremt, erreicht den Schutzfak-
tor: 1,80-Meter-grof3e Papas brauchen etwa
drei Essloffel Sonnenmilch fiir den ganzen
Korper, Kinder entsprechend weniger.
Tipp: Aufuv-index.de informiert der Deut-
sche Wetterdienst aktuell zur Sonnenstrah-
lung. Ab Index 3 sollte man sich schiitzen.

Schaden Sonnenschutz-
5 filter der Umwelt, etwa
Korallen?

Hawaii verbietet wegen moglicher hormon-
dhnlicher Effekte auf Wasserlebewesen ab
2021 Octinoxat und Oxybenzon. Bei uns sind
diese UV-Filter selten. Nur Cetaphil enthilt
Octinoxat, bei den Inhaltsstoffen bezeich-
net als Ethylhexyl Methoxycinnamate. Die
EU bewertet derzeit die Umweltvertrdglich-
keit von UV-Filtern. Das Umweltbundesamt
sieht keine akute Gefahr fiir die Umwelt bei
uns. Das Alfred-Wegener-Institut schlief3t
eine lokale Gefdhrdung in den Tropen nicht
aus, hilt aber Uberdiingung, globale Erwir-
mung und Versauerung der Ozeane flr weit-
aus problematischer fiir Meereslebewesen.

test 7/2020

FOTOS: STIFTUNG WARENTEST

FOTOS: STIFTUNG WARENTEST



FOTO: GETTY IMAGES / IMAGE SOURCE

Auf einigen Produkten
6 steht ,,ohne Octocrylen”.

Was ist davon zu halten?
Octocrylen ist ein zugelassener UV-Filter,
zu dem es widerspriichliche Erkenntnisse
gibt. Aktuell pruft der Wissenschaftliche
Ausschuss fir Verbrauchersicherheit der
EU-Kommission (SCCS), ob er hormonartig
wirkt oder nicht. Das Bundesinstitut fur
Risikobewertung sieht auf Basis des derzei-
tigen Wissensstands keine Grundlage dafiir,
Produkte mit Octocrylen kritischer zu be-
werten als solche ohne — zumal es kaum
durch die Haut aufgenommen wird. Wel-
che Mittel im Test es enthalten, steht in der
Tabelle auf S. 26 in der drittletzten Zeile.

Was eignet sich am
7 besten fiir Kinder: Spray,
Creme oder Lotion?

Wenn die Kleinen beim Eincremen strei-
ken, kann Sprithen einfacher sein. Aerosol-
sprays sollten Kinder aber nicht selbst be-
nutzen, weil sie versehentlich in Mund und
Augen sprithen oder das Spray einatmen
kénnten. Mit Pumpsprays, Cremes und
Sonnenmilch kédnnen hingegen auch schon
kleine Kinder das Einschmieren tiben und
sich daran gewohnen.

712020 test

Fur grofd und klein

Empfehlenswerter Sonnenschutz aus fruheren Tests

Erwachsene und Kinder kdnnen die gleichen Sonnenschutzmittel nutzen. Die folgenden guten und
sehr guten Produkte mit Sonnenschutzfaktor 30, 50 oder 50+ aus den Tests von 2018 und 2019 sind
nach Angabe der Anbieter unverandert im Handel erhaltlich.

Sonnen- Inhalt(ml)/ Zuerst

schutzfak- | Mittlerer | A - verdffent-

tor laut Preis ca. QUALITATS- lichtin
Produkt Anbieter (Euro) URTEIL test
dm Sundance Sonnenmilch!) 30 2002/2,45 | SEHR GUT (1,3) | 7/2019
Jean & Len Sonnenspray Sensitiv') 50 250/13,00 | SEHR GUT (1,4) | 7/2019
Real Sbi Sonnenmilch® 30 200/2,99 | SEHR GUT (1,4) | 7/2018
Rossmann Sunozon Sonnenmilch 50 2003/3,50 | SEHR GUT (1,4) | 7/2019
Miiller Lavozon Sonnenmilch® 50 2003)/3,45 | SEHR GUT (1,5) |7/2019
La Roche-Posay Anthelios XL Wet Skin Gel 50+ 250/20,00 |GUT (1,6) 7/2018
Yves Rocher Solaire Peau parfaite Sonnen-Milch-Spray 30 150/14,90 |GUT (1.6) 7/2018
Aldi Ombra Sun Sonnenspray Easy Protect Light Touch®)”) 30 150/2,99 | GUT (1,7) 7/2018
Lancaster Sun Sensitive Delicate Softening Milk 30 125/30,00 | GUT (1,7) 7/2019
Nivea Sun Schutz & Pflege Sonnenmilch 30 250/10,00 | GUT (1,7) 7/2019
Garnier Ambre Solaire UV Water 30 150/8,70 | GUT (1.8) 7/2019
La Roche-Posay Anthelios XL Transparentes Spray 50+ 200/19,70 | GUT (1.,8) 7/2019
Cetaphil Sun Liposomale Lotion 50+ |100/25,00 |GUT (2,0) 7/2019

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: Sehr gut (0,5-1,5). Gut (1,6-2,5). Befriedigend (2,6-3,5). Ausreichend (3,6-4,5).
Mangelhaft (4,6-5,5). Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet. 1) Laut Anbieter veganes Produkt. 2) Auch
Packung mit 500 ml erhaltlich. 3) Auch Packung mit 400 ml erhaltlich. 4) Hergestellt von Mann & Schrdder. 5) Hergestellt fiir

Fulltrade International. 6) Angeboten von Aldi Nord und Aldi Siid. 7) Hergestellt von Emil Kiessling.

Tipp: Sprihen Sie in die Hand — nie ins Ge-
sicht — und reiben Sie das Mittel dann ein.
Achten Sie darauf, Ohren, Nacken, Hinde
und Fuférticken nicht zu vergessen.

Was ist der Unterschied
8 zwischen ,,wasserfest”

und , extra wasserfest"”?
Wir sehen beide Angaben kritisch, weil sie
falsche Sicherheit vermitteln konnen:

JWasserfeste“ Produkte mussen nach zwei-
mal 20 Minuten Baden nur noch die Halfte

Stand: April 2020.

des urspriinglich gemessenen Schutzes
bieten. Bei der Angabe ,extra wasserfest”
gilt dies nach viermal 20 Minuten. Daher
ist Nachcremen nach jedem Baden wichtig.
Tipp: Auch wenn Sie Gesicht und Hiande
feucht gereinigt haben oder die Kinder
stark schwitzen: Cremen Sie nach! ®  »»

Alte Sonnencreme nutzen? Und wie
lange darf man eingecremt in die
Sonne? Antworten darauf finden Sie
unter test.de/fag-sonnenschutzmittel.
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Cremes, Lotionen und Sprays fur Kinder: Die besten kosten wenig

Produkt Lidl Miiller Aldi Rossmann Biibchen Edeka Eucerin
Cien Sun Kids Lavozon Kids Med ' Ombra Sonnen-  Sunozon Kids Sonnenlotion Tabaluga Sensitive
Sonnencreme® | Sonnenmilch? spray Easy Protect | Sonnenspray Sensitiv fir Baby- | Sonnenschaum | Protect Kids

Kids*51617) und Kinderhaut® | fiir Kinder478) Sun Lotion”

Angebotsform Tube Flasche Aerosolspray Pumpspray Tube Aerosolspray Flasche

Sonnenschutzfaktor laut Anbieter 50+ 50+ 30 50 50+ 30 50+

Inhalt (ml)/Mittlerer Preis ca. (Euro) 100/2,25 200/4,95 150/2,99 250/6,00 100/7,45 150/3,95 150/17,00

Preis fiir 100 ml ca. (Euro) 2,25 2,48 1,99 2,40 1,45 2,63 11,30

P51 - QUALITATSURTEIL 100% | SEHR GUT (1,4) |SEHR GUT (1,4) |SEHR GUT (1,5) |SEHR GUT (1,5 |GUT (1.6) GUT (1,6) GUT (1,6)

Einhalten des deklarierten Schutzes 35%| sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0)

Sonnenschutzfaktor (UVB) ++ ++ ++ ++ Trar ++ arar

UVA-Schutz ++ ++ ++ ++ ++ ++ ity

Feuchtigkeitsanreicherung 20% | sehr gut (1,0) sehr gut (1,2) sehr gut (1,0) sehr gut (1,4) sehr gut (1,4) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0)

Anwendung 25%  gut (1,7) sehr gut (1,5) gut (2,2) sehr gut (1,5) gut (1,8) gut (2,0) gut (1,8)

Entnahme bei 20°C und 40°C ++ ++ O ++ + + ar

Auftragen, Einziehen und Hautgefiihl =F + aF + + + ar

Warme- und Kaltebestandigkeit ++ ++ Arar ++ arar ++ arar

Beschriftung und Verpackung 20% | gut (2,0) gut (2,1) gut (1,8) gut (2,4) gut (2,5) gut (2,5) befried. (2,7)%

Angaben laut Deklaration (nicht bewertet)

Sonnenschutzfilter" Mb,ceo0 Mb,cdeqgjl |Mbdegjo Mbceglo Hbcdegjl Hbcdeo Ma2b,cd
0 0

Konservierungsstoffe? d d d Wtz a Qa Wt

Parfiim O a | | a a | a

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

4+ =Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” unten).

W = Ja. ] = Nein.

So haben wir getestet

Im Test: 17 Sonnenschutzmittel fir Kinder. Wir
kauften sie von Januar bis Marz 2020 ein. Preise
ermittelten wir bei den Anbietern im Mai 2020.

Untersuchungen: Details zu den Priifmethoden
finden Sie unter test.de/kindersonnenschutz/
methodik.

Einhalten des deklarierten Schutzes: 35%
Sonnenschutzfaktor (UVB) und UVA-Schutz
ermittelten wir mithilfe der HDRS-Methode
(Hybrid Diffuse Reflectance Spectroscopy).

Sie kombiniert einen sogenannten In-vitro-Test
mit einer Prifung an freiwilligen Testpersonen,
mit der keine Hautrotung erzeugt wird. Im
Probandentest trugen wir die Produkte stan-

26 Ernahrung und Kosmetik

1) a1 =Titanium Dioxide; a2 = Titanium Dioxide (nano); b = Butyl Methoxydibenzoylmethane; ¢ = Octocrylene;

d = Bis-Ethylhexyloxyphenol Methoxyphenyl Triazine; e = Ethylhexyl Salicylate; f = Homosalate; g = Diethylhexyl Butamido

Triazone; h = Ethylhexyl Methoxycinnamate; j = Diethylamino Hydroxybenzoyl Hexyl Benzoate; k = Methylene Bis-Benzo-
triazolyl Tetramethylbutylphenol (nano); | = Ethylhexyl Triazone; m = Drometrizole Trisiloxane; o = Phenylbenzimidazole

Sulfonic Acid; p = Isoamyl p-Methoxycinnamate.

2) t = Phenoxyethanol; u = Benzoic Acid; w = Sodium Benzoate; x = Potassium Sorbate; y = Sorbic Acid; z = Piroctone Olamine.

dardisiert auf Testfelder am Riicken auf. Dann
bestimmten wir mithilfe eines speziellen Mess-
kopfes, wie viel von einer kurzzeitig aufgebrachten
definierten UV-Dosis reflektiert wird. Zusatzlich tru-
gen wir die Mittel auf durchsichtige Kunststoffplatt-
chen auf und ermittelten, wie viel UV-Strahlung sie
durchliefen. Aus den Ergebnissen beider Messun-
gen berechneten wir den Sonnenschutzfaktor und
den UVA-Schutz. Dieser muss laut Empfehlung der
EU-Kommission mindestens ein Drittel des auf dem
Produkt deklarierten Sonnenschutzfaktors betragen.

Feuchtigkeitsanreicherung: 20 %

Die Feuchtigkeitsanreicherung bestimmten wir
durch Messung des Wassergehalts in der Horn-
schicht der Haut: Wir trugen die Mittel an den
Unterarminnenseiten von je 20 Probanden auf und

malBen den Wassergehalt iber sechs Stunden
hinweg stiindlich. Wir verglichen die Werte mit
denen einer Creme, die gut Feuchtigkeit anreichert,
sowie mit denen eines unbehandelten Hautfelds.

Anwendung: 25 %

Entnahme bei 20° C und 40° C: Je funf Probanden
beurteilten mit nassen und trockenen Handen, wie
gut sich das Mittel bei diesen Temperaturen entneh-
men lieR. Auftragen, Einziehen, Hautgefiihl: Je

20 Probanden bewerteten Konsistenz, Verteilbarkeit,
Klebrigkeit, Einziehen und WeiReln der Produkte
sowie das Hautgeflhl nach dem Auftragen.
Warme- und Kaltebestandigkeit: \Wir lagerten die
Mittel 24 Stunden bei minus 5 Grad Celsius, dann
10 Tage bei 40 Grad. Drei Experten priiften visuell,
ob sie sich danach verandert hatten.
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Sonnenschutzmittel fir Kinder M

Hipp La Roche-Posay | Cetaphil Nivea Sun Avene dm Ladival Weleda Garnier Eco Cosmetics
Babysanft Anthelios Sun Kids Liposo- | Kids Eau Thermale Sundance Fiir Kinder Baby & Kids Ambre Solaire | Baby & Kids
Kinder Sonnen- ' Dermo-Kids Wet | male Lotion Schutz & Pflege | Kinder-Sonnen- | Kids Sensitiv Sonnenschutz | Sun Edelweiss  Kids Sensitive | Neutral Sonnen-
spray Ultra- Skin Gel Sonnenspray'?  spray Sonnenmilch® | Spray'! Sensitiv Sonnen- | Expert+ Anti- creme fiir sehr
sensitiv milch'? Sand Spray sensible Haut®)™
Pumpspray Tube Pumpspender* | Pumpspray Pumpspray Flasche Pumpspray Tube Aerosolspray Pumpspray

50+ 50+ 50+ 50+ 50+ 30 50 30 50+ 50+

150/12,00 250/20,30 150/25,00 300/9,75 200/23,90 200/3,95 200/21,50 150/20,00 200/9,40 50/22,00

8,00 8,10 16,70 3,25 12,00 1,98 10,80 13,30 4,70 44,00

GUT(16)  |GUT(16) GUT (1.7) GUT (1.7) GUT (1.8) GUT (1,8) GUT (1,9) GUT (1.9) g HER) e AT

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

mangelh. (5,0)")

e

++

o

e

++

++

++

++

++

++

++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ =’
sehrgut (1,5 |gut(2,0) gut (2,4) gut (1,7) befried. (3,0) befried. (3,0) befried. (2,8) gut (2,0) ausreich. (4,0)") | befried. (3,0)
gut (1,6) gut (1,7) sehrgut (1,4) |gut(1,7) sehrgut (1.4) |gut(1,6) gut (1,6) gut (2,5) sehrgut(1,3) |gut(2,3)

+ + ++ + ++ ++ ++ + ++ +

+ + + + + + + O ++ O

++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++

gut (2,5) qut (2,2) gut (2,5) befried. (2,9)° | gut(2,4) gut (2,0) befried. (2,6) | gut(2,5) befried. (3,0)'3) | ausreich. (4,0)1%
Wb degj |Hbdeflm Mdhjk!l Wb deflo Mbdgk MaZe g jo |Ma2bcdgj Mal Wb, ceflm Mal

0.p

| Wt a Wt HWuwy ] ] O Wt x ]

O a a | ] a m] a ] a

3) Hergestellt von WIN Cosmetic.
4) Hergestellt von Emil Kiessling.
5) Laut Anbieter veganes Produkt.

6) Angeboten von Aldi Nord und Aldi Siid.
7) Laut Anbieter inzwischen Beschriftung verandert.

8) Auch bei Budni erhaltlich.

9) Das Produkt wirbt plakativ mit , Anti-Flecken” und
der Abbildung eines weiBen T-Shirts. Die Aussage
wird durch kleiner gedruckte Zusatztexte stark rela-
tiviert. Art und Umfang der zu erwartenden Wirkung
bleiben unklar.

* Korrigiert am 7.7.2020.

Beschriftung und Verpackung: 20 %

Wir priften, ob die empfohlenen Anwendungshin-
weise der EU und des Industrieverbands Korper-
pflege und Waschmittel (IKW) deklariert waren. Drei
Experten bewerteten Leserlichkeit und Ubersicht-
lichkeit. Einer (iberpriifte die Werbeaussagen, ein
weiterer, ob die Angaben der Kosmetik- und Fertig-
packungsverordnung sowie dem Lebensmittel- und

10) Laut Anbieter inzwischen Beschriftung verandert: Auf die Anti-Flecken-Auslobung wird verzichtet.

14) Naturkosmetiksiegel: Ecocert.
15) Kein ausreichender UVA-Schutz vorhanden.

priiften die Inhaltsstofflisten auf Stoffe, die der wis-

Futtermittelgesetzbuch entsprachen. Wir erfassten,

ob die Verpackung eine Originalitatssicherung
aufwies. 20 Probanden bewerteten, wie gut sich

die Behdlter 6ffnen und schlieRen lassen.

Weitere Untersuchungen

Wir priften die Inhaltsstofflisten darauf, ob Stoffe
deklariert waren, die auf Mineralélbestandteilen
basieren. Das war nicht der Fall. Zwei Experten
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Abwertungen
Sie sind in der Tabelle mit Sternchen *) gekenn-

senschaftliche Ausschuss fir Verbrauchersicherheit
der Europdischen Union, SCCS, als kritisch bewertet
hat; gegebenenfalls bestimmten wir ihre Konzen-
tration. Kein Produkt war auffallig. Wir bestimmten
zudem die Keimzahl in den Produkten und unter-
suchten, ob sie ausreichend konserviert waren.
Keines der Produkte war zu beanstanden.

zeichnet. Folgende Abwertungen setzten wir ein:
War die Einhaltung des UVA-Schutzes mangelhaft,
konnten das Einhalten des ausgelobten Schutzes

und das test-Qualitatsurteil nicht besser sein. War
die Feuchtigkeitsanreicherung ausreichend, zogen
wir vom test-Qualitatsurteil eine halbe Note ab.

11) Laut Anbieter inzwischen Rezeptur verandert. 12) Naturkosmetiksiegel: NaTrue.
13) Das Produkt wirbt mit einer Anti-Sand-Wirkung (,Mit dem Spray klebt der Sand nicht
auf der Haut"). Dies lieB sich in einem Praxistest so nicht bestatigen.

Unklare Botschaft. Nivea und Eucerin

werben mit Schutz vor Sonnencreme-
Flecken auf Kleidern - und relativieren
das im Kleingedruckten stark.

Erndhrung und Kosmetik 27
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in Kurze

Microsoft repariert

Besitzer des seit Herbst 2019 erhaltli-
chen Surface Laptop 3 haben vermehrt
uber Displayrisse geklagt. Microsoft
hat die Ursache inzwischen gefunden
und bietet kostenlose Reparaturen an.
Betroffene kdnnen sich im Netz unter
support.microsoft.com melden.

Dr. Internet irrt oft

Leichte Kopfschmerzen? Kénnte ein
Hirntumor sein. So oder ahnlich endet
manche Internetsuche nach Sympto-
men. Eine neue Studie der australischen
Edith-Cowan-University zeigt, dass Be-
troffene lieber Arzte fragen sollten: Die
36 gepruften ,Online-Symptomchecker”
lagen nur in rund jedem dritten Fall
schon beim ersten Suchergebnis richtig.

Facebook dominiert

83 Prozent der Menschen in Deutsch-
land nutzen laut Bundesnetzagentur
Kurznachrichtendienste wie Whatsapp.
Erist am popularsten, gefolgt von Face-
book Messenger und Instagram — alle
drei gehoren Facebook. Andere Beispie-
le sind Telegram und Threema.

Oma muss Fotos loschen
Eine dltere Dame aus den Niederlanden
muss Fotos ihrer Enkel aus dem Internet
|6schen, entschied ein Gericht. Bilder
von Minderjahrigen durfen laut Daten-
schutzgrundverordnung nur mit Erlaub-
nis der Erziehungsberechtigten online
veroffentlicht werden. Die mit der Oma
zerstrittene Mutter der Kinder hatte das
untersagt. Widersetzt sich die GroBmut-
ter, droht ihr eine Geldstrafe.

Hacker gibt Geld zuriick

Ein Hacker hat auf der Finanzplattform
Lendf.me rund 23 Millionen Euro in Form
von Kryptowahrungen gestohlen. Da er
jedoch Spuren hinterlieR, gelang es dem
Betreiber und Nutzern von Lendf.me, ihn
zur Rlickgabe der Beute zu tberreden.
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Such-Operatoren

Gewusst wie.
Wer Operatoren nutzt,
googelt besser.

Besser googeln mit “*, * oder -

Mit bestimmten Befehlen lassen sich Suchergebnisse auf Google
oft deutlich verbessern. test erlautert einige der wichtigsten.

Nicht immer begreift Google, was ge-
nau jemand sucht. Mit Such-Operatoren
konnen Nutzer etwas nachhelfen.

A1 11 Genau so. Die Suchanfrage
Brandenburg an der Havel
flhrt moglicherweise auch zu

Seiten, die erklaren, in welchen bran-
denburgischen Orten man an der Havel
spazieren kann. Winscht der Nutzer
nur Treffer zur gleichnamigen Stadt, ver-
wendet er am besten Anfluhrungszei-
chen: ,,Brandenburg an der Havel”.
Dann zeigt Google nur Seiten, die ge-
nau diese Wortfolge enthalten.

Ohne das. Wer Golf spielt,
sich aber nicht fur das gleich-
namige Auto interessiert, erhalt
mit Golf -VW bessere Treffer. Das Minus-
zeichen direkt am Wort ,,VW" schlief3t
den Autokonzern aus, sodass vor allem
Links zum Golf-Sport erscheinen.

* Suchbegriff unbekannt. Wie
hief3 noch gleich dieses Lied? Es
ging irgendwie so: ,Das ist alles

nur ...” —tja, gestaut, gekaut, verdaut?

Wer jetzt Liedtext Das ist alles nur *

Filetype:

googelt, setzt mit * einen Platzhalter
fur das unbekannte Wort und erfahrt
sogleich, dass Die Prinzen einst sangen:
,Das ist alles nur geklaut.”

Oder. Die einen nennen sie
OR Berliner, die anderen Pfann-

kuchen und wieder andere
Krapfen. Wer bei der Suche nach ei-
nem Rezept fur mit Marmelade geflllte
Backwaren auch in Vorschlagen aus
anderen Landesteilen stobern will,
googelt am besten nach Rezept Pfann-
kuchen OR Berliner OR Krapfen.

Dateiformat. Die gesuchte
Information Uber das Beuteltier
Wombat stand auf jeden Fall
in einer PDF-Datei? Dann hilft eine
Suche nach Wombat filetype:PDF.

Website durchsuchen. Auf

vielen Portalen klappt die exter-

ne Suche mit Google besser als
die interne. Falls die Suchfunktion auf
test.de nicht das Richtige findet, kon-
nen Nutzerinnen und Nutzer zum Bei-
spiel googeln site:test.de Matratzen.
Google sucht dann nur auf test.de.

Site:

test 7/2020
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Cookies

BGH fordert aktive
Zustimmung

Websites dirfen das Verhalten ihrer
Nutzer nur mit Cookies von Dritten
wie etwa Datenanalysefirmen tberwa-
chen, wenn die Surfer aktiv einwilligen
—zum Beispiel, indem sie ein Hakchen
setzen. Das entschied der Bundes-
gerichtshof (Az. | ZR 7/16). Bisher galt
auch als Zustimmung, wenn Surfer
vorab gesetzte Hakchen nicht abwahl-
ten. An der Intensitét der Uberwa-
chung durfte das Urteil wenig andern.
Eigene Cookies konnen Seitenbetrei-
ber weiter ohne aktive Nutzereinwilli-
gung verwenden. Zudem konnten sie
statt Cookies andere Trackingmetho-
den einsetzen — etwa eine Pflicht zum
Login oder das sogenannte Fingerprin-
ting, das Besucher anhand ihrer Ge-
rate wiedererkennt. Fur diese Technik
ist derzeit keine aktive Nutzerein-
willigung erforderlich. Surfer merken
davon also nichts und kdnnen noch
weniger gegensteuern als bei Cookies.

Videostreaming

Netflix kiindigt
ungenutzte Abos

Netflix fragt neuerdings Kunden, die
ihr Abo seit mehr als einem Jahr nicht
verwendet haben, ob sie es kiindigen
wollen. Antwortet ein Nutzer nicht,
beendet der Konzern das Abo selbst.
So will Netflix vergessliche Kunden vor
unnotigen Ausgaben schitzen — und
sich zugleich als besonders verbrau-
cherfreundlich prasentieren. Wer

das Abo innerhalb von zehn Monaten
reaktiviert, behalt all seine Favoriten
und Profileinstellungen.
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Weifl3 Ihr Arbeitgeber, was Sie online tun?

Aufgrund der Corona-Pandemie arbeiten viele Menschen im Homeoffice.
Mitunter kann der Arbeitgeber sehen, welche Internetseiten sie aufrufen.

Seit das Coronavirus viele Angestellte
ins Homeoffice gezwungen hat, boomt
der Verkauf von Software, mit der Firmen
ihre Mitarbeiter — oft illegal — GUberwa-
chen konnen. Die Programme machen
etwa heimlich Webcam-Fotos und
Screenshots, erfassen den Standort,
protokollieren den Browserverlauf, zahlen
Tastaturanschlage und Mausbewegun-
gen. ,,Doch selbst ohne solche Software
ist es technisch moglich, Mitarbeiter im

Homeoffice auszuspionieren. Insbeson-
dere wenn zur Fernarbeit eine VPN-

oder Remote-Desktop-Verbindung ge-
nutzt werden muss: Die leitet den Daten-
verkehr Uber den Arbeitgeber um”, sagt
Christian Dorr, Professor fur Cybersecurity
am Hasso-Plattner-Institut in Potsdam.
Auch wenn viele Firmen wohl auf diese
Uberwachung verzichten, sollten Ange-
stellte mit privaten Web-Aktivitaten in
der Arbeitszeit sehr vorsichtig sein.

Hand hoch. Eine Hand liber der
Linse schiitzt vor Streulicht.

Fototipp

Handy-Fotos vor
Streulicht schiitzen

Uberstrahlte Gesichter, Farbschleier,
Kugel-Artefakte — all das sind typische
Effekte von Streulicht. Kameras lassen
sich mit Streulichtblenden dagegen
wappnen. Smartphones hingegen sind
ungewolltem Licht meist schutzlos aus-
geliefert. Handy-Fotografen konnen
Gegen- oder Seitenlicht beim Knipsen
aber per Hand abblocken. Da zumeist
die Sonne das Problem ist, hilft es im
Normalfall, eine Hand knapp Uber die
Linse des Smartphones zu halten.
Kommt das storende Licht aus einer
anderen Richtung, wird die Hand einfach
unter oder neben die Linse platziert.
Auf dem Handy-Display kann der Foto-
graf kontrollieren, wie sich die Abschat-
tung auf das Bild auswirkt.
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Vom Messen und

Vermessen

Fitnesstracker Sie schmucken
manches Handgelenk. Doch viele
Fitnessarmbander liefern eher
Schatz- als Messwerte. Keins misst
so korrekt wie zwei Smartwatches.

otivieren konnen sie. Sie zeigen
zurlickgelegte Wegstrecken, er-
klommene Etagen, verbrannte

Kalorien. Allerdings oft Fantasiewerte. Vie-
le Fitnesstracker liegen meist weit dane-
ben, ihre Anzeigen illustrieren kaum mehr
alseinen Trend: War ich in dieser Woche ak-
tiver als in der Woche zuvor?

Schlau bis mau

Dieses Fazit ziehen wir nach dem Test von
acht Fitnessarmbéndern fiir je 30 bis 120 Eu-
ro und vier jetzt gepriiften Smartwatches,
die wir mit neun weiteren Modellen aus

Unser Rat

Von 25 gepriften Fitnesstrackern
liefern nur zwei Smartwatches stim-
mige Werte: die Apple Watch 5 fur
500 Euro und Garmin Forerunner
245 Music fur 330 Euro. Auf die
Fitnessarmbander ist wenig Verlass.
Das Honor Band 5 fuir 38 Euro
misst zumindest einige Werte
richtig: den Puls beim Radfahren,
den Kalorienverbrauch beim Jog-
gen und Gehen sowie die Strecke
beim Gehen und Schwimmen.
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ILLUSTRATION: STIFTUNG WARENTEST

dem Test vom Dezember 2019
prasentieren. Sie kosten 70 bis

500 Euro. Fitnessarmbander

und Smartwatches priiften und
bewerteten wir gleich. Wir stief3en

auf gravierende Ungenauigkeiten,
Probleme beim Schutz der Nutzerdaten,
Vorteile von Smartwatches — aber nur auf
zwei, die gut messen: eine von Apple und
eine von Garmin.

Auf zwei Smartwatches ist Verlass

Die genauesten Daten liefert die Smart-
watch Apple Watch 5. Vor allem beim Ge-
hen ist sie prdzise: Ob Puls, Kalorienver-
brauch oder Streckenldnge — keine misst so
korrekt. Auch beim Joggen, Radfahren und
Schwimmen tickt sie am besten, gefolgt
von Garmin Forerunner 245 Music. Viel-
leicht haben die beiden Uhren ausgemacht
empfindliche Sensoren und extra Rechen-
power, sicher aber ist: Sie bestimmen ihre
Position via Satellit und kénnen so zurtick-
gelegte Strecken genau erfassen.

Die Tiicke der Pulsmessung
Fitnessarmbdnder sind ungenau. Bei der
Strecke mag das nur drgerlich sein, beim
Puls ist es bedenklich. Beim Laufen zeigte
das Xiaomi Mi Smart Band 4 im Mittel aller
finf Probanden einen um rund 18 Prozent
zu geringen Puls an. Im Extrem nannte das
Armband fiir eine unserer Joggerinnen
einen Maximalpuls von 104 - statt 181
(Details zu unserer Bewertung siehe S. 32).
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Fitnesstracker M

Von wegen fit

Ungenau. Ohne das gekoppelte
Smartphone zeigten viele geprifte
Fitnessarmbander beim Radfahren
keine Strecke an, einige null Meter:
eine Fehlerquote von 100 Prozent.
Selbst beim Gehen wichen sie ab —
im Extrem um bis zu fast 40 Prozent:
Statt 10000 Meter zeigen ihre Dis-
plays umgerechnet Distanzen zwi-
schen 6050 und 8950 Meter an.

Die Anbieter kennen die

Ttcken. Sitzt der Tracker lo-

cker am Handgelenk, uber-

sieht er schon mal den einen

oder anderen Herzschlag. Fitbit

empfiehlt in der Gebrauchsanlei-

tung, den Tracker zwei Fingerbreit tber

den Handwurzelknochen zu tragen: ,Bei

vielen Sportarten, wie Fahrradfahren,

beugt man sein Handgelenk haufig. Da-

durch wird das Herzfrequenzsignal unter

Umstdnden gestort, wenn du die Uhr dabei
weiter unten am Handgelenk tragst.”

Samsung empfiehlt in der Gebrauchs-

anleitung gar: ,Messen Sie Thren Puls,

wenn Sie sitzen und entspannt sind.” Nicht

gerade das, was man von Fitnesstrackern

erwartet. Garmin schreibt: ,Daten sind nur

fir Freizeitzwecke und nicht fir medizi-

nische Zwecke vorgesehen.“ Zuverldssiger

ist die Herzfrequenzmessung mit Brust-

gurt. Und doch demonstriert Apple: Puls-
messen muss kein Pulsroulette sein.

Es meint, Schritte zu erkennen

Viele Anbieter versprechen, anhand von
Armschlenkern und Pulswerten Aktivita-
ten wie Gehen, Joggen oder Schwimmen zu
erkennen. Meint das Fitnessarmband etwa,
Schritte auszumachen, errechnet es die
Strecke tiber die Schrittlinge. Dafur kali-
briert es sich tiber das Navi-Modul eines
Smartphones. Wie grofd die Schritte sind,
leitet es vielleicht aber auch nur aus der
vom Nutzer eingegebenen Kérpergrof3e ab.

Die Schrittlange variiert jedoch: Erschop-
fung oder ein Anstieg etwa verkiirzen sie.
Genaue Angaben liefert ein Modul zur Po-
sitionsbestimmung via Satellit, das aber
fehlt Fitnessarmbéandern meist.

Mit dem Smartphone besser

Das Manko fehlender Satellitenortung rdu-
men Nutzer aus, indem sie ihr Smartphone
via App mit dem Fitnessarmband verbin-
den. Das Navi-Modul des Smartphones lie-
fert dann Geschwindigkeit und Strecke fiir
Aktivitdten im Freien. Das lohnt sich vor
allem beim Radfahren. Statt null Meter
Radfahrstrecke, wie im Test immer wieder
gesehen, protokolliert die App den Rund-
kurs sehr viel genauer.

Kopplung und Smartphone-App haben
weitere Vorteile. Sie prasentieren komple-
xe Auswertungen der Aktivitdten und spei-
chern sie beliebig lange. Fitnessarmbéander
dagegen Uberschreiben den internen Spei-
cher oft schon nach wenigen Tagen.

Private Werte schiitzen
Fitnesstracker erfassen Pulsverlauf und
Aktivitdt uber den Tag, Schlafverhalten in
der Nacht und Angaben etwa dazu, wie hef-
tig Bewegungen sind — treiben wir gerade
Yoga oder Zumba? Diese Vitaldaten ver-
raten viel Giber Lebensstil und Fitness.
Gegen unbefugte Einsicht schiitzen ein
Passwort oder eine Pin. Bei den Nutzer-
accounts ist dieser Schutz tblich, bei den
Fitnesstrackern nicht. Gehen sie ver- »
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Die Messwerte hinter den Noten

Wir lieRen unsere Probanden mit den Fitnessarmbandern und Smartwatches
schwitzen. Messgerate aus der Sportmedizin lieferten uns die Referenzwerte.

Gemessener Puls

Lagen die Fitnessarmbander und
Smartwatches bei der durchschnitt-
lichen und maximalen Herzfrequenz im
Mittel unserer Probanden um mehr als
8 Schldge pro Minute daneben, werte-
ten wir das als mangelhaft. Beim
Schwimmen zeigte das Fitnessarmband
Garmin Vivosmart 4 im Mittel rund

49 Pulsschlage pro Minute zu wenig an,

bei einem unserer Schwimmer sogar
59. Trauriger Rekord.

Verbrannte Kalorien
Weicht die Kalorienanzeige im

Mittel um mehr als 40 Prozent vom Refe-

renzwert ab, beurteilten wir das als
ausreichend. Die hochste Abweichung
stellten wir beim Gehen fest: Garmin

Vivosmart 4 lag fast 75 Prozent daneben,

zweimal sogar um 100 Prozent. Wir
bewerteten das Fitnessarmband auch in
diesem Priifpunkt als mangelhaft.

Zurickgelegte Strecke

Mehr als 80 Prozent Abweichung
vom Referenzwert heit mangelhaft.
Beim Radfahren zeigten Modelle ohne
Satellitenortung die Streckenlange nicht
richtig oder gar nicht an. Beim Gehen
lag Fitbit Inspire HR am meisten dane-
ben: durchschnittlich knapp 40 Prozent.
Bei einem unserer Probanden zeigte
dieses Fitnessarmband sogar 53 Prozent
weniger Streckenlange an, als er tat-
sachlich gegangen war.

(1] Fitbit 3] Samsung
Charge 3 (2] Honor Galaxy Fit [4] Garmin
120 Euro 38 Euro 86 Euro 97 Euro
« BEFRIEDIGEND (3,3) BEFRIEDIGEND (3,3) BEFRIEDIGEND (3,3) BEFRIEDIGEND (3,5)
@b
O
(-
(O
O
-
qu)
w (5] Fitbit Samsung
A Inspire HR (6] Huawei Xiaomi Galaxy Fite
GCJ 93 Euro 36 Euro 30 Euro 40 Euro
+ AUSREICHEND (3,6) AUSREICHEND (3,6) AUSREICHEND (3,8) AUSREICHEND (3,9)
L

loren, kénnten unehrliche Finder gespei-
cherte Vitaldaten einsehen. Einen Pin- oder
Passwortschutz kénnen rechtmaflige Besit-
zer nur bei acht Modellen einrichten: dem
Fitnessarmband von Xiaomi und den Smart-
watches von Apple, Emporio Armani, Fitbit
Versa 2, Fossil, Michael Kors und Samsung.

Daten gezielt zu teilen, ist dennoch mog-
lich - zum Beispiel in der virtuellen Sport-
gruppe, die tber ihre Nutzerkonten auf
Servern der Anbieter Rundenzeiten vom
Joggen oder Radfahren vergleicht.

Seit Anfang April erschlief3t sich ein wei-
terer Zweck: Wer seine auf dem Anbieter-
server gespeicherten Vitaldaten mit dem
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Robert-Koch-Institut tiber die ,Corona-Da-
tenspende-App“ teilt, verbessert die Pande-
mie-Prognosen, wirbt das Institut. Das
klappt zum Beispiel mit den gepriiften Fit-
nesstrackern von Apple, Fitbit und Garmin.

Smartwatches holen auch Funktionen
des gekoppelten Handys ans Handgelenk —
meist via Apps, etwa um Fahrscheine zu
verwalten: Bei der Kontrolle im Zug zeigt die
Smartwatch ein Wiirfelbild, den QR-Code.
Das Handy bleibt in der Tasche. So smart ist
kein Fitnessarmband im Test. W >>

Mehr Testergebnisse. Alle gepriften
Modelle unter test.de/wearables im Netz.

So haben wir getestet

Im Test: Aus 25 Modellen, die wir seit
2019 geprUft haben, prasentieren wir
acht aktuell untersuchte Fitness-
armbander und vier Smartwatches sowie
neun weitere, noch erhéltliche Smart-
watches aus test 12/2019, deren test-
Qualitatsurteil ausreichend (3,6) oder
besser lautet (keine Hybriduhren).

Wir kauften sie zwischen Marz 2019 und
Januar 2020 ein. Die Preise sind mittlere
Onlinepreise, die wir Anfang Juni 2020
ermittelt haben.
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(s] Apple
500 Euro

GUT (1,8)

(17 Samsung

Galaxy Watch

Active 2
360 Euro

BEFRIEDIGEND (2,6)

(15 Michael Kors

265 Euro

BEFRIEDIGEND (3,0)

wn
(@b)
-
O
+—
=
": Huawei
(qu) 225 Euro
)

Untersuchungen: Unter test.de/wearables/
methodik finden Sie die genauen Beschreibun-
gen und Bezeichnungen der Priifmethoden.
Herzstlick der Untersuchung war ein ausfiihr-
licher Test der Genauigkeit der Angaben zu Puls,
Kalorienverbrauch und Streckenlange.

Abwertungen

Abwertungen sorgen dafur, dass sich Produkt-
mangel verstarkt auf das test-Qualitatsurteil
auswirken. Sie sind in der Tabelle mit einem Stern-
chen *) gekennzeichnet. Folgende Abwertungen

712020 test

BEFRIEDIGEND (3,2)

Garmin

Forerunner 245 Music

330 Euro
GUT (2,2)

(13 Fossil
232 Euro

BEFRIEDIGEND (2,9)

Denver
100 Euro

BEFRIEDIGEND (3,2)

Swisstone
70 Euro

BEFRIEDIGEND (3,4)

setzten wir ein: Ab ausreichend (3,6) in den
Urteilen Fitness oder Datenschutz und Daten-
sicherheit werteten wir das test-Qualitatsurteil
ab. Je schlechter die Urteile, desto starker ist
der jeweilige Abwertungseffekt. Lauteten die
Urteile flr den Schutz von Nutzerkonto und
Dateniibertragung oder fiir den Umfang der
vom Anbieter erfassten Daten befriedigend,
konnte Datenschutz und Datensicherheit nicht
besser sein. Bei sehr deutlichen Mangeln in der
Datenschutzerklarung zogen wir eine Note vom
Urteil Datenschutz und Datensicherheit ab.

Fitnesstracker M

1 Garmin
Vivoactive 4
305 Euro

GUT (2,5)

Samsung Galaxy

Watch Active
192 Euro

BEFRIEDIGEND (2,9)

Emporio
Armani

315 Euro
BEFRIEDIGEND (3,2)

Fitbit
Versa 2
198 Euro

AUSREICHEND (3,6)

1] Fitbit
Versa Lite Edition
140 Euro

AUSREICHEND (3,6)
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Fitnesstracker: Genau nehmen es nur zwei teure Smartwatches

Fitnessarmbander Smartwatches
Produkt [1]Fitbit [2]Honor [3]Samsung | [4]Garmin | [5]Fitbit [6]Huawei | [7]Xiaomi [8]Samsung |[2]Apple

Charge 3 Band 5 Galaxy Fit Vivosmart 4 | Inspire HR Band 4 Mi Smart Galaxy Fite | Watch Series 5

Band 4 Aluminium
44 mm
Mittlerer Preis ca. (Euro) 120 38 86 97 93 36 30 40 500
Zuerst verdffentlicht in test Neu Neu Neu Neu Neu Neu Neu Neu 12/2019
n BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- | AUSREI- AUSREI- AUSREI- AUSREI-

FREES -QUALITATSURTEIL 100%) gEnp (33) | GEND (3,3) | GEND (3.3) | GEND (35) | CHEND (3,6) | CHEND (3,6) | CHEND (3.8) | CHEND (3,9) |GUT(1.8)
Fitness" 40% | ausreichend | befriedigend ausrgichend ausreichend | ausreichend | ausreichend mangelhaft ausreichend |gut(1,8)

(3.7) (3.2) (3,8)") (3,8)") (3.7) (3,8) (4,6)" (4,4
S Gehen: Puls/Kalorienver- —/©/0 —/+/+ —/0/+ o/—/+ —/©/0 e/+/0 —/0/0 —/0/+ ++/+/++
'S brauch/Streckenlénge
< Joggen: Puls/Kalorienver- —/+/0 —-/++/0 |©/6/0 ©/0/0 —/+/0 —/+/0 —/©/© —/++/© |O/++/++
& brauch/Streckenlange
‘€ Radfahren: Puls/Kalorienver- [ —/O/— +/0/— —/0/— ©/0/—- O/0/— ©/0/—- —/0/— —/0/— ++/0/+
2 brauch/Streckenlange
g Schwimmen: Puls/ Entfallt/4+ | Entfallt/+ o/++ —/= Entfallt/++ | —/Entfallt Entfallt/— —/Entfallt Oo/++
©  Streckenlange
Kommunikation und weitere befriedigend | ausreichend | ausreichend |ausreichend |ausreichend |ausreichend |ausreichend |ausreichend |sehrgut(1,1)
Funktionen 15%](2.9) (3.9) (3.6) (4,4) (4.4) (3.9) (4,0) (4,4)
Telefongespréche/Nachrichten2/Uhr | +/0O/© O/—/© O/0/0 e/—/© e/—/© O/—=/© ©/e/e O/—/— ++/++/++
Musikwiedergabe Entfallt (@] e e Entfallt @] O Entfallt +
Navigation Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt +
Handhabung 30% | befried. (2,7) |gut(2,4) befried. (2,9) | befried. (2,8) | befried. (2,9) | befried. (2,6) |befried. (2,8) |befried. (3,3) |gut(2,0)
Gebrauchsanleitung (@] (S] (@] + @] o] © O O
Bedienen (@] (@] (@] @] @] @] (@) © Trar
Akku + ++ (@] + =P ++ qrar O (@]
Stabilitat 5%|sehr gut (1,4) |sehr gut(1,1) |sehrgut(1,4) |gut(2,0) gut (2,0) sehr gut (1,2) | sehr gut (1,0) gut(1,7) sehr gut (0,9)
Datenschutz und ausreichend | ausreichend | befriedigend | befriedigend ausrgichend ausrgichend ausreichend | befriedigend | befriedigend
Datensicherheit 10%(3,7)") (4,0 (2,7) (3.3) (3,7)" (4,0 (3.8) (2,7) (2,6)
Umfang der vom Anbieter o o + o} o’ o} O + +
erfassten Daten
Schutz von Nutzerkonto und ++ ++ ++ ++ ++ ++ o’ ++ ++
Dateniibertragung
Mangel in der Datenschutzerklarung | seh gering

ehr
deutlich¥

sehr .
deutlich™¥

sehr .
deutlich™4

ehr .
deutlich™4

sehr . sehr sehr . sehr .
deutlich™ | deutlich*® | deutlich” |deutlich®)%)

Schadstoffe 0%

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,2)

sehr gut (1,3)

sehr gut (1,1)

sehr gut (1,1)

sehrgut (1,1) | sehrgut(1,1) | sehrgut(1,2) |sehrgut(1,0)

Ausstattung/Technische Merkmale

Akkulaufzeit mit/ohne aktivierten 20/240 24/360 10/96 22/144 13/168 20/360 24/336 11/72 10/85
Trainingsmodus ca. (h)?)

Ladezeit ca. (h) 2,0 1.8 2.8 1,5 19 13 18 1.8 2,0

Nutzer kénnen Apps installieren a a a a a a a a |
Navigation mit GPS/Glonass/Beidou/ | /00/0/0 | O/0/0/Q | O/O//40 | //0/4Q |/0/0/40 | //0/0 | /0/0/40 | /0/0/4a (m/R/0/A
Galileo laut Anbieter

Hohenmesser integriert (Luftdruck) |l a a | ] a ] a a |
Musikspieler ohne Smartphone a a a a a a a a |

nutzbar

Schlafiiberwachung maglich | | | | | | | | | | | a

Dis- Farb-/Touchdisplay o/m /| /| /| /m /| /| 0/a /|

play Anzeige immer sichtbar a a a a a a a a |

Lange x Breite x Hohe ca. (mm) 40x23x12 |45x17x12 |45x18x12 |40x15x11 |38x16x13 |56x19x11 |47x20x13 |40x17x12 [44x38x13
Gewicht ca. (g) 27 23 23 17 17 24 23 16 64

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

++ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).
QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).

34 Multimedia

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf Seite 32).
W = Ja. ] =Nein.

Mangel in der Datenschutzerkladrung: keine, sehr gering, gering,
deutlich, sehr deutlich.

test 7/2020



Fitnesstracker M

Garmin [Garmin  [1ZSamsung |[13Fossil Samsung | [15Michael Denver Emporio Huawei | [19/Swisstone [20Fitbit [21]Fitbit
Forerunner 245 | Vivoactive 4 | Galaxy Watch | Q Explorist | Galaxy Watch ' Kors SW-650 Armani Watch GT2 | SW 700 Pro | Versa 2 Versa Lite
Music Active 2 HR Gen 4 Active Access Touchscreen Edition
Runway Smartwatch
(Art5017)

330 305 360 232 192 265 100 315 225 70 198 140
12/2019 Neu Neu 12/2019 12/2019 12/2019 12/2019 12/2019 Neu 12/2019 Neu 12/2019
GUT (2.2) GUT (2.5) BEFRIEDI- | BEFRIEDI- |BEFRIEDI- |BEFRIEDI- | BEFRIEDI- |BEFRIEDI- |BEFRIEDI- |BEFRIEDI- | AUSREI- AUSREI-

g g GEND (2,6) |GEND(2,9) |GEND(2,9) | GEND (3,00 'GEND(3,2) |GEND(3,2) |GEND(3,2) |GEND (3,4) |CHEND (3,6) |CHEND (3,6)
gut (2,5) befriedigend | befriedigend | befriedigend | ausreichend | befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend | ausreichend | ausreichend |ausreichend

(2,9) (3,2) (3,4) (3,7) (3,5) (3.4) (3,3) (3.4) (4,1)" (3,9 (4,4)
O/0/++ ©/0/++ o/+/++ O/++/0 ©/0/++ | o/+/++ |—/+/++ | O/+/++ ©/6/0 —/0/+ —-/0/0 ©/e/0
O/+/++ Oo/+/++ —/0/++ |O/0/+ —-/0/++ | —/+/+ e/+/0 o/+/+ —/++/+ | —/0O/+ —/+/0 —/+/0
+/0/++ o/+/++ ©/0/++ |—/6/0 —-/O/++ |©/0/— ++/0/0 | —/©/— O/0/++ |—=/0/+ ©/0/— —/O/—
—/++ —/+ o/+ —/Entfallt | —/© —/Entfillt | —/© —/Entféllt | —/++ —/Entféllt | Entfallt/+ —/©
befriedigend | gut (2,5) sehr gut (1,4) | gut (2,1) gut (1,8) gut (2,1) ausreichend |gut(2,1) befriedigend | ausreichend | befriedigend | befriedigend
(2,6) (3.8) (2,7) (4,1) 2,7) (2,8)
O/+/0 +/0/+ ++/+/+ |+/+/++ | +/+/+ +/+/++ O/©/0 +/+/++ | ++/0/0 [©/6/0 +/0/+ O/+/0
++ Arar ++ @] ++ O e O + Entfallt + +
@] = + 5rF + ar Entfallt ar @] Entfallt (S] Entfallt
gut (1,7) gut(2,2) befried. (2,6) | befried. (3,0) | befried. (2,6) | befried. (3,1) | befried. (3,3) | befried. (3,0) | gut(2,3) befried. (3,0) | befried. (2,6) | befried. (2,6)
+ ar O @] O © S] © @] @] (S] ©
+ =F + @] + O (@] O @] S] (@] @]
++ @] (@] @] (@] O (@] O ++ =P + 5F
sehrgut (0,8) |sehr gut(1,0)|sehr gut(1,5) | sehr gut (1,5) | sehr gut (0,9) | gut (2,2) sehr gut (0,7) | gut (2,2) sehr gut (1,0)| sehr gut (0,7) | sehr gut (1,5) | sehr gut (0,7)
befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend | gut (2,4) ausreichend |ausreichend |gut(1,7) ausreichend | ausreichend
(2,8) (3,0 (2,7) (2,9) (2,7) (2,9) (3,9 (4,0)") (4,3)") (4,0
o} o’ + o’ + o} ++ o} oX! ++ o o’
++ ++ ++ arar ++ arar + arar ++ 5 ++ =
gering gering ehr sehr gering | sehr gering ehr sehr sehr gering ehr sehr
deutlich¥ deutlich™1®) deutlich™”) | deutlich™® | deutlich™4 deutlich™ | deutlich™6)

befriedigend | sehr gut (1,1) | sehr gut (1,0) | sehr gut (1,0) | ausreichend |gut(1,7) befriedigend | sehr gut (1,0) | sehr gut ausreichend | sehr gut (1,1) | sehr gut
(2,7) (3,6)10) (3,0 (1,0) (3,6)° (1,0)
16/315 17/96 11/60 4/105 8/68 4/105 20/126 5/103 24/288 8/330 24/144 21/210
1.3 15 2,3 13 25 13 3.3 13 14 2,0 2,0 18
| | | | | | | a | a a [ | a
I/N/J/A |/E/J/R /E/E/R (/000 //R/R/0/0/0  /R/J0/0 | (/0/0/0 /R/0/m | (B/0/0/0a  /0/0/4a 0 |0/0/0/4a
a | | [ | a [ | a | a | | a | a
| | | | | | | a | | | a | a
| | | | a | a | a | | | | | | |
m/a /| /| /| n/m /| /| /| /| /| /| /|
| | | m® | [ | | a | a a me a
46 x42x 13 53x45x 14 |49x44x13 |51x45x13 |44x40x12 |50x41x12 |57 x48x17 49x42x13 |55x47x12 [46x35x14 |40x40x12 |39x40x 11
40 51 52 69 46 102 62 4 72 47 M 38

1) Gepriift im Trainingsmodus im Freien, beim Schwimmen im Hallenbad. 2) Gepriift mit SMS sowie den Mes-
senger-Apps Telegram und WhatsApp. 3) Test nach 24 Stunden im Trainingsmodus bzw. nach 14 Tagen ohne ak-
tivierten Trainingsmodus beendet. 4) Keine ernsthafte Befassung mit der Datenschutzgrundverordnung (DSGVO)

erkennbar.

712020 test

in englischer Sprache vor. 8) Im Menii einstellbar.

Multimedia

5) Das Armband der Smartwatch enthélt eine hohe Menge Bisphenol A. Der Stoff kann
den Hormonhaushalt und die Fruchtbarkeit beeintréchtigen. 6) Unter anderem raumt sich
der Anbieter weitgehende Rechte bei der Datenerhebung und -weitergabe ein. 7) Lag nur
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M Tablets

Kein grofer
Fortschritt

Tablets Altere Modelle bieten ebenso gute Displays,
starke Akkus und viel Power wie die Neulinge. Deren

Plus: Mehr Sicherheit durch aktuelle Betriebssysteme.

36 Multimedia

| N |

berraschung im April: Da kirte
U die Fachhandelskette Euronics
zwei Tablets zu Topsellern, obwohl
die Verkaufszahlen nach Weihnachten
sonst stets einbrachen — vor Verbreitung
des Coronavirus. TV-Streaming und Vi-
deochats etwa zwischen Enkeln und Grof3-
eltern sind zurzeit angesagt. Dafiir taugen
alle der 17 neu gepriiften Tablets mit ihren
sehr unterschiedlichen Ausmaflen und
Preisen. Das Grofite hat einen rund viermal
so grofden Bildschirm wie das Kleinste und

ist fast 13-mal teurer (siehe Tabelle S. 40).
Ebenfalls tiberraschend: Keiner der Neu-
linge Ubertrumpft die Top-Vorgdngermo-
delle. Das zeigt der Vergleich der neuen
Tablets mit guten, noch erhiltlichen Gera-
ten aus unseren Tests seit Ende 2017 (siehe
Tabelle S. 38). Vieles bleibt daher wie ge-
habt: Apple bietet nach wie vor die besten,
aber auch teuersten Tablets. Es finden sich
jedoch zahlreiche gute und deutlich gtins-

tigere Alternativen, los gehts ab 139 Euro.

Sicherheit: Das Plus der Neuen

Gute Displays, starke Akkus, hohe Funktio-
nalitdt — in ihren Grundwerten unterschei-
den sich die neuen Tablets kaum von ihren
Vorgédngern. Eins spricht dennoch fir die
Neuen: Sie bringen ein recht aktuelles Be-
triebssystem mit. Zwar schliefSen Anbieter
in der Regel Sicherheitsliicken bei dlteren
Tablets und reichen neue Funktionen als
Softwareaktualisierungen nach - aller-
dings zeitlich begrenzt. Apple bietet diesen
Service unserer Erfahrung nach besonders

Kommunikativ. Ein Ge-
sprach per Tablet kann
die Einsamkeit im Home-
office zumindest mil-
dern.

test 7/2020
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lange, Anbieter billiger Android-Modelle
am kiirzesten. Kinder schiitzen, Angreifer
aussperren, Energie sparen: Gerade beim
Kauf eines Android-Tablets spricht also viel
fir ein aktuelles — abgesehen von billigen
Modellen bleibt es langer sicher als &ltere.

Fast alle Neuen im Test haben Android 9
aufgespielt, selbst das giinstige 97-Euro-
Gerdt von Odys. Das Samsung Galaxy Tab
S6 Lite bringt sogar die neueste Version An-
droid 10 mit. Tablets aus den Vorgidnger-
tests sind weniger aktuell, sie haben etwa
Android 8. Das Lenovo Tab 4 wurde 2017
mit Android 7 geliefert, Kunden konnen es
aber auf Version 8 aktualisieren.

Samsung mit Wechselakku

Zwei Neulinge warten mit Besonderheiten
auf: Das recht dicke und schwere Samsung
Galaxy Tab Active Pro fiir satte 665 Euro ist
in seiner Schutzhille ein Tablet mit Neh-
merqualitdten - geschiitzt vor Stoflen,
Staub und Feuchtigkeit. Der hervorragende
Akku macht es zum Outdoor-Begleiter. Er
ist nicht nur sehr ausdauernd, sondern
lasst sich auch kinderleicht wechseln. Das
geht bei keinem anderen grof3en Tablet im
Test. Auf Nachfrage teilte Samsung mit,
dass der Akku zwischen 35 und 50 Euro kos-
ten wird. Allen, die das Tablet nicht fiir lan-
gere Reisen ohne Stromanschluss nutzen,
raten wir, einen Wechselakku erst bei Be-
darf zu kaufen. Akkus altern auch unbe-
nutzt. Wer sie zusammen mit dem Tablet
auf Vorrat kauft, hat spéter zwei schlappe -
einen im Tablet, einen in der Schublade.

Unser Rat

Apple bietet die besten Tablets im
Test — mit Topnoten fur Display und
Kameras. Das hat seinen Preis: Das
grof3e Apple iPad Pro 12,9" kostet
1260 Euro, das kleinere Apple
iPad Pro 11" 1040 Euro, beide mit
Datenfunk LTE und 128 Gigabyte
Speicher. Viel Leistung fiir 440
Euro bietet das Samsung Galaxy
Tab S6 Lite mit LTE und 64 Giga-
byte. Besonders glinstig ist das gu-
te kleine Lenovo Smart Tab M8
fiir 139 Euro (32 Gigabyte, ohne
LTE). Das kleinste Modell ist das
befriedigende Lenovo Tab M7 fir
100 Euro (16 Gigabyte, kein LTE).

712020 test

Die zweite Besonderheit steckt eher unauf-
filligin den neuen Apple iPads Pro: ein Ent-
fernungsmesser namens Lidar. Lidar steht
fir light detection and ranging’, misst also
Abstinde mittels Laserlicht. Funktionen
wie ,Augmented Reality” (AR, erweiterte
Realitdt) konnen darauf zuriickgreifen. Mit
AR blendet etwa ein Onlinekatalog das
Traumsofa ins Livebild der Kamera ein, als
stiinde es schon ganz real im Zimmer.

Immer 6fter USB-C eingebaut

Von den 17 neuen Tablets haben 10 einen
USB-C-Anschluss. Er dient zum Laden des
Akkus, passt aber auch fiir viele andere Ge-
rite wie ein Headset. Zudem ldsst USB-C
Daten recht schnell flitzen, etwa beim
Ubertragen von Fotos und Videos auf einen
grofien Rechner. Vier Tablets steuern tUber
diese Schnittstelle bei Bedarf sogar USB-
C-Monitore an: die Apple iPads Pro, Asus
und Samsung Galaxy Tab Active Pro.

Viele Tablets fiir 4G geriistet

Erstmals priiften wir Tablets der Anbieter
Acepad und Teclast. Alle drei sind alltags-
tauglich. Teclast bietet aber keine ausfiihr-
liche Gebrauchsanleitung auf deutsch -
nicht einmal online. Und das Funkmodul
im Acepad beherrscht kein LTE (4G), son-
dern nur das alte UMTS (3G), das bald abge-
schaltet wird. Die Konkurrenz ist oft fiir 4G
geristet, das neue 5G hat noch keines. B

Mehr als 180 Tablets. Alle Prufergebnis-
se finden Sie unter test.de/tablets. >

Grof3
und klein

Apple iPad Pro 12,9".
Das grof3te Tablet im Test

mit 32,5 Zentimeter
Bildschirmdiagonale.

Samsung Galaxy Tab S6
Lite. Liegt mit 26,1-Zen-
timeter-Display zwi-
schen grof3 und klein.

Lenovo Tab M7.

Mit 17,7-Zentimeter-Bild-
schirm das kleinste Tablet
in unserer Auswahl.
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Gretchenfrage.

Apple, Google
oder Amazon:

Wessen Betriebs-

FOTO: GETTY IMAGES / EYEEM / ANNA BIZON, STIFTUNG WARENTEST [M]

system soll es

denn sein?

Nur Fortschrittchen

Kein aktuelles Tablet ist besser als die
Top-Gerate seit test 12/2017. In ande-
ren Jahren ware das eine Chance fur
Schnappchen, doch der Preisrutsch
bei Vorgangern blieb 2020 bisher aus.
Das spricht fur ein aktuelles Tablet mit
den folgenden Fortschrittchen.

Speicherplatz. Bei vergleichbaren
Preisen haben neue Tablets tendenziell
mehr internen Speicher als altere. Gut
fur alle, die viele Videos, Horspiele
oder Musik etwa zur Kinderbespaliung
auf Reisen speichern wollen.

Software. Sicherheitsupdates liefern
Anbieter nur zeitlich begrenzt. Neue
Tablets haben meist schon ein aktuel-
les System an Bord und sind damit auf
langere Zeit sicher. Immerhin: Alle al-
teren Tablets in der Tabelle rechts er-
hielten Anfang 2020 noch Sicherheits-
updates, einige sogar komplett neue
Betriebssysteme — wir zeigen ihren
Versionsstand Ende April.

Power. 3D-Spiele sind ein Marker fir
anspruchsvolle Rechenleistung. Neue
sind etwas starker als ihre Vorganger,

fur bessere Noten reichts aber selten.
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Betriebssysteme: Zwerge und Riesen

Apple-Tablets haben als Betriebs-

system iPadOS, die anderen Anbie-

ter setzen meist auf Googles An-

droid. Die Alternativen Chrome OS,

ebenfalls von Google, und Fire OS,

eine Android-Variante von Amazon,

sind wenig verbreitet. Aus gutem
Grund: Sie haben deutliche Nach-
teile gegenuber den Klassikern.

Chrome OS. Herzstlck ist der
Chrome-Browser. Viele Anwen-
dungen, selbst das Ansehen eige-
ner Fotos, klappen mit der vorin-
stallierten App nur mit einer akti-
ven Internetverbindung. Google
aktualisiert Chrome laufend, doch
preiswert ist das Asus-Tablet mit
Chrome OS nicht.

Tablets: Alle guten seit Dezember 2017

Die Tabelle zeigt alle seit test 12/2017 gepriiften Tablets mit guter Gesamtnote, die noch im Handel sind.

4] test [N .g &

QUALI- & = £ |Z

TATS- = %_.i E- E E 2=

Preis ca. | URTEIL i S| 8| < = |5 L

Produkt (Euro) 100 % 30%| & 20% 20% 20% |10%
Mehr als 28 Zentimeter Bildschirmdiagonale (11 Zoll)
Apple iPad Pro 12,9" (2018) WiFi + Cellular (256 GB) | 1480 GUT(1,7) |++ |++ |++ |+ + (O
Apple iPad Pro 12,9" WiFi + Cellular (4th Gen.) (128 GB) 1260 GUT(1,7) |++ ++ ++ |+ |+ |O
25 bis 28 Zentimeter Bildschirmdiagonale (10 bis 11 Zoll)
Apple iPad Pro 11" (2018) WiFi + Cellular (256 GB) 1080 GUT(1,7) |++ ++|++ + |+ O
Apple iPad Pro 11" WiFi + Cellular (2nd Gen.) (128 GB) | 1040 GUT(1.7) |++ |++|(++ |+ |+ |O
Samsung Galaxy Tab Active Pro LTE (SM-T545) 665 GUT(1.8) |+ |O |+ |++ + |+
Samsung Galaxy Tab S4 LTE (SM-T835) 675 GuT(1,8) |+ |+ |+ |+ |+ |O
Samsung Galaxy Tab S6 LTE (SM-T865) (256 GB) 885 GUT (1.8 |+ ++ + |+ + |+
Apple iPad Air (2019) WiFi + Cellular (64 GB) 690 GUT(1.9 |+ |++|++ + |+ O
Samsung Galaxy Tab S5e LTE (SM-T725) 500 GUT(19 |+ O ++ |+ |+ |O
Apple iPad 9,7 WiFi + Cellular (6th Gen.) (128 GB) 435 GUT(200 |+ |+ |++ + |+ O
Apple iPad 10,2 WiFi + Cellular (7th Gen.) (128 GB) 615 GUT(200 |+ |+ |+ O |+ |O
Samsung Galaxy Tab S6 Lite LTE (SM-P615) 440 GUT(200 [+ O |+ |+ |+ |O
Huawei MediaPad M5 Lite (BAH2-L09)% 275 Gut(21) |+ © |+ |+ |+ O
Samsung Galaxy Tab A 10.1 LTE (2019) (SM-T515) 271 GUT(21) |+ O + |+ |+ |O
Samsung Galaxy Tab A 10.5 WiFi (SM-T590) 296 Gut(21) |+ |© |+ |++ |+ O
Amazon Fire HD 10 (2019) (64 GB) 20 |GUT(22 '+ |O |+ |+ |+ |O
Teclast T30 270 GUT(22) |+ O |+ |++ O |O
Lenovo Yoga Smart Tab YT-X705F (ZA3V0011SE) 264 GUT(23) |+ © |+ |+ |+ O
Lenovo Tab M10 TB-X605L (ZA490034SE) 212 GUT(24 + © + |O |+ |O
Asus CT100PA-AW0035 375 GUT(25 |O O |+ O |+ |O
Huawei MediaPad T5 (AGS2-L09)¥ 229 GUT(25 |+ © |+ O |+ |O
Lenovo Tab M10 FHD Plus TB-X606F (ZA5T0302SE) 199 GUT(25 |O ' © |+ O |+ |O
Bis 20 Zentimeter Bildschirmdiagonale (8 Zoll)
Apple iPad Mini (2019) WiFi + Cellular (64 GB) 590 GUT(200 |+ |++|+ O |+ |O
Lenovo Smart Tab M8 TB-8505FS (ZA5C0063SE) 139 GUT(22) O © |+ |++ |+ |©
Samsung Galaxy Tab Active 2 (SM-T395N) 450 GUT(22) O © |+ |+ |+ O
Samsung Galaxy Tab A 8.0 WiFi (2019) (SM-1290) 184 GUT(23 |+ | |+ |+ |+ |©
Lenovo Tab 4 8 (ZA2D0040DE) 186 GUT(24 O © + |+ |+ |O
Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: W = Ja. ] = Nein.

4+ =Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).
— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

1) Update auf iPadOS 13.4.1 verfiighar (Stand Ende April 2020).
2) Update auf Android 9 verfiighar (Stand Ende April 2020).
3) Update auf Android 10 verfiigbar (Stand Ende April 2020).
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Fire OS. Auf Amazon-Tablets instal-
liert, bindet das System Nutzer an
den Handelsriesen. Als verlangerte
Ladentheke sind sie recht gunstig —
ein Plus fur Amazon-Prime-Kunden,
die dort shoppen oder Musik und
Videos konsumieren wollen. An-
droid und iOS bieten aber eine gro-
3ere Auswahl an Apps.

Akkuwechsel. Der
Akku des Samsung
Galaxy Tab Active Pro
lasst sich einfach
wechseln. Das ist nur

Tablets H

Lautsprecher.

noch beim kleineren
Samsung Galaxy Tab
Active 2 moglich.

Lenovo bietet den
Lautsprechern im
Yoga-Tablet viel
Platz. lhr Klang ist
gut — was nur
wenige schaffen.

Laufzeit

Video mit

vergleich-

Interner barer Hel-

Gepriift mit Speicher ligkeit ca. | Zuerst
Betriebssystem | (GB) LTE  (h:min) veroffentlicht
i0S 12.11 256 1320 test 7/2019
iPad0S 13.4 128 W 14:00 Neu
i0S 12.11 256 H 1540 test 7/2019
iPad0S 13.4 128 W 1150 Neu
Android 9 64 H [18:10 Neu
Android 8.1.02 64 W 1350 test 11/2018
Android 93) 256 m [12:30 test 12/2019
i0S 12.21) 64 W 12:00 test 7/2019
Android 9 64 W [12:00 test 7/2019
i0S 11.3" 128 | 11:30 test 7/2018
iPad0S 13.1.2" | 128 W |10:50 test 12/2019
Android 10 64 1320 Neu
Android 8.0.0 32 H [11:00 test 7/2019
Android 9 32 W 1300 test 7/2019
Android 8.1.02 32 O 1450 test 11/2018
Fire 0S 7.3.1.1 64 O 1450 test.de 12/19
Android 9 64 H 1610 Neu
Android 9 64 O  |10:00 Neu
Android 8.1.02 32 [ | 8:00 test 7/2019
Chrome 0S 80.0 | 32 a 8:30 Neu
Android 8.0.0 32 | 8:00 test 7/2019
Android 9 64 a 7:20 Neu
i0S 12.2 64 [ | 9:10 test 7/2019
Android 9 32 o 1510 Neu
Android 7.1.12 16 [ ] 9:50 test 7/2018
Android 9 32 O |15:20 test 12/2019
Android 7.1.16) 16 1210 test 12/2017

4) Fiir Kaufer von Huawei-Geraten ist ungewiss, ob und wie sie

zukiinftig mit Updates versorgt werden.
5) Preis laut Anbieter-Website. Ohne Werbung im Sperrbildschirm.
6) Update auf Android 8.1.0 verfiigbar (Stand Ende April 2020).

712020 test

Abstandsmesser.
Eine Technik na-
mens Lidar misst
in aktuellen iPad-
Pro-Tablets kurze
Entfernungen mit
Laserlicht.

So haben wir getestet

Im Test: 17 Tablets mit Android, Chrome 0S,
Fire OS oder iPad0S, darunter eine Bau-
gleichheit. Die Bildschirmdiagonalen betra-
gen fiir zwei Tablets 11,6 beziehungsweise
12,8 Zoll (29,4 beziehungsweise 32,5 Zenti-
meter), fiir zwolf Gerate 9,7 bis 10,9 Zoll (24,6
bis 27,7 Zentimeter) und fiir drei Tablets 7 bis
8 Zoll (17,7 bis 20,3 Zentimeter). Neue Tab-
lets kauften wir bis April 2020 im Handel, die
Preise sind von uns gezahlte Einkaufspreise.
Fur die 17 guten, noch erhdltlichen Tablets
aus Vortests (siehe Tabelle links) erhoben wir
mittlere Preise online Mitte Mai 2020.

Untersuchungen: Die Untersuchungen und
die Darstellung der Ergebnisse erfolgten ent-
sprechend dem Test von Tablets in Heft
12/2017. Die vollstandige Beschreibung
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unserer Prifmethoden finden Sie online
unter test.de/tablets/methodik.

Abwertungen

Abwertungen bewirken, dass sich Produkt-
mangel verstarkt auf das test-Qualitatsurteil
auswirken. Sie sind in der Tabelle mit einem
Sternchen *) gekennzeichnet. Folgende Ab-
wertungen haben wir eingesetzt: Ab der
Note ausreichend (3,6) fiir die Funktionen
oder den Akku werteten wir das test-Quali-
tatsurteil ab. Ab der Note ausreichend fur
Video und Foto werteten wir das Urteil Funk-
tionen ab. Ab der Note ausreichend fiir die
Gebrauchsanleitung und Hilfen werteten wir
das Urteil Handhabung ab. Je schlechter das
auslosende Urteil ausfallt, desto starker wirkt
der jeweilige Abwertungseffekt.
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Tablets: Apple brilliert mit grofRen Modellen ab 1000 Euro, doch ein kleines gutes Tablet

Mehr als 28 Zentimeter 25 bis 28 Zentimeter
Bildschirmdiagonale (11 Zoll) Bildschirmdiagonale (10 bis 11 Zoll)
Produkt Apple Trekstor Apple Samsung Samsung Amazon Teclast
iPad Pro 12,9"  Surftab Theatre |iPad Pro 11" WiFi Galaxy Tab Galaxy Tab S6 | Fire HD 10 T30
WiFi + Cellular | S11 + Cellular Active Pro LTE | Lite LTE (2019) (64 GB)
(4th Gen.) (2nd Gen.) (SM-T545) (SM-P615)
(128 GB) (128 GB)
Gepriift mit Betriebssystem iPad0S 13.4 Android 9 iPad0S 13.4 Android 9 Android 10 Fire 0S7.3.1.1 | Android 9
Preis ca. (Euro) 1260 192 1040 665 440 2057 270
Zuerst verdffentlicht Neu Neu Neu Neu Neu test.de 12/2019 | Neu
P FT51 - QUALITATSURTEIL 100%| GUT (1,7) ?355)“'50'“5”“ GUT (1,7) GUT (1.8) GUT (2,0) GUT (2,2) GUT (2,2)
Funktionen 30%| sehr gut (1,5) befried. (3,1) sehr gut (1,5) gut (2,1) gut (2,1) gut (2,4) gut (2,3)
Internetsurfen/E-Mail/Biiroanwendungen ++/+/++ | O/+/0 ++/+/++ | +/+/+ +/+/+ +/+/+ +/+/+
Video und Foto/3D-Spiele Sty O/ ++/++ +/0 +/0 O/0 +/0
Kameras/Ton ++/+ e/ Arar/ar +/0 +/+ O/0 +/0
Display 20% | sehr gut (1,4) gut (2,3) sehrgut (1,5 |gqut(1,7) gut (1,8) gut (1,9) gut (2,2)
Akku 20%| gut (1,9) ausreich. (4,1)") |gut (1,9) sehr gut (1,2) gut (1,9) gut (1,6) sehr gut (1,4)
Handhabung 20%| gut (1,9) gut (2,0) gut (1,8) gut (1,9) gut (1,7) gut (2,1) befried. (2,6)
Gebrauchsanleitung und Hilfen ar + 2 + Tr + e
Inbetriebnahme und Wiederherstellung ar + 7 + + @] 9
Taglicher Gebrauch 7F + = + + + ar
Handlichkeit und Transport/Verarbeitung +/+ +/+ +/+ Oo/+ ar/Arar +/+ ar/Ar
Vielseitigkeit 10 % | befried. (2,6) ausreich. (3,6) | befried. (2,6) gut (2,2) befried. (2,9) befried. (3,5) befried. (2,9)
Ausstattung/Technische Merkmale
—. Nutzbare Diagonale (Zoll/cm) 12,8/32,5 11,6/29,4 10,9/27,7 10,0/25,5 10,3/26,1 10,0/25,5 10,0/25,5
_§ Auflosung (Pixel) 2732 x 2048 1920 x 1080 2388 x 1668 1920 x 1200 2000 x 1200 1920 x 1200 1920 x 1200
Max. Helligkeit ca. (Candela pro m?) 540 270 530 560 450 440 410
Interner Speicher: Kapazitat/davon verfigbar/ 128/116/Entfallt | 32/24/323 128/116/Entfallt | 64/49/256% 64/49/256°) 64/55/328) 64/56/323)
erweiterbar um ca. (GB)"
Arbeitsspeicher (GB) 6 3 6 4 4 2 4
Anschliisse: USB-C/Micro-USB/Kopfhdrer 1/0/3 0/0/m 1/0/3 1/0/m 1/0/m 1/0/m 1/0/m
Monitorausgabe iiber USB-C/Micro-HDMI m/0 Entfallt/m m/0 m/Q 0/a Q/a 0/a
Micro-SD-Kartenleser/GPS-Empfanger o/m m/Q o/m /| H/m m/a u/m
Dateniibertragung: WLan 5 GHz/LTE/UMTS H/E/| m/0/a H/m/l H/E/m H/m/l m/0/4a H/m/|
£ Rickkamera: Foto/Video-Auflgsung (Megapixel) 12,22/8,3 Entfallt/Entfallt |12,22/8,3 12,8/8,3 8,0/2,1 1,9/0,9 8,0/2,1
‘EU Frontkamera: Foto/Video-Auflésung (Megapixel) |7,2/2,1 1,9/0,9 7,2/12,1 8,0/2,1 5,0/2,1 1,9/0,9 4,9/0,9
h?uf;e)it beim Surfen mit maximaler Helligkeit ca. | 5:50 4:00 6:20 7:40 6:40 7:40 10:00
:min
2 Laufzeit beim Videoabspielen mit vergleichbarer | 14:00 4:20 11:50 18:10 13:20 14:50 16:10
= Helligkeit ca. (h:min)
Ladedauer ca. (h:min) 3:10 5:10 2:40 4:00 4:20 3:40 5:30
Wechselbar a a a | a a a
Hohe x Breite x Tiefe ca. (cm) 28x22x0,6 29x18x1,0 25x18x0,6 26x18x1,4% 25x15x0,7 26x16x1,0 24x16x0,9
Gewicht (Gramm) 642 724 472 8225 464 502 556
Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet. 1) Getestet bis 256 GB.

4+ =Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).
QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).
— = Mangelhaft (4,6-5,5).
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*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf Seite 39).

W = Ja. ] = Nein.

Alle haben: Bluetooth und WLan 2,4 GHz.

Keiner hat: Mini-HDMI, Display-Port, Mini-Display-Port und Lightning-Anschluss.

2) Riickkamera mit zwei Optiken: mit 12,2
und 10 Megapixel Fotoaufldsung.
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gibt es schon fur 139 Euro

Tablets H

Bis 20 Zentimeter
Bildschirmdiagonale (8 Zoll)
Lenovo Asus Lenovo Peaq Trekstor Acepad Odys Lenovo Teclast Lenovo
Yoga Smart Tab | CT100PA- Tab M10 FHD Pet 100- Surftab Y10 LTE | A121 Thanos 10 Smart Tab M8 | P80X Tab M7
YT-X705F AW0035 Plus TB-X606F | LH232T'0 TB-8505FS TB-7305F
(ZA3V0011SE) (ZA5T0302SE) (ZA5C0063SE) (ZA550075SE)
Android 9 Chrome 0S 80.0 | Android 9 Android 9 Android 9 Android 9 Android 9 Android 9 Android 9 Android 9
264 375 199 139 m 130 97 139 119 100
Neu Neu Neu Neu Neu Neu Neu Neu Neu Neu
BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND
GUT (2,3) GUT (2,5) GUT (2,5) 2.8) 2.8) 2.9) (3.3) GUT (2,2) 2.8) 2.9)
gut (2,4) befried. (2,7) befried. (2,6) befried. (3,5) befried. (3,5) befried. (3,4) befried. (3,1) befried. (2,8) befried. (3,0) ausreich. (3,6)")
+/+/+ +/0/+ +/+/+ O/+/0 O/+/0 O/+/0 +/4+/0 +/0/+ +/0/0 0O/0/0
o/e O/0 O/ e"/— e"/— e'l/— O/ O/e O/ e"/—
+/+ ©/0 +/0 e/ e/ O/ e/ O/0 ©/0 e/
gut (1,9) gut (2,1) gut (1,9) gut (2,5) gut (2,5) befried. (2,6) befried. (2,7) gut (2,2) gut (2,5) gut (2,1)
gut (2,3) befried. (2,6) befried. (3,1) gut (2,3) gut (2,3) befried. (3,1) ausreich. (3,9)") |sehr gut (1,0) gut (2,4) befried. (2,6)
gut (1,9) gut (2,0) gut (1,9) gut (2,2) gut (2,2) gut (2,2) gut (2,3) gut (2,0) befried. (2,8) gut (2,1)
+ + + + + + + + e’ +
+ ar + = + ar + ar + +
+ 7F + = + ar + ar + +
+/++ +/+ +/+ +/0 +/0 +/+ +/0 ++/+ ++/0 ++/+
befried. (3,3) | befried. (3,3) befried. (3,3) befried. (3,3) befried. (3,3) befried. (3,0) ausreich. (3,9) |ausreich. (3,6) |befried. (3,2) ausreich. (4,0)
10,0/25,4 9,7/24,6 10,3/26,2 10,0/25,5 10,0/25,5 10,0/25,5 10,1/25,6 8,0/20,3 8,0/20,3 7,0117,7
1920x 1200 2048 x 1536 1920 x 1200 1280 x 800 1280 x 800 1280 x 800 1280 x 800 1280 x 800 1280 x 800 1024 x 600
340 330 370 320 320 210 210 370 280 460
64/54/256 32/23/256 64/55/256 32/26/323 32/26/323 321)/26/323) 16/11/323) 32/24/256 32/26/256 16/12/256
4 4 4 2 2 2 2 2 2 1
1/0/m 1/0/m 1/0/m 0/1/m 0/1/m 0/1/m 0/1/m 0/1/m 1/0/m 0/1/m
/a /0 /a Entfallt/O Entfallt/ Entfallt/ Entfallt/O Entfallt/0 /a Entfallt/C
/| m/Q /| /| n/m /| /| /| /| /|
m/0/0 m/0/0 W/0/0 H/m/| H/m/| /0/m m/0/0 m/0/0 O/m/m /0/0
8,0/2,1 5,0/2,1 8,0/2,1 1,9/0,9 1,9/0,9 4,9/0,9 1,9/0,9 4,9/2,1 1,9/0,9 1,9/0,9
5,0/0,9 1,9/1,9 4,9/21 0,3/0,3 0,3/0,3 1,9/0,3 0,3/0,3 1,9/0,9 0,3/0,3 1,9/0,9
7.00 5:50 4:30 6:40 6:40 6:30 4:00 10:40 7:.00 6:00
10:00 8:30 7:20 10:00 10:00 6:20 4:40 15:10 9:00 9:20
4:30 3:10 3:00 3:50 3:50 3:50 3:50 3:20 3:50 3:40
a a a a a a a a a a
24x17x249 (24x17x1,0 24x15x0,8 24x16x1,0 24x16x1,0 24x17x0,9 26x16x0,9 20x12x0,9 21x12x09 18x10x0,8
540 506 438 494 494 544 558 312 322 232
3) Nach Formatierung der Micro-SD-Karte 256 GB. 8) Nach Formatierung der Micro-SD-Karte 256 GB, laut Anbieter bis zu 512 GB.
4) Laut Anbieter bis zu 512 GB. 9) Maximale Tiefe von 2,4 cm durch eingebaute Lautsprecher (siehe Foto S. 39).
5) Abmessungen und Gewicht mit Schutzhiille. Ohne Schutzhiille 24 x 17 x 1,1 cm und 654 Gramm. An flacher Seite Tiefe von 0,8 cm.
6) Laut Anbieter bis zu 1 TB. 10) Laut Anbieter baugleich mit dem gepriiften Produkt Trekstor Surftab Y10 LTE.
7) Preis laut Anbieter-Website. Ohne Werbung im Sperrbildschirm. 11) Zusétzlich Micro-SD-Karte mit 32 GB Speicher mitgeliefert.
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Toller Ton:zum Film

Soundbars Sie peppen Fernsehton horbar auf — am bes-
ten macht es Nubert fur gunstige 375 Euro. Teurere Gerate

bieten edles Design, WLan oder Sprachassistenten.
oderne Fernseher werden im-
mer grofler. Satte Bdsse und

M spirbare Filmeffekte suchen

wir in unseren Fernsehertests aber oft
vergeblich. Den Flachbildschirmen fehlt
Volumen fir vollen Klang. Separate Boxen
kénnen das dndern.

Die meisten Kdufer entscheiden sich fiir
eine Soundbar. Diese Gerite sind ohne Kabel-
salat in wenigen Minuten angeschlossen
und einsatzbereit. Der ,Lautsprecherrie-
gel” hat alles an Bord, was fiir guten Klang

[
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Klassisch

Testsieger Nubert nuBox AS-225
bietet fiir 375 Euro klassische
Qualitédten: Die einteilige Sound-
bar liefert den besten Ton und
“‘ kommt ohne extra Bassbox, WLan
oder App-Steuerung daher.
test-Qualitatsurteil: Gut (2,2).

sorgt, neben den Lautsprechern auch die
erforderlichen Verstédrker. Gleiches gilt fiir
die Soundplate, die nicht balkenférmig
aufgebaut ist, sondern als ,Kasten” daher-
kommt. Soundbars und Soundplates erset-
zen im Idealfall Stereo- oder Heimkino-
anlage (siehe Kasten S. 44).

Testsieger fiir 375 Euro

Wir haben 16 Gerdte zum Aufmobeln des
Fernsehtons getestet: fiir 99 bis fast 700 Eu-
ro. Das billigste gute Modell, Samsung

HW-R450, kostet nur etwa 160 Euro. Dafir
bekommen Kéaufer bereits guten Ton. Die
teuersten Soundbars im Test kosten weit
tiber 600 Euro. Samsung HW-Q80R und
Panasonic SC-HTB9ooO bieten mehr Aus-
stattung. Sie lassen sich zum Beispiel per
WLan ins Heimnetzwerk integrieren, um
Musik per Streaming zu horen. Unser Test-
sieger, die nuBox AS-225 zahlt mit 375 Euro
zu den glnstigeren Modellen im Test. Sie
verzichtet auf moderne Netzwerkfunktio-
nen, liefert dafir aber ganz grofien Sound.
Unseren Hortest gewinnt sie mit der Note
gut (1,7) und ist damit mindestens eine hal-
be Note besser als die Verfolger von Bose,
Samsung und Yamaha Musiccast Bar 400.

Guter Klang mit und ohne Subwoofer

Der Testsieger und seine Verfolger stehen
fiir zwei Gerdtegruppen: Die Nubert nuBox
und die Bose Soundbar 700 sind einteilige
Gerite, in die alle Komponenten, auch die

test 7/2020
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Basslautsprecher, integriert sind. Die Ver-
folger von Samsung und Yamaha gehoren
zur zweiten Gruppe: mit separater Bassbox
(rechts im Bild). Keine der beiden Baufor-
men hat einen grundlegenden Klangvor-
teil. Satter Sound gelingt mit und ohne
Subwoofer. Gerdte mit separater Bassbox
sind meist leichter und lassen sich an der
Wand befestigen. Bei Soundbars mit einge-
bauten Basslautsprechern kann die Wand-
montage die Basswirkung dagegen unge-
wollt verstarken (siehe S. 46 und 47).

Nubert klingt sehr lebendig

Die einteilige nuBox klingt ausgewogen,
farbig und lebendig, mit einem trockenen
und starken Bass. Das Gerdt ohne WLan
und App ist eine klassische Lautsprecher-
box ohne Schnoérkel. Damit am Horplatz
der beste Klang entsteht, muss jeder einzel-
ne eingebaute Lautsprecher gut ausgerich-
tet und abgestimmt sein. Viele Anbieter be-
schiftigen Tonmeister daftr, die ihre
Lautsprecher regelrecht komponieren.

Die Komposition des deutschen Laut-
sprecherbauers Nubert uberzeugte im
Test, fuir Netzwerker und App-Fans ist die
nuBox aber nicht geeignet. Mangels WLan
oder Lan-Anschluss ldsst sie sich nicht ins
Heimnetz einbinden. Sprachassistenten
wie Alexa oder Google Assistant bleiben
auflen vor. Musikstreamingdienste kon-
nen nur via Bluetooth-Verbindung zum
Smartphone oder Tablet genutzt werden.
Bedienen ldsst sich die nuBox klassisch

7/2020 test

Unser Rat

Testsieger ist die Nubert nuBox
AS-225 fiir 375 Euro. Die Sound-
plate spielt sich ohne separate
Bassbox im Hortest an die Spitze.
Guten Ton liefert auch die Yamaha
Musiccast Bar 400 ftr 500 Euro.
Das zweiteilige Gerat mit einem
Extra-Subwoofer fir tiefe Basse
lasst sich per WLan ins Heimnetz-
werk einbinden. Tollen Klang fur
kleines Geld zeichnet die Sam-
sung R450 fir 160 Euro aus —
ebenfalls mit Subwoofer, aber oh-
ne moderne Netzwerkfunktion.

uber die mitgelieferte Fernbedienung. Eine
App steht nicht zur Verfiigung. Auch ein
Display fehlt. Dafiir ist die Box unkompli-
ziert benutzbar.

Neue vernetzte Welt

Wer es etwas moderner mag, sollte ein Ge-
rat mit WLan in Betracht ziehen. Vernetzte
Soundbars konnen Musik aus dem Heim-
netzwerk oder von Streamingdiensten wie-
dergeben. Den besten Sound unter den ver-
netzten Soundbars liefert die Yamaha
Musiccast Bar 400. Modelle mit Multi- »
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Soundbars M

Modern

Neue Soundbars machen
vieles anders: Die Yamaha Music-
cast Bar 400 ist vernetzt, streamt
per WLan auch in andere Raume,
lasst sich per App steuern. Sie hat
einen separaten Basslautsprecher

und kann an der Wand befestigt
werden. Preis 500 Euro.

“ ¢ test-Qualititsurteil Gut (2,4).

Multimedia

43



Gute Alternativen zur Soundbar

Wer bereits eine Stereoanlage hat, braucht nicht zwingend eine
Soundbar. Noch besser fur Kinofans ist eine Heimkinoanlage.
Ein Kopfhorer liefert satten Sound, ohne Nachbarn zu nerven.

Schrei vor Gliick.
Toller Sound sorgt
beim Fernsehen
fiir doppelt so viel
Spald und manch-
mal sogar fiir
echtes Kinofeeling.

Stereoanlage
Solange die Anlage in
der Nahe des Fernse-
hers steht, kann sie
den Fernsehton auf-
peppen. Verbinden
Sie dazu den Audio-
Ausgang des Fern-
sehers (digital oder
analog) mit dem
passenden Eingang an
lhrer Stereoanlage.
Pro. Sehr gute Stereo-
wirkung durch gut
platzierte Lautsprecher-
boxen moglich.
Kontra. Kabel laufen
von der Anlage zu den
Boxen.

Mehr unter:
test.de/minihifi

Heimkinoanlage
Ein AV-Receiver und
vier bis acht Laut-
sprecher im Raum

44 Multimedia

Kopfhorer

Mit einem guten, ka-
bellosen Bluetooth-
Kopfhorer sind Sie

room-Funktion, etwa die von Bose und So-
nos, konnen den Fernsehton auch in ande-
re Raume verteilen. Das funktioniert
zumindest bei Lautsprechern desselben
Anbieters, die mit derselben App gesteuert
werden konnen. Nachteil aller vernetzten
Soundbars: Sie brauchen etwas mehr
Strom, weil sie im Standby tblicherweise
im WLan bleiben. Die Bose zieht 1,4 Watt,
Sonos sogar 3,8. Wer sie per Steckerleiste
abschaltet, wird mit einer Startzeit von bis
zu einer Minute bestraft.

Mit Alexa und Google Assistant

Noch moderner als das Klangtalent von Ya-
maha ist zum Beispiel die Sonos Beam. Die
meisten Funktionen lassen sich nur per
App oder durch Sprachbefehle steuern.
Mehrere Mikrofone in der Beam sorgen da-
fir, dass der Klangriegel Kommandos aus
jeder Richtung versteht. Sowohl Amazons
Sprachassistent Alexa als auch Google As-
sistant sind integriert. Im Test funktionier-
te die Sprachsteuerung — genauso wie bei
anderen smarten Lautsprechern. Wer sich
fur die Sonos entscheidet, braucht alsokein
Extragerdt mit Alexa oder Google Assistant
mehr, um den Komfort eines Sprachassis-
tenten zu nutzen. Der Sprachassistent der

verteilt liefern Raum- beim Fernsehen mobil. &
klang wie im Kino. Die Pro. Gute Stereowir- 'S : L
vielen Boxen setzen kung, stressfrei fur die 8 & ”
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Soundbar beantwortet etwa Fragen nach
dem Wetter oder fasst das aktuelle Nach-
richtengeschehen zusammen.

Designerstiick mit Alltagsschwachen
Die teure und mit Glasoberflache edel de-
signte Bose integriert ebenfalls Alexa und
Google Assistant, bietet anders als Sonos
aber noch eine Fernbedienung. Der Einsatz
der Universalfernbedienung soll ,Spai ma-
chen’ sagt Bose, da stets nur die Tasten auf-
leuchten, die aktuell benotigt werden. Die-
ses Konzept hat uns nicht tberzeugt: Die
Fernbedienung bleibt durch ihre vielen
kleinen Tasten uniibersichtlich und tber-
frachtet. Die wechselnde Beleuchtung ver-
wirrt eher, als dass sie hilft.

Wer mit der Fernbedienung hadert, kann
auf die Bose-App ausweichen. Sie steuert
alle wichtigen Funktionen. Die Anzeigen
und das Navigieren in der App machen
aber ebenso wenig Spaf’. An der Soundbar
selbst lasst sich noch nicht mal die Laut-
starke einstellen. Fiir ihre Handhabung be-
kommt die Bose 700 nur ein Ausreichend.
Design- und Klangliebhaber konnten trotz-
dem gliicklich werden: Ein Hingucker ist
sie allemal, zudem klingt sie lebendig und
liefert schone, klare Dialoge.

Nur ein Hauch von Raumklang

Gute Soundbars konnen den Klang durch
ihre Bédsse splirbar machen, echten Raum-
klang mit lokalisierbaren Effekten aus allen
Richtungen liefern sie aber nicht. Dafir
brauchte es mehrere im Raum verteilte
Lautsprecherboxen und eine Heimkino-
anlage (siehe Kasten Alternativen, links).

Einen Anflug von Raumklang schaffen
die vier recht teuren Soundbars mit
DolbyAtmos-Funktion (siehe Ausstattung,
Tabelle S. 46). Bei diesen Geraten sind min-
destens zwei Lautsprecher auf die Zimmer-
decke gerichtet. Einen Hauch von Rdum-
lichkeit erzielen sie, indem sie den Ton
indirekt Gibertragen.

Wer mehr will, kann acht der getesteten
Soundbars durch zusitzliche Lautsprecher
ergdnzen. Die Satelliten schaffen mehr
Raumlichkeit (siehe Tabelle S. 46, Raum-
klangerweiterung). Ubertragen wird der
Surround-Sound meist drahtlos per Funk.

Voraussetzung fiir Raumklang sind Fil-
me mit Dolby-Sourround-Tonspur. Die
gibt es im Streaming, auf BluRay-Disc und
bei manchen TV-Ausstrahlungen. Ohne Zu-
satzboxen ist die riumliche Wirkung bei al-
len Soundbars mau. Auch wenn das in der
Werbung gern mal anders klingt. W

Die besten Soundbars aus fritheren Tests

Diese Tabelle zeigt noch erhaltliche Gerate aus unseren Vortests. Alle erreichen mindestens das
test-Qualitatsurteil Befriedigend (bis 2,8) und sind im Ton gut (2,5) oder besser.

Mittlerer Zuerst

Onlinepreis 1] test B verdffentlicht
Produkt ca. (Euro) | Ton! |QUALITATSURTEILY in test
Soundbars und Soundplates (einteilig)
Nubert nuPro AS-250 5452) + GUT (2,0 10/2018
Canton DM 100 445 + GUT (2,4) 11/2017
Heos Bar 855 + BEFRIEDIGEND (2,6) 11/2017
Sonos Playbase 720 + BEFRIEDIGEND (2,6) 11/2017
Bose Solo 5 TV 243 + BEFRIEDIGEND (2,8) 10/2018
Soundbars mit separater Basshox
Yamaha YAS-207 298 4= GUT (1,9) 10/2018
Yamaha YSP-2700 880 + GUT (2,1) 11/2017
Sony HT-XF9000 345 + GUT (2,2) 10/2018
JBL Bar 2.1 278 + GUT (2,4) 10/2018
LG SK8 445 + GUT (2,4) 10/2018

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

1) Die Urteile sind nicht direkt mit dem aktuellen Test vergleichbar, da wir den Ton im aktuellen Test etwas strenger bewerten.

2) Preis laut Anbieter-Webseite.
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Preisstand: Anfang Juni 2020.

Soundbars W

So haben wir getestet

Im Test: 16 Soundbars, acht einteilige
Modelle und acht mit separatem, kabel-
losem Basslautsprecher (Subwoofer). Wir
kauften die Gerdte im Januar und Februar
2020 im Handel. Die Preise sind von uns
bezahlte Einkaufspreise.

Untersuchungen: Eine vollstandige
Beschreibung unserer Testmethoden

und Bewertungen finden Sie online unter:
test.de/soundbars/methodik.

Ton: 60 %

Finf geschulte Juroren beurteilten den Ton
in einem Hortest ohne die Gerdte zu sehen.
Wir spielten Musik und Sprache sowie
Filmszenen mit Effekten ab. Den Schall-
druck im Bassbereich ermittelten wir

bei Frequenzen von 40 Hertz und 79 Hertz.

Handhabung: 30 %

Ein Experte und zwei geschulte Nutzer
beurteilten die mitgelieferte und die im
Internet verfiighare Gebrauchsanleitung
auf Vollstandigkeit und Verstandlichkeit.
Die Tester beurteilten das Aufstellen,
AnschlieBen und Inbetriebnehmen der
Gerate, bei netzwerkfahigen Madellen
auch die Einbindung ins Heimnetzwerk.
Unter dem Priifpunkt Bedienen bewerteten
wir neben der Bedienung am Gerat, ber
die Fernbedienung und, falls vorhanden,
iiber die App des Anbieters auch die
Wirksamkeit der Klangsteller und Klang-
programme. Die Priifer beurteilten die
Lesbarkeit und Informationstiefe der
Anzeigen am Gerat, am TV-Bildschirm und
in der App sowie die Startdauer beim Ein-
schalten aus Netztrennung, Standby und
Netzwerk-Standby. Wir stoppten die Zeit
bis zum Start der Wiedergabe.

Stromverbrauch: 10%

Den Stromverbrauch bewerteten wir nach
folgendem Nutzungsprofil: 4 Stunden
Wiedergabe und 20 Stunden Standby. An
jedem zweiten Tag schalteten wir nach
Wiedergabe nicht auf Standby, sondern
lieBen die Abschaltautomatik wirken. Bei
Soundbars mit separatem Subwoofer
haben wir den Stromverbrauch beider
Gerdte bewertet.

Datensendeverhalten: 0%

Wir sichteten den Datenstrom der Apps fiir
Android und i0S und entschlisselten ihn,
falls notig. Als kritisch stuften wir Apps ein,
die Daten Ubertrugen, die fir die Funktion
nicht erforderlich sind.
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Einteilige Gerate

Bei diesen Modellen sind alle
Lautsprecher und Verstarker in einem
Gehause untergebracht.

Vorteil. Sie sparen Platz und
halten das Wohnzimmer aufgeraumt.
Viele bevorzugen das.

Nachteil. Soundbars mit eingebau-
ten Basslautsprechern sind meist
schwerer. Die Wandmontage kann
(falls tberhaupt maglich) die Bass-
wiedergabe ungiinstig verstarken.

Bester Ton. Nubert nuBox AS-225
ohne WLan und App. Mit WlLan-
Vernetzung und Sprachsteuerung

via Alexa und Google Assistant: Bose
Soundbar 700 und Sonos Beam.

Soundbars: Samsung mit

Nubert nuBox AS-225

Schmalste: 60cm

Bose Soundbar 700

Teufel Cinedeck

Sonos Beam

gutem Ton fur nur 160 Euro

Soundbars und Soundplates (einteilig)

Yamaha YAS-109

Grundig DSB 970

100cm

JBL Bar 2.0 All-In-One

Sony HT-X8500

Produkt Nubert Bose Teufel Sonos Yamaha Grundig
nuBox AS-225 Soundbar 700 Cinedeck Beam®) YAS-109 DSB 970
Soundplate Soundplate
Preis ca. (Euro) 3759 630 6009 400 233 99
Vernetzbar per WLan/Sprachassistent integriert 0/a /| 0/a /| u/m Q0/a
P ET5S3 - QUALITATSURTEIL 100%| GUT (2.2) (BZI'Eg)RIEDIGEND EZFE)RIEDIGEND (BZI?;)HIEDIGEND :S‘ZI'E;)RIEDIGEND &IaF)RIEDIGEND
Ton 60%| gut (1,7) gut (2,3) befried. (2,9) gut (2,4) befried. (2,7) befried. (3,4)
Hortest Musik und Sprache/Filmeffekte ++/+ +/+ O/0 +/0 +/0 o/e
Schalldruck im Bassbereich ++ + ++ + @] @)
Handhabung 30% | befried. (3,5) ausreich. (3,6) gut (2,2) befried. (3,3) befried. (2,8) befried. (3,0)
Gebrauchsanleitung/Inbetriebnehmen o/+ e/0 +/+ e/0 +/+ ©/0
Bedienen/Anzeigen/Startdauer e/—/+ e/e/+ +/+/+ Oo/e/+ Oo/e/+ Oo/e/++
Stromverbrauch 10%| sehr gut (1,4) gut (1,8) gut (1,8) befried. (2,8) gut(2,2) sehr gut (1,4)
Datensendeverhalten') 0% | Entfallt kritisch Entfallt nicht bewertbar’) | kritisch Entfallt
Ausstattung/Technische Merkmale
Wandbefestigung moglich/Subwoofer separat /0 /0 /o /0 m/a m/a
Multiroom/Sprachassistent: Alexa/Google Assistant |0/0/0 H/E/m 0/0/a H/E/m H/E/0 0/a/a
Dolby-Atmos/Raumklangerweiterung/Lan/Bluetooth |/00/C/M O//m/;m /m/0/m //m/Q /0/m/m 0/0/0/m
HDMI: Eingange/Ausgange (mit ARC) 11 Al 2N 17 21 17
Audioeingang: optisch/elektrisch/analog? 1/17/m 1/0/0 1/0/m 0/0/a 1/0/0 1/0/m
Leistungsaufnahme®! Betrieb/Standby/WLan* (Watt) | 11/0,2/Entfallt 121,214 16/0,3/Entfallt 15/3,8/3,8 22/0,1/1,6 11/0,3/Entfallt
Gerat Hohe x Breite x Tiefe ca. (cm) 13x60x35 6x98x11 10x80x36 7x65x10 6x89x14 7x100x11
Gewicht (kg) 9.3 4.8 11,0 2.8 315 32
Subwoofer Hohe x Breite x Tiefe ca. (cm) Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt
Gewicht (kg) Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

4+ =Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

QO = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
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Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
Datensendeverhalten: unkritisch, kritisch, sehr kritisch.

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf Seite 45).

Il = Ja. [ = Nein. [l = Optional als Zubehor.

Multiroom: Ubertragung von Musik oder Fernsehton an andere
Lautsprecher im Heimnetzwerk.
Dolby-Atmos: Erzeugt einen Hauch von Raumklang durch indirekte
Wiedergabe von Filmeffekten tiber die Zimmerdecke oder -wand.
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Zweiteilige Gerate

Bei diesen Geraten sind die Basslaut-
sprecher separat in einem Subwoofer
untergebracht. Der lasst sich relativ
frei im Raum platzieren. Die Basse
werden bei den getesteten Geraten
kabellos per Bluetooth Ubertragen.

Vorteil. Ohne die Basslautsprecher
ist die eigentliche Soundbar besser
flr die Wandmontage geeignet.

Nachteil. Ein zweites Gerat muss
in Steckdosennahe platziert werden.

Bester Ton. Mit WLan-Vernetzung:
Yamaha Musiccast Bar 400 und

Samsung HW-Q80R. Ohne WLan, da-
flir sehr giinstig: Samsung HW-R450.

Soundbars mit separater Basshox

Samsung HW-R450

Yamaha Musiccast Bar 400

Samsung HW-Q80R

Breiteste: 123cm

Panasonic SC-HTB900

LG SL4Y

LG SL8YG

Panasonic SC-HTB510

Sony HT-S350

Soundbars M

JBL Sony Samsung Yamaha Samsung Panasonic LG LG Panasonic Sony

Bar 2.0 HT-X8500 HW-R450 Musiccast Bar | HW-Q80R SC-HTBY00 SL4Y SL8YG SC-HTB510 HT-S350
All-In-One 400 (YAS-408)

173 300 160 500 670 665 149 500 277 170

0/a 0/a 0/a m/a m/a m/a 0/a /m m/a Q/a
:33!7.;)RIEDIGEND (E?;I'E:I;)BIEDIGEND GUT (2.4) GUT (2.4) GUT (2,5) :S‘ZI::;)RIEDIGEND :BZI'E&I;)RIEDIGEND :BZI'Eg)RIEDIGEND (BZI'ES)BIEDIGEND (E?;I'E:=)HIEDIGEND
befried. (3,5) ausreich. (3,6) [gut(2,3) gut (2,2) gut (2,3) gut (2,4) befried. (3,2) befried. (3,0) befried. (2,8) befried. (3,2)
o/e Oo/e +/+ +/0 +/0 +/0 Oo/e O/0 O/0 O/0

+ + ++ ++ ++ ++ + ++ ++ ++
befried. (3,2) befried. (3,1) befried. (2,6) | befried. (2,8) | befried. (2,8) befried. (3,0) gut(2,4) gut(2,5) befried. (3,5) befried. (3,3)
o/+ +/+ +/0 +/0 +/0 +/0 o/+ O/0 +/+ +/0
o/e/++ O/—/+ O/0/+ o/e/++ O/0/+ O/0/++ +/0/++ +/0/++ O/e/— O/=/0
sehr gut (1,2) gut (1,8) gut (2,3) gut (2,2) befried. (2,7) befried. (2,8) sehr gut (1,4) gut (2,5) sehr gut (1,4) gut (1,6)
Entfallt Entfallt unkritisch unkritisch nicht bewertbar’)| kritisch8) unkritisch unkritisch unkritisch Entfallt
m/a m/a /m u/m u/m u/n u/n /m /m /m
/0/Qa 0/0/0 0/0/a m/0/0 0/0/0 W/0/40 /0/4a u/0/| m/0/0 0/0/0
0/0/0/m B/0/0/m O/m/o/m O/i/m/m N//0/| H/0/m/| /m/a/m /0/0/m 0/0/a/m 0/0/a/m
11 21 0/0 21 3N 3N 0/0 21 Al 11

1/0/0 1/0/0 1/0/m 1/0/m 1/0/0 1/0/0 1/0/0 1/0/0 1/0/0 1/0/0
8/0,3/Entfallt 17/0,3/Entfallt  [23/0,6/Entfallt | 15/0,9/3,0 18/0,7/5,6 27/0,4/2,2 10/0,6/Entfallt | 20/0,5/3,7 11/0,5/Entfallt | 13/0,6/Entfallt
6x62x9 7x89x10 6x91x7 7x98x12 9x123x14 8x105x13 6x89x7 6x106x12 7x85x9 7x90x10
1.6 31 1.4 29 8.7 6,0 2.1 45 1.8 2.3

Entfallt Entfallt 35x18x28 42x18x41 41x20x41 41x18x31 40x17x27 39x22x32 31x19x34 30x19x39
Entfallt Entfallt 39 9,5 9,7 52 53 17 4.8 7.0

1) Bezieht sich auf die im Datenstrom der Apps identifizierten Daten.
2) Cinch oder 3,5-mm-Klinke.
3) Mitgelieferte Subwoofer wurden bei der Leistungsaufnahme beriicksichtigt.

712020 test

4) WLan-Standby.

5) Preis laut Anbieter-Webseite.

6) Laut Anbieter App inzwischen geéndert.

7) Nicht bewertbar, da Datenstrom der Apps nicht vollstéandig entschliisselbar.

8) Urteil betrifft die Android-App, die i0S-App war nicht bewertbar, da nicht
vollstandig entschliisselbar.
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Strippenzieher. Spezialisierte Agenturen verkaufen
geschonte Bewertungen und beeinflussen so die Sterne -
das zeigt unser Test.

FOTOS: GETTY IMGES [M]

Kunden-Rezensionen So erkennen Sie unseriose Bewertungen auf

Es ist nicht alles Gold, was glanzt -
der Volksmund weil3 das langst. Bei
Sterne-Bewertungen ist das nicht an-
ders. Im Internet wird rezensiert und
frisiert, was das Zeug halt. Ob Toas-
ter, Arzte, Hotels, Restaurants oder
Schulen: Fur fast alles gibt es Kritiken
auf Portalen wie Google, Amazon
oder Holidaycheck und nicht alle da-
von sind ,,echt”. So erkennen Sie
manch eine Fake-Bewertung und
filtern hilfreiche Rezensionen heraus:

48 Multimedia

Nach Mangeln suchen. Lassen Sie sich
nicht von vielen positiven Bewertungen
beeindrucken. Lesen Sie lieber die nega-
tiven Kritiken und suchen Sie nach Uber-
einstimmungen. Klagen mehrere Nutzer
Uber denselben Mangel, kann das ein
Indiz fir eine Schwachstelle sein.

Stichworter eingeben. Fahnden Sie
Uber die Suchfunktion lhres PCs oder
Handys in den Kommentaren nach
Schlagwortern, die Ihnen wichtig sind.

Etwa nach , kaputt”, wenn Sie herausfinden
wollen, wie lange die Ware gehalten hat.

Rezensenten checken. Klicken Sie bei Ama-
zon oder Google auf das Profil eines Rezen-
senten, dort lassen sich seine Kritiken ein-
sehen. Wer immer flinf Sterne vergibt oder in
einer Woche zehn Handys bewertet, ist sehr
wahrscheinlich kein normaler Verbraucher.

Muster beachten. Haufen sich positive Be-
wertungen innerhalb kurzer Zeit oder folgen
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Manipulierte

Sterne

Bewertungen im Internet Auf Bestellung liefern Agenturen

positive Bewertungen fir Google, Amazon und Co. Wir haben

bei einigen angeheuert und Rezensionen geschrieben.

as Internet ist voller Sterne. Sie las-
D sen das Profil des Lieblingsitalie-
ners bei Google erstrahlen, den
Toaster bei Amazon, das Urlaubshotel auf
dem Reiseportal, die Zimmerpalme auf der
Internetseite des Pflanzenversands. An-
hand einer Skala von eins bis finf Sternen
bewerten Kunden Waren oder Dienst-
leistungen, die sie ausprobiert haben. Sie
erleichtern anderen die Kaufentscheidung.
So sollte es zumindest sein. Lingst mi-
schen sich unter Rezensionen echter
Verbraucher auch Fake-Bewertungen -
geschonte Kritiken. Damit polieren einige
Héandler oder Dienstleister ihre Sterne-
Bilanz auf. Top-Bewertungen konnen sie
bei Agenturen im Internet kaufen, zum
Beispiel zehn Stiick fiir 99 Euro.
Wir haben hinter die Kulissen der Sterne-
Industrie gesehen. Die Agenturen fanden

Amazon, Google und Co

auf eine schlechte mehrere richtig gute Be-
wertungen, wurde womaoglich getrickst.

Worter wilzen. Geben Sie ungewohnliche
Formulierungen, die Sie in der Bewertung
lesen, in eine Suchmaschine ein — tauchen
sie im selben Wortlaut bei anderen Produkten
auf, ist das verdachtig.

Im Kopf ausblenden. Hinweise wie ,Ware

flott geliefert” beeinflussen die Bewertung,
sagen aber nichts Uber die Produktqualitat.

712020 test

wir per Internetrecherche. Jeder kann sich
dort als Rezensent registrieren, die Texte
werden oft von Privatleuten fiir ein kleines
Zubrot geschrieben. Unsere Tester melde-
ten sich inkognito bei sieben Agenturen an
und verfassten Dutzende Bewertungen. Mal
bekamen wir 0,01 Dollar pro Auftrag, haufig
durften wir die Ware behalten oder giins-
tiger kaufen. Den Haushalt kann man auf
diese Weise nur bedingt aufpeppen, da sich
nicht beeinflussen lasst, fiir welche Produkt-
bewertungen man zugelassen wird.

Fiinf Sterne auf Ansage

Wir wollten wissen, ob die Agenturen auch
negative Aussagen akzeptieren, und verfass-
ten bewusst kritische Texte. Tatsdchlich
mischten sich die Agenturen in 63 Prozent
aller Rezensionen ein. Bei jeder vierten Kri-
tik wiesen sie uns an, vier oder finf Sterne zu

317

Prozent der

Falle ohne 63
Einiluss: Prozent der
nahme

Falle mit
Einflussnahme

Bewertungen im Internet M

vergeben. In 21 Prozent der Falle durften wir
die Waren nicht einmal ausprobieren.

Rezensionen am laufenden Band

Von Dezember bis Mai haben unsere Tester
fir diese Agentur-Webseiten Bewertungen
geschrieben: slicethepie.com, lutendo.com,
empfohlen.de, rezendo.com, testerjob.net,
fivestar-oms.net und shopdoc.de/produkt
tester. Pro Agentur wurden wir fir unter-
schiedlich viele Rezensionen zugelassen.
Um die Agenturen gleich zu behandeln,
ging jede mit sechs Fdllen in unsere Aus-
wertung ein — macht insgesamt 42 Bewer-
tungen. Die Ergebnisse der iberzdhligen
Fille sind gewichtet eingeflossen.

Auch Mausefallen bewerten
Nachdem wir uns auf den Internetseiten
der Agenturen angemeldet hatten, durften »

63 Prozent der Bewertungen

im Test wurden beeinflusst.

Bei knapp zwei Dritteln
der 42 Rezensionen, die
wir flir sieben Bewer-
tungs-Agenturen ver-
fasst haben, griffen die
Agenturen teils massiv
ein. Etwa indem sie
auf eine Funf-Sterne-
Bewertung bestanden.
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M Bewertungen im Internet

wir uns dort auf Produktbewertungen be-
werben. Zugelassen wurden wir nicht im-
mer. Scheinbar willkiirlich erhielten wir
den Zuschlag fiir unterschiedliche Produk-
te: Kopthorer, Toilettenbtrsten, Lichterket-
ten, Perticken oder Apps. Bewertet wird so
ziemlich alles und in jedem Preisbereich —
von der Mausefalle bis zum XL-Fernseher.

Alles soll echt wirken

Wer fiir eine Bewertung zugelassen wird,
erhilt genaue Anweisungen von den Agen-
turen. Voraussetzung ist oft, dass der
Rezensent ein Konto bei Amazon hat. Fir
Waren aus dem Onlineshop des US-Gigan-
ten lieen uns die Agenturen den Lowen-
anteil der Rezensionen verfassen.

Die Produkte sollten wir zundchst wie je-
der normale Kunde tiber unser Amazon-
Konto und auf unsere Kosten bestellen.
Amazon kennzeichnet das als ,verifizierten
Kauf* alles soll echt aussehen. Nachdem
wir die Ware erhalten hatten, reichten wir
die Rezension bei Amazon ein, gleichzeitig
prifte die Agentur unsere Bewertung.

Mogeln, was das Zeug halt
Um herauszufinden, ob die Agenturen
auch Kritik akzeptieren, haben wir kon-
sequent mittelméfliige Rezensionen ge-
schrieben. Wir vergaben zum Beispiel nur
drei Sterne. Eine geringere Zahl kam nicht
infrage, da wir keinem Produkt schaden
wollten. Doch selbst unsere mittelprachti-
ge Bewertung billigte nicht jede Agentur.
Lutendo und Testerjob wiesen uns an,
unsere drei Sterne auf mindestens vier oder

gar finf Sterne zu korrigieren. Sonst hitten
wir keine Bewertung abgeben durfen und
den Aufwand umsonst betrieben. Auch die
Ausgaben fir die Produkte erstattet die
Agentur erst, nachdem sie die Bewer-
tung freigegeben hat. Bei Slicethe-

pie sollten wir Kopfhorer, Pullo-
ver und Schuhe nur anhand
eines Fotos bewerten, flr Fi-
vestar schrieben wir Rezen-
sionen zu einer imagindren
Dating-App. Rezendo hin-
terfragte all unsere
Drei-Sterne-Bewertungen,
Fivestar forderte uns auf, Be-
wertungen anderer Amazon-
Kunden als niitzlich zu markieren
(Details zu den vier ermittelten Mani-
pulationsmethoden siehe rechts sowie S.
52, 53).

Zwei manipulierten nicht

Nur zwei Agenturen versuchten nicht, un-
sere Bewertungen zu beeinflussen — Emp-
fohlen und Shopdoc. Hier lief alles etwas
anders. Bei Empfohlen sollten wir etwa nur
kurze Fragen zu Amazons Videostreaming-
dienst Prime beantworten, bei Shopdoc vor
allem rabattierte Produkte bewerten.

Reich werden andere

Attraktiv ist der, Nebenjob“ des Produktbe-
werters nicht. Die Agenturen und deren
Kunden dagegen profitieren ordentlich von
dem Geschift: Wir haben den Spief; am Ende
umgedreht und mithilfe eines Internet-
hindlers gefdlschte Rezensionen ge- »»

Prozent der Bewertungen
mussten wir mit mindestens
vier oder finf Sternen

Methode 1 Sterne erzwin

Wir vergaben flr alle Produkte eine
mittelprachtige Bewertung, etwa
drei Sterne. Damit kamen wir
jedoch in jedem vierten
1 Fall nicht durch. Proble-
me gab es etwa bei den
abgebildeten B12-Vita-
min-Kautabletten fiir
Kinder sowie dem
Dampfglatter fur Klei-

versehen.

2)

Das sagt die Agentur: Eine schlechte
Bewertung wirde ,,das Produkt des
Kunden extrem schadigen. Daher wiur-
den wir dich bitten, deine Bewertung ...
auf 5 Sterne zu andern, sodass wir den
Auftrag abschlieRen konnen.” Testerjob

1) Basis: 42 Bewertungen von 7 Agenturen mit je 6 Féllen. Bei
3 Agenturen wurde gewichtet gerechnet, da mehr Falle vorlagen.

Amazons Sterne Das steckt wirklich dahinter

Onlinehandler Amazon lasst sich einiges
einfallen, um Kunden die Kaufentschei-
dung zu erleichtern: Goldene Sterne und
kleine Banner mit der Aufschrift ,Ama-
zon's Choice” oder , Bestseller” heben
vermeintliche Top-Produkte hervor. Blind
vertrauen sollten Sie darauf nicht.

Kein Durchschnittswert. \Waren lassen
sich auf einer Skala von bis zu funf Ster-
nen bewerten. Viele Kaufinteressenten
orientieren sich an der Gesamtzahl der
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Sterne flr ein Produkt und halten sie fur
einen Durchschnittswert, gebildet aus
allen Rezensionen. Weit gefehlt! Ein
Algorithmus berechnet die Sterne nach
festen Kriterien — etwa wie alt eine Be-
wertung ist, wie nltzlich andere Kunden
sie fanden, ob es sich um einen verifi-
zierten Kauf handelt. Zwei dieser Fakto-
ren lassen sich leicht manipulieren, wie
unser Test zeigt. Das erklart, warum
unter scheinbar tollen Vier-Sterne-Produk-
ten oft viele schlechte Kritiken stehen.

Galaktischer
Nebel. Ein
Algorithmus
berechnet die
Sterne.

test 7/2020



gen
dung.

Nur Bestnoten. Agenturen forderten
uns auf, Bewertungen auf mindestens
vier oder gar flinf Sterne zu korrigieren
und teils alle negativen Anmerkungen
zu entfernen. Andernfalls ware die Re-
zension gestoppt worden und wir hat-
ten umsonst bewertet. Wir haben die
Sterne geschont, wie es in solchen

2)

Das sagt die Agentur: ,,Kdnnen Sie
uns helfen, auf 4 oder 5 Sterne umzu-
steigen? Wir erstatten lhnen (den
Kaufpreis, Anmerkung der Redaktion)
sofort nach dem Umstieg auf 4 oder
5 Sterne. Vielen Dank.” Lutendo

2) Drei Sterne oder eine mittelmaRige Bewertung vergaben
wir fiir jedes Produkt, das wir bewerten sollten.

Amazons Wahl.
Das vermeintliche
.Gilitesiegel”
schmiickt oft keine
Schnappchen.

7/2020 test

Methode 2 Bewertung erfinden

Diese Methode ist besonders dreist.
Wir sollten etwa Schuhe, Pullover oder
Kopfhorer lediglich anhand von Fotos
bewerten. Die Produkte hatten wir nie
in der Hand. Die Agentur Slicethepie
arbeitete durchweg auf diese Weise.
Auf ihrer Homepage wurde uns fur
jede Bewertung ein Foto eingeblendet,
wir sollten dann beschreiben,

wie etwa der Schuh gepolstert ist.

2)

Das sagt die Agentur: ,,Sag uns, was
Du denkst”, forderte uns Slicethepie
auf. Wir erhielten nur ein Bild dieses
Schuhs und Hinweise zu seinen Eigen-
schaften wie ,flexible Laufsohle”. Da-
nach sollten wir bewerten. Slicethepie

Amazon'’s Choice. ,Amazons

Wahl” — das klingt, als hatte ein

Experten-Team sorgsam ausge-
wabhlt. Aber auch dahinter verbirgt sich
nur ein Rechenmodell. Laut Amazon han-
delt es sich um sehr gut bewertete Pro-
dukte zu einem attraktiven Preis. Das
,Sehr gut” bezieht sich auf die per Algo-
rithmus errechneten Sterne. Eine Stich-
probe der Verbraucherzentrale Nordrhein-
Westfalen bestatigte den , attraktiven
Preis” Gberwiegend nicht. Sie ergab:

21

Prozent der Produkte

Total ge- durften wir nicht einmal
heim. Auch )
eine Dating- ausprobieren.

App sollten wir

uns nur vorstellen,

ihren Namen erfuhren

wir nicht. Stichworte und Textlange
nannte uns die Agentur Fivestar. Welche
App sich mit den frisierten Kommenta-
ren schmucken will, blieb offen.

2)

Das sagt die Agentur: ,,Stell Dir
einfach vor, du hattest dir eine Dating-
App heruntergeladen, bist sehr
zufrieden damit und schreibst eine
Bewertung ... Halte die Bewertung
eher allgemein.” Fivestar

34 von 50 Choice-Produkten waren bei
anderen Handlern teils deutlich gunstiger.

Bestseller. Wer auf den Schriftzug
.Bestseller” klickt, erhalt die Verkaufs-
hitliste einer Produktgruppe und den
Hinweis: ,,Unsere beliebtesten Produkte,
basierend auf Bestellungen. Stiindlich
aktualisiert.” Bestseller sind also Waren,
flr die sich viele Kunden entscheiden —
auch aufgrund glanzender Sterne und
Markierungen wie Amazon'’s Choice.

Multimedia 51
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H w0000
Prozent unserer Drei-Sterne-

Methode 3 Druck aufbauen

Wertungen wurden Methode 4 Hochjubeln

hinterfragt: ,Bist du dir

I Ob Tisch-  Schrift die Frage auf, ob wir uns Es kam auch vor, dass wir bei Amazon
mit deiner Bewertung : ge aut : o .
. " lampe, mit der Bewertung sicher sind. zusatzlich zu unserer eigenen Bewer-
sicher? Gesichts- tung — etwa fur Toiletten-

creme oder
Frosch-Haarreif —

bei all unseren Drei-Sterne-Bewer-
tungen hakte die Agentur Rezendo
penetrant nach: Wann immer
wir auf der Plattform unsere
abgespeckten Sterne vergaben,
ploppte automatisch in roter

2)

Einknicken. Wir haben die Nach-
frage konsequent ignoriert und
durften drei Sterne vergeben.
Rezensenten, die — im Unter-
schied zu uns — ihren ,Lohn” fur
die gekaufte Bewertung nicht ris-
kieren wollen, konnten allerdings
versucht sein nachzubessern.

2)

Das sagt die Agentur: ,Bist du dir mit deiner Bewertung sicher?”
Diese Frage blendete die Bewertungsplattform Rezendo
unermudlich in roter Schrift bei jedem Produkt ein, flr das wir
lediglich drei Sterne vergeben wollten. Rezendo

1) Basis: 42 Bewertungen von 7 Agenturen mit je 6 Féllen. Bei
3 Agenturen wurde gewichtet gerechnet, da mehr Falle vorlagen.

2) Drei Sterne oder eine mittelmaRige Bewertung vergaben
wir fir jedes Produkt, das wir bewerten sollten.

Recht und Gesetz Da tut sich was

Gegen das florierende Geschaft mit
manipulierten Verbraucher-Bewertungen
wollen nun auch Politik und Justiz etwas
unternehmen. EU-Kommission und
Bundeskartellamt gehen erste Schritte,
um Verbraucher zu schutzen.

Neuer Deal. In die Pflicht nimmt die
EU-Kommission Internetseiten, die
Kundenbewertungen veroffentlichen. Sie
sollen kiinftig offenlegen, ob und wie
sie kontrollieren, dass Rezensionen von
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echten Kunden stammen, die die Waren
gekauft und benutzt haben. Die Regelung
ist Teil der EU-Richtlinie ,,New Deal for
Consumers”, die am Jahresanfang in Kraft
trat. Wermutstropfen: Die EU-Mitglied-
staaten haben zwei Jahre Zeit, um die
Richtlinie in nationales Recht umzusetzen.

Website-Betreiber gefragt. Hierzulande
hat das Bundeskartellamt eine ,,Sektor-
untersuchung zu Nutzerbewertungen”
eingeleitet. Das Amt befragt derzeit

Prozent der Falle erhielten

einen Zusatzauftrag: Wir

sollten bestimmte Bewer-
tungen als nutzlich

blrsten — eine gute
Bewertung anderer
Rezensenten flr
das Produkt als
.nutzlich” mar-
kieren sollten.
Die Nutzlichkeit
von Bewertun-
gen lasst Amazon
in seine Sterne-
berechnung ein-
flieRen — es lohnt sich
also, da zu manipulieren.

9

markieren.

2)

Das sagt die Agentur: ,Bitte markiere
noch eine gute Bewertung mit
,Nutzlich’, daftr erhaltst du auch

mehr Bonuspunkte.” Fivestar

zahlreiche Website-Betreiber, die mit
Rezensionen arbeiten oder Dienstleistun-
gen rund um Bewertungen anbieten.

Freiwillige Norm. Mittlerweile gibt es
eine Norm fur Online-Kundenbewertungen.
Portale konnen sich tber Din Iso 20488
zertifizieren lassen, wenn sie standardi-
siert Uberprifen, ob Bewertungen von
echten Kunden stammen. Das hilft nicht
immer, da manche Kunden nur scheinbar
echt sind, wie unser Test zeigt.
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Bewertungen im Internet M

Einfach funf Sterne gekauft

Wir haben es ausprobiert und fur gefalschte Google-Bewertungen bezahlt.

Nachdem wir Bewertungen geschrieben
hatten, nahmen wir unser digitales Ein-
kaufskorbchen, um selbst Rezensionen
zu kaufen. Ein Website-Besitzer half uns.
Er bestellte fliir das Google-Profil seines
Internetshops bei vier Agenturen insge-
samt 120 gute Bewertungen.

Ganz einfach. Unser Lockvogel fragte
Anfang des Jahres bei den Agentur-
Webseiten bewertungsdoc.com,
wecomblue.com, lutendo.com und
star-builder.com an, ob er Top-Kritiken
mit vier oder funf Sternen kaufen kann.

. Sie konnen bei uns problemlos Hochst-
bewertungen fur lhr Google-Profil kau-
fen”, antwortete Wecomblue. Lutendo
schlug vor, ,,maximal 2 bis 3 Bewertungen
pro Woche” einzustellen, um den Google-

Schnappchen. Bewertungsdoc bietet zehn

Google-Kritiken fiir 99 statt 150 Euro.

Algorithmus, der nach fingierten Rezen-
sionen sucht, ,nicht mit zu vielen
parallelen Bewertungen zu verwirren”.

10 Euro pro Kritik. Alle Agenturen unter-
breiteten uns Angebote zu ahnlichen
Preisen, eine Bewertung kostete um die
10 Euro. Verkauft wurden sie im Paket,
zum Beispiel zehn Bewertungen fur

99 Euro. Wir bezahlten und nach wenigen
Tagen trudelten die ersten Spitzenbewer-
tungen flr unseren Shop auf Google ein.

Abrupt gestoppt. Dann legte das Corona-
virus die Welt und unseren Test lahm.
Google stoppte ab Mitte Marz neue Re-
zensionen innerhalb seiner Suchmaschine.
Begriindung: eingeschrankte Mitarbeiter-
kapazitaten wegen der Pandemie.

Wochenlang konnte keine Agentur Kritiken
einstellen. Was ware wohl ohne Googles
Eingriff passiert? Fake-Rezensionen hatten
sich leicht enttarnen lassen, etwa wenn
langst geschlossene Restaurants aktuelle
Bewertungen erhalten hatten. Im Mai gab
Google die Bewertungsfunktion wieder frei.

Erschreckend , echt”. Bis Ende Mai
bekam unser Testshop 49 Bewertungen,
11 verschwanden wieder. Vermutlich hat
Google sie geloscht. Die erfundenen
Bewertungen klangen erschreckend echt.
Da berichtete ein Vater begeistert, wie gut
das Angebot bei seiner Tochter ankommt.
Rezensenten gingen im Detail auf Leistun-
gen ein, die sie nie in Anspruch genommen
hatten. Fazit: Jede noch so glaubwiirdig
klingende Rezension kann manipuliert sein.

Verkaufsschlager. Lutendo verspricht Kunden
Anonymitat und Diskretion.

Noten statt Stars \Wir bewerten anders

Die Noten der Stiftung Warentest lassen
sich im Gegensatz zu den Sterne-
Bewertungen nicht kaufen — wir sind
unabhangig. Unsere Urteile unterscheiden
sich zudem stark von Kundenmeinungen.

Ausprobieren reicht nicht. Unsere
Experten testen mit wissenschaftlichen
Methoden und enormem Aufwand in
Speziallabors. Dort zerlegen sie zum Bei-
spiel Kopfhorer und untersuchen sie auf
Schadstoffe. Unsere IT-Profis entschlis-

712020 test

seln den Datenstrom von Baby-Webcams
und probieren aus, ob Fremde die

Videos abfischen konnen. Laien kénnen
diese Schwachstellen nicht entdecken,
daher fliel3en sie nicht in die Sterne ein.

Mehrere Produkte vergleichen. Ver-
braucher schatzen ein einzelnes Produkt
ein, wir vergleichen und bewerten meh-
rere Gerate oder Dienstleistungen unter-
einander. Unsere Urteile sagen etwas
daruber aus, wie gut oder schlecht etwa

ein Radio oder eine App im Vergleich
zu anderen Radios oder Apps ist.

Ohne Emotion. Wir benoten auf Basis
neutraler Testergebnisse. Unsere
Tester sind nicht sauer, weil die teure
Neuanschaffung nicht ihren Vorstel-
lungen entspricht. Wer sich dagegen
den Aufwand macht, eine Rezension
zu schreiben, hat sich oft tber eine
Ware sehr gefreut oder geargert.
Emotionen pragen die Bewertung.
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Ernahrungsplan
fiir den Alltag

Uber 80 leckere
Rezeptideen

Eine optimal ausgestattete
Hausapotheke ist der Retter
in der Not. Doch was gehort
hinein? Welche Medikamen-
te helfen wirklich, welche
Alternativen gibt es und wie
entsorge ich verfallene
Medikamente richtig? Ob
Mittel gegen Kopfschmer-
zen, Schnupfen oder Magen-
Darm-Beschwerden: Wir
haben 700 rezeptfreie
Medikamente fur Sie
getestet und bewertet. Das
uberraschende Ergebnis:
Viele Medikamente taugen
nichts!

272 Seiten | Softcover

16,5 x 21,5 cm

14,90 €

E-Book: 11,99 €
Best.-Nr. 1869147

Rechtliche Hinweise.

Gesundheits-
ratgeber und
Kochbuch in einem

Sie erfahren in diesem Ratgeber alles iber Symptome,
Diagnose, Therapie und Medikamente bei Osteoporose.
Es werden nicht nur die unterschiedlichen Behand-
lungsmoglichkeiten erklart, sondern auch die Vielfalt
von Definitionen und Diagnoseverfahren erlautert. Uber
80 leckere Rezepte helfen Ihnen, Ihren individuellen
Ernahrungsplan fur eine knochenfreundliche Ernahrung
zu erstellen. ,Gut essen bei Osteoporose” ist ein
ganzheitlicher Ratgeber mit Tipps zu Bewegung,
Entspannung und Ernahrung.

2., aktualisierte Auflage
192 Seiten | Softcover

16,5 x 21,5 cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €
Best.-Nr. 1190866

Mit der Diagnose ,Krebs”
beginnt oft auch das Leiden
und die Hilflosigkeit von
Freunden und Familie. Unser
Ratgeber gibt Angehorigen
Orientierung: Wie kann ich
den Befund verstehen? Wie
gewinne ich Sicherheit im
Umgang mit der Krank-
heit und mit dem oder der
Betroffenen? Wie kann ich
helfen und wo finde ich
Unterstlitzung? In diesem
Gesundheitsratgeber wird
lhnen unter anderem auch
mit Erfahrungsberichten
gezeigt, wie Sie gemeinsam
stark bleiben.

192 Seiten | Softcover
16,5x21,5cm

19,90 €

E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 1910867

In unserem Buch werden
alle wichtigen Zahnerkran-
kungen und Methoden der
Behandlung erklart. Mit
einem umfangreichen Preis-
vergleich fur Zahnersatz
und Zahnzusatzleistungen
konnen Sie schnell lhre
individuelle Behandlungsl|o-
sung finden. Ubersichtliche
Tabellen zeigen anhand
echter Beispiele, welche
Kosten realistisch sind, was
Krankenkassen davon uber-
nehmen und wie hoch die
Selbstbeteiligung ausfallt,
wenn lhr Zahnarzt korrekt
vorgeht. Zudem erfahren
Sie, welche Zusatzleistungen
(IGel) sinnvoll sind. Mit allen
Testergebnissen der Stiftung
Warentest zu Zahnzusatz-
versicherungen.

176 Seiten | Softcover

16,5 x 21,5 cm

19,90 €

E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 1912185

Bluthochdruck ist gefahrlich.
Unser Ratgeber erklart, wie
Bluthochdruck entsteht und
welche Auswirkungen er auf
Korper und Seele hat. Dank
unserer Motivationshilfen zu
Stressabbau und Sport sowie
Tipps flr die richtige Erndhrung
koénnen Sie lhr Leben auch
mit Bluthochdruck unbeschwert
geniel3en. Erfahren Sie alles
Uber Wirkung und Wirksamkeit
von blutdrucksenkenden Medi-
kamenten. Die gangigsten
Praparate haben wir fur Sie
getestet und bewertet.

4., aktualisierte Auflage
224 Seiten | Softcover
16,5 x21,5cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 1528795

Welches Medikament
braucht mein Kind bei
Erkéltung, Durchfall, Bla-
senentziindung oder einer
Allergie? Was hilft gegen
Blutschwammchen oder
ADHS? Wann sind fiebersen-
kende Mittel sinnvoll und was
gebe ich bei Husten? Und
sind alle diese Medikamente
liberhaupt fir Kinder getestet
und zugelassen? In ,,Medika-
mente fur Kinder” finden Sie
Testergebnisse zu rund 1000
Praparaten. Dieses Buch gibt
lhnen klare Antworten und
vor allem Sicherheit.

384 Seiten | Hardcover
20,1 x 25,6 cm
29,90 €

E-Book: 24,99 €
Best.-Nr. 1910845

Laborwerte verstehen leicht
gemacht! Erfahren Sie, was
hinter den Abkirzungen wie
EOS, FSH oder MCH steckt.
Was sagt der personliche
Laborwert aus? Welche
Krankheiten kann man lber
Laborwerte identifizieren?
Der Ratgeber der Stiftung
Warentest erklart alle wich-
tigen Blutwerte im Detail,
gibt Referenzbereiche und
Krankheitsbeziige an und ist
eine verlassliche Grundlage
fir lhr Gesprach mit dem
Arzt.

5., aktualisierte Auflage
208 Seiten | Softcover
14,0x 17,0 cm

12,90 €

E-Book: 9,99 €
Best.-Nr. 1439491

Unsere Erfahrungen besagen, dass Sie innerhalb der kommenden 3 — 4 Werktage die gewiinschte Sendung er-
halten werden. Bitte beachten Sie: Vorbestellte Produkte werden erst nach dem Erscheinungstermin ausgeliefert.
Widerrufsrecht: Sie haben das Recht, binnen 14 Tagen ohne Angabe von Griinden diesen Vertrag zu
widerrufen. Die Widerrufsfrist betragt 14 Tage ab dem Tag, an dem Sie oder ein von lhnen benannter Dritter,
der nicht der Beforderer ist, die Ware in Besitz genommen haben bzw. hat. Um Ihr Widerrufsrecht auszutiben,
miissen Sie uns, Stiftung Warentest, 20080 Hamburg, Tel.: 030/3 46 46 50 80, Fax: 040/3 78 45 56 57, E-Mail:
stiftung-warentest@dpv.de, mittels eindeutiger Erklarung (z. B. ein mit der Post versandter Brief, Telefax oder
E-Mail) iiber Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie kdnnen dafiir das Muster-Wi-
derrufsformular unter www.test.de/widerrufsformular verwenden, das jedoch nicht vorgeschrieben ist. Sie
konnen das Muster-Widerrufsformular oder eine andere eindeutige Erklarung auch auf unserer Website

Folgen des Widerrufs: Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten haben, einschlielich der Lieferkosten (mit
Ausnahme der zusétzlichen Kosten, die sich daraus ergeben, dass Sie eine andere Art der Lieferung als die von uns angebotene, giinstige Standardlieferung gewahlt
haben), unverziiglich, spétestens binnen 14 Tagen ab dem Tag zuriickzuzahlen, an dem die Mitteilung iiber Ihren Widerruf dieses Vertrages bei uns eingegangen ist. Fiir
diese Riickzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der urspriinglichen Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit lhnen wurde ausdriicklich et-
was anderes vereinbart. In keinem Fall werden lhnen wegen dieser Riickzahlung Entgelte berechnet. Wir kannen die Riickzahlung verweigern, bis wir die Ware wieder
zuriickerhalten haben oder Sie uns den Nachweis erbracht haben, dass Sie die Ware zuriickgesandt haben, je nachdem, welches der friihere Zeitpunkt ist. Sie haben
die Ware unverziiglich und in jedem Fall spatestens binnen 14 Tagen ab dem Tag, an dem Sie uns iiber den Widerruf dieses Vertrages unterrichten, an uns oder die
Ohl Fulfilment GmbH & Co. KG, Merkurring 60 — 62, 22143 Hamburg, zuriickzusenden oder zu {ibergeben. Die Frist ist gewahrt, wenn Sie die Ware vor Ablauf der
Frist von 14 Tagen absenden. Wir tragen die Kosten der Riicksendung der Ware. Sie miissen fiir einen etwaigen Wertverlust der Ware nur aufkommen, wenn dieser
Wertverlust auf einen zur Priifung der Beschaffenheit, Eigenschaften und Funktionsweise der Ware nicht notwendigen Umgang mit ihr zuriickzufiihren ist.
www.test.de/widerrufsformular elektronisch ausfiillen und tbermitteln. Machen Sie von dieser MglichKeif Das \Widerrafsrechthesteht nichi bei versiegelten Datentragern, wenn die Versiegelung nach der Lieferung entfernt wurde. Im Falle eines Widerrufs Ihres
Gebrauch, so werden wir lhnen unverziiglich (z. B. per E-Mail) eine Bestétigung iiber den Eingang eines solchen Vertrages kdnnen Sie die Ware an folgende Anschrift senden: Ohl Fulfilment GmbH & Co. KG, Merkurring 60 — 62, 22143 Hamburg. Bitte legen Sie der
Widerrufs Gibermitteln. Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung tibet ‘diel Aus® Réick§enidlihgl éntweder eirén Riickliefefschieificddeden Ofiyinallleférsohein.bei. Dies ist jedoch nicht Bedingung.

iibung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden Es gilt das gesetzliche Méngelhaftungsrecht.




Werden Sie zum Grill-Experten

Unser Ratgeber macht Sie
mit allen Funktionen und
Fahigkeiten von iPhone und
iPad bekannt: von den Grund-
lagen Uber sichere, nitzliche
Apps bis zu beeindruckenden
neuen Einsatzmaglichkeiten.
Dunkelmodus, neu gestaltete
Apps und viele innovative
Funktionen stecken im
aktuellen Betriebssystem
iOS 13 fur iPhone und iPad.
Ebenso erfahren Sie, wie Sie
die neuen Kamerafunktionen
nutzen und Einstellungen fir
mehr Datensicherheit und
zum Schutz |hrer Privatsphére
vornehmen. Passen Sie lhre
Gerate den eigenen Beddirf-
nissen an und nutzen Sie die
genialen Alleskdnner optimal.

8., aktualisierte Auflage
208 Seiten | Softcover
16,5 x 21,5 cm

16,90 €

Fiir Abonnenten: 13,99 €
E-Book: 13,99 €
Best.-Nr. 1528800

*Versandkosten

Dieses Buch richtet sich an ambitionierte Griller, die
ihr Kobnnen auf ein neues Level heben wollen. Thomas
Zapp, Grillweltmeister 2008 bis 2012, Deutscher
Meister und ausgewiesener BBQ-Experte, liefert Ex-
perten-Wissen rund um die unzahligen Herausforde-
rungen am Grill. Wie gelingt das perfekte Steak? Darf
man Gasgrills benutzen, wenn man Spitzenergebnisse

erwartet? Was ist das Geheimnis hinter einem sau-
geilen Pulled Pork und wie reinige ich die Gerate am
einfachsten? Das Buch enthalt 180 Rezepte, gekenn-
zeichnet mit Symbolen, die nicht nur das empfohle-
ne Grillgerat angeben, sondern auch den jeweiligen
Schwierigkeitsgrad. Auf geht’s in die Grillsaison!

320 Seiten | Hardcover
20,1 x 25,6 cm

29,90 €

E-Book: 24,99 €
Best.-Nr. 1910326

Dieser Ratgeber begleitet Sie
bei der Einrichtung Ihres neuen
Samsung Galaxy-Modells
und bei der Ubertragung der
Daten von |hrem alten Gerét.
Die Grundlagen der Bedie-
nung werden genauso erklart
wie Privatsphéare- und Sicher-
heitseinstellungen: Eine leicht
verstandliche Sprache und
bebilderte Anleitungen helfen
Neulingen beim Einstieg

in die Samsung-Welt. Fur

die neue Samsung Galaxy
S20er-Reihe und alle Modelle
ab 2018.

6., aktualisierte Auflage
192 Seiten | Softcover
16,5 x 21,5 cm

16,90 €

Fiir Abonnenten: 13,99 €
E-Book: 13,99 €
Best.-Nr. 1528789

innerhalb Deutschlands betragen bei einem Bestellwert bis 10,00€ 2,50 €

Wir liefern Ihre Wunschtitel schnellstens gegen Rechnung. Gilt nur fiir Bestellungen innerhalb Deutschlands.
Fiir Auslandsbestellungen wenden Sie sich bitte an unseren Kundenservice. Lieferung nur, solange der Vorrat

ab10,00€  kostenfrei

reicht! Die Abonnenten-Vorteile gelten nicht fiir Mini-Abo-Kunden und Probe-Abonnenten.

Dies ist ein Angebot der Stiftung Warentest, Vorstand Hubertus Primus, Liitzowplatz 11 — 13, 10785 Berlin,

Telefon: 030/26 31-0, E-Mail: email@stiftung-warentest.de.

Beschwerden richten Sie bitte an Stiftung Warentest, Kundenservice, 20080 Hamburg, Tel.: 030/3 46 46 50 80,

Fax: 040/3 78 45 56 57, E-Mail: stiftung-warentest@dpv.de.

Mit wenig Aufwand und
schlauen Tricks zum schonen
Garten. In diesem Buch
werden auf originelle Weise
die wichtigsten Fragen von
Hobbygartnern beantwortet.
Was brauche ich alles fur
meinen Traumgarten, wie
kann ich nachhaltig gértnern,
standortgerecht und winter-
fest pflanzen und nebenbei
die Artenvielfalt fordern?
Ein inspirierender Ratgeber
mit Uberraschenden Tipps
und praktischen Losungen.

224 Seiten | Softcover
16,9 x 17,6 cm

16,90 €
E-Book: 13,99 €
Best.-Nr. 1910307

pst, 2020

Neu in hochwertiger
Ausstattung: die besten
Tricks der Grillweltmeister
fur pikantes Fleisch und
knackiges Gemuse vom
Rost.

2., Uberarbeitete Auflage
272 Seiten | Hardcover
20,1 x 25,6 cm

24,90 €

Fiir Abonnenten: 19,99 €
E-Book: 19,99 €
Best.-Nr. 1265450

Online mehr erfahren und bestellen:

Eins ist sicher: Der Sommer
wird heif3. Da ist ein eiskaltes
Getrdank genau das Richtige.
Ob spritzige Limonade oder
fruchtiger Cocktail beim
gemditlichen Abend auf der
Terrasse oder Iced Cappuccino
auf dem Weg zur Arbeit —
selbst gemacht schmeckt's
am besten. Zusatzlich gibt
es Tipps, wie man Getranke
am besten kihlt, welche
Alternativen es zu Plastik-
strohhalmen gibt und was es
eigentlich mit Fermentation
auf sich hat. Lassen Sie sich
inspirieren!

176 Seiten | Softcover
16,9 x 17,5 cm
16,90 €

E-Book: 13,99 €
Best.-Nr. 1910305

Uber 120 vollwertige Gerichte
und Beilagen sorgen fur mehr
Farbe, mehr SpaRR und mehr

Geschmack auf dem Grill.

208 Seiten | Hardcover
20,1 x 25,6 cm

24,90 €

Fiir Abonnenten: 19,99 €
E-Book: 19,99 €
Best.-Nr. 1265448

test.de/buch

Oder telefonisch sichern:

030/3 46 46 50 82k

Mo. — Fr. 7.30 — 20 Uhr, Sa. 9 — 14 Uhr.

en Nutzung. Keirlsigfererngbkostenfrei ab 10,- € Bestellwert”




Haushalt
und Garten
In Kurze

Sehr gute GieBRkanne

Zehn GieRkannen haben unsere Schwei-
zer Kollegen von K-Tipp geprift. Testsie-
ger ist die sehr gute 10-Liter-Kanne von
Geli aus Kunststoff. Sie ist fir etwa 4
Euro zum Beispiel bei Bauhaus ader bei
Hornbach erhéltlich. Die Kanne ist ange-
nehm zu tragen und erzielt Bestnoten
flr ihre Robustheit. Der Brausekopf lasst
sich einfach aufsetzen und erzeugt
gleichméaRig feine Regentropfen.

Giftpflanze des Jahres

Die Tollkirsche ist Giftpflanze des Jahres,
informiert der Botanische Sondergarten
Wandsbek. Die bis 150 Zentimeter hohe
Staude mit dunkelvioletten Bliiten und
schwarz-glanzenden Friichten gehort zu
den Nachtschattengewachsen. Alle
Pflanzenteile sind sehr giftig. Die Beeren
sind oft fir Kinder attraktiv, auch weil
sie nicht bitter schmecken. Bei Vergif-
tungserscheinungen wie geweiteten Pu-
pillen und Lichtempfindlichkeit sofort
112 wahlen oder einen Arzt aufsuchen.

Strompreis undurchsichtig
Der Verbraucherzentrale Bundesverband
fordert in einem Gutachten mehr Trans-
parenz bei der Berechnung von Strom-
netzentgelten fiir Endkunden. Verbrau-
cher mUssten davor geschtzt werden,
dass Netzbetreiber ihre Gebietsmonopo-
le flir Gberhohte Netzentgelte ausnut-
zen. Diese Gebiihren machen mehr als
ein Fiinftel der Stromrechnung aus.

Was tun bei Asbest?

Noch immer stecken krebserregende As-
bestfasern in Millionen Wohngebauden,
die vor 1993 errichtet wurden. Fiir Heim-
werker besonders tlickisch, weil schwer
bestimmbar: asbesthaltige Bodenbela-
ge, Fliesenkleber und Putze. Wie sie sich
erkennen lassen und was zu tun ist, er-
klart eine neue Leitlinie der Bundesan-
stalt flir Arbeitsschutz und Arbeitsmedi-
zin im Internet: https://bit.ly/2BqCdnl.

56 Haushalt und Garten

Kaffeesatz und Eierschalen

Alles Diinger.
Brennnesseln,
Kaffeesatz und
Eierschalen pap-
peln Garten- und
Balkonpflanzen.

Zu schade fur den Mull

Aus manchen Kichen- und Gartenabfallen lasst sich mit wenig Auf-
wand Dunger fir Blumen, Krauter und Gemusepflanzen herstellen.

Kaffeesatz. Kaffeepulver aus Filter oder
Siebtrager fordert Wachstum und Wi-
derstandskraft von Pflanzen, die leicht
saures Erdreich bevorzugen - etwa
Hortensien und Rhododendron. Es ent-
halt Phosphor, Kalium und Stickstoff.
Trocknen Sie es in einer Schussel auf
der Heizung oder in der Sonne. Das ver-
hindert, dass Schimmel gedeiht. Harken
Sie das Pulver im Beet ein wenig unter.

Eierschalen. Fein gemahlen konnen die
Schalen den Kalziumbedarf von Pflan-
zen decken, die einen eher basischen
Boden schatzen. Salbei, Lavendel oder
Tulpen freuen sich tber die Extraportion
Kalk. Zerbroseln Sie die Schalen zwi-
schen Kichenpapier oder pulverisieren
Sie sie in einem Morser. Streuen Sie die
Krimel direkt auf die Erde.

Bananenschalen. Die Schalen unge-
spritzter Biobananen sind zwar keine
Mineralienbomben, eignen sich aber als
Zusatzdlinger flr nahezu alle Pflanzen.
Sie enthalten unter anderem Kalium
und Magnesium. Zerkleinern Sie sie mit

einem Messer oder im Mixer. Sie kon-
nen die Stuckchen direkt in die Erde
einarbeiten oder 24 Stunden in einer
Schissel mit Wasser lagern, absieben
und die Flissigkeit auf die Beete gie-
Ben. Oder Sie trocknen die Stlickchen
und mengen sie dem Rindenmulch bei.

Brennnesseln. Stinkt, aber wirkt: Von
stickstoffreicher Brennnesseljauche pro-
fitieren Tomaten, Gurken und Kdirbisse.
Schwachzehrern wie Erbsen, Bohnen
und Feldsalat ist der Mixzu heftig. Stop-
fen Sie frische Brennnesseln (Garten-
handschuhe tragen!) in eine Regenton-
ne oder einen Waschzuber und bede-
cken Sie sie mit Wasser. Binden Sie den
Geruch mit einer Schippe Gesteinsmehl
aus dem Gartenfachhandel. Decken Sie
das Gefald zu, rihren Sie taglich einmal
um. Wenn sich nach zwei bis drei Wo-
chen keine Blaschen mehr bilden, mi-
schen Sie die Jauche mindestens im
Verhaltnis von 1:10 mit Wasser und gie-
Ben Sie lhre Gemusepflanzen damit.
Tipp: Warum die Chemiekeule im Gar-
ten unnotig ist, lesen Sie ab Seite 58.
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Kriminalitat
Corona lockt Betriiger

Die Polizei warnt vor Kriminalitat im
Zusammenhang mit Corona. Wahrend
Wohnungseinbriche und Taschen-
diebstahle zurlickgehen, geben sich
Betruiger jetzt gern als Covid-19-Tester,
Spendensammler oder infizierte Enkel
mit Geldsorgen aus — am Telefon oder
an der Haustur. Ein weiterer Trick: Fal-
sche Mitarbeiter von Telekommunika-
tionsfirmen geben vor, Router wegen
Netzuberlastung tauschen zu mussen.
Das Ziel bleibt gleich: Die Kriminellen
wollen Geld und Wertsachen stehlen.
Tipp: Uber weitere Tricks und wie man
sich schutzen kann, informiert die Poli-
zei online auf polizei-beratung.de.

1,5

Stunden spater als vor
der Corona-Pandemie ist
der morgendliche Wasser-
verbrauch am hochsten.

Quelle: Bundesverband der Energie- und
Wasserwirtschaft, Mai 2020

Smoothie-Mixer im Test
Gute mit Schwachen

Leckere Gemuse- und Obstgetranke
lassen sich mit einem Smoothie-Mixer
leicht selbst zubereiten. Die niederlan-
dische Verbraucherzeitschrift Consu-
mentengids prufte 20 Gerate. Die funf
besten waren Nutribullett 8-teilig (90
Euro), Philips HR3556 Viva Collection
(75 Euro), Kitchen Aid 5KSB1585EER
(155 Euro) sowie Braun JB 3060BK
und Bosch MMBM7G2M (je 60 Euro).
Samige Smoothies schafften alle, wa-
ren mit voller Leistung aber oft laut
und schwachelten in einzelnen Diszip-
linen: Nutribullet und Kitchen Aid
etwa beim Zerkleinern von Eiswdrfeln,
Philips beim Purieren von Babybrei.
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Stunde der Gartenvogel
Nicht zum Piepen

Moglichst viel Unordnung: Der Zaunko-
nig mag das Dickicht aus Reisig, Garten-
rosen oder Brennnesseln. Doch sein
Bestand schrumpft. Gegenuber 2019
wurden bei der diesjahrigen Stunde der
Gartenvogel 10 Prozent weniger der klei-
nen Sanger gesichtet, so der Naturschutz-
bund Deutschland (Nabu). Er bittet Vo-
gelfans jedes Fruhjahr, in Parks, Garten
oder vom Balkon aus nach den gefieder-
ten Freunden Ausschau zu halten. Sor-
gen bereitet auch die Blaumeise: Ihr Be-
stand schrumpfte um 22 Prozent auf den
niedrigsten Wert seit Beginn der Zahlung
2005. Grund ist unter anderem ein Bak-
terium, das zu Lungenentziindungen
fuhrt und in den vergangenen Monaten
rund 35000 Meisen totete. Die Star- und
Griinfinkpopulation ging um rund 20
Prozent zurick. Am haufigsten anzutref-
fen war diesmal der Haussperling, ge-
folgt von Amsel und Kohlmeise. Turken-
und Ringeltaube fuhren ihr bisher bestes
Ergebnis ein. Mehr zur Zahlung online:
nabu.de/news/2020/05/28104.html.

GrofR3e Planschbecken

Badefreude braucht einen

Die heil3e Jahreszeit kommt, da traumen
viele von einem Pool. Aufblasbare Mo-
delle oder solche zum Aufstellen, mit ei-
ner diinnen Stahlwand, sind glnstig und
reichen oft fir Spaf’ und Kihlung. Vo-
raussetzung ist ein ebener Standplatz.
Badefreunde sollten bedenken, dass ein
gangiges Planschbecken mit 3,50 Meter
Durchmesser und 90 Zentimetern Hohe
schon weit Gber 7000 Liter fasst. Das
Badewasser muss regelmaRig gereinigt
werden — oft reichen die mitgelieferten

Meistersanger. Der
neun Gramm leichte
Zaunkonig tiriliert
wie ein GroRer.

Filter

kleinen Umwalzpumpen, die in ihren Fil-
tern nur Grobes wie Grashalme fangen,
daflr nicht aus. Algen triben das Was-
ser innerhalb weniger Tage grin und die
Bakterienkonzentration steigt bedenklich
an. Das Wasser muss dann getauscht
werden. Die Losung bietet ein Sandfilter
samt Pumpe. Solche Einheiten kosten
meist deutlich mehr als 100 Euro. Zu-
satzlich empfiehlt es sich, das Wasser ab
und zu chemisch zu reinigen, etwa mit
Sauerstofftabletten.
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Pflanzenschutz W

Garten in Gefahr

Pflanzenschutz Ob Blattlause, Unkrauter oder Krankheiten —
fur jedes Problem gibt es ein Mittel auf dem Markt.

Doch einige sind schadlicher als der vermeintliche Schadling.

er Griff in den Giftschrank fallt
D vielen Freizeitgdrtnern offenbar
leicht: Mehr als 5400 Tonnen Pes-
tizide haben sie 2018 gekauft. Das zeigt die
aktuelle Auswertung des Bundesamts fur
Verbraucherschutz und Lebensmittelsi-
cherheit (BVL). Aber Achtung: Einige Mittel
schadigen Nitzlinge und andere Lebewe-
sen und belasten Grundwasser. Falsch an-
gewendet gefdhrden sie auch Menschen -
etwa wenn sich Nutzer beim Spritzen nicht
schiitzen, behandeltes Obst zu friith essen
oder Kinder auf Rasen spielen, der frisch
mit Unkrautvernichter bespritht wurde.
Das BVL prift zwar alle Mittel vor der
Zulassung auf Risiken fir Mensch und Um-
welt, harmlos sind die teils hochwirksa-
men toxischen Chemikalien aber keines-
falls. Fir Hobbygdrtner sollten sie daher
immer nur die letzte Option sein, wenn
nichts anderes hilft.

Im Giftschrank weggeschlossen

Der Handel darf Pflanzenschutzmittel
nicht frei zugdnglich aufbewahren. Sie fal-
len unter das Selbstbedienungsverbot. Das
heifdt, Handler diirfen sie erst nach Bera-
tung verkaufen. Eine Stichprobe in vier
Berliner Baumarkten zeigt jedoch, dass die
Beratung mal mehr, mal weniger ausfiihr-
lich ausfillt. Einmal wurde uns ein Un-
krautvernichter sogar ganz ohne Gespriach
in die Hand gedriickt. Noch leichter
lassen sich Pestizide in On-

lineshops beschaffen.
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Welche Wirkstoffe ein Mittel enthdlt, muss
deutlich auf der Verpackung angegeben
sein (siehe Bild S. 61). Oft sind es Abkr-
zungen fir lange, kryptische Stoffnamen.
Fur viele gibt es umweltvertragliche Al-
ternativen. Wir stellen mehrere vor. Noch
besser ist es, wenn man vorbeugende Maf3-
nahmen fir kriftige Pflanzen und einen
gesunden Boden ergreift (siehe Inter-
view S. 62).

Tipp: Unter gartenakademien.

de finden Sie gratis Beratungs-

angebote — auch zur rich-

tigen Diagnose fir krin-

kelnde Pflanzen.

Lieblingsniitzling. Marien-
kéfer sind nicht nur suf3,
sie verputzen auch bis zu
150 Blattlause am Tag.

Schadinsekten
und Milben
Blattlause (im Bild),
WeiRRe Fliegen und
Spinnmilben saugen
Pflanzensaft und hinterlas-
sen krause Blatter, helle Punkte
oder Flecken. Neben diesen altbe-
kannten Plagegeistern treiben seit
einigen Jahren die Raupen des Buchs-
baumziinslers ihr Unwesen.
Der aus Ostasien eingeschleppte Ziinsler
hat wenige Fressfeinde. Immerhin futtern
einige Singvogelarten seine Raupen.
Zugelassene Mittel: Wirksam, aber hoch-
giftig sind Neonicotinoide. Die Nervengifte
gefdhrden aber auch Bienen und andere
Nitzlinge. Wir raten daher von der Verwen-
dung ab. Drei Neonicotinoide sind in der
EU bereits verboten. Mittel mit Acetami-
prid sind dagegen in Deutschland weiter-
hin fiir Hobbygéartner zugelassen.

Besser, da recht umweltvertraglich, sind
Rapsolpraparate sowie Mittel mit Kali-Sei-
fe. Sie helfen gegen saugende Schidlinge
wie Spinnmilben und Blattlduse und sind
fur den Oko-Landbau zugelassen. >

Haushalt und Garten 59



Chemiefreie Alternativen: Stark befalle-
ne Pflanzenteile entfernen. Sind erst weni-
ge Bldtter betroffen, lassen sich Schéddlinge
mit den Fingern abstreifen oder mit Wasser
abbrausen. Es hilft zudem, es Niitzlingen
wie Marienkéfern, Flor- und Schwebfliegen
bequem zu machen, etwa mit Insektenho-
tels, wilden Ecken und Blithpflanzen als zu-
satzlicher Nahrungsquelle. Wer nicht war-
ten will, kann Nitzlinge im Fachhandel
kaufen. Praktisch sind zum Beispiel Raub-
milben. Sie fressen Spinnmilben.

Und fir den Buchsbaumziinsler gilt:
Raupen frithzeitig absammeln, den Buchs
bei starkem Befall kraftig zurtickschnei-
den. Wer den Kampf gegen den Ziins-
ler verloren hat, kann in Zukunft
auf eine robustere Alternative
setzen, etwa auf die heimische
immergriine Stechpalme.

Lausevertilger
Schwebfliege. lhre
Larven lieben
Lause, fungieren
so als natiirlicher
Helfer im Garten.

Florfliege. Bei ihren Lar-
ven stehen Lause und
Milben ganz oben auf

dem Speiseplan.

Unkrauter
Wuchernder Lo-
wenzahn, Klee
und Brennnes-
sel konnen ner-
ven, besonders
hartnackig ist
Giersch (im Bild).
Viele Unkréauter konkur-
rieren mit Nutz- und Zier-
pflanzen um Néhrstoffe, Licht und Wasser.
Sie bieten aber auch Lebensraum und Nah-
rung fiir Insekten und tragen so zum Erhalt
der Artenvielfalt bei. Die 6kologische Land-
wirtschaft bevorzugt den Begriff Beikraut.
Um Unkraut zu Leibe zu rticken, gehen gro-
e Mengen Unkrautvernichter, also Herbi-
zide, Gber die Ladentheke: Gut 3 000 Ton-
nen waren es 2018.
Zugelassene Mittel: Bekannt wie um-
stritten ist Glyphosat, ein sogenanntes To-
talherbizid, das gegen viele Pflanzenarten

wirkt. Mittlerweile ist es aus vielen Bau-
marktregalen verschwunden. Einige Alter-
nativen sind aber alles andere als harmlos.
So setzen etliche Priparate auf Herbizide
wie MCPA oder 2,4-D, die moglicherweise
krebserzeugend sind und zudem giftig fir
Wasserorganismen. Wir raten daher, diese
Mittel nicht zu benutzen.

Recht umweltvertrdglich ist die aus
Pflanzen extrahierte Pelargonsdure. Sie
lasst aber nur oberirdische Pflanzenteile
absterben, muss daher oft gespritzt werden.

Fir alle Herbizide gilt: Auf versiegelten
Flachen wie Terrassen sind sie verboten, da
sie zu leicht ins Grundwasser gelangen und
es verunreinigen konnen. Bei Verstof3 dro-
hen Geldstrafen bis zu 50000 Euro.
Chemiefreie Alternativen: Unerwiinsch-
te Krduter frithzeitig mitsamt Wurzel ent-
fernen. Wer Handarbeit scheut, kann klei-
nere Flaichen mit einer schwarzen Folie
abdecken. So dringt kein Licht an die Pflan-
zen, die Fotosynthese bricht ab und sie ver-
kimmern. Damit gepflasterte Bereiche
und Fugen nicht verwildern, hilft es, sie
héufig zu kehren. Das beseitigt Samen. An-
sonsten die Pflanzchen auskratzen oder
mit dem Hochdruckreiniger beseitigen.

Die zehn haufigsten Wirkstoffe in Pflanzenschutzmitteln

Fir Freizeitgartner sind in Deutschland 521 Pestizide zugelassen. Unsere Einschatzung zur
Wirksamkeit und zu den Risiken fur die meistgekauften Stoffe im Hobbybereich.

2,4-D und MCPA. Wuchsstoff-
herbizide. Sie lassen die Pflan-
ze schneller wachsen, als sie
sich mit Nahrstoffen versorgen
kann, sodass sie abstirbt. Wir-
ken etwa gegen Giersch, Bren-
nessel, Kamille. Giftig fir Was-
serpflanzen. Einige Studien
legen eine krebserzeugende
Wirkung nahe. 2,4-D war Be-
standteil von Agent Orange im
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Vietnamkrieg. Wir raten:
moglichst nicht einsetzen.

Eisen(ll)-sulfat. Herbizid, ver-
atzt die auldere Zellschicht von
Moos. Wird oft Rasendlinger
beigemischt. Wir raten: nur in
Malen einsetzen.

Essigsaure. Naturliches Herbi-
zid. Vergleichsweise nutzlings-

freundlich. Wirkt ahnlich wie
Pelargonsaure. Wir raten: nur
in Mal3en einsetzen.

Glyphosat. Herbizid, das uber
die Blatter aufgenommen wird
und ein lebenswichtiges Enzym
hemmt. Giftig fir Amphibien
und Wasserorganismen. Mas-
senhaft eingesetzt reduziert
Glyphosat die Biodiversitat. Ob

es beim Menschen Krebs er-
zeugt, bewerten verschiedene
Institutionen unterschiedlich.
Wir raten: nicht einsetzen.

Kali-Seife (kurz fur: Fettsaure-
Kaliumsalze). Insektizid etwa
gegen Blattlause und Spinnmil-
ben. Basiert auf pflanzlichen
Fettsauren. Fiir den Oko-Land-
bau zugelassen. Wir raten:
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Pilzkrankheiten
Apfelschorf (im
Bild), Grauschim-
mel, Echter und
Falscher Mehl-
tau - Pilze ver-
ursachen die
meisten Pflan-
zenkrankhei-
ten.
Sie erndhren sich
als Parasiten von den
Gewichsen und schwi-
chen sie dadurch.
Zugelassene Mittel: Echten Mehltau und
Schorf bekdmpfen Mittel auf Schwefelba-
sis. Schwefel ist ein natiirlicher, recht um-
weltvertraglicher Wirkstoff. Er schadigt al-
lerdings Nitzlinge wie Schlupfwespen.
Und zu viel Schwefel lasst Boden versau-
ern. Deshalb: gezielt und wenig anwenden.
Von Mitteln mit Difenoconazol sollte man
die Finger lassen. Einige Umweltschutz-
organisationen schitzen den Stoff als be-
sonders gefdhrlich ein. Er ist etwa sehr gif-
tig fiir Wasserorganismen.
Chemiefreie Alternativen: Als Hausmit-
tel hilft Molke gegen Echten Mehltau. Ein-
fach auf die befallenen Blatter auftra-
gen. Oft stehen die Pflanzen zu
eng, dann kénnen sie verein-
zelt werden. Manche Pflan-
zen vertragen keinen zu
feuchten Boden, dann soll-
ten Gartner den Standort
wechseln. Auch zu hdufiges
GiefSen fordert Pilzwuchs.

Lieber selten, daftr kraftig
wassern.

Nacktschnecken
In feuchten Sommern fressen Schne-
cken ganze Beete kahl. Eine Plage.
Vorbeugend sollten Gértner den Boden
krtimelig halten und nur morgens giefRen.
Zugelassene Mittel: In Schneckenkorn
steckt Metaldehyd oder Eisen(III)-phos-
phat. Wahlen Sie Letzteres! Metaldehyd
kann Hunde und Kleinkinder ver-

Schneckenschreck.
Igel vertilgen Schne-
cken, Wiirmer und
allerlei Insekten.

Pflanzenschutz

Hainlaufkafer. Er
lasst sich Insekten,
Raupen und Schne-

cken schmecken.

giften, wenn sie das Gra-
nulat probieren, und sché-
digt Igel, die die Schnecken
fressen. Eisen(IIl)-phosphat ist da-
gegen ein nattrliches Mineral, das keine
anderen Tiere gefdhrdet und in Pflanzen-
nahrstoffe zerfallt.
Chemiefreie Alternativen: Die Beete mit
einem scharfkantigen Zaun aus Stahlblech
oder Kunststoff umgeben. Er sollte je zehn
Zentimeter Uiber und unter die Erde rei-
chen. Zuwege der Schnecken mit Fichtenna-
deln oder grobem Sand bestreuen — nach
Regen erneuern. Morgens und abends
Schnecken absammeln und toéten. Auch
Bierfallen wirken, konnen aber einen »»
L Freibiereffekt” auslosen und Schnecken
aus der ganzen Nachbarschaft anlocken. W

Hilfreich. Das Buch ,Pflanzenschutz im

okay, wenn chemiefreie
Alternativen nicht helfen.

Maleinsdurehydrazid.
Wachstumshemmendes Her-
bizid. Wird oft mit Pelargon-
saure kombiniert. Wir raten:
nur als letztes Mittel einsetzen.

Metaldehyd. Steckt in blauem
Schneckenkorn. Es trocknet

712020 test

die Weichtiere aus — erkennbar
am Schleim, den sterbende
Schnecken hinterlassen.

Giftig fir Mensch und Tier.
Wir raten: nicht einsetzen.

Pelargonsaure. Herbizid aus
pflanzlicher Fettsaure, die in
der Pelargonie vorkommt.
Zerstort die Zellmembran in
Blattern, oberirdische Pflan-

zenteile sterben ab, Wur-
zeln nicht. Wir raten:
besser die Pflanze samt
Waurzel rausreil3en.

Rapsol. Insektizid. Es

legt einen luftdichten Film
Uber Insekten und ihre Eier,
totet sie so ab. Wir raten:
okay, wenn chemiefreie
Alternativen nicht helfen.

Mittel mit Kali-Seife. Der je-
weilige Wirkstoff muss stets
angegeben sein.
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B Pflanzenschutz

Welche Rolle spielt der Boden fiir
einen gesunden Garten?

Der Boden bestimmt, was gut wachst
und was nicht. Er dient als Steuerein-
heit fur die Zufuhr von Luft, Wasser
und Nahrstoffen. Fur einen gesunden
Garten empfehle ich, nur das anzu-
pflanzen, was der Boden erlaubt.

Ich habe zum Beispiel einen sehr
sonnigen Vorgarten mit lehmigem
Boden. Dort gedeihen trockenvertrag-
liche Stauden wie die Bartiris gut.

Woran erkennen Gartenbesitzer die
Eigenschaften ihres Bodens?

Das ist nicht so leicht. Wer es genau
wissen will, kann eine Bodenprobe
nehmen und in einem Labor analysie-
ren lassen. Adressen gibt es auf den
Websites der Gartenakademien. Bei
uns in Bayern sind die Boden haufig
kalkig und lehmig, enthalten zu wenig
Humus und sind sehr fest. In Bran-
denburg sind die Boden dagegen oft
zu sandig und halten Wasser schlecht.
Da kann Tonmehl den Boden verbes-
sern. Vor allem Gemuse braucht opti-
male Bedingungen, einen lockeren,
humusreichen Boden.

.Verzichten Sie auf Extravagantes”

Gartnerin Scheu-Helgert setzt auf vorbeugende Mal3nahmen
wie geeignete Sortenwahl und ausgewogene Dingung.

Da kann ein Hochbeet helfen. Man fillt
den Ideal-Boden ein und braucht sich
mit den naturlichen Gegebenheiten im
Garten nicht mehr herumzuschlagen.

Wie wahlt man zum Garten passende
Pflanzen aus?

Ich empfehle, sich die Nachbarsgarten
anzusehen. Welche Geholze und Stau-
den wachsen gut? Solche Pflanzen soll-
ten Sie auch auswahlen. Aber bitte
nichts Extravagantes, das nicht in die
Landschaft passt. Sonst hat man sehr
viel Mihe und lauft Gefahr, dass die
Pflanze krankelt. Je naher Sie in der Gar-
tengestaltung dem kommen, was die
Natur an der Stelle vorgesehen hatte,
desto leichter tun Sie sich.

Zunehmend wird auch Wassermangel
zum Problem. Kann Mulchen helfen?
Ja, eigentlich mlsste man im gesamten
Hausgarten mulchen, auf jeden Fall im
Gemusebeet. Dafur eignet sich Rasen-
schnitt nach dem Mahen sehr gut. Ein-
fach wie einen diinnen Schleier — ein bis
zwei Zentimeter dick — aufs Beet streu-
en. Dadurch wird die Erde schattiert,

es verdunstet weniger Wasser und der

Mulchen mit Grasschnitt. Die griine Decke verhindert, dass die
Erde schnell austrocknet — wichtig vor allem in Gemiisebeeten.

Marianne Scheu-Helgert berat an der
Bayerischen Gartenakademie Freizeit-
gartner und leitet den Gemiiseanbau.

Boden trocknet nicht so schnell aus.
In der Natur ist die Erde eigentlich nie
unbedeckt. Grasschnitt wirkt zudem
indirekt als Dingung und gibt Stick-
stoff ans Gemuse ab.

Reicht das als Diingung?

Man muss abschatzen, wo viel und wo
wenig Dunger gebraucht wird. Viel ist
vor allem dort notig, wo Grinmaterial
entfernt wurde, etwa im Gemusebeet
oder beim Zierrasen. Der hat einen
hohen Stickstoffbedarf, weil andere
Graser und somit nahrstoffreiche Grin-
masse fehlten. Ich empfehle daher
einen pflegeleichten Gebrauchsrasen.
Den kann man als Saatgut kaufen. In
meinem Rasen toleriere ich auch Gan-
seblimchen und Klee - ich kann so

die Dingung fast ganz zurtckfahren.

Und im Gemiisebeet?

Da ist Kompost das ideale Dungemit-
tel. Als Faustregel empfehle ich, drei
Liter Kompost pro Quadratmeter im
Fruhjahr aufs Beet auszubringen und
mit einem organischen Stickstoffdun-
ger wie Horngries nachzudungen.
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Klein, aber
nicht oho

Kiihl-Gefrier-Kombis Unsere Tester fanden keine
guten Kombis, die kleiner sind als 1,50 Meter.
Aufwarts ist die Auswahl viel grolder, wenn auch

Kihlgerate M

zu hoheren Preisen.

twa anderthalb Meter hoch - so ist
E die Kithlkombi fiir viele genau rich-

tig. Sie wichst ihnen nicht tiber den
Kopf, braucht nicht so viel Platz und kostet
weniger — zumindest beim Kauf. Leider of-
fenbaren all die kleinen Kiihl-Gefrier-Kom-
binationen in unseren Tests mindestens
eine Macke: Mal hapert es an der Kiithlge-
schwindigkeit, mal an der Energieeffizienz.
Und fast kein Modell bietet einen Alarm,
wenn eine Tir offen steht oder die Tem-
peratur im Gefrierteil ansteigt.

Bei den Kleinen piepts nicht

Die Alarmfunktionen sind in unseren
Tabellen an zwei Stellen zu finden. Einmal
unter Handhabung: ,Tiralarm des Kiihl-
teils” Da fliefst ein, ob sich der Schrank mel-
det, wenn die Kiihlschranktiir nicht ge-
schlossen ist. Gibt er keinen deutlich
wahrnehmbaren Warnton von sich, wer-
ten wir die Note fir die Handhabung ab
(siehe Sternchen in der Tabelle).

Zweitens bewerten wir eine Panne im
Gefrierteil durch das Urteil Verhalten bei
Storungen“ — sei es durch Stromausfall
oder eine offene Tiir. Idealerweise gibt das
Geridt dann Alarm und zeigt auch an, wie
hoch die Temperatur in den Gefrierfa-
chern gestiegen ist. Fehlt der Alarm oder
ist er unbrauchbar, fithrt dieses mangel-
hafte Verhalten zu einer Abwertung des
Quualitatsurteils auf Ausreichend.

Warum sie keinen Alarm spendieren

Warum spendieren die Hersteller ihren
kompakten Kombis keine Alarmfunk-»
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Kaltelager. Kleine
Kiihl-Gefrier-
Kombis sparen
Platz, aber grof3e
siegen in Tests.

Unser Rat

Unter den Zwei-Meter-Geraten
siegt im aktuellen Test der Lieb-
herr KG 2060-3 Bf fiir 1220 Euro.
Der Bosch KGE49VWA4A aus dem
Jahr 2019 ist ihm ebenblrtig und
kostet nur 715 Euro. Manche klei-
ne Kombis kihlen gut, versagen
aber beim Alarm und sind deshalb
nur ausreichend. So ein Kandidat
ist der Exquisit KGC 270/45-4.4
flir 288 Euro, aus friiheren Tests
der Ikea Lagan fiir 199 Euro.

Haushalt und Garten
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Gemiise. Im Kiihlteil
nach unten: Da bleibt es
feucht und frisch.

tion? Wir haben einige befragt. Tenor der
Antworten: Im Segment um die 300 Euro
herrsche ein harter Preiskampf. Am kon-
kretesten antwortete Bomann: ,Die Mehr-
kosten in der Herstellung fir einfache
Alarmfunktionen liegen in der Regel bei
9 Euro bis hin zu 30 Euro fiir die aufwendi-
geren Systeme. In der Praxis bedeutet das
eine Erhéhung des Endverbraucherpreises
von ca. 25 bis 75 Euro je nach Alarmsystem.”

Der Zwang zum faulen Kompromiss
In Laden oder auf den Top-Verkaufslisten
von Onlineshops stehen Billiggerdte vorn.
Verbraucher miissen also entweder in
mithsamer Detektivarbeit ein Modell fin-
den, das eine Alarmfunktion bietet. Oder
sie gehen einen Kompromiss ein: Auf einen
Alarm verzichten und ein Gerdt suchen,
das zumindest beim Kiihlen und Gefrieren
moglichst gut ist (siehe Tabelle S. 66).

Gute GrofRe ab 500 Euro

Die Kiihl-Gefrier-Kombis ab 1,84 Meter Ho-
he machen kaum Qualitdtskompromisse
erforderlich. Viele Gute stehen zur Aus-
wahl. Allerdings sind sie teurer als die klei-
nen Kombinationen. Ab etwa 500 Euro
gehts bei den Preisen los, 1000 Euro sind
schnell erreicht. Grofde sind meist effizien-
ter, sie brauchen tber 15 Jahre gerechnet
sogar weniger Strom als manche Kleine.

Auch GrofR3e haben grof3e Macken
Selbst ein 660-Euro-Schrank mit Garde-
maf} kann mit mieser Beleuchtung tiberra-
schen oder liickenhaften Alarmfunktionen.
AEG blamiert sich mit Mangelhaft beim
Einfrieren, Hanseatic gar bei Kithlen und
Einfrieren. Aber in den meisten Fillen sind
grof3e Dicke den kleineren Billigeren tiber-
legen. Aufier eben beim Platzbedarf. W

Mehr Modelle. Testergebnisse zu mehr
als 200 Kuhlgeraten finden Sie unter

test.de/kuehlschraenke. »p

64 Haushalt und Garten

Grof3e Kombis: Mehr als 1,80 Meter hoch

Liebherr am Sehr gut vorbei. Der
Liebherr KG 2060-3 Bf ware mit einem
coolen Sehr gut vom Platz gegangen,
hatte er nicht einen kleinen Schwach-
punkt: Muss sein Kiihlteil mehr als

20 Kilogramm neue Ware auf einmal
schlucken, werden schon varhandene
Lebensmittel teils mehr als 4 Grad dber
die 8 Grad Zieltemperatur erwarmt.

Bosch zweimal gut und giinstig. Die
beiden Bosch-KGE-Modelle sind gut in
der Qualitat und giinstig beim Kauf, au-
Rerdem verbrauchen sie Gber 15 Jahre
Laufzeit nur fur knapp 770 Euro Strom.

Gerate mit viel Volumen. Die Bosch-
Kihl-Gefrier-Kombi KGE49 VW4A hat

ein 211-Liter-Kihlteil, ist auch

Grof3e, freistehende Kiihl-Gefrier-Kombinationen: Neun

Produkt Bosch Liebherr Bosch Siemens Bosch
KGEA9VW4A  KG 2060-3 Bf  KGE39VW4A KG39NXIDR KGN393IDA
Mittlerer Preis ca. (Euro) 715 1220 690 930 985
Stromkosten in 15 Jahren ca. (Euro)" | 767 820 766 812 871
Zuerst verdffentlicht in test 7/2019 Neu 7/2019 Neu Neu
P2 EZE1 - QUALITATSURTEIL 100%| GUT (1,6) GUT (1,6) GUT (1,7) GUT (1,8) GUT (1,9)
Kiihlen 12,5%|sehr gut (1,5) | befried. (2,7) |sehrgut(1,4) |gut(1,6) gut (2,4)
Einfrieren 12,5%| gut (1,6) sehrgut (1,2) |sehrgut(1,2) | sehrgut(0,7) | sehrgut(0,6)
Ohne/mit Schnellgefrierfunktion +/+ o/++ Trar/arar ++/++ ++/++
Temperaturstabilitat sehr gut (0,6) |sehrgut(0,6) |sehrgut(1,2) |sehrgut(09) sehr gut (1,0)
beim Lagern 10%
Bei 10/25/32 Grad Raumtemperatur | +4/4++/ ++/++/ ++/++/+ | +/++/++ | +H/+H+/
++ ++ ++
Energieeffizienz 30% sehrgut(1,1) |sehrgut(1,3) |sehrgut(1,4) |sehrgut(15) |gut(1,8)
Handhabung 25% | gut (2,4) gut (2,1) gut (2,3) befriedigend befriedigend
(2,8) (2,8)
Gebrauchsanleitung/Programmieren | ++/+ ++/+ Trar/arar ++/0 ++/0
Einrdumen und Verstauen/ Oo/+ +/++ Oo/+ o/+ O/0
Tiralarm des Kiihlteils
Reinigen/Beleuchtung +/0 0/0 +/+ O/0 O/0
Gerausch 5%| gut (1,8) gut(1,9) sehrgut (1,5) |sehrgut(1,5) | sehrgut(1,5)
Verhalten bei Storungen 5% gut(1,9) sehrgut (1,3) | befriedigend | befriedigend befriedigend
(2,9) 3,1) (3,0
Aufwarmzeit nach Stromausfall/ ++/0/++ |+/++/++ |+/0/0 +/0/© +/©/0
Tiralarm des Gefrierteils/
Warnanzeige nach Stromausfall
Ausstattung/Technische Merkmale
Stromverbrauch pro Jahr (kWh)3) 165 176 165 175 187
Energieeffizienzklasse laut Anbieter | A+++ A+++ A+++ A+++ A+++
Gerduschpegel laut Anbieter (dB) 38 38 38 36 36
Kaltlagerfach/No-Frost-Gefrierteil/ | l/C1/H H/m/| H/0/| H/E/| H/E/|
Schnellgefrierfunktion
Gebrauchsvolumen Kiihlteil/ 211/17/79 124/70/74 172/14/64 193/18/65 194/17/61
Kaltlagerfach/Gefrierfach (1%
Hohe/Breite®)/Breite bei offener Tiir/ | 201/70/71/70 | 201/60/65/72 | 201/60/61/69 | 204/60/91/71 203/60/97/66
Tiefe inkl. Abstande ca. (cm)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).
QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf Seite 67).
M = Ja. ] = Nein.
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10 Zentimeter breiter als tblich. Der
Liebherr bietet 70 Liter Kaltlagerfach,

der Haier kann 83 Liter einfrieren.

Abtauen entfallt. Bis auf die beiden
Boschs aus dem Jahr 2019 und den
eher schlechten Hanseatic bieten alle

.No Frost”, tauen also selbsttatig

uberschussiges Eis im Gefrierfach ab.

Gute ab 500 Euro

Aufstellort priifen. In der Tabelle ge-
ben wir zwei Breiten an: Manche laden

mit ganz geoffneter Tir dber 30 cm
weit aus, der Bosch KGN gar 37.

Einige ohne Alarm am Gefrierteil.

Sie vermiesen sich so die Gesamtnote

— trotz teilweise sehr langsamen Auf-

warmens bei Stromausfall.

Ins Eisfach.
Schnelles Einfrieren
sorgt fiir gute Noten.

Kihlgerate M

Severin LG Haier Koenic Gorenje Samsung Bauknecht Bomann Amica AEG Hanseatic
KGK 8942 GBB61PZGFN | C3FE837CGJ | KFK 46411 A3 ' NK 7990 DXL? | RL37J542VSS/ KGN 2030D IN | KG 7312 ix KGCN 388 RCB73831TY  HKGK 18860
FZNF EG 190 S A2W
600 670 7606) 5006 5006 940 6606 560 455 885 3300
1028 1083 941 923 842 953 1230 1201 1349 974 901
Neu Neu Neu Neu Neu Neu Neu Neu Neu Neu Neu
BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- AUSREI- AUSREI- AUSREI-
GUT(21)  |GUT(24)  GUT25)  GUT25)  GeNp(26) | GEND(28) | GEND(29) | GEND(29) | CHEND(39) |CHEND (4,0) |CHEND (45)
sehrgut (1,3) |gut(1,7) sehrgut (0,7) |sehrgut(0,8) |sehrgut(1,4) |befried.(3,4) |sehrgut(0,8) |sehrgut(1,4) |gut(22) befried. (2,9) | mangelh. (4,6)
sehrgut (0,9) |sehrgut(0,6) |sehrgut(0,7) |sehrgut(0,8) |sehrgut(0,7) |sehrgut(0,8) |sehrgut(1,0) |sehrgut(0,8) |befriedigend |mangelhaft mangelhaft
(2,7) (5,5) (5,3)
+/++ Trar/arar ++/++ Trar/arar ++/++ /AP O/++ Sr/Arar O/Entfallt == —/Entfallt
sehr gut (1,4) |sehrgut(0,8) |sehrgut(0,7) |sehrgut(0,7) |sehrgut(1,1) |sehrgut(1,3) |sehrgut(1,3) |sehrgut(0,7) |sehrgut(1,3) | sehrgut(1,0)  sehrgut(1,2)
++/++/0 | ++/++/ ++/++/ ++/++/ O/ ++/ +/++/+ oV/++/ ++/++/ O"V/++/ +/++/++ | OV/++/
qrar ++ arar ++ ++ ++ ++ ++
gut (2,5) gut (2,2) gut (1,8) gut (2,0) gut (1,8) gut (1,8) befried. (2,7) | befried. (2,8) | befried. (3,3) |gut(2,0) gut (2,1)
befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend |ausreichend | ausreichend |ausreichend | gut(2,4) ausreichend | befriedigend | ausreichend
(2,8) (2,6) (3.1) (2,7) (4,0 (4,0 (3.8) (4,5)" (2,9) (4,5)
o/+ e"/+ ++/+ o/+ ++/© O/e —/++ +/+ Oo/e +/0 ++/0
O/++ +/++ o/+ +/++ e/e" e/+ O/++ +/+ e/-" Oo/+ o/-"
O/0 o/+ 0O/0 0/e" o/+ 0/e" o/=" +/+ O/0 o/+ O/0
gut (2,0) sehr gut (1,5) |gut(1,9) befriedigend | befriedigend | gut(2,3) gut(1,7) ausreichend | gut(1,9) gut (2,5) sehr gut (1,5)
(2,9) (2,7) (4,0)
befriedigend |ausreichend |ausreichend |ausreichend |befriedigend | ausreichend | ausreichend mang)elhaft ausreichend | befriedigend | mangelhaft
(3,5) (4,2 (4,5)") (4,4)") (2,9) (3.6) (4,3 (4.6) (4,4) (3.1) (4,6)
+/="Y+ |+/=Ye |+/==0 (== o4+ O/ 4++ (=T (o/e/=T | +=T=0 (/00 o/="/="
221 233 202 199 181 205 265 258 290 210 194
A++ A+++ A+++ A+++ A+++ A+++ A+++ A++ A++ A+++ A++
39 36 39 43 38 39 37 42 42 39 1
O/m/m H/m/| H/E/| oO/m/m H/m/| H/m/| H/E/| O/m/m H/E/Q H/m/| /Q/a
169/0/65 149/25/76 178/19/83 169/0/71 158/15/61 189/26/76 169/19/69 165/0/67 151/14/65 176/18/63 173/0/58
185/60/70/66 | 186/60/61/73 |201/60/62/78 |184/61/62/77 |186/60/66/69 |200/60/95/70 |203/60/91/73 |185/59/63/71 |185/61/82/66 |201/60/94/67 |188/60/61/67

1) Seit 2020 setzen wir fiir die Berechnung der Stromkosten einen Strompreis von 31 Cent pro Kilowattstunde an. 2) Laut Anbieter mit verschiedenen Farb- oder Griffvarianten.
3) Lebensmittel lagern, nicht herunterkiihlen, nicht einfrieren. Den Stromverbrauch des Gerats maBen wir bei 25 Grad Raumtemperatur. 4) Wir ermitteln das Gebrauchsvolumen mit Ablagen und Einschiiben.
Das von den Anbietern auf dem Energielabel deklarierte Nutzvolumen informiert dagegen iiber das theoretisch maximal nutzbare Volumen — wenn Einschiibe und Ablagen herausgenommen werden.

5) Minimale GeratemaRe ohne gegebenenfalls erforderliche Abstande. 6) Von uns bezahlter Einkaufspreis.
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Fliissiges. Milch und
Saft diirfenin die Tir

oder die Mitte.

Kleine Kombis: Bis 1,50 Meter hoch

Die Kompaktklasse. Sie sind nicht
hoch und keine 60 Zentimeter breit.
Dafur verzichten sie auf Kaltlagerfa-
cher. Je nach Kompaktheit der sonsti-
gen Teile schluckt ihr Kihlteil 73 bis
passable 139 Liter. Einige kiihlen gut,
wenn auch nicht sehr effizient, zum
Beispiel das Gerat von lkea. Fast alle
halten ihre Lagertemperatur.

Kleine Kuihl-Gefrier-Kombinationen: Es mangelt am Alarm

Steht die Kombi in der Ecke, wird es
teils eng. Exquisit und AEG schwen-
ken ihre Tiren bis etwa 85 Zentime-
ter Breite auf. Auch Severin und ok

sind so nicht mehr kompakt.

Einfrieren fiir Bescheidene. 29 bis
40 Liter fassen die Gefrierfacher, das
reicht nur flrs Notigste. Die automa-

Produkt Liebherr Bomann Exquisit Liebher Severin AEG Amica
CT21316) KG 322 rot /I§GC 270/45-4.4 | CU2331 RKG 8931 rot | RDS7232XAW  KGC 384 110 E
++
Mittlerer Preis ca. (Euro) 395 365 288 420 3909 455 315
Stromkosten in 15 Jahren ca. (Euro)" 827 569 754 1027 848 894 512
Zuerst verdffentlicht in test 1/20207 Neu Neu Neu Neu Neu Neu
P ET5S3 - QUALITATSURTEIL 100% al'JUS)REICHEND &EJ]S)REICHEND al'J1S)REICHEND ﬁ‘l'JS‘S)REICHEND al'J:;S)REICHEND ﬁ&s)REICHEND é\}l{lgngl-(m‘”
Kiihlen 12,5% gut (1,9) befried. (3,1) | gut(2,3) gut(2,3) befried. (3,1) | befried. (2,7) | befried. (3,1)
Einfrieren 12,5% | befriedigend gut (2,4) gut (2,5) befriedigend befriedigend gut (2,3) ausreichend
(2,7) (2,8) (2,6) (4,3)
Ohne/mit Schnellgefrierfunktion O/Entfallt +/Entfallt +/Entfallt O/Entfillt8) O/Entfallt +/Entfallt ©/Entfallt
Temperaturstabilitat beim Lagern 10% sehrgut (0,8) | sehrgut(0,8) |sehrgut(1,1) |gut(2,2) sehrgut (1,4) |sehrgut(1,1) |gut(1,8)
Bei 10/25/32 Grad Raumtemperatur ++/++/++ +/++/++ | OV/++/++ OV/++/©  |++/++/0 | OV/++/++ | ©V/++/+
Energieeffizienz 30%  ausreichend gut (2,3) befriedigend ausreichend befriedigend befriedigend befriedigend
(3.6) (29 (4.2) (3.9) (3.3) (2.8)
Handhabung 25% | befriedigend | ausreichend ausreichend ausreichend ausreichend ausreichend ausreichend
(3.2) (4.4) (3.7) (3.8) (3.9) (4,5) (4,1)
Gebrauchsanleitung/Programmieren ++/+ +/0 +/+ ++/0 0O/0 +/© o/+
Einraumen und Verstauen/Tiiralarm des Kiihlteils +/=7 o/- o/=" o/-" o/-" e/-" o/-"
Reinigen/Beleuchtung ++/+ +/=" ++/— +/0 ++/— +/© 0/e
Gerausch 5%/ gut (2,4) befried. (3,5) gut (2,3) gut (1,9) sehrgut (1,4) |gut(1,7) befried. (2,7)
Verhalten bei Storungen 5% mangelhaﬂ mangelhaft mangelhaﬂ mangelhaft mangelhaﬂ mangelhaft mangelhaﬂ
(5,1)" (5.1) (5,3)" (4.8) (5,1)" (5.2) (5,1)"
Aufwérmzeit nach Stromausfall/Tiiralarm des Gefrierteils/ | ©/="/=" | &/="/=") e/=1="  |o/="=" e/=1="  |e/="-" e/="/="
Warnanzeige nach Stromausfall
Ausstattung/Technische Merkmale
Stromverbrauch pro Jahr (kWh)3) 178 122 162 221 182 192 110
Energieeffizienzklasse/Gerauschpegel (dB) laut Anbieter | A++/39 A+++/39 A++/42 A++/39 A++/41 A++/40 A+++/43
Kaltlagerfach/No-Frost-Gefrierteil/Schnellgefrierfunktion | 1/0/0 /0/0a /0/0 0/0/m /0/0 0/0/a 0/0/a
Gebrauchsvolumen Kiihlteil/Kaltlagerfach/Gefrierfach (I)* | 111/0/36 102/0/32 132/0/31 122/0/40 125/0/35 136/0/37 73/0/29
Hdhe/Breite®)/Breite bei offener Tiir/ 124/55/59/67 | 143/50/52/66 | 141/55/86/64 | 137/55/56/67 | 147/55/68/64 | 140/55/85/68 | 147/53/60/62
Tiefe inkl. Abstande ca. (cm)
Kombi mit Gefrierfach oben | a | d | | a

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

1) Seit 2020 setzen wir fiir die Berechnung der Stromkosten einen Strompreis von 31 Cent pro Kilowattstunde an.

4+ =Sehrgut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5). 2) Preis laut Anbieter-Webseite.
3) Lebensmittel lagern, nicht herunterkiihlen, nicht einfrieren. Den Stromverbrauch des Gerdts maRen wir bei 25 Grad Raumtemperatur.
4) Wir ermitteln das Gebrauchsvolumen mit Ablagen und Einschiiben. Das von den Anbietern auf dem Energielabel deklarierte

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
Bei gleichem Qualitétsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf Seite 67).

M = Ja. ] = Nein.
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nommen werden.

Nutzvolumen informiert dagegen iiber das theoretisch maximal nutzbare Volumen — wenn Einschiibe und Ablagen herausge-
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tische Abtaufunktion ,No Frost”
sucht man im Testfeld vergebens.

Hoffentlich ohne Stdrungen. In den
Kuhl- wie Gefrierteilen gibts nur man-
gelhafte Alarmfunktionen. Die waren
notig: Bei einer Stérung warmen vie-
le schnell auf. Nur Liebherr CU2331
und ok sind befriedigend isoliert.

Ikea Hanseatic ok PKM

Lagan HKGK 14349 | OFK 34411 A3 | KG218.4 A++

(302.819.56) K A2W weill

1992 2409 2999 250

1084 769 497 955

2/20197) Neu Neu Neu

AUSREI- AUSREI- MANGELHAFT | MANGEL-

CHEND (4,4) | CHEND (4,5) | (4,6) HAFT (4,8)

gut (2,1) befried. (2,9) |befried. (3,0) | gut(2,4)

gut (1,9) gut (2,2) mangelhaft gut(1,9)
(5,5)"

=+/Entféallt | +/Entfallt —/Entfallt =+/Entfallt

sehr gut (0,7) | gut (2,0) sehrgut (1,1) |befried. (3,2)

++/++/ |+/++/© | H/H+H/A+ | =~

++

ausreichend | ausreichend | gut (2,3) mangelhaft

(4,2) (4,0) (4,6)

ausreichend |ausreichend | ausreichend |ausreichend

(4,1) (4,1) (4,5) (4,2)

O/ ++/© —/+ +/©

o/=" o/=" Oo/— o/="

++/0 +/—= o/=" +/—

gut (1,9) sehr gut (1,4) | gut (2,2) sehr gut (1,5)

mangelhaft mangelhaft mangelhaft mangelhaft

(5,2)" (5,2)) (4,9) (5,3)")

o/="=" 1e/="/=" |os/="/=" e/="/="

233 165 107 205

A+/40 A++/39 A+++/42 A++/39

/0/0 0/0/0 0/0/0a /0/0

139/0/37 101/0/33 74/0/35 102/0/32

140/55/57/65 | 143/50/52/64 | 147/53/69/64 | 143/50/52/63

| a a a

5) Minimale GeratemaRe ohne gegebenenfalls erforderliche Abstande.

6) Laut Anbieter mit verschiedenen Farb- oder Griffvarianten.

7) Veroffentlicht auf test.de.

8) Die Schnellgefrierfunktion schaltet nicht automatisch ab und
wurde deshalb nicht gepriift.

9) Von uns bezahlter Einkaufspreis.
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So haben wir getestet

Im internationalen Gemeinschaftstest: 27 frei-
stehende Kiihl-Gefrier-Kombinationen mit Effi-
zienzklasse A+, A++ und A+++ sowie 124 bis
204 Zentimetern Hohe. Darunter die besten

zwei guten groen und die besten zwei kleinen

Kombis aus Vortests, die noch im Handel erhalt-

lich sind. Wir kauften die Gerate bis Oktober
2019 ein. Die Preise ermittelten wir im Online-
handel im Mai 2020.

Untersuchungen: Die ausfiihrliche Beschrei-
bung der Testmethoden finden Sie unter
test.de/kuehlschraenke/methodik im Internet.

Abwertungen
Abwertungen fiihren dazu, dass sich Méangel

verstarkt auf das test-Qualitatsurteil auswirken.

Sie sind in der Tabelle mit einem Stern *)

GroRRte Frischezone.
Liebherr KG 2060-3 Bf hat
insgesamt 70 Liter grof3e
Kaltlagerfacher. Das kos-
tet Platz in der Tiir.

Kihlgerate M

gekennzeichnet. Alle Abwertungen wirken
gleitend: Je schlechter das auslosende Urtell,
desto starker der jeweilige Abwertungseffekt.
Folgende Abwertungen setzten wir ein:

Das test-Qualitatsurteil wurde abgewertet,
wenn Einfrieren mangelhaft, die Handhabung
ausreichend oder das Verhalten bei Stérungen
ausreichend oder mangelhaft waren. Das Urteil
Temperaturstabilitat beim Lagern wurde ab der
Note befriedigend bei 10 Grad Raumtemperatur
abgewertet. Bei ausreichender Gebrauchs-
anleitung, mangelhaftem Tiralarm des Kiihlteils
oder ab ausreichender Beleuchtung werteten
wir die Handhabung ab. Bei mangelhaftem
Tiralarm des Gefrierteils oder bei mangelhafter
Warnanzeige nach einem Stromausfall werteten
wir das Urteil Verhalten bei Stérungen ab.

Dickster.

Bosch KGE 49VW4A
ist mit 70 Zentimetern
extra breit.

Haushalt und Garten
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Ein Rauswurf,
der sich lohnt

Heizsysteme Uppige Zuschiisse machen es attraktiv, jetzt
den alten Kessel rauszuwerfen und durch eine sparsame und
klimaschonende Heizung zu ersetzen. Ein Systemvergleich.

erborgen in Millionen Kellern lduft
Vallj'aihrlich ein Glucksspiel der be-

sonderen Art. Es startet im Herbst,
im Winter werden die Daumen gedriickt —
und im Frihjahr dirfen die Gewinner
strahlen: Ihre alte Heizung hat durchgehal-
ten. Die Verlierer hingegen saflen zwi-
schendurch im Kalten und mussten teure
Reparaturen bezahlen. Im schlimmsten
Fall erkldrte der Schornsteinfeger ihren
Kessel sogar zur alten Dreckschleuder und
legte ihn still.

Bis zu 45 Prozent Zuschuss vom Staat
Ein grof3er Teil der Heizgeréte in Deutsch-
land ist technisch veraltet, verbraucht un-
notig viel Energie und belastet Umwelt und
Klima. In diesem Sommer gibt es gute
Griinde, iiber den Rausschmiss des alten
Kessels nachzudenken. Der Einbau eines
modernen Heizsystems verbessert den
personlichen 6kologischen Fuflabdruck
deutlich. Die Bundesregierung fordert die
gute Tat aktuell mit Zuschiissen von bis zu
45 Prozent. In Null-Zins-Zeiten fiirs Spar-
buch und viel Ungewissheit bei der Geld-
anlage ist das ein verlockendes Angebot.
Wir haben fir ein Ende der 1970er-Jahre
gebautes Beispielhaus die wichtigsten
Heizsysteme verglichen, die als Alternati-
ve zur vorhandenen Ol- oder Gasheizung
infrage kommen: Investitionskosten, lau-
fende Ausgaben fir den Betrieb, Klima-
und Umweltbelastung (siehe rechts sowie
Tabelle und Kommentare auf S. 72/73). Die
Beispielrechnungen zeigen: Gas-Brennwert-
gerdte warmen vergleichsweise kosten-
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glinstig — einigermafien umweltschonend
aber nur in Kombination mit viel Solar-
technik auf dem Dach. Die teureren Alter-
nativen Holzpelletkessel und Warmepum-
pe punkten beim Klimaschutz. Werden
Wiarmepumpen jedoch in schlecht ge-
dimmte Gebdude eingebaut, kann die
Stromrechnung hoher als erhofft ausfal-
len. Mit verbessertem Wirmeschutz des
Hauses lassen sich oft groflere Energiespar-
erfolge erzielen als durch Kesseltausch.

Auf den folgenden Seiten beantworten
wir die wichtigsten Fragen rund um den
Austausch des Heizkessels.

Mein 24 Jahre alter Olkessel lduft.
Warum also wechseln?

Weil Sie derzeit noch bis zu 45 Prozent der
Kosten fiir ein modernes Heizsystem als
staatlichen Zuschuss einkassieren konnen.
Diese attraktive Foérderung soll Ende 2021
auslaufen. Also besser moglichst bald zu-
schlagen. Aufierdem spart eine effizientere
Heizung ab sofort Heizkosten und schont
Umwelt und Klima.

Was wird am meisten bezuschusst?

Wer in eine Warmepumpe oder einen Holz-
pelletkessel investiert, erhdlt einen Zu-
schuss von 35 Prozent. Fiir eine Solarkollek-
toranlage gibts mindestens 30 Prozent.
Zusitzliche 10 Prozent konnen diejenigen
einstreichen, die sich von einem alten Ol-
kessel verabschieden. In der Summe sind
das bis zu 45 Prozent, also zum Beispiel
9000 Euro Zuschuss bei Kosten von
20000 Euro. Beantragen konnen Sie die

Gelder beim Bundesamt fir Wirtschaft
und Ausfuhrkontrolle (Bafa). Im Internet
bei bafa.de finden Sie unter ,Energie” die
Infos zum ,Heizen mit Erneuerbaren Ener-
gien” Wichtig: Den Forderantrag stellen,
bevor Sie den Vertrag abschlief3en.

Gibts Zuschiisse auch beim

Umstieg von Ol auf Gas?

Das Bafa zahlt 40 Prozent Zuschuss nur,
wenn das neue Gasbrennwertgerdt mit er-
neuerbaren Energien kombiniert wird, die
dann mindestens 25 Prozent der Heizlast
tragen. Falls Sie erst einmal nur die Gas- »
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Gasheizung

e Relativ kostengulinstig in der
Anschaffung.

e Voraussetzung ist ein Gas-
anschluss.

e Spezieller Schornstein naotig.

e Verbrennt fossiles Erdgas,
daher nicht klimafreundlich.

e Sollte daher zumindest mit
moglichst viel Solartechnik
kombiniert werden.

7/2020 test

Warmepumpe

e Effizientes System fur Hauser
mit gutem Warmeschutz.

e Moglichst mit FuRboden-
heizung kombinieren.

e Kein Schornstein notig.

e Aul3enteil kann im
Vorgarten stehen oder
auf dem Flachdach.

e Relativ teuer in der
Anschaffung.

tung Suden, Westen

oder Osten, lasst sich
hier Sonnenenergie

sinnvoll nutzen.

Warmeschutz

Je besser die Wande
gedammt sind, desto
effektiver und sparsamer
arbeiten moderne
Brennwertgerate und
Warmepumpen.

Holzpelletkessel

e Klimafreundlich, verbrennt den
nachwachsenden Rohstoff Holz.

® Das Pelletlager braucht
viel Platz — entweder im Keller
oder im Tank im Garten.

e Billiger Brennstoff.
® Relativ teuer in der Anschaffung.

e \ergleichsweise hoher
Aufwand fur Wartung und
Schornsteinfeger.

Haushalt und Garten 69



Dammen.
Warmeschutz
spart oft
mehr als eine
neue Heizung.

Thermo-Foto.
Rot zeigt War-
meverlust an,
der das Hei-
zen verteuert.

—

heizung einbauen und die Solaranlage in-
nerhalb von zwei Jahren nachriisten, kdn-
nen Sie ebenfalls Fordergelder kassieren
(Suchbegriff, Renewable ready“ auf bafa.de).

Was bringt mehr: Dammen

oder neue Heizung?

Sind Winde und Dach schlecht geddmmt
oder die Fenster zugig, lohnt es sich, diese
Stellen zuerst zu sanieren. Warme, die im
Winter gar nicht erst aus dem Haus ent-
weicht, muss die Heizung nicht bereitstel-
len. In der Tabelle auf Seite 73 haben wiram
Beispiel der Gas-Brennwertheizung aus-
gerechnet, wie sich eine zusatzliche gute
Wirmeddmmung auswirkt. Ergebnis: Die
laufenden Kosten sind die niedrigsten in
unserem Vergleich. Und der Energiever-
brauch wie auch der Ausstofy von Treib-
hausgasen halbieren sich fast im Vergleich
zum Kesseltausch ohne Warmschutzmaf3-
nahmen. Tipps zum Ddmmen finden Sie in
unserem neuen Ratgeber (siehe rechts).

Gibts auch Fordergelder fiir bessere
Dammung und neue Fenster?

Ja. Zum Beispiel als Zuschuss von der staat-
lichen Kfw-Bank oder als Abzug von der
Einkommenssteuer. Ausfiihrliche Infos
finden Sie auf test.de (Suche: ,Neue For-
derung fiir Haus und Heizung").

Was bedeutet eigentlich der Begriff
Brennwertheizung?

Bei alten Holz-, Gas- und Olkesseln verpufft
ein grofler Teil der Energie in Form von

70 Haushalt und Garten

Wasserdampf aus dem Schornstein. Brenn-
wertgerdte arbeiten effizienter, indem sie
den beim Verbrennen entstehenden Was-
serdampf zum Grof3teil kondensieren las-
sen und mit der dabei entstehenden War-
me die Heizung unterstiitzen. Typisch fiir
Brennwertgerdte ist daher eine Leitung,
tiber die tdglich etliche Liter Kondenswas-
ser ins Abwasser fliefsen kénnen.

Benotigen moderne Heizkessel einen
neuen Schornstein?

Der alte Schornstein ldsst sich in den meis-
ten Fillen weiter nutzen. Damit das Kon-
densat ihn nicht durchnésst, wird aber in
einem Zug ein wasserdichtes Abgasrohr
eingezogen. Elektrisch betriebene War-
mepumpen arbeiten abgasfrei ohne Ka-
min. Regelméflige Schornsteinfegerbesu-
che gehoren dann der Vergangenheit an.

Wie funktioniert eine

dem ein Ventilator einen Warmetauscher
mit Luft versorgt. Besonders effizient ar-
beiten Warmepumpen, die als Energiequel-
len nicht die Aufenluft, sondern das Erd-
reich oder das Grundwasser anzapfen.
Diese Geothermie ist im kalten Winter
deutlich ergiebiger.

Drohen bei Warmepumpen

hohe Stromkosten?

Nicht, wenn der Warmeschutz Ihres Hauses
gutist.Ist die Dimmung hingegen beschei-
den, muss das Heizwasser relativ stark er-
hitzt werden, damit klassische Heizkorper
die notige Warme schaffen. Hohe Tempera-
turen im Heizungsvorlauf sind ,Gift" fur
die Effizienz der Wairmepumpe: Im Beispiel
unserer Tabelle ist sie fiir eine maximale
Heizwasser-Vorlauftemperatur von 70 Grad

Warmepumpe?

Im Prinzip wie ein Kiihl-
schrank. Der entzieht seinem
Innern Warme und gibt diese
an der Ruckseite an die
Raumluft ab. Die hinteren
,Rippen“ funktionieren wie
die Raumheizung. Die meis-
ten Warmepumpen gewinnen
die Warme aus der Aufien-
luft. Das klappt sogar, wenn
es drauflen kalt ist. Typisches
Erkennungszeichen: ein gro-
BBer Kasten im Vorgarten, in

Wissen. Einen Uber-
blick liber Moglich-
keiten, den Warme-
schutz am Haus

zu verbessern,
bietet unser neuer
Ratgeber ,,Richtig
dammen” (192 Sei-
ten, 29,90 Euro).

test 7/2020
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ausgelegt. An kalten Wintertagen muss ein
Elektroheizstab helfen. Dies verursacht ho-
he Kosten. Viel guinstiger schneidet die
Wirmepumpe ab, wenn eine Fu3bodenhei-
zung vorhanden ist, da diese eine geringere
Vorlauftemperatur benétigt, im Beispiel
35 Grad. Im geddmmten Haus wére dieses
System noch deutlich effizienter.

Wie grof ist die Klimabelastung
durchs Heizen?
Das Umweltbundesamt hat ermittelt, dass
private Feuerungsanlagen jahrlich etwa
80 bis 9o Millionen Tonnen Kohlendioxid
in die Atmosphire pusten. Auf das Heizen
entfallen heute noch rund zwei Drittel der
in Privathaushalten verbrauchten Energie.
Unsere Rechenbeispiele zeigen, dass mo-
derne Heizsysteme den Primérenergieauf-
wand im Vergleich zum alten Olkessel um
zwei Drittel und mehr reduzieren kénnen.
Der Treibhausgasausstof3 verringert sich
oft in dhnlicher GréfRenordnung.

Wer berat mich bei der Wahl

von Heizung und Warmedammung?
Welches System sich fiir Thr Haus am bes-
ten eignet, sollten unabhdngige Experten
beurteilen. Zum Beispiel finden Sie auf
verbraucherzentrale-energieberatung.de
Infos zu einem ,Gebdude-Check’, der Sie
nur 30 Euro kostet. Energieberater finden
Sie zum Beispiel bei der Deutschen Ener-
gie-Agentur auf dena.de. Gut informiert
haben Sie beste Chancen, dass Thre Zu-
kunftsinvestition kein Gliicksspiel wird. W
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Heizsystem

Solarenergie - fiir Dusche, Heizung, Strom

Solartechnik bietet viele Moglichkeiten, Heizsysteme sinnvoll
zu erganzen. Das lohnt sich fir Umwelt und Geldbeutel.

Die Sonne erscheint als sympa-
thischste erneuerbare Energiequelle:
Sie lasst sich leise und abgasfrei
nutzen. Platz fir Kollektoren bieten
Hausdacher, Garagen oder Fassaden.

Fiir Warmwasser. In unserem Ver-
gleich auf Seite 73 sind fast alle Heiz-
systeme mit 4,7 Quadratmeter Solar-
thermie-Kollektorflache und einem
300-Liter-Speicher ausgestattet, um
einen GroRteil des Warmwassers
umweltschonend zu erwarmen.
Besonders empfehlenswert ist die
Kombination mit Warmepumpen, da
deren Kompressoren zur HeiRwasser-
bereitung relativ viel Strom brauchen.

Fiir die Heizung. Grol3e Solaranlagen
kénnen Gas-Brennwertkessel sinnvoll
erganzen. In unserem Vergleich liegen
Verbrauchs- und Betriebskosten bei
der Solaranlage, die auch das Heizen
unterstutzt, niedriger als bei allen
anderen Systemen. Betragt der Solar-
anteil beim Heizen mindesten 25 Pro-
zent, erhalt ein solches Hybridsystem
30 Prozent Zuschuss vom Staat.

Fiir die Steckdose. Eine Alternative
zur Solarthermie ist Photovoltaik (PV).
Sie erzeugt Strom aus Sonnenenergie.

PV-Module lassen sich einfach instal-
lieren und sind wenig wartungsintensiv.
Nachteile: Sie nutzen nur einen relativ
geringen Anteil des Sonnenlichts aus,
und fir sie gibt es keinen Bafa-Zu-
schuss. Unsere Berechnungen zeigen,
dass sich PV-Module auf einem Sud-
Dach dennoch rentieren. Der erzeugte
Strom lasst sich fur den Eigenbedarf
nutzen. Uberschiissiger Strom flieRt
ins offentliche Netz, der Besitzer
erhalt eine Einspeisevergutung. PV-
Module konnen Solarthermie auch
sinnvoll erganzen.

Begrenzt fiir Warmepumpen. Photo-
voltaik-Module kénnen auch den
Betriebsstrom flir eine Warmepumpe
liefern sowie Uber einen Elektroheiz-
stab deren Warmwasserbereitung
unterstutzen. Der Nutzen ist aber be-
grenzt. Die Warmepumpe bendtigt
den meisten Strom im Winter, wenn
die Sonne eher wenig scheint. Investi-
tionen in eine gute Dammung des
Hauses und eine FuRbodenheizung
sind da im Zweifel vorteilhafter.

Hohe Ausbeute. Auf test.de/
heizungsvergleich erlautert ein
Solarexperte, wie sich die Kraft der
Sonne effizient nutzen lasst.

Haushalt und Garten
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Erdgas: Am besten
mit Solartechnik

Kompakte Technik. Die oft ver-
kauften Brennwertgerate nutzen
die im Erdgas enthaltene Energie
sehr effizient. Sie sind leicht einzu-
bauen, der Platzbedarf ist gering.
Unsere Tabelle rechts zeigt Gas-
kessel in vier Beispielen: als Altan-
lage, mit unterschiedlich intensiver
Solarenergienutzung sowie mit
zusatzlicher Warmedammung.

Giinstig. Im Vergleich schneiden
Gasheizsysteme plus Solarthermie
finanziell am besten ab. Sind Gas-
anschluss und Abgasrohr bereits
vorhanden, liegen die Investitions-
kosten besonders niedrig. Da die
Sonne das Wasser dauerhaft gratis
erwarmt, erzielt das System mit
groRRer Kollektorflache und grof3em
Speicher die niedrigsten Ver-
brauchs- und Betriebskosten.

Hohe Klimabelastung. Das Ver-
brennen von fossilem Erdgas
verursacht einen recht hohen
Treibhauseffekt. Entlastend wirkt
die Kombination mit Solartechnik.

test-Kommentar: Wenn eine Gas-
heizung, dann moglichst in Kombi-
nation mit Solartechnik. Im Ideal-
fall erwarmen die Kollektoren nicht
nur Duschwasser, sondern helfen
auch beim Heizen. Wer auch den
Warmeschutz des Hauses opti-
miert, entlastet das Klima stark.

Warmepumpe: Luft
nutzen — mit Strom

Ohne Schornstein. Mithilfe des
Elektroantriebs ziehen Warmepum-
pen Energie aus der Umwelt, meist
aus der AuRenluft. Die Tabelle ver-
gleicht zwei Varianten: Im ersten
Beispiel werden im Haus Radiato-
ren-Heizkorper recht stark erhitzt.
Im zweiten Beispiel ist das Heiz-
wasser dank grofflachiger FulRbo-
denheizung weniger warm.

Unterschiedlich teuer. Attraktive
Forderung macht die hohen Inves-
titionskosten ertraglich. Stromspa-
rend lauft die Warmepumpe aber
nur mit FuRbodenheizung und
solarer Unterstitzung. Andernfalls
verursachen hohe Heizwassertem-
peraturen hohe Stromkosten und
damit die hochsten Verbrauchs-
und Betriebskosten im Vergleich.

Sauber. Vor Ort arbeitet die War-
mepumpe abgasfrei. |hr Strom
stammt zum immer groferen Teil
aus Wind-, Solar- und Wasserkraft.
Im Beispiel mit FuBbodenheizung
spart das im Vergleich zum Olkessel
zwei Drittel der Primarenergie.

test-Kommentar: Empfehlenswert
flr Hauser mit niedrigen Heizwas-
sertemperaturen — etwa bei Ful3bo-
denheizung und guter Dammung.
Solartechnik sollte bei der Warm-
wasserbereitung helfen. Wahlen
Sie eine larmarme Warmepumpe.

Holzpellets: Brenn-
stoff wachst nach

Tank fiirs Holz. Das in Pelletform
gepresste Holz verbrennt effizient
und schadstoffarm. Der Betrieb lauft
automatisch. Die Anlage bendotigt
recht viel Platz fur das Pelletvorrats-
lager, etwa in einem Kellerraum
oder einem Erdtank. Wir verglei-
chen Holzpellet-Brennwertkessel
mit und ohne Solarkollektoren.

Hohe Kosten. Fur Heizkessel, Tank
und spezielles Abgasrohr fallen re-
lativ hohe Investitionskosten an, im
zweiten Beispiel schlagt auch die
Solaranlage zu Buche. Die Forde-
rung ist attraktiv. Bei den hohen
laufenden Kosten wirkt sich aus,
dass wir fir Wartung und Repara-
turen an Kessel samt Pelletforde-
rung sowie fur den Schornsteinfe-
ger mit hoheren Kosten rechnen
als bei den anderen Heizsystemen.

Beste Klimabilanz. Bei der Ver-
brennung gelangt so viel Kohlen-
dioxid in die Atmosphare, wie die
Baume zuvor herausgefiltert haben.
Nur der Aufwand fir Transport und
Pelletproduktion flie3t in die Rech-
nung ein. Der Treibhauseffekt ist
der geringste im Vergleich.

test-Kommentar: Etwas teurer,
aber gunstig flrs Klima. Wahlen
Sie — wie in unserer Tabelle — ein
Modell mit Partikelabscheider. Er
filtert Feinstaub aus dem Abgas.
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Heizsysteme: Alternativen zu alten Kesseln

Heizsysteme M

Heizanlage Ausgangssituation
Alter Alter Gas- Luft/Wasser- Holzpellet-
Olkessel! | Gaskessel" Brennwertkessel Warmepumpe Brennwertkessel
Zusatzliche Investition Plus Warme- Plus FuB-
dammung bodenheizung
des Hauses
Gekoppelt mit Solarthermie | Solarthermie | Solarthermie | Solarthermie | Solarthermie Solarthermie
fir Warm- fiir Warm- fiir Warm- fiir Warm- fir Warm- fiir Warm-
wasser wasser und wasser wasser wasser wasser
Heizung
Kosten K.AZ |K.A2 Niedrig Niedrig Niedrig Hoch Mittel/Hoch*) | Hoch Hoch
Jahrliche Gesamtkosten fiir - - 2800 2800 2650 3900 3200/36004 | 3700 3700
Warmebedarf ca. (Euro)3)
Investitionskosten ca. (Euro) — — 13700 20300 52200 27400 27000/48800%| 25600 28400
Mégliche Férderung ca. (Euro) = = 1300 6100 94009 9600 9450/17 1004 | 9000 9950
Jahrliche laufende Ausgaben fiir 2300 2350 2150 2100 1300 2850 2150 2750 2700
Warmebedarf ca. (Euro)3)
Klima- und Umweltbelastung Sehr Hoch Hoch Hoch Mittel Mittel Niedrig Niedrig Niedrig
hoch
Jahrlicher Primarenergieaufwand fiir {37300 28000 24700 22700 12700 10000 6700 5300 4700
Warmebedarf ca. (Kilowattstunden)
Primarenergie-Einsparung verglichen |- - 12/34 19/39 55/66 64/73 76/82 81/86 83/88
mit altem Gas-/Olkessel ca. (Prozent)
Anteil erneuerbarer Energien am 0 0 7 16 15 62 75 80 82
Warmebedarf ca. (Prozent)
Ausstattung
Jahrlicher Warmebedarf fir 18000/ | 18000/ 18000/ 18000/ 9000/ 18000/ 18000/ 18000/ 18000/
Heizung/Warmwasser ca. (kWh) 2000 2000 2000 2000 2000 2000 2000 2000 2000
Warmwasserspeichervolumen 150 150 300 900 (auch fir |300 350 350 650 (auch fiir | 650 (auch fiir
ca. (Liter) Heizung) Heizung) Heizung)
Kollektorflache Solarthermie ca. (m?) |0 0 4,7 14,0 4,7 4,7 4,7 0 4,7
Besonderheiten Alter Warmeschutz | Elektroheiz- Mit Partikel- | Mit Partikel-
Oltank ahnlich wie | stab (9 kW) abscheider | abscheider
bei Neu- im Heizungs- im Kamin im Kamin
bauten vorlauf

Kosten: niedrig, mittel, hoch. Klima- und Umweltbelastung: niedrig, mittel, hoch, sehr hoch. K. A. = Keine Angabe.
1) Als Beispiele ausgewahlt haben wir einen Olkessel (Nutzungsgrad: 70 Prozent) und einen Gaskessel (Nutzungsgrad: 80 Prozent) mit je 20 Kilowatt Leistung. 2) Da die Restlebensdauer der Altan-
lage unterschiedlich lang sein kann und am Ende ungewiss hohe Folgeinvestitionen ndtig waren, ist ein Vergleich mit den anderen Systemen nicht sinnvoll. 3) Berechnet mit Preisen pro Kilowatt-
stunde von 5,2 Cent fiir 01, 6,3 Cent fiir Erdgas, 22,5 Cent fiir Warmepumpenstrom, 5,1 Cent fiir Holzpellets und 31 Cent fiir Haushaltsstrom (plus Preissteigerungen). 4) Fiir vorhandene/neue FuR-
bodenheizung. Berechnet mit Investitionskosten von 150 Euro pro Quadratmeter. 5) Dammung von Kellerdecke, oberer Geschossdecke, AuBenwanden (plus neue Fenster); abziiglich KfW-Forderung.

So haben wir gerechnet

Im Vergleich: Gas-, Holzpellet- und Warme-
pumpen-Systeme in beispielhaften Varianten
(meist kombiniert mit Solartechnik, einmal mit
zusatzlichen Warmeschutzmallnahmen), die
als Ersatz fir alte Heizkessel dienen konnen.

Untersuchungen: Betrachtet haben wir ein Ein-
familienhaus (gebaut 1975 bis 1980, 145 Qua-
dratmeter Nutzflache, 4 Bewohner, maRiger
Warmeschutz, in Wirzburg). Der jahrliche
Warmebedarf flrs Heizen betragt — bei 21 Grad
Celsius Innenraumtemperatur — 18000 kWh,
fur die Trinkwassererwarmung 2000 kWh.

Die ausfuhrlichen Beschreibungen finden Sie
unter test.de/heizungsvergleich/methodik.
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Kosten

Wir berechneten jahrliche Gesamtkosten fiir den
Warmebedarf als Summe von Verbrauchskosten
(Brenn- und Betriebsstoffe), Betriebskosten (War-
tung, Reparatur) und kapitalgebundenen Kosten
(Abschreibung bei typischer Nutzungsdauer). Fir
einen Betrachtungszeitraum von 15 Jahren wur-
den obendrein Preissteigerungen geschatzt, etwa
fur Strom und Brennstoffe. Wir berlicksichtigten
neben den Investitionskosten (inklusive Installa-
tion) die magliche Forderung (Bafa-Forderung).
Zusatzlich bestimmten wir die jahrlichen lau-
fenden Ausgaben flr Verbrauch und Betrieb
(also inklusive Wartung und Reparatur, aber ohne
kapitalgebundene Kosten).

Klima- und Umweltbelastung

Basis fiir unsere Berechnungen ist der jahrliche
Primarenergieaufwand fiir den Warmebedarf:
Er beriicksichtigt alle energetischen Auf-
wendungen, die zur Herstellung, Nutzung (bis
2035) und Entsorgung der Heizsysteme notwen-
dig sind —inklusive Gewinnung, Transport und
Aufbereitung der Energietrager. Der Betrach-
tungszeitraum betrug auch hier 15 Jahre.
Zusatzlich geben wir die jeweilige Primar-
energie-Einsparung im Vergleich zu alten
Kesseln an, bezogen auf einen alten 0I- und
einen alten Gasheizkessel. Ergdnzend haben
wir den Anteil erneuerbarer Energien an der
Deckung des Warmebedarfs ermittelt.
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Freizeit
und Verkehr
in Kurze

Fahrradreifen im Vergleich
Fahrradreifen sollen schnell rollen und
Scherben trotzen. Das Schweizer Test-
magazin Saldo hat zwolf Reifen der Gro-
Re 37-622 fiir 28-Zoll-Felgen von City-
und Trekkingradern geprift, darunter
sechs, die mit Pannenschutz werben.
Aus dieser Gruppe kommt der Sieger:
Schwalbe Marathon (ab rund 18 Euro).
Er punktet auch mit wenig Rollwider-
stand. Alternativen mit Pannenschutz:
Michelin Protek (11 Euro), Continental
Ride (10 Euro). Ohne Pannenschutz, aber
recht robust: Kenda Khan fiir 10 Euro.

Touren durch Deutschland
Perfekte Wochenenden” in Deutsch-
land empfehlen die Tourismusverbande
der Bundeslander. Auf entdecke-
deutschland.de finden Interessierte
Vorschldage wie ,Mit dem Rad am Meer
entlang” oder Schlemmen im Saarland.

Ozon-Warnung aufs Handy
Das Umweltbundesamt hat seine
Smartphane-App fur Android und i0S
zur Messung der Luftqualitat um eine
Ozonvorhersage erweitert. Drohen inner-
halb von 24 Stunden hohe Ozonwerte,
konnen sich Nutzer warnen lassen. Ozon
kann besonders bei korperlicher An-
strengung oder bei Menschen mit Atem-
wegserkrankungen zu Atembeschwer-
den, Husten und Kapfschmerzen flhren.
Die App bezieht ihre Angaben von gut
400 Messstationen in Deutschland.

Tanken abends giinstiger
Zwischen 18 und 22 Uhr ist Sprit am
gunstigsten, teilt das Bundeskartellamt
mit. Im Schnitt schwankten die Kraft-
stoffpreise an ein- und derselben Tank-
stelle im Tagesverlauf um rund 10 Cent
pro Liter, innerhalb einer Stadt sogar um
bis zu 20 Cent. Besonders teuer ist es
morgens und an Autobahnen. Das
Kartellamt erhebt Spritpreise von mehr
als 14750 Tankstellen in Deutschland.
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Auf Schritt und Tritt.
Wanderstocke geben
Halt im Gelande.

Wanderstocke im Test

Trittsicher im Gelande

Trekkingstocke sind praktische Begleiter beim Wandern.
Im Test uberzeugten auch gunstige Modelle.

Trekkingstocke gehoren fur viele zur
Grundausstattung beim Wandern: Sie
erhohen die Trittsicherheit und entlas-
ten die Muskulatur. Aber welche Stocke
halten den Belastungen im Gelande
stand, sind leicht und gleiten selbst
dann nicht aus der Hand, wenn Wan-
dernde ins Schwitzen geraten? Das ha-
ben unsere Kolleginnen und Kollegen
der Schweizer Verbraucherzeitschrift
Saldo untersucht. Sie testeten zwolf
Wanderstocke. Alle Modelle lassen sich
auf die gewunschte Lange einstellen
und zum Transport zu-
sammenschieben.
Gesamtergebnis: Uber-
wiegend positiv.

Teurer Sieger. Die bes-
ten sind die teuersten
Stocke im Test: Die
Black Diamond Alpine
Carbon Cork sind in
Deutschland ab rund
126 Euro erhéltlich. Sie

Sieger. Black Diamond
Alpine Carbon Cork.

sind besonders robust, gut verstaubar,
die Griffe nehmen viel Schweil? auf, das
Paar wiegt nur knapp 490 Gramm.

Giinstige sehr gute Modelle. Unter
den sehr guten Modellen stechen die
Arpenaz 200 der Decathlon-Eigenmarke
Quechua hervor. Sie kosten nur rund
20 Euro (460 Gramm). Zum doppelten
Preis bietet Decathlon die etwas robus-
teren, 530 Gramm schweren Forclaz
500 Antishock. Bei Decathlon lassen
sich die Stocke einzeln nachkaufen.

Grof3e Strapazen. Im Test mussten die
Wanderstocke viel aushalten. Das Labor
prufte, wie stark sich die Stocke bei
Belastung mit 35 Kilogramm verform-
ten, achtete auf Strapazierbarkeit und
die richtige Breite der Handschlaufen.
Sie ist wichtig, damit sich der Druck gut
auf die Hande verteilt.

Tipp: Wie lang die Wanderstocke sein
mussen, erkennen Sie, wenn Sie die
Stocke senkrecht auf den Boden stellen
und am Griff halten. Ihre Arme sollten
dabei einen 90-Grad-Winkel bilden. Bei
der Anprobe Wanderschuhe tragen!
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Textilfasern

Mindeststandards
mehr beachtet

Umwelt- und Sozialstandards spielen
bei der Herstellung von Textilfasern
eine steigende Rolle. Die Organisation
Textile Exchange legte neueste Zahlen
vor. 2018 wurden etwa 40 Prozent der
Fasern nach Mindeststandards produ-
ziert: keine Kinderarbeit, Mindestlohn
oder weniger Pestizide als friiher.
Baumwolle wurde zu 56 Prozent

nach Labeln wie Better Cotton
Initiative oder nach Biostandard er-
zeugt (Vorjahr: 47 Prozent).

Tipp: Unseren Test zur Aussagekraft
von Textillabeln fur bessere Arbeitsbe-
dingungen und Umweltschutz finden
Sie unter test.de/textillabel im Netz.

y

Millionen Ubernachtungen
registrierten Campingplatze
2019 in Deutschland.

Das sind 3,5 Prozent mehr
als im Vorjahr.

Quelle: Statistisches Bundesamt
|

Freizeitparks

Geoffnet - mit
Einschrankungen

In Deutschland dtrfen Freizeitparks
wieder 6ffnen. Wir haben funf grof3e
Freizeitparks gefragt, was Kunden
beachten sollten. Phantasialand Bruhl,
Europapark Rust, Heide-Park Soltau,
Movie Park Bottrop und Legoland
Glinzburg waren sich einig: Ihre Besu-
cher mussen vorab buchen, 1,5 Meter
Abstand zu Fremden halten und in
vielen Bereichen Masken tragen —
nicht aber an Restauranttischen.
Tipp: Fragen Sie vor lhrem Besuch
direkt ab, welche Attraktionen offnen.
Shows fallen oft aus.
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Vorn. Das Shirt von
Decathlon ist das beste und
glinstigste des Vergleichs.

Bahnfahrt

Laufshirts im Test

Decathlon behauptet
sich gegen Nike und Co

Wenn Laufer schwitzen, kleben die Kla-
motten oft unangenehm auf der Haut.
Deshalb sollten Sportshirts moglichst
schnell trocknen. Wie gut das klappt, hat
der schweizerische K-Tipp an zwolf
Shirts gepruft, darunter Adidas und Nike.
Doch die groRen Namen mussen sich
einem No-Name geschlagen geben: Das
Shirt Run Dry+ von Kalenji, einer Eigen-
marke von Decathlon, trocknet am
schnellsten, ist als einziges sehr gut

und kostet in Deutschland nur knapp

10 Euro. Mit gut 44 Euro deutlich teuer
ist das gute Adidas Heat.rdy.* Nur
knapp gut schneidet Nike Dri-Fit Miler
ab. Das rund 18 Euro teure Shirt kassier-
te ebenso wie die Konkurrenz von New
Balance und On Abzlige fir mangelnde
Haltbarkeit: Trotz Schongang bei 30 Grad
verloren sie schon nach zehn Waschen
Farbe oder es offneten sich Nahte.

Tipp: Um moglichst viel Schweil® abzu-
leiten, sollten Laufershirts recht eng am
Korper anliegen. Allerdings nicht haut-
eng, sonst versiegen kiihlende Luftstro-
me und Bewegungsfreiheit geht floten.

* Korrigiert am 19.8.2020.

Im Zug vor Corona schiitzen

Wer in Fernzligen die Chance auf Ab-
stand zu Fremden vergrof3ern will, kann
die Reservierungsoption nutzen. Klicken
Sie beim Reservieren auf bahn.de oder
in der App DB-Navigator auf ,,Sitzplatz
auswahlen”. Dann offnet sich eine Karte
des Zuginnenraums, auf der belegte
Platze markiert sind. So kénnen Sie Plat-

ze mit Abstand buchen - und hoffen,
dass spater Buchende ebenso handeln.
Sobald ein Zug halbvoll ist, nimmt die
Bahn keine Reservierungen mehr an, Bu-
chungen bleiben moglich. Fullt sich der
Zug weiter, sollen auch Buchungen nicht
mehr moglich sein. Ab wann das der Fall
ist, sagt die Bahn bislang nicht.
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Die Fehler
der Fahrer

Autokindersitze Bei fast jeder zweiten Fahrt sind der Nach-
wuchs oder der Kindersitz nicht richtig angeschnallt, stellten
Unfallforscher fest. Wie sich Fehler vermeiden lassen.

ie meisten Erwachsenen, die Kin-
D der im Auto chauffieren, sind

uberzeugt: Sie befordern ihre Klei-
nen korrekt. Und: Sollten sie einen Fehler
bei der Bedienung des Autokindersitzes ge-
macht haben, meinen viele, der habe keine
gravierenden Folgen. Beides ist falsch. Das
belegen Ergebnisse einer Untersuchung

von mehr als 1000 Fahrten mit Kindern,
verdffentlicht von Unfallforschern in den
Jahren 2018 und 2019.

Sie sprachen Menschen mit Kindern bis
zu zwolf Jahren an, etwa vor Schulen, Su-
permirkten oder Kindergérten. Jeder Auto-
sitzmit dem platzierten Kind wurde von ei-
nem Experten geprift. In beinahe jedem

zweiten Fall stellten die Forscher eine
,Fehlbenutzung"” fest. In friheren Studien
waren sogar zwei Drittel der Kindersitze
nicht korrekt genutzt. ,Eigentlich ist der
Trend positiv — die Nutzungsquote steigt,
die Sitze werden besser, die Autos sicherer’,
sagt Gerd Mtller, Oberingenieur am Fach-
gebiet Kraftfahrzeuge der Technischen

Bedienfehler in
fast jedem zweiten Fall

Die Fehlerquote steigt, wenn Eile im Spiel ist,
etwa bei Regen. Mit Isofix befestigte Sitze sind
einfacher zu bedienen als solche mit Gurten.

Anteil falsch genutzter Kindersitze

Insgesamt wurden fur die Studie 1042 Situationen ausgewertet.
Die Anzahl der Félle bei Regen und Sonne, unterschiedlichem
Alter der Fahrer und mit verschiedenen Befestigungen differierte
zwischen 39 und 371.

Angaben in Prozent
Fehlerquote insgesamt

Bei Regen
Bei Warme und Sonne _I
Fahrer bis 30 Jahre alt [T
Fahrer tiber 60 Jahre [ VY
Sitz wird mit Gurten befestigt*) [
Sitz mit Isofix befestigt*) LR

*) Gilt fiir Kinder von Geburt bis 18 kg.
Quelle: Unfallforschung der Versicherer GDV/Fachgebiet Kraftfahrzeuge der TU Berlin
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Was die Erwachsenen
oft falsch machen

Vor allem zu lose Gurte sind eine Gefahrenquelle
fur Kinder. Passt mehr als eine Hand unter den
Gurt, besteht bei einem Unfall kaum noch Schutz.

Gefahrliche Fehler bei Babyschalen

Fur die Studie wurden 145 Situationen mit Babyschale
ausgewertet. In jedem vierten Fall waren die Gurte zu locker.
Fur altere Kinder sieht das Bild ahnlich aus:
viele Fehler beim Anschnallen.

Angaben in Prozent

Gurt zu lose [II—

Fiihrungshilfe nicht eingelegt ey
Becken- und Schultergurt vertauscht
Airbag nicht ausgeschaltet [
Tragegriffposition nicht korrekt [T
Fahrzeuggurt verdreht ]
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Universitdt Berlin. Sein Institut hat zusam-
men mit der Unfallforschung der Versiche-
rer (GDV) die Studie durchgefiihrt. ,Aber
leider sinkt die Quote schwerer Bedie-
nungsfehler nicht’, so Miiller.

Schwerwiegende Folgen

Ein schwerer Fehler heif3t: Die Schutzwir-
kung des Sitzes ist bei einem Unfall nahezu
aufgehoben. Ein hdufiges Beispiel sind zu
lose angegurtete Kinder: Wenn die Hand
locker zwischen Kind und Gurt hindurch-
zustecken ist, dann ist das eine leichte
,Gurtlose’, so der Fachjargon. Lisst der Gurt

noch mehr Platz, konnen die Folgen
schwerwiegend sein. Bei einem Unfall rei-
chendie zusitzlichen losen Zentimeter, da-
mit das Kind mit Wucht beschleunigt und
dann in die Gurte knallt. Folge kann eine
Halswirbelverletzung sein, weil die noch
schwache Halsmuskulatur den Kopf nicht
halten kann. Auch Quetschungen und
schwere innere Verletzungen durch den
Gurt sind moglich.

Auch hidufig: Nicht das Kind hat die Gurt-
lose, sondern schon der Sitz. , Eltern sollten
mal kraftig am Kindersitz wackeln’, rat
Gerd Miller. Wenn er fest genug sitzt,

Autokindersitze M

dann wackelt das Auto mit.“ Isofix-Sitze
sind weniger fehleranfillig als andere. Bei
dem System ragen hinten unten an Sitz
oder Basis zwei Haken hervor. Fast alle
neueren Autos haben auf der Riicksitzbank
kleine ,Isofix“-Aufnaher. Dahinter verber-
gen sich Klickvorrichtungen, in die Isofix-
haken fest einrasten. Jetzt ist der Sitz nur
noch an einem dritten Punkt zu sichern,
oben per Gurt oder unten per Stitzfuf.

Da gilt es, die Gebrauchsanleitung zu
studieren. Immerhin, das zeigt die Studie:
,Die Leute wollen es ja richtig machen’, sagt
Oberingenieur Milller. >»>

Die Babyschale auf dem Vordersitz
korrekt angurten

Nur mit passender Sitzgrof3e
lauft der Gurt richtig
Links: Sitz ist zu grof3, Gurt lauft Uber

den Hals. Rechts: Gurt sitzt richtig und
packt beim Unfall an der Schulter an.

Rechts ist es richtig: Der Beckengurt sichert nach
oben gegen Hochfliegen, der Schultergurt vorn-
herum gegen Vorwartsschleudern (wie bei Grofl3en).

ILLUSTRATIONEN: STIFTUNG WARENTEST / RENE REICHELT; ADOBE STOCK

Gurte gefahrlich vertauscht Babyschale korrekt gesichert

Schultergurt Schultergurt

(sichert nach vorn)

Tragegriff

Beckengurt
(sichert nach oben)

Beckengurt
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B I I c k Autokindersitze

Gute Modelle sind ab

f d = 80 Euro erhiltlich
a u I e allerdings aus fruheren

Tests. Sehr sichere,

B este n aktuell geprufte Sitze
kosten deutlich mehr.

g
J

7~

ie sind eine tolle Erfindung. Seit Au-
S tokindersitze 1993 zur Pflicht wur-

den, ist die Zahl der bei Crashs ge-
storbenen Kinder um etwa 90 Prozent
gesunken, so die Zahlen des Statistischen
Bundesamts.

Das Angebot an Kindersitzen im Handel
ist riesig — die Qualitdts- und Preisunter-
schiede ebenso. Sichere Sitze, die wir aktu-
ell geprift haben, sind von 110 bis 700 Euro
zu haben. In fritheren Prifungen fanden
wir glinstigere Gute: schon ab 80 Euro (sie-
he Tabelle S. 80).

In der Natur der Kinder liegt es zu wach-
sen. Deshalb brauchen Sohn oder Tochter
im Laufe der Zeit mindestens zwei Sitze,
um sicher mitfahren zu kdnnen: eine Baby-
schale von der Geburt bis etwa 15 Monate.
Im Anschluss daran ein weiteres Modell —
ab 9 Kilogramm Kérpergewicht oder ab et-
wa 75 Zentimeter Grofde des Kindes.

Sicherer als die Normen fordern

Ein Teil der Vielfalt entspringt den beiden
internationalen Normen fiir Autokinder-
sitze. Die alte, R44, ist in Gruppen nach Ge-
wicht der Kinder eingeteilt. Sie gilt parallel
zur neuen Norm R129 ,i-Size", die nach Kor-
pergrofie sortiert. R129 schreibt als zusdtz-
liche Priifung den Seitenaufprall vor. Die
Normen sind nur ein Mindeststandard fir
die Zulassung, kein Kauftipp. Wiirden sie
die Norm nicht erfiillen, wiren sie zum Ver-
kauf gar nicht zugelassen. Unsere Tests ge-
gehen tiber die Norm hinaus.

ILLUSTRATIONEN: ADOBE STOCK
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Unsere Datenbank auf
test.de prasentiert Test-
ergebnisse fur mehr als
200 lieferbare Kinder-
sitze, samt Fotos. Eine
Grafik erlautert, welche
Sitze sich fur welches
Alter eignen.

Sicherheit fiir wenig Geld

Wer einen Sitz sucht, sollte sich nach Quali-
tat und Preis richten. Von den Modellen
nach Gewicht behaupten sich im aktuellen
Test CBX Yari und Cybex Solution B-Fix als
Beste. Sie kosten 140 Euro und sind fuir Kin-
der ab 15 Kilogramm geeignet, also ab etwa
vier Jahren. In fritheren Tests finden sich
bessere oder giinstigere: unter den Sitzen
flr Kinder ab 15 Kilogramm etwa der Britax
Romer Adventure fiir 80 Euro.

Top fiir 500 Euro
Vor allem fir die ersten Lebensmonate
tiberzeugen die i-Size-Sitze. Im aktuellen
Test ergattert Silver Cross Dream, samt Ba-
sis stolze 500 Euro teuer, eines der seltenen
Urteile Sehr gut. Nur wenig schlechtere,
aber dafiir weit preiswertere i-Sizer sind
auch im Angebot: der frisch getestete Joie
i-Snug mit Basis fir 220 Euro. Ohne die
praktische Basis, die im Auto bleibt und in
die man die Babyschale einfach einklicken
kann, kostet der Joie i-Snug nur 110 Euro.
Bei Sitzen flr Kinder ab etwa vier Jahre
ist Joie Traver fir 110 Euro eine gute Emp-
fehlung.

Neues Priifprogramm

Fur den aktuellen Test haben die teilneh-
menden 19 internationalen Verbraucher-
organisationen die Priifbedingungen wei-
terentwickelt. Wir schnallen die Sitze nun
auf eine Karosserie vom aktuellen Typ VW
Polo, bisher aufein dlteres Golf-Chassis. Flir
die Handhabung spielt das Gewicht der Sit-
ze eine etwas groflere Rolle, Ein- und Aus-
bau testen wir mit neuen Automodellen.

Besser mit Isofix-Armen

Bei Studien fiel auf: Knapp die Halfte der
Fahrerinnen und Fahrer schnallt das Kind
oder den Sitz nicht richtig an (siehe S. 76).
Weit weniger dieser Fehler treten mit dem
Befestigungssystem Isofix auf. Da ragen
zwei starre Arme unten am Kindersitz her-
vor. Die rasten an Biigeln in der Riickbank
ein. Durch sie ist der Sitz oder seine Basis
schon mal fest verankert. Dann gilt es noch,
das Kind korrekt anzuschnallen. So kann
die Opferrate weiter sinken. l »>>

Autokindersitze M

Unser Rat

Wir empfehlen zuerst einen Sitz fur
Babys und Kleinkinder, danach
einen zweiten Sitz fur Grolere.

Fiir Kleine liegt Silver Cross Dream
samt seiner Basis Dream i-Size
Base vorn, kostet jedoch 500 Euro.
Auch sehr sicher und viel glinstiger
ist der Sitz Joie i-Snug (110 Euro),
samt seiner i-Base Advance kostet
er 220 Euro.

Fiir groRere Kinder empfehlen
sich aus friiheren Tests der Sitz Joie
Traver Shield fiir 150 Euro (ab etwa
einem Jahr) oder Joie Traver flr

110 Euro (ab vier Jahren).

Wenn es in lhrem Auto moglich ist,
nutzen Sie zum Befestigen der Sit-
ze Isofix-Haltebugel. Die vermeiden
viele Angurtfehler.

FOTO: STIFTUNG WARENTEST / RALPH KAISER; ILLUSTRATION: ADOBE STOCK

Beste Baby-
schale. Silver
Cross Dream
mit Basis ist
sehr sicher.
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Sitze nach Gewicht des Kindes: Gute ab 80 Euro

§’ ® £ Befestigung ' Anschnallen
& T 2 ‘E IS des Sitzes  des Kindes: | Stabilisie- | Kind sitzt:
= (EIEJI'-T\TS =5 £ g 2 im Auto: | Fangkérper/ | rung: vorwarts?/
£ URTEL TES| & S | 5 Isofix/ Hosen- StiitzfuR/ | riickwarts/ | Zuerst
= 2| ES — ) Autogurt/ | tréger-/ Top in Ruhe- | veroffent-
Produkt =8 100% 50% |40% |10% |0% |FirKindervon |Sitz drehbar |Autogurt | Tether!) position | licht in test
Zehn Sitze aus dem aktuellen Test
Geburt bis 25 kg Korpergewicht
Britax Romer Dualfix 2 R 320 |GUT(24) |+ ol |+ ++ |Geburtbis18kg |W/C1/M |/W/0  W/QO H/H/E | Neu
Maxi-Cosi Beryl 400 |BEFRIED. |O e’ o + Geburtbis25kg |I/E/O O/W/O |W/O H/E/m | Neu
(3.4)
9 kg bis 36 kg Korpergewicht
CBX Xelo” 170 |GUT (2.4) |+ eh TF ++ | 9bis 36 kg H/N/0 W/a/m |0/4a W/0/3 | Neu
Cybex Pallas B-Fix 170 |GUT (2.4) |+ + + + 9 bis 36 kg H/N/0 W/Oo/m |00 W/0/0 | Neu
Kinderkraft Oneto 3 169 |BEFRIED. |O" |+ + ++ | 9bis 36 kg N/N/a O/m/m |O0/;m H/0/m | Neu
(2,8)
Osann Flux Isofix'0 120 |BEFRIED. |O7 |+ + ++ |9bis36kg H/E/0 O/m/m (O/;m W/0/m | Neu
(2.8)
Osann Flux Plus'! 75 |AUSREICH. | © e’ |+ ++ | 9bis 36 kg o/m/Q O/m/m  0/a H/0/m | Neu
3.7)
15 kg bis 36 kg Korpergewicht
CBX Yari™3 140 |GUT(21) |+ + + ++ |15 bis 36 kg m/m/a0 O/a/m |0/4a B/0/0 | Neu
Cybex Solution B-Fix® 140 GUT (2,1) + + + + 15 bis 36 kg H/E/0 /a/m /a W/0/0 | Neu
Hifold Fit and Fold Booster 199 BEFRIED. (O |+ + O 15 bis 36 kg o/m/a /o/m (/0 W/0/0 | Neu
(3.0)
Die besten und giinstige gute Sitze aus den Tests der vergangenen drei Jahre
Die Sitze sind noch unveréndert im Handel erhaltlich. Wir haben sie nach einem leicht veranderten Priifprogramm getestet.
Geburt bis 13 kg Korpergewicht
Recaro Guardia & Smart Click 370 | GUT(1,8) |+ + + + Geburtbis 13kg W/0/0 |O/W/Q |W/Q O/m/a [ 11/2017
Base3
Recaro Privia Evo & Smart Click | 370 GUT(1,8) |+ + + + Geburthis 13kg |I/0/0  |O/W/0 |W/Q o/m/a | 11/2017
Base?
Recaro Guardia¥? 219  |GUT(1,9) |+ + + + Geburtbis 13kg | C/H/0 |O/W/Q  |0/Q o/m/a | 11/2017
Recaro Privia Evo* 160 GUT(1,9) |+ + + + Geburtbis13kg | O/H/OQ |O/W/O  |0/0 o/m/a | 11/2017
Hauck Comfort Fix + Comfort Fix | 178 GUT (2,1) + + + + Geburt bis 13 kg | W/0/0 O/m/a m/a O/m/a [ 11/2018
Isofixbasis
Maxi-Cosi CabrioFix 179 |GUT (21) |+ + + ++ |Geburtbis 13kg |O/W/0 |O/W/0 0/0 O/m/a | 11/2018
Hauck Comfort Fix 99 |GUT(24) |+ o |+ + Geburtbis 13kg |O/M/Q |O/W/Q  |0/Q O/m/a | 11/2018
9 kg bis 36 kg Korpergewicht
Joie Traver Shield 1508 |GUT(1,9) |+ + + ++ |9bis36kg H/N/0 W/Oo/m |00 W/0/0 | 6/2018
Cybex Pallas S-Fix”) 300 |GUT(21) |+ + + ++ | 9bis 36 kg /m/ad w/Oo/m (04 W/0/0 | 11/2018
15 kg bis 36 kg Korpergewicht
Britax Romer Kidfix Ill M 230 |GUT(1,7) |+ + + ++ | 15bis 36 kg N/m/a [O/a/m |0/4a W/0/0 |6/2019
Cybex Solution S-Fix'2 190 |GUT(1,7) |+ + + ++ | 15hbis 36 kg m/m/a /o/m (04 W/0/0 | 11/2018
Joie Traver 1108 |GUT(1,8) |+ + + ++ | 15hbis 36 kg /m/a |(/a/m |(0/a W/0/0 |6/2018
Nuna Aace 1808 |GUT(1,9) |+ + + ++ | 15bis 36 kg /m/a /o/m |(0/a W/0/0 |6/2018
Renolux Renofix 169 |GUT(1,9 |+ + + ++ | 15hbis 36 kg /m/a |/o/m |(0/a W/0/0 | 3/2020%
Britax Romer Adventure 80 |GUT(21) O |++ |+ + 15 bis 36 kg o/m/a O/a/m  |0/40a W/0/0 |6/2019

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet. *) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf Seite 82). |l = Ja. ] = Nein.
1) Zusatzgurt oben an der Riickenlehne. 2) Babys und Kleinkinder sollten bis mindestens 15 Monate riickwarts gerichtet transportiert werden. Unsere Empfehlung: vorwarts gerichtete Sitze
friihestens, wenn das Kind frei laufen kann. 3) Baugleich zu dem gepriiften Recaro Privia Evo & Smart Click Base. 4) Laut Anbieter Auslaufmodell. 5) Baugleich zu dem gepriiften Recaro Privia Evo.
6) Mittlerer Onlinepreis ohne Versandkosten (Stand: 25.5.2020). 7) Die Isofix-Befestigung klemmte bei einzelnen Sitzen. Solche Sitze tauscht der Anbieter um. Der Sitz kann auch ohne Isofix, also
nur mit Autogurt befestigt werden. 8) Laut Anbieter bis auf den fehlenden Fangkdrper baugleich mit dem gepriiften Cybex Pallas B-Fix. 9) Laut Anbieter bis auf Bezug baugleich mit dem gepriiften
Cybex Pallas B-Fix, daher haben wir den Bezug auf Schadstoffe separat gepriift. 10) Das Qualitétsurteil bezieht sich auf die Befestigung mit Isofix und Top Tether. 11) Laut Anbieter bis auf die feh-
lende Isofixverankerung baugleich mit dem gepriiften Osann Flux Isofix. 12) Laut Anbieter bis auf den fehlenden Fangkdrper baugleich mit dem getesteten Cybex Pallas S-Fix. 13) Laut Anbieter bis
auf den fehlenden Fangkarper und den Bezug baugleich mit dem gepriiften Cybex Pallas B-Fix. Laut Anbieter Bezug baugleich mit dem gepriiften Bezug des CBX Xelo. 14) Auf test.de.
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Sitze nach GrofRRe des Kindes: Sehr Gut fur 500 Euro

Autokindersitze M

! Anschnal-
3 g @ Befestigung | len des

3 S 2 E b des Sitzes | Kindes: | Stabilisie- | Kind sitzt:

= (!IEJA'-TS % £ £ 3 im Auto: | Fangkér- | rung: vorwarts2)/

Ee URTEIL I ES 5 > = Isofix/ per/Hosen- StiitzfuRl/ | riickwarts/ | Zuerst

= 2= T - « Autogurt/ | trager-/ | Top in Ruhe- | verdffent-
Produkt =S 100% 50% 40% |10% (0% | FirKinder von | Sitzdrehbar | Autogurt |Tether! | position | lichtin test
Flinfzehn Sitze aus dem aktuellen Test
i-Size: bis 105 cm KorpergroRe
Silver Cross 500 |SEHRGUT |++ |+ + ++ |40bis85cm |W/O/O |O/W/Q |W/Q /m/0 | Neu
Dream + Dream i-Size Base (1,5)
Maxi-Cosi Coral + FamilyFix3 Base | 520 GUT(1.6) | ++ |+ + + 40 bis75cm | I//0 o/m/a |(w/a 0/m/Q | Neu
Nuna Pipa Next + Pipa Next Base | 370 GUT (1,6) ++ |+ + ++ 40bis83cm |W/0/QO O/m/0 W/a /m/d | Neu
Joie i-Snug + i-Base Advance 220 GUT (1,7) ++ [+ + ++4+ |40bis75cm |W/0O/0 o/m/a m/a O/m/a | Neu
Maxi-Cosi Coral 299 |GUT(19) |++ |+ + + 40bis75em |O/W/0  |O/W/0 |0O/0 /m/Q | Neu
Joie i-Snug 110 |GUT (2,00 |++ |+ + ++ |40bis75cm |O/W/0  |O/W/Q |0/0Q /m/Q | Neu
Nuna Pipa Next 220 |GUT(20) |+ + + ++ 40bis83cm |O/W/O O/W/Q |0/40 /m/Q | Neu
Silver Cross Dream 249  |GUT(20) |++ |OY |+ ++ |40bis85cm |O/W/0 |O/W/0O |0/0 0O/m/Q | Neu
BeSafe iZi Twist®) 600 |GUT(23) |++ (O |+ ++ |61bis105cm |W/O/E  |O/W/0 |W/Q C/m/m | Neu
BeSafe iZi Twist B 700 |GUT(24) |++ |OY |+ ++ |40bis105cm |W/0/E  |O/W/0 |W/Q O/m/m | Neu
Joie i-Venture + i-Base Advance 280 |GUT(24) |+ O’ |+ |++ |40bis105cm W/O/Q |O/M/QO WO W/E/E | Neu
Inglesina 460 |BEFRIED. | O o |+ ++ |61bis105cm |W/0/O |O/W/0 |W/Q H/H/E | Neu
Darwin Toddler + Base Darwin i-Size (2,7)
i-Size: 100 bis 150 cm KorpergroRe
Cybex Solution Z i-Fix 210 |GUT(19) |+ + + ++ |100bis150cm |W/W/O |O/0/W |0/0 W/0/0 | Neu
Maxi-Cosi Kore Pro”) 269 (GUT(21) |+ + + ++ |100bis150cm |H/W/0 |O/0/W |0O/0 W/0/0 |Neu
Chicco Fold & Go i-Size 199  |BEFRIED. |+ O |++ |++ |100bis150cm |W/M/Q O/O/m |0/Q W/0/m | Neu

(2.7)

Die besten und giinstige gute Sitze aus den Tests der vergangenen drei Jahre
Die Sitze sind noch unverdndert im Handel erhaltlich. Wir haben sie nach einem leicht veranderten Priifprogramm getestet.

i-Size: bis 105 cm KorpergroRe

Cybex Aton M i-Size & Base M i-Size | 350 GUT (1,6) ++ |+ + + 45bis87cm | W/C/0 O/m/0 Wm/a o/m/a | 11/2017
Peg-Pérego 370 |GUT(1.6) |++ |+ + + 40bis83cm |W/O0/Q |O/W/O W/O O/m/a | 6/2019
Primo Viaggio i-Plus + Base i-Size

Swandoo Albert + i-Size Base 450 |GUT(1.6) |+ + + ++ |40bis85cm |W/O0/O |O/W/Q |W/Q4 O/m/Q | 3/20209
Joie i-Level 2209 |GUT(1,7) |+ ++ |+ ++ |40bis85cm |W/O/O |O/W/Q (W/Q O/m/m | 11/2018
Maxi-Cosi Pebble Pro 245 |GUT(1,7) |[++ |+ + + 45bis75cm  |O/E/Q |O/W/0 0/40 O/m/a | 6/2019
Maxi-Cosi Rock 199 |GUT(17) |+ + + ++ |45bis75cm  O/W/O  O/W/Q (0/4Q O/m/0a | 6/2018
Swandoo Albert 249 |GUT(1,7) |++ |+ + ++ |40bis85cm |O/E/O |O/W/Q |0/Q O/m/Q | 3/20208
Britax Romer Baby-Safe2 i-Size® 170 |GUT(1.,8) |++ |+ + ++ |40bis83cm |O/W/O O/W/Q (0/Q O/m/Q | 6/2018
Cybex Aton M i-Size 180 |GUT(1,8) |+ + + + 45bis87cm |O/E/Q  |O/W/O 0/40 o/m/a | 11/2017
i-Size: 100 bis 150 cm KorpergroRe

BeSafe iZi Flex Fix ‘ 330 ‘ GUT (1,9) ‘ + ‘ + ‘ + ‘ + ‘ 100 bis 150 cm ‘ m/m/0 ‘ o/o/m ‘ o/0 ‘ n/o/m ‘ 6/2018

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).
QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend
(3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitétsurteil Reihenfolge nach
Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung

(siehe ,,.So haben wir getestet” auf Seite 82).

W = Ja. ] = Nein.

712020 test

1) Zusatzgurt oben an der Riickenlehne.

2) Babys und Kleinkinder miissen bis mindestens 15 Monate riickwarts
gerichtet transportiert werden. Unsere Empfehlung: vorwarts gerich-
tete Sitze friihestens, wenn das Kind frei laufen kann.

3) Mittlerer Onlinepreis ohne Versandkosten (Stand: 25.5.2020).

4) Baugleich zu dem jeweiligen gepriiften Modell der Marke Bébé
Confort, das im Rahmen des internationalen Gemeinschaftstests

untersucht wurde.

5) Bis auf einen zusatzlichen Einleger unter dem Sitzbezug baugleich
zu dem in test 6/2017 gepriiften Britax Romer Baby-Safe i-Size.

6) Laut Anbieter bis auf den fehlenden Neugeboreneneinsatz bau-
gleich mit dem gepriiften BeSafe iZi Twist B.

7) Wird auch unter dem Namen Maxi-Cosi Kore vertrieben
(ca. 239 Euro) — allerdings ohne die integrierte Lampe, die das
Gurtschloss beleuchtet.

8) Auf test.de.
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B Autokindersitze

Giinstig und top.
Der Joie i-Snug
kostet samt
Basis 220 Euro.

So haben wir getestet

Im internationalen Gemeinschaftstest mit
dem ADAC, anderen Automobilclubs und Ver-
braucherorganisationen: 25 Autokindersitze
flir Neugeborene sowie fiir Kinder bis 36 Kilo-
gramm Gewicht beziehungsweise 150 Zenti-

meter Korperldnge. Darunter fiinf Baudhnlich-

keiten. Bei bauahnlichen Produkten priiften
wir die abweichenden Produkteigenschaften
separat. Wir kauften die Sitze von Dezember
2019 bis Februar 2020. Die Preise ermittelten
wir durch Befragen der Anbieter im April und
Mai 2020.

Untersuchungen: Die genauen Beschreibun-
gen und Bezeichnungen der Prifmethoden
finden Sie unter test.de/autokindersitze/
methodik online.

Unfallsicherheit: 50 %

Das Urteil berechnet die Stiftung Warentest
aus den Crashtest-Ergebnissen aller Befesti-
gungsarten. Lasst sich ein Sitz vorwarts- und
rickwartsgerichtet montieren, muss er beide
Crashtests tberstehen. Unter anderem wird
die Vorverlagerung und Belastung des Kopfes
bewertet, die Belastung der Brust sowie das
Bauchverletzungsrisiko. Es wird mit unter-
schiedlich groen Dummys geprift. Im Ver-

gleich zu den Tests bis 2019 wurden die Dum-

mys weiterentwickelt, zum Beispiel erhielten
sie teils neue Sensoren. Die Testkarosse mit

82 Freizeit und Verkehr

dem Kindersitz trifft beim Frontalaufprall mit

64 km/h auf das Hindernis. Hochgeschwindig-
keitskameras halten jede Bewegung fest. Diese
Videosequenzen werden ausgewertet, falls es zu
schlechten Testergebnissen kommt. Als Auto-
modell dient die Karasserie eines VW Polo.
Seitenaufprall: Der Kindersitz sitzt quer auf dem
Prifschlitten. Wir simulieren einen Unfall, bei
dem ein Auto mit 50 Kilometern pro Stunde in die
Seite eines stehenden Wagens fahrt. Drei Exper-
ten beurteilten Gurtverlauf und Standfestigkeit
des Kindersitzes auf dem Fahrzeugsitz.

Handhabung: 40 %

Schutz vor Fehlbedienung: Drei Experten und vier
Testpersonen priiften die Sitze im Praxistest. Die
Experten bewerteten das konzeptionelle Fehlbe-
dienungsrisiko — auch mit Blick darauf, dass die
Kindersitze manchmal von Personen bedient wer-
den, die mit dem System nicht vertraut sind. Sie
beurteilten auch Ein- und Ausbau, Anschnallen,
Sitzumbau und GroRenanpassung in ver-
schiedenen Fahrzeugen. Ein Experte beurteilte
die Gebrauchsanleitung nach einer Checkliste.
Zwei Experten priiften das Abnehmen und die
Waschbarkeit des Bezugs sowie die Sitzver-
arbeitung.

Ergonomie: 10%
Drei Experten beurteilten mit Kindern und
Dummys in Priffahrzeugen (Ford Fiesta,

Fiir GroBe.
Cybex-Solution
Z i-Fix passt bis

1,50 Meter

Korperlange.

VW T-Cross, Citroen Berlingo) den Platzbedarf
im Fahrzeug, den Platz fur das Kind, den
Komfort fiir das Kind (Beinauflage, Polsterung
und Sichtverhéltnisse flr das Kind) und die
Sitzposition (Winkel der Sitzlehne und Platz-
angebot flr die Beine).

Schadstoffe: 0%

Im Kontaktbereich des Kindes (Sitzbeziige)
wurde auf folgende Substanzen getestet:
polyzyklische aromatische Kohlenwasserstoffe
(PAK), Phthalate (Weichmacher), Form-
aldehyd, Organophosphor- und bromierte
Flammschutzmittel, Organozinn- und pheno-
lische Verbindungen, gesundheitsschadliche
Farbstoffe und Isothiazolinone.

Abwertungen

Abwertungen fiihren dazu, dass sich Pro-
duktméngel verstarkt auf das test-Qualitats-
urteil auswirken. Sie sind in den Tabellen mit
einem Sternchen *) gekennzeichnet. Folgende
Abwertungen setzten wir in dieser Unter-
suchung ein: Ab befriedigend bei Unfall-
sicherheit oder Handhabung werteten wir das
Qualitatsurteil ab. Sind die Urteile gleich oder
nur geringfugig schlechter als diese Noten,
ergeben sich nur geringe negative Aus-
wirkungen. Je schlechter die Urteile, desto
starker ist der jeweilige Abwertungseffekt.

test 7/2020
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Stiftung
Warentest

Schnell informiert
auf test.de

Rechtsschutzversicherung
Auf Augenhohe streiten \

Mit einer Rechtsschutzpolice konnen Sie auch mit
finanzstarken Gegnern vor Gericht auf Augenhohe
streiten. Gute Policen fur Nicht-Selbststandige fur

die Lebensbereiche Privat, Beruf und Verkehr finden ’
Sie — laufend aktualisiert — im groRen Vergleich unter ‘
test.de/rechtsschutzversicherung.

Onlineshopping, Facebook, Streamingdienste: Ein
groRRer Teil unseres Lebens findet im Netz statt. Neu-
artige Versicherungen bieten Hilfe — etwa bei Daten-
diebstahl oder Arger beim Onlinekauf. Sie kombinieren
klassischen Rechtsschutz mit , Assistance-Leistungen”
— wie etwa psychologischer Beratung bei Cyber-
mobbing. Den Test der Angebote finden Sie unter
test.de/cyberversicherungen.

Flatrate Mehr News
Freier Zugriff auf Facebook
—» alle Testergebnisse — interaktiv aufbereitet und als PDF-Download, facebook.com/

> viele standig aktuelle Produktfinder, etwa fur Fernseher, stiftungwarentest
Matratzen, Drucker, Smartphones, Staubsauger ...,

-» die grof3e interaktive Fondsdatenbank mit Beobachtungsfunktion,
aktuelle Tages- und Festgeldangebote,

- eine umfangreiche Datenbank mit Bewertungen von Medikamenten.

Instagram
instagram.com/
stiftungwarentest

u Twitter
twitter.com/

O OO € pro Jahr, wenn Sie test und
7 Finanztest abonniert haben warentest
2 7 45 € pro Jahr, wenn Sie ein Abo von Ynu TUbe Youtube
7 test oder Finanztest haben (oder 3,95 Euro pro Monat) youtube.com/
stiftungwarentest
54 9 O € pro Jahr, wenn Sie keine Zeitschrift
7 abonniert haben (oder 7,90 Euro pro Monat) Newsletter

test.de/newsletter
Nicht enthalten sind die Produkte aus dem test.de-Shop sowie individuelle Analysen. RSS-Feed

www.test.de/flatrate D tcct derres


http://test.de/rechtsschutzversicherung
http://test.de/cyberversicherungen
http://www.test.de
http://www.facebook.com/stiftungwarentest
http://www.facebook.com/stiftungwarentest
http://www.instagram.com/stiftungwarentest
http://www.instagram.com/stiftungwarentest
http://www.twitter.com/warentest
http://www.twitter.com/warentest
http://www.youtube.com/stiftungwarentest
http://www.youtube.com/stiftungwarentest
http://www.test.de/newsletter
http://www.test.de/rss
http://www.test.de/flatrate

Geld und Recht
in Kurze

Kein Unfall beim Umgraben
Wer beim Umgraben mit dem Tritt auf
den Spaten einen Bandscheibenvorfall
erleidet, kann nicht die Unfallversiche-
rung in Anspruch nehmen. Das sei keine
unfreiwillige Einwirkung von aulen

und daher kein Unfall, so das Thiiringer
Oberlandesgericht (Az. 4 U 536/16).
Anders hatte der Fall liegen kénnen, ware
der Mann gestolpert oder ausgerutscht.

Impfung fiir Schwangere
Die von der Standigen Impfkommission
(Stiko) empfohlene Keuchhustenimpfung
flir Schwangere wird voraussichtlich

ab Juli 2020 Kassenleistung, wie der
Gemeinsame Bundesausschuss be-
schloss. Sie soll im dritten Trimenon
erfolgen und bei Fehlgeburtsrisiko aufs
zweite vorgezogen werden.

Kein Kiindigungsverzicht
Versteckt sich im Mietvertrag unerwartet
inmitten gesetzlicher Vorschriften zu
.Mietdauer und Kiindigung” ein Kiindi-
gungsverzicht, ist dieser unwirksam, so
das Amtsgericht Bremen. Das sei eine
uberraschende Klausel, mit der Mieter
nicht rechnen miissen (Az. 25 C 405/19).

Larm durch Pflegeheim
Anwohner miissen Larm durch ein Pflege-
heim hinnehmen, so das Oberverwaltungs-
gericht Miinster (Az. 10 B 312/20).
Nachbarn eines Heims in Essen wollten
wegen Larm einen Erweiterungsbau ver-
hindern. Gerdusche kranker Menschen
stellten aber keine schadliche Umwelt-
einwirkung dar, urteilten die Richter.

Adoption von Stiefkind
Stiefkindadoptionen sind nun auch bei
Partnern ohne Trauschein erlaubt, wenn
das Paar seit mindestens vier Jahren
oder mit gemeinsamem Kind zusammen-
wohnt. Ist ein Partner noch mit jemand
anderem verheiratet, soll die Adoption
nur ausnahmsweise maglich sein.
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Tattoos im offentlichen Dienst

Nicht alles ist erlaubt

Tattoos sind in vielen Berufen kein Tabu mehr. Fur Beamte ist das
anders. Was bei ihnen geht, entscheiden auch die Bundeslander.

In Deutschland haben 15 bis 20 Prozent
aller Menschen ein Tattoo. Bei Jiingeren
ist der Anteil deutlich hoher. GroRe,
leicht erkennbare Tatowierungen sind
allerdings nicht uberall gern gesehen.
Arbeitsgerichte beschaftigen sich
immer wieder mit der Frage, was im
Staatsdienst erlaubt ist. Ein Uberblick.

Sichtbar. Egal ob Anker oder Tribal —
2014 waren sichtbare Tattoos fur Beam-
te offenbar noch ein No-Go. Das Ober-
verwaltungsgericht Munster entschied
damals, dass Nordrhein-Westfalen einen
Bewerber wegen solch sichtbarer,
groRflachiger Tattoos auf dem Arm
ablehnen darf (Az. 6 B 1064/14).

Bundesland. Ob sichtbare Tatowierun-
gen erlaubt sind, ist je nach Bundesland
unterschiedlich geregelt. Das Bayeri-
sche Beamtengesetz verbietet zum Bei-
spiel grundsatzlich, Korperstellen zu
tatowieren, die beim Tragen der Som-
meruniform sichtbar waren. Bestatigt
hat dies kurzlich das Bundesverwaltungs-
gericht im Fall eines klagenden Polizei-

vollzugsbeamten, der sich den Schrift-
zug , Aloha” auf den Unterarm tatowieren
lassen wollte (Az. 2 C 13.19). Im Bewer-
bungsaufruf der Berliner Polizei hiel3

es 2018 hingegen: ,,Die Polizei Berlin
andert ihren Umgang mit Tatowierun-
gen!” Dort durfen Tattoos jetzt auf
Polizisten-Unterarmen zu sehen sein.

Motive. Doch auch versteckte Tattoos
sind nicht immer erlaubt. Grundsatzlich
verboten sind nach wie vor etwa
gewaltverherrlichende, sexistische oder
politische Motive. Deswegen war kurz-
lich auch die Einstellung eines Polizei-
bewerbers mit Lowenkopftattoo auf der
Brust strittig. Die Behorde lehnte die
Einstellung ab, weil sie sein Tattoo an-
griffslustig, aggressiv und damit gewalt-
verherrlichend fand. Laut dem Bewerber
selbst stehe es hingegen fiir Starke, Mut
und Macht. Das Oberverwaltungsgericht
Nordrhein-Westfalen gibt dem Mann
recht: Sein Tattoo lasse nicht darauf
schlief3en, dass seine innere Gesinnung
gegen die Grundpflichten eines Beam-
ten verstoRt (Az. 6 B 212/20 ).
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Krankenhauskeime

Schmerzensgeld
nach Infektion

Durch Krankenhauskeime infizierte Pa-
tienten haben jetzt bessere Chancen
auf Schmerzensgeld. Auch ohne kon-
krete Anhaltspunkte flir einen Verstol3
mussen Kliniken die Einhaltung der
Hygienevorschriften nachweisen,
urteilte der Bundesgerichtshof (Az. VI
ZR 280/19). Geklagt hatten die Erben
einer an Diabetes erkrankten Frau. Sie
war nach einem Klinikaufenthalt an
Blutvergiftung gestorben. Im Blut
fanden sich als Krankenhauskeime
bekannte Bakterien der Art Staphylo-
coccus aureus. Das Oberlandesgericht
Koln muss jetzt klaren, ob die Klinik
alle Hygieneregeln eingehalten hat.

Prozent mehr Geld als vor

Corona lieRen Verbraucher in
hiesigen Supermarkten: Etwa
12 Euro pro Einkauf waren es
im Februar, 24 Euro im April.

Quelle: TransferWise
|

Stolperfalle

Hindernis war nicht
zu ubersehen

Wer etwas so auf dem Gehweg ab-
stellt, dass es nicht zu Ubersehen ist,
muss es nicht extra kennzeichnen. Der
Sohn einer Hausbesitzerin hatte eine
eineinhalb Meter lange Holzplatte vors
Fenster gelehnt. Sie sollte provisorisch
das Wasser einer kaputten Regenrinne
ableiten. Eine Frau stlrzte und brach
sich den Arm. Ihre Klage auf Schmer-
zensgeld wies das Oberlandesgericht
Koln ab. Die Platte war deutlich sicht-
bar. Zusatzliche Warnschilder oder
Flatterbander hatten keinen weiteren
Nutzen gebracht (Az. 7 U 285/19).
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Smart Home

Polizei stellt Fehlalarm in Rechnung

Lost die Smart-Home-Anlage einen
Fehlalarm aus, mussen die Besitzer die
Rechnung zahlen, wenn deshalb die
Polizei kommt. Ein Ehepaar bekam im
Urlaub eine SMS aufs Handy: Die
Alarmanlage hatte ausgelost und auto-
matisch eine Nachricht verschickt. Die
Eheleute riefen umgehend die Polizei.
Die Beamten konnten vor Ort jedoch
weder Einbruchspuren finden noch
andere Hinweise, warum die Anlage
ausgelost haben konnte.

Todliche Kuh-Attacke

Bauer muss hohen
Schadenersatz zahlen

Nach jahrelangem Rechtsstreit hat der
Oberste Gerichtshof in Wien jetzt ent-
schieden: Der Besitzer einer Kuhherde
muss den Hinterbliebenen einer todlich
verunglickten Frau Schadenersatz leis-
ten. Die 45-jahrige deutsche Touristin
war 2014 wahrend eines Urlaubs im
Tiroler Stubaital zusammen mit ihrem

Hund in die Kuhherde geraten. Die Frau
wurde zu Tode getrampelt, offenbar weil

die Kiihe ihre Jungtiere vor dem Hund
schutzen wollten (Az. 5 Ob 168/19w).
Der Gerichtshof entschied, dass der

Landwirt dem Witwer rund 54 000 Euro
und eine monatliche Rente von 600 Euro

zahlen muss. Dem Sohn stehen zusatz-
lich eine Einmalzahlung von rund

24000 Euro sowie eine monatliche Ren-

te von 180 Euro zu. Das Gericht hatte

dem Angeklagten vorgeworfen, lediglich

Warnschilder und keinen Zaun zum
Schutz angebracht zu haben. Die Frau
treffe jedoch eine Mitschuld, da sie
sich der Herde auf ein bis zwei Meter
genahert hatte, obwohl Schilder vor

einer moglichen Gefahr gewarnt hatten.

Einen Monat spater bekamen die beiden
einen Kostenbescheid des Landes Uber
171 Euro - zu Recht, entschied das
Verwaltungsgericht Koblenz (Az. 3 K
1063/19.K0). Zwar wird die Polizei bei
Einbriichen auch im offentlichen Interes-
se tatig, um Straftaten zu verhindern
oder aufzuklaren. Im konkreten Fall
aber ging es in erster Linie um die
Interessen des Ehepaars, das den Ein-
satz der Beamten durch die Installation
der Anlage veranlasst hatte.

Geld und Recht 85



Klassenfotos

Bild mit Lehrer
bleibt im Jahrbuch

Ein Lehrer, der sich freiwillig mit seinen
Schulern fotografieren lasst, kann nicht
verlangen, dass das Foto nachtraglich
aus einem Jahrbuch entfernt wird. So
entschied das Oberverwaltungsgericht
Koblenz (Az. 2 A 11539/19).

Klager war ein Gymnasiallehrer aus
Rheinland-Pfalz. Er hatte sich mit einer
achten Klasse und einem Oberstufenkurs
fotografieren lassen. Beide Fotos wur-
den im Jahrbuch 2015/16 der Schule
veroffentlicht. Dagegen wollte sich

der Padagoge wehren. Er habe nichts
von einer moglichen Veroffentlichung

Lehrer. Sich auf
Klassenfotos zu
zeigen, gehort zu
ihrem Job.

der Fotos gewusst und ihr deshalb auch
nicht zustimmen koénnen.

Das Gericht ordnete die Klassenfotos als
Bildnisse der Zeitgeschichte ein. Die
Personlichkeitsrechte des Lehrers waren
kaum beeintrachtigt. Die Fotos seien
.von lokaler gesellschaftlicher Bedeu-
tung fur die Angehorigen der Schule”.

Einsichtsrecht in
Patientenakte?

Mein verstorbener Mann hat mich
mit einer Vorsorgevollmacht bevoll-
machtigt. Darf ich seine Krankenak-
te einsehen? Rosemarie W., Berlin

Angehorige haben das Recht, die
Krankenakte einzusehen, wenn sie ein
bestimmtes Interesse daran vorweisen
konnen. Dazu gehort es zum Beispiel
zu erfahren, ob Erbkrankheiten vorliegen
oder der Verstorbene testierfahig ge-
wesen ist. Geregelt ist das Einsichts-
recht in Paragraf 630g Absatz 3 des
Birgerlichen Gesetzbuchs. Eine Vor-
sorgevollmacht begriindet nicht auto-
matisch einen Anspruch des Bevoll-
maéchtigten auf Einsichtnahme. Spricht
der ausdruckliche oder mutmaRliche
Wille des Patienten dagegen, wird die
Einsicht verwehrt.

Vorsorgevollmacht: Mehr zum Thema
finden Sie in der Titelgeschichte der

aktuellen Ausgabe von Finanztest.

Gesetzlich Krankenversicherte konnen
sich mit einer privaten Krankenhaus-
zusatzversicherung die Chefarztbe-
handlung und die Unterbringung im
Ein- oder Zweibettzimmer sichern.
Unsere Modellkunden sind beim
Abschluss der Versicherung 43 Jahre
alt und gesund. Finanztest hat

im aktuellen Test 37 Einbett- und

24 Zweibettzimmertarife untersucht.
Die Tabelle zeigt die besten Einbett-
zimmertarife.

Zweibettzimmertarife enthalten die
gleichen arztlichen Leistungen, sind
aber etwas gulinstiger. Alle Ergebnisse
finden Sie unter test.de/krankenhaus
zusatzversicherung im Internet.

Die besten Policen furs Krankenhaus

Schon ab 39 Euro im Monat konnen sich 43 Jahre alte gesetzlich versicherte Frauen
und Manner vom Chefarzt behandeln lassen und im Einbettzimmer liegen.

Beitragsent-
Aktuelles wicklung in
Preis-Leistungs- | der Vergan- | Fa I - Aktueller
Verhaltnis genheit QUALITATSURTEIL |70 cheie
Anbieter Tarif 80% 20% 100% trag (Euro)

Die besten Tarife fiir Chefarztbehandlung und Einbettzimmer"

Debeka WKplus ++ (0,5) +(2,1) SEHR GUT (0,9) 39
Alte Oldenburger K50+K/S +(2,1) ++(1,2) GUT (1,9) 48
Provinzial Hannover? | KHUu+KHPu |+ (1,8) O (27) GUT (1,9) 45
Huk-Coburg SZ ++ (1,4) © (41) GUT (2,0) 43
Axa Komfort-U +(1,8) O 3.2 GUT (2,1) 47
VRK SW +(1,8) © (3,6) GUT (2,2) 45
HanseMerkur PSG3) +(1,9) e (3,9 GUT (2,3) 46

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 44 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5). Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
Eurobetrage sind kaufménnisch gerundet. 1) Tarife mit Qualitatsurteil Sehr gut oder Gut. 2) AuRerhalb von Bremen und Nie-
dersachsen ist ein Vertrag in der Regel nur iiber die Zentrale der Gesellschaft erhltlich. 3) Hochsteintrittsalter (Jahr des

Versicherungsbeginns minus Geburtsjahr): 65 Jahre.

Stand: 1. Juni 2020
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test warnt

Immer mehr
Fake-Shops

Dank Corona bluht der Online-Ein-
kauf — und Gauner eroffnen taglich
neue Betrugsseiten. Sie sind von
echten Internetladen kaum zu un-
terscheiden. Oft kopieren sie reale
Webseiten. Hat ein Kunde bezahlt,
wird er mit angeblichen Lieferpro-
blemen hingehalten oder der Shop
ist nicht mehr erreichbar und rea-
giert nicht auf Anrufe oder E-Mails.
Typisch fur Betrugsseiten ist:

e Kein Impressum. Handler missen
Firmennamen und Adresse nennen.
Fehlt das, besser nichts bestellen.

e \Vorauskasse. Das verlangen zwar
auch viele seriose Shops, doch bes-
ser ist Zahlung gegen Rechnung
oder per Lastschrift. Die kann man
mit acht Wochen Frist widerrufen.

e Superschnappchen. Bieten Hand-
ler Produkte weitaus billiger an als
andere, stimmt meist etwas nicht.

e Vergriffenes vorhanden. Hat ein
Laden Artikel, die Uberall sonst ver-
griffen sind, ist Vorsicht angesagt.

e Fake-Urteile. Kundenbewertungen
sind oft gefalscht (siehe S. 48).
Geben Sie auf Bewertungsportalen
oder Google den Namen des Ladens
und das Stichwort , Betrug” ein.

e Falsche Gutesiegel. Sicherheit bie-
ten Siegel von Tlyv, Trusted Shops
oder Ehi, nicht aber irgendwelche
frei erfundenen Label. Oft sind auch
seriose Siegel gefalscht. Das lasst
sich prufen: mit einem Klick auf das
Symbol oder in der Shopsuche auf
der Homepage des Siegelanbieters.
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Reisen

Pauschalreisen.
In Europa nicht
mehr kostenfrei
zu stornieren.

Freie Fahrt in den Sommerurlaub

Die Regierung hat die Reisewarnungen fur viele europaische Lander
in Hinweise umgewandelt. Was das flir Urlauber bedeutet.

Die Bundesregierung hat die Reisewar-
nungen flir 26 Lander der Européischen
Union, fir GroRbritannien, Island, Nor-
wegen, die Schweiz und Liechtenstein
aufgehoben. Sie galten bis zum 14. Juni
und wurden dann in Reisehinweise um-
gewandelt. Doch was ist der Unter-
schied zwischen einer Reisewarnung
und einem Reisehinweis?

Reisewarnung. Sie ist die hochste
Warnstufe des Auswartigen Amts. Sie
wird nur ausgerufen, wenn das Amt da-
von ausgeht, dass mit der Reise eine
konkrete Gefahr fur Gesundheit und
Leben” einhergeht. Am 17. Marz 2020
hatte das Amt wegen der Corona-Pan-
demie zum ersten Mal eine weltweite
Reisewarnung fur samtliche ,,nicht not-
wendigen, touristischen Reisen ins Aus-
land” herausgegeben. Reisewarnung
heif3t jedoch nicht Reiseverbot. Auch
bei einer Reisewarnung konnen Urlau-
ber in das entsprechende Land reisen,
sofern die Grenzen geoffnet sind.

Reiseriicktritt. Urlauber konnen eine
Pauschalreise kostenfrei stornieren,
wenn es fur ihr Abreisedatum eine offi-
zielle Reisewarnung des Auswartigen
Amts gibt. Die Warnung gilt als Indiz fur

L,unvermeidbare und auRergewohnliche
Umstande” in der Zielregion, die zum
Rucktritt berechtigen. Den Reisepreis
mussen Veranstalter dann spatestens
14 Tage nach der Stornierung erstatten,
es sei denn, der Kunde akzeptiert einen
Gutschein. Er soll staatlich abgesichert
werden, falls der Veranstalter pleitegeht
und seine Insolvenzversicherung nicht
alles erstattet. Wichtig: Reisende
konnen den Gutschein auch ablehnen.

Reisehinweis. Er ist rein informativ. Ei-
ne Pauschalreise kann deswegen nor-
malerweise nicht kostenfrei storniert
werden. In den landerspezifischen Hin-
weisen will das Auswartige Amt deut-
lich machen, welche Bestimmungen
und Risiken bezlglich der Corona-Pan-
demie im Reiseland gelten, und auch
regionale epidemiologische Informatio-
nen bertcksichtigen. AuRenminister
Heiko Maas sagt: ,,Wir werden die Rei-
sewarnung auch zuklinftig davon ab-
hangig machen, wie sich die jeweilige
Lage vor Ort entwickelt. Eine zweite
Ruckholaktion wird es nicht geben.”

Tipp: Details rund um Stornierung und

Absage einer Reise finden Sie kostenlos
unter test.de/corona-reiserecht.

Geld und Recht 87


http://test.de/corona-reiserecht

Homeoffice
absetzen

Steuererklarung Wegen Corona arbeiten viele
Angestellte zu Hause. Doch mit dem Arbeitszimmer
sparen langst nicht alle von ihnen Steuern.

aus aus dem Biiro, rein ins Home-
R office. Zu Hause lief in den vergan-

genen Wochen vielleicht den gan-
zen Tag der Computer, verbrauchte mehr
Strom als sonst, ein Regal fiir die Ordner
musste her und das Heimbiiro verur-
sachte anteilig Mietkosten. Ob sich all das
steuerlich auszahlt, hdngt von Bedingun-
gen ab. Und die sind streng.

Steuerzahler koénnen Kosten fir ihr
héusliches Arbeitszimmer nur unter zwei
Voraussetzungen absetzen. Erstens, wenn
der Chef das Homeoffice wirklich angeord-
net hat und kein anderer Arbeitsplatz, etwa
im Betrieb, zur Verfiigung steht. Zweitens,
wenn es sich um ein separates, als Biiro
eingerichtetes Zimmer handelt.

Nicht fiir die Arbeit am Kiichentisch
Fur alle anderen, die zum Beispiel am
Kichentisch sitzen und dort irgendwie ar-
beiten, gilt der Vorteil nicht. Das Arbeits-
zimmer darf auch nicht zum Wohnraum hin
offen sein. Eine Ecke eines anderen Raums
reicht genauso wenig wie der Kiichentisch.
Das ldsst sich auch mit einem Raumteiler
nicht dndern. Wer auf einer offenen Empore
oder im Durchgangzimmer — aufler zum
Schlafzimmer —arbeitet, geht ebenfalls leer
aus. Auch muss die Zimmergrofie verhalt-
nismaifiig zur Wohnungsgrofle sein.

Ist das hdusliche Arbeitszimmer Mittel-
punkt des Berufs, zdhlen die vollen Auf-
wendungen. Steht nur fur einen Teil der
Jobaufgaben kein Arbeitsplatz im Betrieb
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zur Verfuigung, akzeptiert das
Finanzamt fiir den Arbeitsraum
maximal 1250 Euro im Jahr -
bei Lehrern oder AufSendienst-
mitarbeitern etwa. Wer seine
gesamte Arbeit dagegen auch
in der Firma erledigen kann,

bekommt gar keinen Steuer- -

vorteil.

Von Miete bis Strom
Sind die Voraussetzungen
aber erfillt, akzeptiert das
Amt alle Kosten, die fiir das
Zimmer anfallen: die Miete
(bei Eigentiimern Abschreibung, Grund-
steuer und Finanzierungskosten), die
Nebenkosten, etwa fiir Strom, und die
Hausratversicherung. Beglinstigt ist der
prozentuale Teil der Gesamtkosten, den
das Arbeitszimmer an der Wohnungsgrofie
hat. Wird das Heimbiiro nur wenige
Monate im Jahr benutzt, zahlt steuerlich
nur dieser Zeitraum.
Beispiel: Ein Beschiftigter arbeitet drei
Monate verpflichtend voll im Homeoffice.
Das Arbeitszimmer nimmt 20 Prozent sei-
ner Wohnung ein. Er kann 5 Prozent der
Kosten eines Jahres absetzen (3/12 mal
20 Prozent = 5 Prozent).
Renovierungskosten fiirs Arbeitszimmer,
zum Beispiel Teppichboden, Vorhang oder
Tapete, sind voll abzugsfahig. Arbeitsmittel
wie Computer, Lampe, Schreibtisch oder
Biirostuhl lassen sich immer absetzen -

auch ohne hdusliches Arbeitszimmer (siehe
Kasten rechts).

Fernseher und Sessel miissen raus
Ein hausliches Arbeitszimmer darf Steuer-
zahlerin oder -zahler maximal zu zehn Pro-
zent privat nutzen. Nimmt das Finanzamt
eine hohere Mitnutzung an, verwehrt es den
Steuervorteil. Folgende Dinge im Zimmer
sieht es hierfir als Indiz, sofern sie keine
berufliche Bedeutung haben: Fernseher,
Musikinstrument, Sitzecke mit Sessel,
Kleiderschrank, viele private Biicher, Kiihl-
schrank, Hausrat wie Bligelbrett, Bett.
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Sofa

Ja oder Nein? Bei
der Einrichtung ist
Vorsicht geboten.
Das Amt ist streng.

Pauschale liberspringen

Ausgaben fiir Arbeitszimmer und -mittel
gehoren steuerlich zu den Werbungskos-
ten, wie etwa Fahrtkosten. Jedem Arbeit-
nehmer und Beamten gewdhrt das Finanz-
amt pro Jahr automatisch eine Pauschale
von 1000 Euro, die beim Lohnsteuerabzug
verrechnet wird. Nur wenn die tatsichli-
chen Werbungskosten hoher sind, sinkt die
Steuer. Das ist fiir die allermeisten mach-
bar (siehe test.de/werbungskosten).
Vorsicht: Fur die Zeit, in der das Home-
office geltend gemacht wird, lassen sich
keine Fahrtkosten zur Arbeit absetzen.
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Steuererklarung M

Handy

DruCKer

Rechner

Radio

Nachweise sind wichtig

Das Finanzamt sieht genau hin, wenn
jemand das erste Mal ein Arbeitszimmer
absetzt. Es will Nachweise sehen, bevor es
das Homeoffice anerkennt. Die Notwendig-
keit der Heimarbeit ldsst sich mit einer
Bestdtigung des Chefs belegen. Fiir die Ein-
richtung des Raums helfen Fotos. Das Amt
darf auch einen Kontrolleur schicken. Der
begutachtet das Zimmer personlich.

Fazit: Steuerlich zahlt sich das Homeoffice
fur viele kaum aus. Es profitieren nur Leute
mit eigenem Arbeitszimmer und die Fahrt-
kosten kann keiner geltend machen. B

Arbeitsmittel
zahlen immer

Ob Handy, Biromobel oder Rech-
ner — wer sich Arbeitsmittel an-
schafft, kann sie als Werbungs-
kosten von der Steuer absetzen,
unabhangig davon, ob das Finanz-
amt ein Arbeitszimmer akzeptiert.
Kostet das Arbeitsmittel ohne Mehr-
wehrsteuer hochstens 800 Euro,
kann es sofort abgesetzt werden.
Ist es teurer, muss es abgeschrieben
werden — je nach Vorgabe.

Bei gemischter Nutzung. Wird
zum Beispiel ein Handy auch privat
genutzt, ist der Kaufpreis aufzutei-
len. Betragt die berufliche Nutzung
mehr als 90 Prozent, zahlt der
gesamte Betrag, liegt sie unter

10 Prozent, zahlt gar nichts.

Mit Begriindung. Teilweise hangt
es vom jeweiligen Job ab, was als
Arbeitmittel zahlt. So wurde etwa
das Sky-Bundesliga-Abo eines
professionellen FuRRballtrainers
vom Bundesfinanzhof anerkannt.
Oder als Pauschale. Viele Finanz-
amter akzeptieren eine Pauschale
von jahrlich 110 Euro fur Arbeits-
mittel. Ein Rechtsanspruch besteht
darauf aber nicht.
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Gesundheit
in Kurze

Furcht vor Funkmasten
Knapp jeder zweite Einwohner Deutsch-
lands flrchtet Gesundheitsschaden
durch elektromagnetische Strahlung von
Mobilfunkmasten. Das ergab eine re-
prasentative Umfrage unter mehr als
1000 Biirgern im Auftrag des Digitalver-
bands Bitkom. Laut Studien ist die Strah-
lenbelastung durch Funkantennen viel
niedriger als durch Handys, von denen
selbst nur ein sehr geringes Risiko aus-
geht (siehe auch test.de/handystrahlen).

Lebenserwartung gestiegen
63 Jahre — so alt werden Menschen in
armeren Landern heute im Durchschnitt.
Das sind 11 Lebensjahre mehr als im
Jahr 2000, teilte die Weltgesundheitsor-
ganisation WHO mit. In wohlhabenden
Landern liege der Durchschnitt bei rund
81 Jahren. Griinde fiir den Fortschritt
seien etwa bessere Pravention und Be-
handlung von HIV-Infektionen, Malaria
und Tuberkulose. Die Corona-Pandemie
drohe aber, das Erreichte zu gefahrden.

Seelenleiden nach Stalking
Stalking kann bei Opfern psychische
Storungen verursachen. In einer Befra-
gung des Zentralinstituts fir Seelische
Gesundheit berichten etwa 41 Prozent
der Betroffenen von Schlafstorungen,

23 Prozent von Depressionen. Fast jede
zweite Person erlebt Stalking vom Ex-Part-
ner, am zweithdufigsten sind die Tater
aus dem Freundes- und Bekanntenkreis.

Kassen zahlen seltener

Die Vorsorgeuntersuchung flir Gebéar-
mutterhalskrebs war fiir Frauen ab 35
bisher kostenlos. Nun zahlen Kassen sie
nur noch alle drei Jahre. In Deutschland
erkranken jahrlich mehr als 4000 Frauen
an der Krebsart. Ausloser sind Humane
Papillomviren, kurz HPV. Eine Impfung
kann das Krebsrisiko senken. Die Stif-
tung Warentest empfiehlt sie auch jun-
gen Menschen (test.de/impfen-hpv).
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Wissen gefragt. Arzten
fehlen oft Informatio-
nen, um Symptome
seltener Krankheiten
richtig zu deuten.

Seltene Krankheiten

Langer Weg zur richtigen Diagnose

Seltene Krankheiten treffen jeweils nur wenige. Doch es gibt mehr
als 6000 verschiedene. Bis Arzte sie erkennen, vergehen oft Jahre.

Jungst wurde von Kindern berichtet, die
nach einer Infektion mit dem Coronavi-
rus am Kawasaki-Syndrom erkrankten —
eine Entzlindung der Blutgefalle, die
langfristig die Herzkranzgefalde schadi-
gen kann. Das Kawasaki-Syndrom ge-
hort zu den seltenen Krankheiten.

Millionen Betroffene. Von seltenen
Krankheiten spricht man, wenn nicht
mehr als 5 von 10000 Menschen daran
erkranken. Mit mehr als 6 000 solcher
Krankheiten ist die Zahl der Betroffenen
in der Summe dennoch hoch: Allein in
Deutschland sind es nach Schatzungen
des Bundesgesundheitsministeriums et-
wa 4 Millionen, in der EU 30 Millionen.
Bekanntere seltene Krankheiten sind
der Stoffwechseldefekt Mukoviszidose
oder die Creutzfeldt-Jakob-Krankheit,
die Korper und Geist verfallen lasst.

Leiden oft angeboren. Das Gros der
seltenen Krankheiten ist erblich und ver-
lauft chronisch, Betroffene haben oft
eine niedrige Lebenserwartung. Symp-
tome zeigen sich meist bereits im Kin-

desalter, manche erst in spateren Jah-
ren, wie bei der Creutzfeldt-Jakob-Krank-
heit. Bis zur richtigen Diagnose verge-
hen oft Jahre. Laut einem Bericht der
Marktforschungs- und Pharma-Berater-
firma IQVIA konsultieren Betroffene im
Schnitt zirka sieben verschiedene Arzte.

Diagnose beschleunigen. Um die so
unterschiedlichen Leiden schneller und
besser zu erkennen, arbeiten mehrere
Organisationen an Datenbanken, auf die
Forscher und Arzte zugreifen kénnen:
etwa das Zentrale Informationsportal
Seltene Erkrankungen (ZIPSE), das Na-
tionale Aktionsblindnis fiir Menschen
mit Seltenen Erkrankungen (NAMSE)
oder das Bindnis Orphanet. Das Inter-
national Rare Disease Research Consor-
tium (IRDIiRC) will bis 2027 sicherstel-
len, dass Betroffene innerhalb eines
Jahres eine korrekte Diagnose erhalten.

Tipp: Die Onlineportale orpha.net und
namse.de bieten nicht nur Informatio-
nen fir Arzte, sondern auch Hilfe fir
Betroffene und Angehorige.
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Gliicksspielsucht

Nach Corona-Pause
droht Riuickfall

Spielhallen und Sportwettbliros waren
durch die Corona-Beschrankungen
lange geschlossen — flir Spielstichtige
eine Chance. Doch mit Wiedereroff-
nung der Lokalitaten sei ein Rickfall in
alte Verhaltensmuster sehr wahr-
scheinlich, warnt die Landesstelle
Gluckspielsucht in Bayern. Das Online-
portal verspiel-nicht-dein-leben.de bie-
tet Betroffenen und deren Angehori-
gen neben Hintergrundinformationen
und einem Selbsttest Telefonnummern
und Links zu Beratungs- und Therapie-
angeboten.

Abgeklopft

Mussen Leitun-
gen heild durch-
gesptlt werden?

Wer langer als vier Wochen
von seiner Wohnung oder
Datsche abwesend war, sollte
Warmwasserleitungen mehrere
Minuten lang moglichst heifld
durchspulen, insbesondere die
zur Dusche. So lasst sich die
Vermehrung von gesundheitsge-
fahrdenden Keimen und Erre-
gern wie beispielsweise Legio-
nellen begrenzen.

Mund- und Nasenschutz

Apotheken beraten
nicht immer korrekt

Nicht auf jede Aussage von Apotheken
zu Mund-Nasen-Schutzmasken ist Ver-
lass. Das zeigt eine Stichprobe der
Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz,
die 45 Apotheken in sechs Stadten
standardisiert am Telefon befragte. Die
Beratung war in 35 Fallen korrekt, aber
10 Apotheken informierten fehlerhaft
zu Schutzwirkung oder Reinigung.
Tipp: Alles Wichtige rund um Schutz-
masken, auch fir Kinder, finden Sie
unter test.de/fag-coronavirus.
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Zecken

Krauterbeet. Auch hier
lauern die Mini-Vampire.

Hobbygartner sollten achtsam sein

Zecken leben nicht nur in freier Natur,
sondern auch in heimischen Garten. Die
Spinnentiere konnen Frihsommer-Me-
ningoenzephalitis (FSME) und Borreliose
Ubertragen. Hobbygartner sollten sich
daher mit geschlossenen Schuhen, So-
cken und langen Hosen schiitzen. Be-
sonders schlau: Hosenbein in die Socke
stecken — die Zecke muss dann hoch-
krabbeln und fallt dabei
meist ab. Nach der Ar-
beit: Kleider ausschut-

Hirnforschung

Schwerhorigkeit kann
Demenazrisiko erhohen

Wer Gesprachen nicht folgen kann, dem
fehlt geistige Anregung. Folge: Verande-
rungen im Gehirn. Was dabei genau pas-
siert, berichten Neurowissenschaftler der
Bochumer Ruhr-Universitat im Fachblatt
Cerebral* Cortex. Sie haben Mause mit ei-
nem ererbtem Horverlust untersucht, der
einer altersbedingten Schwerhorigkeit
beim Menschen ahnelt. |hr Fazit: Die fur
die Gedachtnisbildung im Gehirn zustan-
digen Botenstoffrezeptoren verandern mit
zunehmendem Horverlust ihre Dichte und
verteilen sich anders. Darunter leidet die
Informationsverarbeitung und so die Ge-
dachtnisleistung. In friiheren Studien wur-
de bereits bei jungen Menschen mit nur
leichtem Horverlust eine Veranderung der
Hirnaktivitat beobachtet, die Demenz
Vorschub leisten konnte. Ein Horgerat in
jungen Jahren kann dem entgegenwirken.
* Korrigiert am 29.7.2020.

teln, Genitalbereich, Bauchnabel, Haar-
ansatz, Nacken sowie hinter den Ohren
kontrollieren. Je nach Wohnort lohnt es
auch, Uber eine Impfung gegen FSME
nachzudenken. FSME-Risikogebiete lie-
gen vor allem in Baden-Wirttemberg
und Bayern. Mehr Infos: test.de/zecken.
Tipp: Experten der Universitat Hohen-
heim erforschen Zecken. Wer ihre Arbeit
unterstutzen will, kann die Tierchen ein-
schicken. Unter zecken.uni-hohenheim.
de/zecken_melden steht, wie es geht.

Horverlust.
Schon junge
Menschen kon-
nen per Horgerat
verhindern, dass
ihr Gedachtnis
nachlasst.
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Reilne

Glucks-

sache

Patientenberatung Rat in Sachen Ge-
sundheit gibt die Unabhangige Patienten-
beratung. Doch die Qualitat der Auskunft
hing im Test vom jeweiligen Mitarbeiter ab.

nabhdngige was? Die Unabhédngige
U Patientenberatung Deutschland,

kurz: UPD, ist vielen unbekannt.
Dabei kann sich jeder an sie wenden, der
ein Anliegen zum Thema Gesundheit hat.
Egal, ob medizinische oder sozialrechtliche
Fragen: Die Mitarbeiter beraten von Arznei-
mitteln bis zur Zusatzversicherung — auch
auf Turkisch, Arabisch und Russisch.

Die UPD mochte die Gesundheitskom-
petenz der Patienten stdrken und ihnen
Verunsicherungen nehmen: damit sie ihre
Rechte gegeniiber Krankenkassen kennen,
Entscheidungen verstehen und mit Arzten
auf Augenhohe sprechen. Die UPD mochte
vieles. Vor allem nicht mehr die grofle

92 Gesundheit

Unbekannte sein. Und doch: Nur 128 600
Anfragen wurden 2018 an sie gerichtet.
222500 Beratungen sollten es sein. Das ist
nicht die einzige Liicke zwischen Anspruch
und Wirklichkeit.

Die groRe Unbekannte

In unserem Check im Jahr 2016 war die
UPD gerade an einen neuen Tréger tiberge-
gangen und iberzeugte kaum mit ihren
Beratungen. Seitdem baute sie ihren Ser-
vice aus: Sie berdt heute in 30 Stiddten vor
Ort, ist in 100 Stadten und Gemeinden mo-
bil unterwegs, bietet eine App fiir Android
an und prisentiert umfangreiche Gesund-
heitsinformationen auf ihrer Website. An-

Nennen Sie uns bitte lhr Anliegen!
Ja gern. Mit fiinf Testfédllen wand-

ten wir uns an die UPD: online, per
Telefon und vor Ort.

fang 2020 haben wir die Unabhéngige Pa-
tientenberatung erneut gecheckt. Ergebnis:
Unabhidngig? Ja. Beratung? Nicht immer.

Fiinf Testfélle

Mit fiinf Anliegen wandten wir uns an die
UPD: per Online-Formular, iiber die Bera-
tungsplattform, per Telefon oder vor Ort.
Positiv war die Erreichbarkeit. Allerdings
erforderte es bei unseren beiden Testan-
rufen zwei bis drei Anldufe der UPD, bis tat-
sdchlich fachlich zustindige Mitarbeiter
zurlickriefen. Und dann waren diese nur
wenig vorbereitet. Immerhin: Sie nahmen
sich bis zu 19 Minuten Zeit fiir das Anliegen
unserer Tester und waren meist freundlich.

test 7/2020
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Fir Online-Anfragen setzt sich die UPD das
Ziel, binnen 24 Stunden zu antworten, in
unseren Fillen dauerte es drei bis vier Tage.
Zwar war das Datensendeverhalten der
App unkritisch und die persénlichen Daten
der Ratsuchenden blieben geschiitzt —
jedoch hing der Erkenntnisgewinn vom
jeweiligen Berater ab, bei dem wirlandeten.

Eine Flachberatung

So war die Beratung zum Krankengeld hilf-
reich (siehe Testfall 2). In drei weiteren Fallen
berieten sie entweder nicht vollstdndig
(zum Thema Impfung), fehlerhaft (Pauken-
erguss) oder unverstdndlich (Reha-Klinik).
Zum Zahnersatz erhielt unser Tester statt
einer Fachberatung eine Flachberatung:
Auch im zweiten Anlauf wurde ihm der
Heil- und Kostenplan nicht anndhernd
erldutert. Wie weit Anspruch und Wirklich-
keit der UPD auseinanderliegen, veran-
schaulichen die Testfalle (siehe S. 93, 94).

Wo sind die Grenzen?

Auffillig: Fir unsere Ratsuchenden wurde
nicht klar, was sie erwarten diirfen. Wo hort
die allgemeine Beratung, die die UPD zu-
sagt, auf? Wo fangt die individuelle Hilfe
an, die die Berater teils ablehnten? Was be-
deutet etwa der Anspruch, Heil- und Kos-
tenplédne zu erldutern, fir den Einzelnen?
Zudem war ein systematisch strukturiertes
Vorgehen kaum erkennbar. Moglich, dass es
keine bewdhrten Beratungsleitfaden gibt.

Ist es da nicht paradox, dass laut Bundes-
regierung mehr als 9o Prozent der Rat-
suchenden die Beratung als sehr gut oder
gut empfinden, sie wieder nutzen oder wei-
terempfehlen wiirden? Nein. Denn Rat-
suchenden ist es nur selten moglich, die
tatsdchliche Beratungskompetenz noch
einmal zu hinterfragen, sie auf Richtigkeit
und Vollstandigkeit zu priifen.

Wo Menschen arbeiten, gibt es Unter-
schiede. Eine Beratung darf aber nicht da-
von abhédngig sein, bei wem der Ratsuchen-
de zufillig landet. Die UPD wire selbst gut
beraten, wiirde sie durch ein verldsslicheres
Wissensmanagement eine konstante Qua-
litdt all ihrer Berater sicherstellen. Dann
wdre sie ihrem eigenen Anspruch nidher.
Mehr Kontinuitdt, weniger Gliickssache —
so etwas spricht sich rum. ® »>»>
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Testfall 1: Impfung

Oberflachliche Aussage

Das verspricht die UPD*. Wir be-
raten zu aktuellen Impfempfehlun-
gen und erlautern Hintergriinde.

Das hat test gefragt. Ein 70-Jahri-
ger hat sich vor vier Jahren mit
Zostavax gegen Gurtelrose impfen
lassen. Ist der neue Impfstoff
Shingrix besser? Und ist jetzt eine
erneute Impfung sinnvoll?

Die Antwort der UPD. Die Bera-
terin informiert, dass bei Shingrix
zwei Impfungen erforderlich sind
und die Kosten fur Personen ab
60 Jahren von der Krankenkasse
Ubernommen werden.

test-Fazit: Auf den sicheren Zeit-
punkt einer Nachimpfung mit Shin-
grix — erst nach funf Jahren — ging
die Beraterin nicht ein. Es fehlte je-
de vergleichende Aussage zwi-
schen Zostavax und Shingrix; so
gab es keine Nutzen-Risiko-Abwa-
gung und auch kaum Hinweise zu
Wirksamkeit und Vertraglichkeit.

Unabhangige Patientenberatung M

Testfall 2: Krankengeld
Hilfreiche Erlauterung

Das verspricht die UPD*. Wir sind
bei samtlichen Fragen rund ums
Krankengeld fir Sie da.

Das hat test gefragt. Ich werde
langer als sechs Wochen krankge-
schrieben sein. Wie berechnet sich
das Krankengeld bei schwankendem
monatlichen Bruttoeinkommen?

Die Antwort der UPD. Aufgrund der
Provisionszahlungen, so das Berater-
team, ist das Einkommen nicht regel-
mafRig, da wird der Durchschnitt der
letzten drei Monate mit 70 Prozent des
Bruttoverdienstes zugrunde gelegt.

test-Fazit: Die Berechnung mit Abzug
der Renten-, Pflege- und Arbeitslosen-
versicherung wurde verstandlich und
korrekt dargestellt. Wiinschenswert
ware noch die Info gewesen, dass das
Krankengeld stets nur fir 30 Tage im
Monat ausgerechnet wird. So ware
klar, wie viel genau zu erwarten ist.

* www.patientenberatung.de/de/beratungsangebot/beratungsspektrum

Wer ist die UPD?

Die Unabhangige Patientenberatung
Deutschland (UPD) soll gesetzlich,
privat und nicht Krankenversicherte
kostenlos zu medizinischen und sozial-
rechtlichen Fragen informieren.

Wie entstand sie? Nach einer Mo-
dellphase wurde die UPD 2011 ein
Regelbetrieb. Trager waren der Sozial-
verband VdK, der Verbraucherzentrale
Bundesverband und der Verbund un-
abhangige Patientenberatung. 2016
Ubernahm der Dienstleister Sanvartis
die UPD; er ging 2018 in der Careforce
Sanvartis Holding auf. Alle sieben Jah-

re vergeben der Spitzenverband Bund
der Krankenkassen (GKV) und der

Bund die Tragerschaft neu. Die nachste

Ausschreibung beginnt 2021.

Wer finanziert sie? Die gemeinnutzige
GmbH wird vom GKV-Spitzenverband —
also durch die Versicherten — mit mehr
als 9,5 Millionen Euro jahrlich finanziert.

Der GKV darf die Beratung nicht beein-

flussen. Kritiker bezweifeln die Neutra-

litat eines privaten Betreibers. Die UPD

wird seit 2016 regelmal3ig von einer

unabhangigen Auditorin kontrolliert
und extern gepruft.
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Testfall 3: Zahnersatz
Katastrophale Auskunft

Das verspricht die UPD*. Wir erlau-
tern zahnmedizinische Versorgungen
sowie Heil- und Kostenplane.

Das hat test gefragt. Ich bendtige ei-
ne herausnehmbare Teilprothese und
verstehe nicht jede Position des
Plans. Ist tatsachlich alles notwen-
dig? Waren auch alternative und
gunstigere Versorgungen moglich?

Die Antwort der UPD. Heil- und
Kostenplane werden nicht gepriift, so
der Berater. Er empfahl, sich an die
Zahnarztekammer zu wenden oder im
Internet nachzuschauen und den Ei-
genanteil mit der Krankenkasse zu
klaren. Ob zu hohe Kosten angesetzt
wurden, soll der Patient mit dem
Zahnarzt selbst besprechen.

test-Fazit: Die Zahnsituation wurde
nicht erfragt, auf eine mogliche Regel-
versorgung nicht hingewiesen. Unser
Tester hatte nicht gebeten, die Rech-
nung zu prifen, sondern den Heil- und
Kostenplan zu erlautern. Das passierte
weder vor Ort noch am Telefon.

* www.patientenberatung.de/de/beratungsangebot/beratungsspektrum

Unser Rat

Die UPD scheint unabhangig und neu-
tral zu beraten — ihre Arbeit ist aber
nach wie vor verbesserungswirdig.
Neben guten Empfehlungen gab sie
im Test auch liickenhafte Infos.

Wie Ratsuchende vorgehen sollten.
Darf ich meine Krankenakte sehen?
Welcher Arzt prift auf Sporttauglich-
keit? Bei einfachen Fragen kann die

94 Gesundheit

Testfall 4: Paukenerguss
Ungenaue Information

Das verspricht die UPD*. Wir
erlautern Risiken und Nutzen von
Behandlungsmaoglichkeiten.

Das hat test gefragt. Mein Kind hat
nach einer Mittelohrentzindung noch
Flussigkeit in beiden Ohren. Muss
das operativ behandelt werden? Oder
hilft kortisonhaltiges Nasenspray?

Die Antwort der UPD. Die erste Wahl
ist es, drei bis sechs Monate abzuwar-
ten. Zum operativen Einsatz von Pau-
kenrohrchen wies die Beraterin nur
auf das Risiko einer Vernarbung des
Trommelfells hin. Kortisonhaltige Na-
sensprays nannte sie als Option.

test-Fazit: Die Grundaussage, abzu-
warten, ist richtig. Jedoch wurden
weder der Vorteil von Paukenrohrchen
erlautert, noch die Sprachentwick-
lung — ein wichtiges Kriterium fur
eine Operation — erfragt. Kortison ist
hier vermutlich unwirksam und kann
Risiken fur Kinder bergen.

Telefonberatung gentigen, gebtihren-
frei unter 0800/01177 22. Bei kom-
plexen Themen empfiehlt sich der
schriftliche Weg: Per App, per Brief
oder mittels Onlineplattform der UPD
auf patientenberatung.de konnen
auch Dokumente mitgesendet werden.
Bleiben nach der schriftlichen Ant-
wort noch Fragen offen, konnen Sie
telefonisch nachhaken.

Testfall 5: Reha-Klinik
Verwirrende Antwort

Das verspricht die UPD*. Wir

informieren zu Wunsch- und Wahl-

recht bei Reha-Malinahmen.

Das hat test gefragt. Die Renten-
versicherung hat mir im zweiten An-

lauf eine Reha in meiner Wunsch-
klinik bewilligt. Dort ist jedoch im

nachsten halben Jahr kein Platz frei.

Ist meine Reha-Bewilligung dann
noch gultig?

Die Antwort der UPD. Zwar ver-
wies das Beraterteam auf das

grundsatzliche Wabhlrecht, ansons-
ten wiederholt es aber nur das An-
liegen und zitierte Gesetzesinhalte.

test-Fazit: Nicht erwahnt wurde,

dass es keine gesetzliche Frist zur

Gltigkeit eines Bescheids gibt.

In der Pauschalantwort fehlte auch

eine Handlungsempfehlung, bei-

spielsweise der Rat, schnell mit dem
,Bewilliger” Kontakt aufzunehmen.
SchlieRlich wurden auch noch Leis-
tungstrager und Leistungserbringer

verwechselt.

Wer auch informiert, aber nicht per-
sonlich berat: die Bundeszentrale flr
gesundheitliche Aufklarung (auf bzga.
de), das Institut fir Qualitat und Wirt-
schaftlichkeit im Gesundheitswesen
(igwig.de), das Arztliche Zentrum fiir
Qualitat in der Medizin (patienten-in
formation.de), die Arzte- und Zahnéarz-
tekammern sowie Verbraucherzentra-
len der Lander (teils kostenpflichtig).
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Diesen Monat aktuell in Finanztest

'Stftung Wb
lhre
Vorsorge-
- vollmacht

Ob bei Arzt oder Bank — so konnen
andere im Notfall fur Sie entscheiden

Finanztest 7/2020

Test Kreditkarten 24
Gute Karten fiir Reise
und Onlinekauf

Seite 12

Immobilienrente 66
Haus verkaufen und
weiter drin wohnen

Steuertipps fiir Paare 76
Mehr Netto, mehr
Kurzarbeitergeld

Extra fiir die Klinik 84
Top-Versicherung fiir
Chefarztbehandlung

Test Hausratpolicen 56
Alter Tarif? Oft gehts
glinstiger und besser

Steuern last minute 8o
So klappts noch
mit dem Finanzamt

Rechtlich vorsorgen

Mit einer Vorsorgevollmacht bestimmen Sie Vertrau-
te, die im Notfall alles Wichtige fur Sie entscheiden.
Finanztest sagt, wen Sie beauftragen konnten und
was Sie regeln sollten. Oft ist eine Beglaubigung sinn-
voll. Sie ist bei rund 200 Amtern giinstig méglich.

Weitere wichtige Themen

Steuertipps fiir Paare. Einfach die Steuerklasse
wechseln fur mehr Netto und mehr Kurzarbeitergeld.

Die besten Kreditkarten. Gute Gratiskarten gibts
auch unabhangig von lhrem Girokonto.

Zusatzversicherung fiirs Krankenhaus. Chefarzt-
behandlung in der Klinik auch fir Kassenpatienten.

Hausratversicherung. Alter Tarif? Oft gehts besser
und gunstiger, auch mit Schutz furs E-Bike.

Finanztest 7/2020
jetzt im Handel

Nachhaltige
Top-Aktienfonds

Aktienfonds Welt und
Welt-ETF, die nachhaltig
investieren, rentieren sich
auch okonomisch. In der
aktuellen Krise bewahren
sich nachhaltige Werte.

Eigenheim
verrenten

Im Alter in der eigenen
Immobilie bleiben und sie
trotzdem zu Geld machen —
das ist in sechs Varianten
von Leibrente bis Niel3-
brauch moglich.
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Hier finden Sie eine Liste aller Beitrage nach Ressort und nach Schlagwortern
geordnet, mit Ausgabemonat und Jahr der Veroffentlichung. Wenn Sie sich fir
einen Artikel interessieren, konnen Sie das entsprechende Heft unter Angabe

von Thema und Heftnummer beziehen. Sie konnen es telefonisch anfordern unter
der Rufnummer 030/346 46 50 80, unter test.de/shop bestellen oder gewtinschte
Artikel auf test.de aus dem Internet herunterladen.
Abkiirzungen: R = Report, T = Test.
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. p = piele-Apps (T) 10/1 assersprudler ;
.SI_:::’T:;:;;PZZ Butter und Rapstl g; (1];;:8 Suchmaschinen (T) 04/19  Weichspiiler (T) 10/19 Gesundheit
Tomatenketchup T) 05/19 ~ Yablets () 12119 Adipositas (R) 01/20
Tinkwasser Moy Tablets (1) 07/19 S fugenoptiker (1) 04/19
Trockenshampoos (1) 11719 Tarife fiir Smartphones M 1119  Freizeit und Verkehr Blasenschwiche, Mittel gegen  (T) 10/19
Verpackungsmiill (R) 10/19  Ubersetzungs-Apps (T) 05/20 Autokindersitze (T) 06/19 Corona-Pandemie (R) 05/20
Wiener Wiirstchen (1) 10/19  Videochat-Programme (T) 06/20 Babytragen und Tragetiicher ) 01720 Demenz, Kommunikation bei (R) 02/20
Zahnbiirsten, elektrische (1) 12719~ Videostreaming-Dienste (M) 0V20 i sharing (T) 05/1g  Depression in Pflegeheimen (R) 04/20
Zahnpasta (1) 10/19  Videostreming-Dienst Disney+ (T) 05/20 Buchungsportale Ty 01720 Depressionen, Onlineprogramme () 07/19
WLan-Router (T) 03/20 Carsharing (T) 05/20 Diabetes Typ 2, Medikamente (T) 05/19
I Dachboxen (T) 03/20 Essen in der Schwangerschaft (R) 06/19
Multimedia I E-Bikes (T) 06/20 Handystrahlung (R) 09/19
Haushalt und Garten E-Scooter (1) 04/20  Hausapotheke (R) 1219
Action-Camcorder (T) 06/19 ) Korrektur (T) 05/20  Heuschnupfen, Mittel gegen (R) 03/20
Akkupflege (R) 07/19 ~ Backdfen (M) 098 e e Verleiner (T) 10/19  Heuschnupfen, Mittel gegen (R) 04/19
Babyphones (1) 02/20  Bambusbecher (TN 08/18 & radschiosser (T) 05/19  Horakustiker (R) 1119
Backup-Ratgeber (R) 04/20  Bettdecken, Winter- M 10719 Forradtaschen 1 06/19  HPV-Impfung (1) 05/13
Cloud-Dienste (1) 05/19  Colorwaschmittel (M 07119 Femglaser (T)08/19  Miedikamente fir Kinder (T) 06/20
Cloud, private (Netzwerkfestplatten) (T) 05/19  Drogerieprodukte, Herrenhemden (T) 09/19  Medikamente, wenig geeignete () 07/19
Computer, mobile (T) 01/20  Handelsmarken gegen Marken _ (T) 0519 Hgrrennemden, Produktionsbeding. (T) 09/19  Nahrungserganzungsmittel bei Kinder-
Datenauskunft nach der DSGVO () 06/19  Elektrogrills (T) 05/20  Hundefutter (T) 06/19  wunsch und Schwangerschaft (T) 06/19
Datensicherheit auf PC und Handy (R) 03/20  Fenstersauger (T) 04118 Katzenfeuchtfutter (T) 05/20  Omega-3-Fettsduren, Mittel mit _ (T) 06/20
Drucker, Laser- (T) 09/19  Gartenhacksler (T) 08/19  Katzenstreu (T) 02/20  Pneumokokken-Impfung (R) 05/20
Drucker, Mini-Foto- (T) 0719 Geschirrspiiler (T) 1019 Kinderfahrradanhanger (T) 07/19  Schlankheitsmittel (T) 01/20
Drucker, Tinten- (T) 04/20  Geschirrspiilmittel (T) 02/20  Kinderwagen (T) 08/19  Schmerzmittel (T) 03/20
Drucker, Tinten- (T) 06/19  Geschirrspiilmittel, Maschinen- (T) 11/19  Nahmaschinen (T) 11/19  Sinusitis (R) 02/20
Drucker, Tinten- (T) 04/19  Grillkohle (T) 06/19  Schliisseldienste (T) 10/19  Zeitumstellung (R) 11/19
E-Book-Reader (T) 05/20  Grills, Gas- (T) 05/19  Spielzeug, Akustik- (T) 12/19  Zwangsstérungen (R) 08/19
96 Service test 7/2020


http://www.test.de/shop
http://www.test.de

FOTO: STEFAN WILDHIRT

Kontakt

Leserservice fiir Abonnenten

Sie haben inhaltliche Fragen zum
Heft? Bitte geben Sie lhre Abonummer
an. Anfragen, die Uber die Informatio-
nen in den Zeitschriften und Blichern
der Stiftung Warentest hinausgehen,
kénnen wir leider nicht beantworten.

Internet: test.de/kontakt

Mail: test@stiftung-warentest.de
Tel. 0900 1/5837 81

(Mo, Mi, Fr 10-13 Uhr,

nur aus dem Festnetz moglich,
50 Cent/Minute)

Abo-Hotline

Sie mochten sich lhr Heft an

eine neue Adresse liefern lassen?
Tel. 030/346 465080

(Mo bis Fr 7.30-20 Uhr, Sa 9-14 Uhr)
Fax: 040/3784556 57

Mail: stiftung-warentest@dpv.de
Internet: test.de/abo

Bestell-Hotline

Sie mochten Blicher und Hefte der
Stiftung Warentest bestellen?

Tel. 030/346465082

(Mo bis Fr 7.30-20 Uhr, Sa 9-14 Uhr)
Internet: test.de/shop

Soziale Netzwerke
Facebook.com/stiftungwarentest
Youtube.com/stiftungwarentest
Twitter.com/warentest

So testen wir

Der Aufwand fiir unsere Tests ist enorm.
Von der Idee bis zur Veroffentlichung
vergehen Monate. Unser Video be-
schreibt, wie ein typischer Test ablauft:
test.de/testablauf.

Priifinstitute

Die Stiftung Warentest bietet
unabhangigen Instituten an, Prifauf-
trage zu ubernehmen. Details unter:
test.de/pruefinstitute.
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Zutaten fur 4 Personen
e 800 g Schweinenacken, knochenfrei

Fiir die Marinade

e 50 g Blaubeermarmelade ¢ 100 ml Sojasol3e

e 30 g Zuckerribensirup ® 50 g Honig ¢ 30 g selbst
gemischte Gewlrze (Salz, Koriander, Kumin, Kar-
damom, gekornte Briihe, Thymian, gerauchertes
Paprikapulver wie Pimenton de la vera) ® Va Zwie-
bel, fein zerkleinert ® 1 Knoblauchzehe, fein ge-
hackt e 30 g Ingwer, gerieben e Saft einer halben
Zitrone ® 10 ml Weildweinessig ® Rauchol, ein

paar Tropfen ® 50 ml Ketchup, etwa BBQ-Ketchup

Nahrwerte pro Portion
Energie: 405 kcal, 1704 kJ, Eiweil3: 37 g,
Fett: 30 g, Kohlenhydrate 30 g, Salz 2 g.

»Sulde und salzige Zutaten
verstarken den wurzigen
Umami-Geschmack.”
Professor Dr. Guido Ritter,
wissenschaftlicher Leiter des Food Lab

an der Fachhochschule Minster, hat das
Rezept flr test-Leser entwickelt.

98 Rezept

Pulled Pork

Der Klassiker aus den USA gart traditionell bis zu einen Tag im Grillrohr.
Wir schmoren das Fleisch einfach acht bis elf Stunden im Backofen.

Zubereitung

Marinieren. Die Marinadezutaten
in eine Schussel geben, verrihren.
Schweinenacken mit der Halfte

der Marinade einstreichen, in eine
Schussel geben, abdecken und
mindestens zwei Stunden bei
Raumtemperatur ruhen lassen.
Garen. Den Nacken direkt und lose
auf den mittleren Rost im Backofen
legen, acht bis elf Stunden bei

120 Grad Celsius Ober- und Unter-
hitze garen. Eine flache Auflaufform
mit etwas Wasser flllen, als Ab-
tropfschale unter den Rost stellen.
Den Braten regelmafig mit Marina-
de einpinseln.

Zwischen-Checken. Nach etwa
finf Stunden sollte der Braten eher
weich sein und eine Kerntempera-
tur von etwa 70 Grad haben, am
Ende der Garzeit etwa 90 Grad. Die
Temperatur lasst sich mit einem
Bratenthermometer messen.

Faden zupfen. Nach dem Garen ist
der Braten murbe und hat eine fa-
denartige Struktur. Das Fleisch mit
zwei Gabeln in langliche Stlicke
zupfen. Die restliche Marinade mit
etwas Rauchol abschmecken und
mit dem Fleisch vermischen. Dazu
passen Brotchen, der US-WeilRkohl-
salat Coleslaw oder Reis.

Tipp aus der Testkuche

Viel Zeit macht miirbe. Beim langsamen Garen
ziehen die Aromen der Marinade in das Fleisch ein.
Bindegewebe verwandelt sich in Gelatine. So bleibt
das Fleisch einerseits saftig, andererseits zerfallt es.
Geduld haben. Sobald die Kerntemperatur 70 Grad
betragt, steigt sie fur eine Weile nicht an. Feuchtigkeit
aus dem Innern verdunstet, das hat einen Kuhleffekt.
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Das Rezept
zum Test

Wenn die Zeit fur Pulled
Pork fehlt, finden Sie im
Test von Nackensteaks
schnelle Alternativen fur

Grill und Pfanne (ab S. 10).



Vorschau

Kinderwagen
Kaffeemaschinen
Fotobucher
Bluetooth-Lautsprecher
Handytarife
Windpocken

Anderungen vorbehalten

Akkusauger

Von der Wand nehmen und los-
saugen — bequem sind sie ja
beim Hausputz. Doch gegen
Modelle mit Kabel kamen Akku-
sauger lange nicht an mit ihrer
mafigen Saugleistung, kurzen
Laufzeit und dem Hollenlarm.
Eine gute Gesamtnote hatte
noch keiner erreicht — bis jetzt.

Mineralwasser

Die beliebteste Mineralwasser-
Sorte ist Medium. Doch wie steht
es um die Reinheit dieser \Wasser?
Ist ihre Qualitat gut? Was liefern
sie an Mineralstoffen? Wir pruften
31 Medium-Wasser — guinstige
und teurere, in PET- und Glas-
Flaschen. Welche Wasser wir
lhnen empfehlen, lesen Sie in der
nachsten Ausgabe von test.

Nassrasierer

Sie heil3en Proglide, Protector
oder Skinguard. Sie haben drei,
vier, funf oder sogar sechs
Klingen. Ihr auffalligster Unter-
schied ist jedoch der Preis:
Klingen der Drogerieketten sind
ab 75 Cent pro Stiick zu haben,
Markenprodukte kosten mit-
unter das Flinffache. Rasieren
die teuren Klingen besser?

Stiftung
Warentest

Die Stiftung Warentest wurde
1964 auf Beschluss des Deutschen
Bundestages gegrindet, um dem
Verbraucher durch die vergleichen-
den Tests von Waren und Dienst-
leistungen eine unabhangige und
objektive Unterstutzung zu bieten.

Wir kaufen — anonym im Handel,
nehmen Dienstleistungen verdeckt
in Anspruch.

Wir testen — mit wissenschaftli-
chen Methoden in unabhangigen
Instituten nach unseren Vorgaben.

Wir bewerten — von sehr gut

bis mangelhaft, ausschlie3lich auf
Basis der objektivierten Unter-
suchungsergebnisse.

Wir veroffentlichen — anzeigenfrei
in unseren Zeitschriften test

und Finanztest und im Internet

auf test.de.
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