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www.test.de/widerrufsformular elektronisch ausfiillen und iibermitteln. Machen Sie von dieser Mdglichkeit Gebrauch, so
werden wir lhnen unverziiglich (z. B. per E-Mail) eine Bestatigung tiber den Eingang eines solchen Widerrufs ibermitteln. Zur
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Editorial M

Liebe Leserin, lieber Leser,

was denken Sie, wenn dieser Tage jemand vor
Thnen stapelweise Zahnpasta aufs Kassenband
legt? Ziehen Sie keine voreiligen Schliisse. Es
konnte eine Einkduferin der Stiftung Waren-
test sein. Um zu verhindern, dass wir von
Herstellern handverlesene Produkte bekom-
men, kaufen wir im Handel ein. Fir einen
Zahnpasta-Test brauchen wir 45 Tuben — pro Sorte. Eine Fleilarbeit, denn
mehr als acht gleiche liegen selten im Regal.

Warteschlangen vor Geschdften machen unseren

Berufskunden derzeit zusdtzlich zu schaffen. Als

Hamsterer angepflaumt zu werden, bekommen sie Als Hamsterer ange-
gratis dazu. Dabei achten sie natiirlich darauf, nicht pflaumt zu werden,
ganze Regale leerzukaufen. Einen Test von raren
Hygieneartikeln beispielsweise wiirden wir in Zei- bekommen unsere

ten von Lieferengpissen gar nicht erst starten. Einkaufer gratis dazu.

Geduld und Kreativitdt brauchen auch unsere Prii-

ferinnen und Priifer. Fur den Test von Schweine-

fleisch im kommenden Heft konnten sie einen Landwirt nicht mehr wie
geplant besuchen. Also dirigierten sie ihn mit laufender Handykamera
durch seine Stélle. Einen Kosmetiktest mit Probanden mussten wir we-
gen der Ausgangsbeschriankungen voriibergehend unterbrechen.

Wenn sich ein Projekt verzogert, kommt im Idealfall ein anderes zum
Zug. Die Untersuchung von Videochat-Programmen, die Sie ab Seite 36
finden, haben Kollegen unseres Multimedia-Teams kurzfristig ins Pro-
gramm aufgenommen. Den Anstofd gaben auch unsere eigenen Erfah-
rungen. Auch wir erledigen die meisten Besprechungen seit Wochen
uber so eine Software. Den Umstdnden entsprechend.

TIhre

Anita Stocker
Chefredakteurin test



Brotaufstriche

Nie war das Angebot an Gemise-
aufstrichen grof3er als heute.
Erfreulich viele konnen wir emp-
fehlen. Einzelne enthalten jedoch
hohe Mengen Blei oder Nickel.
Seite 10
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Leserecho

Wie gefallt lhnen test?

lhre Meinung interessiert
uns. Kritik, Lob, Anregungen
oder Erganzungen konnen
Sie uns senden oder mailen.

Per Post:

Stiftung Warentest
Postfach 30 41 41
10724 Berlin

Per Mail:
test@stiftung-warentest.de

Das Leserecho gibt die
Meinungen der Verfasser, nicht
die der Redaktion test wieder.
Damit moglichst viele Leser zu
Wort kommen konnen, behalten
wir uns Kurzungen vor.

Die Stiftung
Warentest im Netz

E% test.de
facebook.com/stiftungwarentest
instagram.com/stiftungwarentest
twitter.com/warentest

You® youtube.com/

stiftungwarentest

Digitales test-Heft

Aktueller Hinweis fiir Abonnentin-
nen und Abonnenten: Druck und
Zustellung der Zeitschrift test sind
zurzeit gewahrleistet. Fur den Fall,
dass sich das andert: Sie konnen

lhr Heft stets auch auf test.de/shop
als PDF bekommen. Registrieren
Sie sich auf test.de und hinterlegen
Sie lhre zwolfstellige Abo-Nummer.
Die finden Sie im Adressfeld lhres
Hefts, sie beginnt mit den Ziffern 24.

6 Leserecho

Ubersetzungs-Apps, 5/2020
Mehr davon

In den ganzen beinahe 50 Jahren, in denen
ich Abonnentin bin, fand ich das meiste in
test eher zum Weinen. Dies war das allerers-
te Mal, dass ich beim Lesen laut gelacht ha-
be, und beim Vorlesen fiir die Familie noch
mal. Das allerletzte Ubersetzungszitat hat
mir den Rest gegeben. Ich lache jetzt noch.
Marieluise Ritter auf test.de

Mahroboter, 4/2020
Eine Gegenmeinung

Ich gehe davon aus, dass die Kritiker, deren
Meinung Sie in Heft 5/2020 veroffentlicht
haben, selbst keinen Mahroboter im Einsatz
haben. Ich benutze seit vier Jahren einen
solchen Roboter und hatte noch nie einen
Unfall mit einem Igel. Auch konnte ich be-
obachten, dass Insekten wegfliegen, sobald
der Roboter sich ndhert. So blod sind Insek-
ten nicht. Auf einem gepflegten Rasen ha-
ben Wildblumen nichts zu suchen. Dass
die Gerite laut sind, stimmt nicht. Es ist eine
Mar, dass Mdhroboter Tier- und Pflanzen-
welt schddigen oder Nachbarn stéren — es
sei denn, diese sind neidisch.

Holger Schmelzer, Pulheim

Carsharing, 5/2020
Idealer Autoersatz

Ich bin seit Uiber zehn Jahren bei einem
Carsharing-Anbieter, da ich im Alltag kein
Auto benotige. Wenn ich einen Wagen
brauche, dann ist das stationsbasierte
Carsharing fiir mich oft die Losung. Abge-
sehen davon, dass ich nur einen Kleinwagen
bezahle, wenn ich nur einen Kleinwagen
benotige, habe ich einen festen Parkplatz
fir das Fahrzeug, um es wieder loszuwer-
den! Aufgrund der hohen Dichte an Stand-
orten (bei mir 16 Fahrzeuge in 500 Meter
Umbkreis mit festem Parkplatz) ist praktisch
immer etwas zu bekommen und der Weg
nie weit. Ich halte das Carsharing in dieser
Form fiir ideal fir jeden, der nicht tdglich
ein Auto benétigt, auch finanziell.

Jan Kirchhoff auf test.de

Weiter so

Ich kann mir den Verzicht auf viele meiner
Abo-Medien vorstellen — auf test und Fi-
nanztest nie! Wer, wenn nicht Sie, testet
objektiv? Wir tédtigen keinen Kauf ohne
Lektiire Threr entsprechenden Testergeb-
nisse. Weiter so!

Prof. Dr. Peter Miiller-Seitz, Seevetal

Diese Verpackungen argern unsere Leser

Perugina Baci Classico von Nestlé

Mich drgert an diesem Produkt und den
vielen anderen aufgeblasenen ,Mogelpa-
ckungen’, dass die dkologische Bilanz ein-
fach nur verheerend ist.

Ulrich Gartner, Friedberg

Antwort der Redaktion: Auf unsere Nach-
frage teilte das Unternehmen mit, es werde
Moglichkeiten priifen, die Verpackung zu
optimieren.

Hyaluron Cellular Filler 3in1 von Nivea

Die Verpackung suggeriert eine groflere
Menge, als enthalten ist. Warum gibt es Luft
oben und unten?

Britta Kohlhaas, Wuppertal

Anmerkung der Redaktion: Auf diese Frage
antwortete uns das Unternehmen, die Ge-
staltung der Faltschachtel diene der Stabili-
sierung und dem Schutz des Produkts. Eine
reduziertere Hiille sei in Planung.

test 6/2020
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Haferdrinks, 5/2020
Zum Aufschaumen

Bitte geben Sie Ihre in der Redaktionskiiche
gewonnene Erfahrung an, ob der jeweilige
Haferdrink zum Aufschdumen geeignet ist
oder nicht. Danke.

joyware auf test.de

Antwort der Redaktion: Wir tiberpriiften die
Schdumbarkeit nur mit Haferdrinks, die
auf der Packung damit werben. In unserer
Redaktionskiiche liefien sich auch ein paar
der anderen Drinks aufschdumen. Da un-
ser Vorgehen nicht eins zu eins auf jeden
Haushalt tibertragbar ist, haben wir keine
Namen genannt. Sie kénnen in Ihrer Kiiche
zu anderen Ergebnissen kommen.

Kartoffelanbau, 5/2020, Seite 50
Zu schwer fur Balkone

Ihre Konstruktion auf einem Balkon ist
nicht ungeféhrlich. Die Nutzlast fiir Balkone
betrdgt nach EC1: 4,0 kN/m?”. Altere Balkone
wurden je nach ihrer Gréfle auch nur mit
3,50 kN/m” Nutzlast berechnet. Ihre Kon-
struktion bringt gegebenenfalls ein Mehr-
faches auf die Aufstellfliche. Je nach Grofse
des Balkons und der Aufstellflache besteht
hier Einsturzgefahr.

H. J. Uerdingen

Antwort der Redaktion: Der Leser hat Recht.
Der Turm kann die Nutzlast tiberschreiten.
Planen Sie den Kartoffelturm fiir

Balkone im Zweifel kleiner und flacher. Gro-
Jlere Exemplare eignen sich flir Terrassen.

Rasentrimmer, 5/2020
Fir Quasimodo

Ich wiirde es begriifien, wenn bei Tests die
Korpergrofle starker berticksichtigt wiirde.
Leider gibt es einen Trend zu unzureichend
ergonomisch gestalteten Gerdten. Man
mag den Eindruck gewinnen, diese waren
fur Kinder oder Quasimodo entwickelt
worden. Stichwort: krummer Riicken.

Marius Lange-Grumfeld auf test.de

Antwort der Redaktion: Wir haben die Ver-
stellbarkeit der GréfSe unter Handhabung
im Urteil , Einstellen” bewertet. Von den
getesteten Modellen Idisst sich nur der
Greenworks nicht in der GréfSe anpassen.

6/2020 test

Katzenfutter, 5/2020

Alles fur die Katz

Viele mochten fur ihre Katzen nur das beste Futter kaufen.
Was aber ist das beste? Darlber scheiden sich die Geister.

Ich store mich daran, dass der prozentua-
le Fleischanteil in Ihrem Test keine Rolle
spielt. Der Fleischanteil betrdgt beim
Testsieger gerade mal 10 Prozent, den
grofiten Teil macht der Feuchtegehalt aus
und der liegt bei 82 Prozent. Man kénnte
meinen, die Katzen bekommen nur Was-
ser, Zusatzstoffe und ein wenig Fleisch
fiir den hohlen Zahn. Das ist doch nicht,
was eine Katze in der Natur fressen wiir-
de. Mein Tierarzt rit mir von solchen Pro-
dukten und Ihren Testergebnissen ab.
Marko Brendel auf test.de

Antwort der Redaktion: Der Feuchtege-
halt bedeutet nicht, dass 80 Prozent Was-
ser als Zutat ins Katzenfutter kommen.
Fleisch und tierische Bestandteile machen
den GrofSteil aus. Es ist korrekt, dass

ein Feuchtfutter im Schnitt 8o Prozent
Wasser enthdilt — aber das kommt aus

den Zutaten: So enthdilt Rindfleisch aus
der Schulter im Schnitt etwa 73 Prozent
Wasser, Schweinefilet zirka 75 Prozent.

Der Test zeigt, von guter Qualitdt muss
nicht unbedingt das teuerste Produkt
sein. Anscheinend kénnen sich hier die
Erzeuger, Vertreiber oder Nutzer von
hochpreisiger Katzennahrung mit ihrer
Geschiftsidee, ihrem Glauben an ein Pro-
dukt mit dem Test nicht zufriedengeben.
WB1450 auf test.de

Ich kann leider Ihre Tests nicht mehr
ernst nehmen. Alleine schon, dass Zucker
nicht schadlich firs Tier sein soll, geht
uber mein Verstandnis hinaus. Zucker ist
uberhaupt nicht nétig im Futter. Fiir die
Zahne soll er auch nicht so gesund sein.
Oliver Herrmenau auf test.de

Antwort der Redaktion: Wir fanden in
keinem Produkt Zucker oberhalb der
Nachweisgrenze von 2 g pro 100 g. In die-
sen minimalen Mengen ist er fiir Katzen
unproblematisch und verursacht keine
Gewichtsprobleme, Diabetes oder Karies.
Katzen kénnen Zucker nicht schmecken,
sodass er nicht als Lockstoff oder
Geschmacksverstdrker eingesetzt wird.
Im Feuchtfutter sorgt eine Prise Zucker
fiir eine bessere Konsistenz und erhéht
durch eine schénere Farbe die optische
Attraktivitdt. Tierhalter legen auf die
Optik des Futters grofsen Wert.

Es ist sicher notwendig, eine Produktaus-
wahl zu haben. Bei diesem Test zeigt sich
jedoch in eklatanter Weise die Perversitdt
unserer Lebensordnung. Millionen Men-
schen in der Welt — viele auch bei uns —
hungern. Aber wir durfen zwischen
30 Feuchtfuttern und sicherlich dhnlich
vielen Trockenfuttern wéhlen. Das ist ab-
surd und unverantwortlich.

Deodat von Eickstedt, Garbsen

Leserecho 7



Ernahrung
und Kosmetik
in Kurze

Kraut fiir die Bowle
Waldmeister kommt oft in Bowle zum
Einsatz. Das wiirzig schmeckende Kraut
mit den kreisformig angeordneten,
sechs bis acht schmalen Blattern am
Vierkant-Stangel kann man sammeln,
auf dem Markt oder im Handel kaufen.
Wichtig: Ein Waldmeister-Straufichen
sollte nur etwa 15 Minuten in einem
Liter eines Getranks hangen.

In gréBeren Mengen kann der Inhalts-
stoff Cumarin Benommenheit verur-
sachen, bei haufigem Verzehr sogar die
Leber schadigen.

Sicherheit fiir Tattoo-Fans
Eine neue Din-Norm sorgt fiir verlassli-
chere Standards beim Tatowieren im
Studio: Sie vereinheitlicht Vorgaben,
etwa zum Desinfizieren der Geréte.
Die Norm mit der Nummer 17169 kann
Gesundheitsamtern bei der Priifung
von Studios helfen. Auf safer-tattoo.de
steht, was ein gutes Tattoo-Studio
ausmacht.

Riickruf von Rewe-Schoki
Der franzosische Hersteller Cacao de
Bourgogne ruft seine Vollmilchschokola-
de Ja Ganze Nuss, verkauft bei Rewe,
zuriick. Der Grund: In einzelnen Packun-
gen konnten sich Kunststoffteilchen be-
finden. Betroffen sind 100-Gramm-Tafeln
mit dem Mindesthaltbarkeitsdatum
04.12.2020 der Charge 2006442827 EAN
Code 4 388860 606201. Kunden kénnen
die Tafeln im Markt zuriickgeben.

Spezialdose fiir die Kilte
Die praktische Vanilleeishox, der handli-
che Joghurtbecher: Leere Lebensmittel-
packungen scheinen wie gemacht zum
Einfrieren von Vorraten. Doch die Behal-
ter konnen undicht oder pords werden,
unerwiinschte Stoffe ins Lebensmittel
ubergehen. Besser sind spezielle Kunst-
stoffdosen oder Gefrierbeutel. Die mis-
sen kaltebestandig, stabil und dicht sein.

8 Erndhrung und Kosmetik

Backen

Mit und ohne Hefe zum Brot

Die Menschen in Deutschland scheinen zu backen, was das
Zeug halt. Aus gegebenem Anlass: Es geht auch ohne Hefe.

Backhefe bleibt das beste Treibmittel,
um Hefekuchen, Brot oder Brotchen zu
zaubern. Doch mancherorts ist sie nach
Hamsterkaufen in der Corona-Krise aus-
verkauft oder wird rationiert. Was tun?

Sparsam verwenden. Auf 500 Gramm
Mehl kommt ein Packchen Frischhefe
a 42 Gramm, so der klassische Rat. Wer
Zeit hat, kann auch mit 10 Gramm Hefe
arbeiten. Statt 1 bis 2 Stunden dauert
es dann einen halben Tag, bis der Teig
zur doppelten GroRe aufgegangen ist.

Reste lagern. Frischhefe halt im Kuihl-
schrank einige Wochen, Trockenhefe im
dunklen Schrank einige Monate. Hefe
verliert mit der Zeit an Treibkraft — je fri-
scher sie ist, desto besser geht der Teig.

Einfrieren. Bei Frischhefe ist Einfrieren
eine Option. Die Hefezellen sterben
zwar und sind nicht mehr vermehrungs-
fahig — ein Vorteig gelingt damit nicht
mehr. Dank des Enzyms Zymase kon-
nen sie aber noch den Teig treiben.
Tipp: Hefe eine halbe Stunde antauen
lassen, zerbroseln, in lauwarmer Milch
oder Wasser aufldsen, mit dem Teig
vermengen. Den Teig grundlich kneten,
dann an einem warmen Ort abgedeckt
stehen lassen — ideal sind etwa 26 Grad.

Alternativen zu Hefe. Als Treibmittel
konnen Backpulver oder Natron dienen.
Quarkbrotchen: 400 g Weizenmehl
mit 75 g Zucker und 1 Packchen Back-
pulver mischen. 250 g Quark, je 6 EL Ol
und Milch glatt riihren, mit dem Knet-
haken unters Mehl riihren, 1 Ei unter-
schlagen. Zu 8 bis 12 runden Brotchen
formen. Im vorgeheizten Backofen

(200 Grad) 15 bis 20 Minuten backen,
dabei etwas Wasser verdampfen lassen.

Basiswissen. 1 Gramm Trockenhefe
entspricht 3 Gramm Frischhefe.

test 6/2020
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Cellulite

Massagegerate
helfen nicht

Die meisten ,,Wundermittel” gegen
Orangenhaut bringen nicht wirklich
etwas, darunter Anti-Cellulite-Cremes.
Ist Massage wirksamer? Unsere
franzosische Partnerorganisation Que
Choisir priifte acht Massagegerate ge-
gen Cellulite fur 30 bis 999 Euro, etwa
von Beurer, Vibraluxe, Medisana und
LPG Wellbox. 20 Testerinnen wendeten
sie einen Monat an. Ein Hautarzt stellte
bei den Frauen weder straffere Haut
noch eine Veranderung der Dellen
fest. Nur der Beurer CM50 flir 33 Euro
zeigt eine ,,sehr leichte Wirkung”.
Tipp: Schwimmen, Radfahren sowie
eine fett- und zuckerarme Ernahrung
durften Cellulite zumindest vorbeugen.

Prozent der Bundesburger
nahmen in den ersten Wo-

chen hauslicher Isolation zu.

Quelle: Reprasentative Onlineumfrage vom
22. bis 24. April von YouGov im Auftrag der dpa

Sonnenschutz

Lippen nicht vergessen

Nase, Wangen, Stirn: Viele Menschen
vergessen beim Eincremen des
Gesichts mit Sonnenschutzmitteln die
Lippen. Dabei kann gerade deren zarte
Haut keinen naturlichen Sonnenschutz
durch Verdicken der Hornschicht
bilden. Deshalb: Eincremen oder extra
Pflegestift mit Lichtschutzfaktor
nehmen. Das Fett darin verhindert
auch, dass Lippen rissig werden. Da sie
keine SchweilR- und kaum Talgdrisen
haben, ist ihre Haut fast fettfrei.

Tipp: Lichtschutzfaktor 50 ist fur die
Lippenhaut sinnvoll. Cremen Sie auf
jeden Fall nach: Durch Schweil3 oder
Speichel geht der Schutz verloren.
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Stillen
Muttermilch machts

In Deutschland geben erfreulich viele
Miitter ihren Babys die Brust: 82 Prozent
stillen ihr Kind noch, wenn es vier Monate
alt ist — 56 Prozent sogar ohne Saug-
lingsnahrung zuzufuttern. Am Ende des
ersten Lebensjahrs bekommen immer
noch gut 41 Prozent der Kinder neben
Beikost wie Babybrei die Brust. Das zeigt
die bundesweite Studie zur Erhebung
von Daten zum Stillen und zur Saug-
lingserndhrung in Deutschland, ,,SuSe
II” genannt. 966 Mutter-Kind-Paare und
109 Kliniken nahmen teil. Ein Vergleich
mit der Vorgangerstudie von Ende der
1990er-Jahre zeigt zudem: Die befragten
Kliniken setzen die nationalen Empfeh-
lungen, die das Stillen fordern sollen,
heute erfolgreicher um als damals. Sie
bieten etwa ofter praktische Hilfe zum
Anlegen an die Brust an oder verfolgen
das ,,Rooming-in-Konzept”, bei dem das
Neugeborene von Anfang an im Zimmer
der Mutter schlaft. Ernahrungswissen-
schaftler und Mediziner empfehlen, vier
bis sechs Monate ausschlieRlich zu stillen.
Das fordert die Gesundheit des Kindes.

Klimawandel

Praktisch und gesund. Muttermilch
ist die beste Nahrung fiir Babys.

Keime aus aufbereitetem Abwasser auf Salat

Wie in Stdeuropa Ublich, wassern mitt-
lerweile auch in Deutschland Bauern bei
Durre ihre Felder mit aufbereitetem
Abwasser aus Klaranlagen. Das enthalt
vermehrt Krankheitserreger, warnt das
Bundesinstitut fur Risikobewertung.
Obst und Gemuise konnen so mit Keimen
wie Salmonellen, Listerien oder Shigato-
xin-bildenden Escherichia coli (STEC)
belastet sein. Flr die meisten ist das un-
problematisch. Schwangere, altere und

immunschwache Menschen konnen
durch den Verzehr schlimmstenfalls an
schweren Durchfallen, Nierenversagen
oder Hirnhautentziindung erkranken.
Grundlich waschen hilft, Erregern auf
Obst und Gemlse den Garaus zu machen.
Vollstandig entfernen lassen sie sich so
aber nicht. Daher bodennah Wachsendes
lieber schalen oder blanchieren. Fertig-
salat aus der Tute kann stark belastet

sein — Risikogruppen sollten ihn meiden.



Veggie-Brotaufstriche
Nie war das Angebot an
herzhaften Gemuseauf-
strichen grol3er als heute.
25 Produkte zeigen grol3e
Unterschiede im Test.

Der tatséchliche Anteil
an Pilzen liegt bei den
Aufstrichen zwischen

12 und 49 Prozent.

as Schone an ihnen - sie sind fiir
D alle da: flr Veganer, die alles Tieri-

sche ablehnen, oder etwa Vegeta-
rier, die Milch und Ei tolerieren, Flexitarier,
die nur gelegentlich Fleisch oder Fisch ver-
zehren, und fur Fleischesser auch. Zudem
sind sie kiichenfertig, das ist bequem. Im-
mer breiter fiillen sich die Regale mit Veggie-
Brotaufstrichen, egal ob im Supermarkt, Bio-
laden oder beim Discounter. Wer nichts oder
weniger Tierisches essen, aber auf herzhaf-
ten Geschmack nicht verzichten will, kann

Der Anteil an Tomaten-.
zutaten differiert stark:
yon 4 bis 62 Prozent.

Sommer aufs

zwischen rund 340 verschiedenen pikanten
Aufstrichen wihlen. Der Umsatz hat sich in-
nerhalb von drei Jahren verdoppelt.

Wir haben 25 Produkte der vier beliebtes-
ten Geschmacksrichtungen getestet: To-
mate, Paprika, Linsen und Pilze. Vorge-
schriebene Rezepturen und Bezeichnun-
gen gibts fir fleischfreie Brotaufstriche
nicht. Erstaunlicherweise erwiesen sich al-
le 25 als Bio und vegan: egal, ob sie Vegeta-
rische Streichcreme® ,Gemuse-Aufstrich”
oder ,Pastete” heifSen.

FOTO: MANUEL KRUG
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Brot

Keine Aromen und kaum Zusatzstoffe
Geruch und Geschmack von acht Brotauf-
strichen sind sogar sehr gut! Darunter die
preiswertesten und die teuersten, wie etwa
die Tomatenaufstriche von Lidl fiir 81 Cent
je 100 Gramm und von Allos ftr 1,87 Euro.

Erfreulich auch, dass keine zugesetzten
Aromen und kaum Zusatzstoffe im Spiel wa-
ren. Und Pestizide? Kein Thema. Andere
Schadstoffe fanden wir nur selten, zwei aber
so reichlich, dass Produkte nur die Note aus-
reichend bekamen: Nickel in den Paprika-

Aufstrichen von Rewe und Kaufland, Blei im
Pilz-Aufstrich von Allos. Fur alle drei gilt:
nicht téglich essen — und nicht in grofien
Mengen (Details siehe Tabelle S. 13 und 15).

Und was ist drin?

Auf den Verpackungen werben die Anbie-
ter gern mit ,mediterranen” ,Gourmet"-
Versprechen wie ,fein-fruchtigen,Sonnen-
tomaten’, was irgendwie verfuhrerisch nach
Sommer klingt. Uber den Gemtuseanteil
sagt das nichts aus. Der ldsst sich bei vielen

P aprika

Wischen g g

AmP.rozem Macht der
eil von Paprika g,

Veggie-Brotaufstriche M

Aufstrichen auch nicht errechnen. Es gibt
keine Pflicht, alle Zutatenmengen anzuge-
ben; fiir die namensgebenden und abgebil-
deten Zutaten aber ist diese Angabe ein
Muss. So zeigt sich im Test, dass Tomate, Pa-
prika, Pilze oder Linsen mitunter erst an
vierter Stelle als Zutaten auftauchen. Etwa
nach Wasser, Palmfett und Tofu — wie bei
der Dennree Pastete Champignon.

Oft fihren Sonnenblumenkerne oder
Hulsenfriichte das Verzeichnis an, damit
kommen immerhin pflanzliche Eiweifle
und wichtige Mineralstoffe aufs Brot.

Zwei fette Angebote

Zwangsldufig fett- und kalorienarm sind
pflanzliche Brotaufstriche nicht. Die bei-
den mit Paprika von Aldi Stid und Aldi Nord
haben am meisten Fett und Energie —sogar
mehr als Streichwurst im Durchschnitt.
Auch auf gesunde Fette ist kein Verlass:
Nachteilig ist hier der Dennree-Aufstrich,
fir ihn wird Palmfett verwendet. Palmfett
enthélt Uberwiegend geséttigte Fettsduren
- zu viel davon erhoht das Risiko fiir Herz-
krankheiten. Es lohnt sich also bei dieser
Produktgruppe noch mehr als sonst, die
Etiketten zu lesen, um die Zutaten und
Ndhrwerte zu vergleichen —fiir Veganer wie
flr Fleischesser. B »>>

Unser Rat

Der beste Veggie-Brotaufstrich aller
Geschmacksrichtungen im Test

ist Tartex Linsen Liebe (1,85 Euro;
alle Preise je 100 Gramm).
Zweitbester und auch teuer: Susis
Scharfe Tomate von Allos fur
1,87 Euro. Dieser Aufstrich enthalt
das meiste Gemuse im Test und ist
der einzige mit Olivendl. Die bes-
ten Pilzaufstriche sind knapp gut:
der von Alnatura fiir 1,11 Euro
und dmBio fiir 1,08 Euro.

Ernahrung und Kosmetik 11
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So haben wir getestet

Im Test: 25 haufig angebotene Veggie-Brotauf-
striche. Je 8 betonen in Bild oder Bezeichnung
Tomate und/oder Paprika, 4 wurden mit Linsen
und 5 mit Pilzen hergestellt. Alle sind als Bio
und vegan gekennzeichnet. Wir kauften sie im
November und Dezember 2019. Die Preise ermit-
telten wir per Anbieterbefragung im April 2020.

Untersuchungen: Die genauen Priifmethoden
finden Sie unter test.de/veggie-brotaufstriche/
methodik im Internet. Das Wichtigste:

Sensorisches Urteil: 45 %

Finf geschulte Priifpersonen beschrieben Aus-
sehen, Geruch, Geschmack, Textur und Mund-
gefuhl. Jede verkostete die anonymisierten Pro-
dukte unter gleichen Bedingungen — auffallige
oder fehlerhafte mehrmals.

Ernadhrungsphysiologische Qualitat: 10 %
Wir begutachteten die Zusammensetzung der
Produkte, ermittelten die Fettsaurezusammenset-
zung, die Salz-, Fett- und Energiegehalte. Wir
bewerteten die Parameter und orientierten uns
dabei an den Referenzwerten der Deutschen
Gesellschaft fiir Erahrung.

Schadstoffe: 15%

Wir untersuchten die Aufstriche auf gesundheit-

lich relevante Stoffe: 3-MCPD- und Glycidyl-
Ester, Pestizide, Metalle, Weichmacher, PAK,
Mykotoxine, Transfettsauren, Bisphenol A und
Badge sowie Mineraldlkohlenwasserstoffe.

Mikrobiologische Qualitat: 5%
Wir priiften die Anzahl an Keimen, insbe-
sondere an krankmachenden Keimen.

Verpackung: 5%
Wir priiften, ob die Glaser und Dosen
eine Originalitdtssicherung und

Verwirrender Dreifach-Hinweis. ,,Vegan.

Vegetarisch. Veggie” bei Aldi Siid Bio.

Materialkennzeichnung haben. Die Deckeldichtun-

gen wurden auf chlorierte Kunststoffe untersucht.
Drei Experten priiften, wie sich die Packungen off-
nen und die Aufstriche entnehmen lassen, und ob
die Verpackungen wieder verschlieBbar sind.

Deklaration: 20 %

Wir priiften, ob die Angaben auf der Packung
vollstandig und korrekt sind, bewerteten Lage-
rungshinweise und Nahrwertkennzeichnung. Wir
beurteilten Hinweise auf besondere Ernahrungs-
formen, ebenso Werbung mit Selbstverstandlich-
keiten. Drei Experten bewerteten Leserlichkeit
und Ubersichtlichkeit der Angaben.

Weitere Untersuchungen

Wir priiften auf Bestandteile von Rind, Schwein,
Huhn, Pute und 20 weiteren Tierarten und stell-
ten keine Abweichungen zur Deklaration fest.
Gleiches gilt fir Angaben ,frei von Geschmacks-
verstarkern”, ,lactosefrei” oder ,glutenfrei”, die
wir analytisch kontrollierten.

Abwertungen
Abwertungen bewirken, dass sich Produktmangel
verstérkt auf das Qualitatsurteil auswirken. Sie

sind in der Tabelle mit einem Sternchen *) gekenn-

zeichnet. Folgende Abwertung setzten wir ein: Bei
ausreichendem Schadstoffurteil konnte das Quali-
tatsurteil hochstens eine halbe Note besser sein.

Geheimtipp fiir Dip und Dressing

Brotaufstriche werden nicht nur ,aufs
Brot gestrichen” und gern mit Gemu-
se, Nussen, Krabben oder Lachs
garniert — es gibt auch

andere ldeen.

Alternativer Einsatz. Gerade die
herzhaften Geschmacksrichtungen
eignen sich auch als Dips fir Kartof-
feln und Tortillas oder als Grundlagen
fur Sofden zu Pasta- und Risottoge-
richten. Aufstriche konnen auch
Dressings und Plrees verfeinern.
Tipp: Geodffnete Aufstriche konnen
schnell verderben. Deshalb immer
mit einem sauberen Loffel entneh-
men, den Rest kiihl stellen und in-
nerhalb weniger Tage verbrauchen.

Mit Linsen:

Tartex Linsen Liebe
ist nicht nur bester Brot-
aufstrich der Linsen-Grup-
pe, sondern auch Gesamtsieger im
Test. Dieses Produkt von Allos zahlt
mit 1,85 Euro pro 100 Gramm aber
auch zu den teuren. Was Fett und
Energie angeht, konnen sich alle

Brotaufstriche mit Linsen und

Geschmacksrichtung:

Produkt Tartex

Linsen Liebe
Brotaufstrich Belu-
galinse Balsamico
Bio

Die vier Hauptzutaten laut Tomaten 21%,
Zutatenverzeichnis rote Paprika 18 %,
(Dort miissen alle verwendeten Zutaten |Zwiebeln 17%,

in absteigender Reihenfolge ihres Belugalinsen 13%
Gewichtsanteils aufgelistet werden.) getrocknet

Mittlerer Preis ca. (Euro)/Inhalt (g) 2,59/140

Preis pro 100 Gramm ca. (Euro) 1,85

F=E==1 - QUALITATSURTEIL 100 % GUT (1,6)

Sensorisches Urteil 45% | sehr gut (1,0)

Besonderheiten in Geruch, Geschmack, |Aromatisch. Nach
Konsistenz und Mundgefiihl Linsen, Tomate, Pa-
(Fehler sind fett gedruckt) prika, Zwiebeln.
Fruchtig, wiirzig,
komplex, nach Senf,
mildem Balsamico.
Schmeckt salzig,
stiR. Stiickig-samig,
bissfeste Linsen.

Ernahrungsphysiologische Qualitat 10% | gut (1,8)

Schadstoffe 15%|gut (2,0)
Mikrobiologische Qualitat 5%|sehr gut (1,0)
Verpackung 5%|gut (2,5)
Deklaration 20%| gut (2,4)
Ausgewahlte Merkmale

Brennwert pro 100 g (kJ)/(kcal)" 731/176
Fett/Eiweil pro 100 g (g)" 10,3/4,8
Kohlenhydrate/Salz pro 100 g (g)" 13,114
Allergene Zutaten laut Deklaration Senf (Senfsaat)
MHD (MHD-Frist in Monaten) 10.07.2020 (12)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

Sehr gut (0,5-1,5). Gut (1,6-2,5). Befriedigend (2,6-3,5).
Ausreichend (3,6-4,5). Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
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Die Fett- und Kalorienarmen Mit Pilzen: Die Besten sind gerade noch gut

ihn aber auch. Die Pastete von Dennree
enthalt als einziger Brotaufstrich Palm-
fett, wodurch Schadstoffe wie 3-MCPD-
Ester ins Produkt gelangen — der Gehalt
ist allerdings noch tolerierbar. Ross-
mann EnerBio fiel wegen sensorischer
Fehler negativ auf: Die Pilze sind leicht
zah-elastisch und trocken.

Linsenaufstriche sehen lassen: Sie
sind fett- und kalorienarmer als fast
alle anderen Produkte, haben dafr
aber mehr Kohlenhydrate. Wegen
Schadstoffen muss sich niemand
sorgen. Geschmacklich sind alle
vier Linsenaufstriche fehlerfrei, drei
sind sogar sehr gut.

Die Qualitat iiberzeugt nicht. Nur
der Allos-Aufstrich, eines der teuers-
ten Produkte im Test, ist geschmack-
lich top. Allerdings vermiest eine hohe
Bleibelastung den Appetit. Er schneidet
so nur ausreichend ab. Als einziger
Pilz-Aufstrich wird er ohne Hefe herge-
stellt. Hefe gibt Geschmack, verstarkt

Pilzen: Die einen uberzeugen, die anderen weniger

Linsen Geschmacksrichtung: Pilze

Edeka Rewe Aldi Siid Bio Alnatura dmBio Dennree Rossmann Allos

Bio + Vegan Linse- | Bio Rote Linse & Linse Curry Bio Champignon Vegane Pastete Pastete Champignon | EnerBio Shiitake Hof-Gemiise Carinas
Curry Pflanzlicher | Curry Bio- Veggie Pastete®! Shiitake-Champignon Champignon Champignon Zwiebel,
Brotaufstrich Streichcreme? Streichcreme? pflanzliche Pastete | Brotaufstrich

Bio Bio Bio Bio Bio Bio Bio Bio

22% Linsen gekocht, | Trinkwasser, Linsen gekocht (22%), | Wasser, Champi- Wasser, Wasser, Wasser, Champignons 48 %,
Kokosmilch, rote Linsen 22 %, Kokosmilch, gnons weifd 21%, Sonnenblumendl, Palmfett, Sonnenblumendl, Sonnenblumendl,
Wasser, Kokosmilch 19%, Trinkwasser, Sonnenblumendl, 10% Shiitakes, Tofu, 9% Shiitakepilze, Sonnenblumenkerne,
Mangopiiree Mangopiiree 9% Mangopiiree Kartoffelstarke 8% Champignons Champignons (12%) | 8% Champignons Lauch 6%

1,45/180 1,69/180 1,45/180 1,39/125 1,35/125 1,69/125 1,39/125 2,51/135

0,81 0,94 0,81 1.1 1,08 1,35 1.1 1,86

GUT (2,1) GUT (2,3) GUT (2,5) GUT (2,5) GUT (2,5) BEFRIEDIGEND (2,8) BEFRIEDIGEND (3,1)  AUSREICHEND (3,8)
sehr gut (1,5) sehr gut (1,5) gut (2,0) befried. (3,0) befried. (3,0) gut (2,5) befried. (3,5) sehr gut (1,0)
Aromatische Wir- | Aromatische Wiir- Riecht nach Linsen. | Kraftig wiirzig nach | Nach eingeweichten | Nach Dosenpilzen, Nach eingeweichten | Aromatisch, wiirzig,
zung. Nach Linsen, | zung. Nach Linsen, | Schmeckt kraftig da- | Hefeextrakt und Trockenpilzen, kréftig | wiirzig (Hefeextrakt, | Trockenpilzen, kraftig | komplex, nach Zwie-

kréftig, komplex wiir-
zig, nach Curry,
leicht nach Kokos.
Schmeckt salzig,
suB, kraftig fruchtig
(Mango), leicht
scharf. Cremig,

kraftig, komplex wiir-
zig, nach Curry, leicht
nach Kokos.
Schmeckt salzig, siR,
kraftig fruchtig (Man-
go), leicht scharf.
Cremig, stumpf.

nach, leicht nach Ko-
kos, leicht scharf.
Kraftig wiirzig nach
Curry, fruchtig (Man-
go). Cremig, stumpf.

Zwiebeln. Riecht
nach Pilzpulver.
Schmeckt kraftig da-
nach. Pastds, stumpf.

wiirzig nach Hefe-
extrakt, Zwiebeln.
Schmeckt salzig.
Pastds-cremig. Pilze
leicht bissfest, leicht
elastisch.

Muskat, Zwiebeln).
Schmeckt kraftig wiir-
zig (umami, Muskat,
Zwiebeln), salzig.
Leicht nach Tomaten-
mark. Locker-cremig,
feingrieRig. Pilze

wiirzig (Hefeextrakt).
Riecht leicht rostig.
Schmeckt salzig. Pas-
tos-cremig, stumpf.
Pilze bissfest, leicht
zéh-elastisch, leicht
trocken.

beln, leicht rostig.
Kraftig nach Pilzen
(leicht nach Steinpil-
zen). Schmeckt leicht
scharf. Stiickig-brei-

ig. Pilze weich, saftig.

Sonnenblumenkerne

stumpf. weich. knackig-bissfest.
gut (2,2) gut (2,2) gut (2,2) gut (2,2) gut (2,1) befried. (2,8) gut (2,2) gut (2,5)

befried. (2,8) befried. (2,8) befried. (2,9) befried. (2,6) gut (2,4) befried. (3,5) befried. (2,6) ausreichend (4,3)%)
sehr gut (1,0) gut (2,0) gut (2,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) gut (2,0)

gut (2,3) gut (2,2) gut (2,2) sehr gut (1,3) sehr gut (1,3) sehr gut (1,4) sehr gut (1,3) gut (2,4)

befried. (2,7) ausreichend (3,6)3 | befried. (3,3) gut (2,0) gut (2,2) befried. (3,5) ausreichend (4,04 | gut(2,3)

695/167 709/170 JARTAWA 862/208 850/205 919/223 859/207 1089/263

9,2/4,4 9,3/4,4 9,1/4,9 16,1/4,6 16,1/4,5 20,6/4,3 16,2/4,5 22,1/3.8

14,3/1,1 16,3/1,1 15,2/1,1 9,7/1,2 9,0/1,2 3,3/1,2 9,3/1,2 10,711

Senfsaat Senfmehl Senf, Sellerie Keine Keine Soja, Cashewkerne | Keine Keine

25.09.2021 (24)

29.08.2021 (24)

25.09.2021 (24)

28.02.2021 (19)

28.04.2021 (19)

06.11.2021 (24)

28.05.2021 (20)

30.10.2020 (13)

*) Fiihrt zur Abwertung

(siehe ,So haben wir getestet” links).
MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum laut

Deklaration (MHD-Frist |

1) Laut Analyse. 2) Hergestellt von Tofu Life. 3) Bei der mengenmaRigen Angabe der Zutat Linsen ist nicht erkennbar, ob sie sich auf getrocknete oder gekochte

aut Anbieter).

inzwischen Etikett geéndert.

6/2020 test
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Linsen bezieht. Zudem ist das Mindesthaltbarkeitsdatum schwer lesbar. 4) Produkt wirbt mit ,lactosefrei”. Das ist bei einem veganen Erzeugnis unzulassige Wer-
bung mit Selbstverstandlichkeiten. 5) Produkt enthalt 0,21 mg/kg Blei, das nach unseren Untersuchungen insbesondere aus den Sonnenblumenkernen stammt.
Eine solch hohe Belastung ist vermeidbar. Da keine sichere Aufnahmemenge fiir Blei bekannt ist, sollte die Zufuhr so gering wie méglich sein. 6) Laut Anbieter
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Mit Tomate, Paprika oder beidem: Die von

Die 16 Produkte dieser Gruppe ent-
halten meist sowohl Tomaten als
auch Paprika. Mit wie viel Gemise
sie tatsachlich aufwarten, verraten
auf dem Etikett nur Allos Hof-Gem(-
se (72 Prozent) und Schwartau Ge-

mse Gliick (66 Prozent).

Susis ist top im Geschmack.
Susis Scharfe Tomate von Allos ist
Siegerin der Gruppe. Sie punktet
geschmacklich mit der Traumnote
sehr gut (1,0). Im gesamten Testfeld
wurde nur dieser Aufstrich mit nati-

vem Olivendl extra hergestellt —

Brotaufstriche mit Tomaten, Paprika oder beidem: Zwei Markenprodukte vorn

Geschmacksrichtung: Tomate und/oder Paprika

Produkt Allos Zwergenwiese | Alnatura Lidl Kania Bio Edeka Bio + Penny Bio-Zentrale
Hof-Gemiise Streich's drauf | Streichcreme Organic Cremiger | Vegan Paprika Natur Gut Bio Aufstrich Rucola
Susis Scharfe Basitom Basili- | Toskana Brotaufstrich To- | Pflanzlicher Brot- | Streichcreme Tomate
Tomate kum Tomate? mate-Basilikum3 | aufstrich Paprika-Chili%
Bio Bio Bio Bio Bio Bio Bio
Die vier Hauptzutaten laut Tomaten 50 %, Son-| Tomatenmark Wasser, Sonnen- | 30% Tomatenmark, | 21% rote Paprika, | Kichererbsen Sonnenblumen-
Zutatenverzeichnis nenblumenkerne, | 34%, Rapsdl, blumendl, Son- | Sonnenblumendl, | Wasser, Tomaten- | gekocht 35%, kerne,
(Dort miissen alle verwendeten Zutaten in | rote Paprika 10%, | Sonnenblumen- | nenblumenkerne, | 14% Sonnenblu- | mark, Tomaten- | Sonnenblumendl, | 16% Tomatenmark,
absteigender Reihenfolge ihres Gewichts- | Tomatenmark 8% | kerne 15%, rote Paprika 9% | menkerne, stiicke Tomatenmark, 15% Tomaten,
anteils aufgelistet werden.) Tomaten 12% 12% Tomaten Wasser Sonnenblumendl
Mittlerer Preis ca. (Euro)/Inhalt (g) 2,53/135 2,59/160 1,49/180 1,45/180 1,45/180 1,45/180 1,99/125
Preis pro 100 Gramm ca. (Euro) 1,87 1,62 0,83 0,81 0,81 0,81 1,59
B2 =51 - QUALITATSURTEIL 100% | GUT (1,8) GUT (1,9) GUT (2,1) GUT (2,1) GUT (2,2) GUT (2,2) GUT (2,3)
Sensorisches Urteil 45%  sehr gut (1,0) sehr gut (1,5) sehr gut (1,5) sehr gut (1,5) gut (2,0 gut (2,0 gut (2,0
Besonderheiten in Geruch, Geschmack, | Aromatisch, fruchtig | Aromatisch, Aromatisch, Aromatisch, fruch- | Kraftig fruchtig | Leicht nach einge- | Nach Tomaten-
Konsistenz und Mundgefiihl nach Paprika, kraftig | fruchtig nach fruchtig nach Pa- | tig nach Tomate, | nach Paprika, legter Paprika, mark. Schmeckt
(Fehler sind fett gedruckt) fruchtig nach Toma- | Tomatenmark, prika und Toma- | wiirzig, nach Basi- | fruchtig nach To- | nach Tomaten- kraftig nach Ruco-
te, wiirzig, nach fri- | wiirzig, nach tenmark. likum. Cremig, saf- | matenmark, mark, wiirzig, nach | la, wiirzig, nach

schen Krautern.

frischem Basili-

Schmeckt salzig,

tig.

leicht nach Zwie-

SojasoRe und

Pfeffer und Zwie-

Riecht leicht nach | kum. Schmeckt | wiirzig, nach me- beln. Schmeckt | Knoblauch. bel, leicht scharf.

Olivendl. Schmeckt | salzig. Cremig. diterranen Krau- leicht nach Soja, | Schmeckt kraftig | Cremig, feingrie-

salzig, suR, kraftig tern und Knob- stiB, leicht scharf. | nach Kichererbse | Rig, bissfester Ru-

scharf. Stiickig-brei- lauch. Cremig, Sdmig-gebunden. | (Hummus), salzig | cola.

ig, bissfeste Sonnen- sehr feingrieRig. und scharf. Fein-

blumenkerne. musig, stumpf.
Erndhrungsphysiologische Qualitat 10%| gut (2,0) befried. (2,6) befried. (3,4) befried. (2,9) gut (1,7) gut (2,5) gut (2,5)
Schadstoffe 15% | befried. (2,8) gut (2,4) gut (2,2) befried. (3,1) gut (2,5) gut (1,9) gut (2,3)
Mikrobiologische Qualitat 5%/ sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) gut (2,5) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) gut (2,0
Verpackung 5%/ gut (2,4) gut (2,4) gut (2,3) befried. (3,2) gut (2,2) gut (2,3) befried. (3,2)
Deklaration 20% | gut (2,5) gut(1,9) gut (2,2) gut (2,1) befried. (2,7) befried. (2,7) befried. (2,8)
Ausgewahlte Merkmale
Brennwert pro 100 g (kJ)/kcal") 700/168 1205/291 1460/354 1299/315 658/158 930/225 996/241
Fett/Eiwei pro 100 g (g)" 11,6/3,0 25,5/4,2 33,7/5,8 29,6/3,6 10,6/1.8 18,2/4,3 21,6/6,3
Kohlenhydrate/Salz pro 100 g (g)" 12,0/1,2 10,4/1,0 57/1,4 7,5/1,2 12,6/0,8 9,211 4,5/1,0
Allergene Zutaten laut Deklaration Keine Keine Keine Keine Sojaerzeugnis Sesammus, Keine

Sojabohnen®)

MHD (MHD-Frist in Monaten) 29.09.2020 (13) 18.11.2021 (24) 123.10.2021 (24) | 28.05.2021 (20) 28.09.2021 (24) | 10.07.2021 (24) 11.01.2022 (27)

FOTOS: GETTY IMAGES / EYEEM / WACHARA KIREEWONG; GETTY IMAGES

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
Sehr gut (0,5-1,5). Gut (1,6-2,5). Befriedigend
(2,6-3,5). Ausreichend (3,6-4,5).

Mangelhaft (4,6-5,5).

14 Ernahrung und Kosmetik

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach
Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung

(siehe ,So haben wir getestet” auf Seite 12).

MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum laut Deklaration
(MHD-Frist laut Anbieter).

1) Laut Analyse. 2) Laut Anbieter inzwischen Etikett gedndert. 3) Hergestellt von CoSa Naturprodukte.
4) Hergestellt von One Organic Nature Ecology. 5) AuRerdem der Hinweis: ,Kann Spuren von Lupinen,
Gluten, Milch, Schalenfriichten, Sellerie und Senf enthalten.” 6) Produkt wirbt mit ,lactosefrei”.

Das ist bei einem veganen Erzeugnis unzuldssige Werbung mit Selbstverstandlichkeiten. 7) Hergestellt
von Tofu Life. 8) Produkt enthalt relativ viel Fett — sogar deutlich mehr, als in Streichwurst im Durch-
schnitt enthalten ist. Auch der Energiegehalt ist deutlich hoher als bei Streichwurst im Schnitt.
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Aldi sind am fettesten

und das schmeckt man. Zwergenwie-
se Streich’s drauf — nur mit Tomate,
ohne Paprika — enthalt als einziger

im Test Rapsal. Wegen seiner Fett-

sdurezusammensetzung ist Rapsol
fur den Korper optimal. Alle anderen
verwenden Sonnenblumendl. In

Zusatz Hefe. Edeka Bio + Vegan hat
auch eine Besonderheit. Er ist der
einzige Aufstrich dieser Gruppe, der

Schwartaus Gemiisegliick schmeckte
es etwas alt. Die Folge: einziger ge-
schmacklicher Fehler dieser Gruppe.

Hefe enthalt — die gibt Geschmack
und verstarkt ihn auch.

Nichts fiir die schlanke Linie.

Zwei Brotaufstriche fallen ernah-
rungsphysiologisch negativ auf,
die von Aldi Stid und Aldi Nord: Sie

Veggie-Brotaufstriche M

haben den hdchsten Fettgehalt aller
gepriiften Produkte. Sie sind sogar

fetter und energiereicher als Streich-
wurst im Durchschnitt. Nur mit Aus-
reichend schneiden die Paprika-Auf-
striche von Rewe und Kaufland ab,

da sie hoch mit Nickel belastet sind.

dmBio Netto Marken- dmBio Rossmann Aldi Siid Bio Aldi Nord GutBio ' Schwartau Rewe Kaufland
Streichcreme Discount BioBio | Streichcreme EnerBio Paprika Paprika-Zucchini- | Vegetarische Gemiisegliick Bio Paprika, Zuc- | Take it Veggie Hot
Toskana Tomate-Basilikum | Paprika-Chili Cashew Streich- | Tomate Bio Veggie | Streichcréme Sonnentomate mit | chini & Aubergine | Paprika Veganer
Brotaufstrich creme Aufstrich?) Paprika-Chili”) Basilikum? Bio-Streichcreme’) | Bio-Aufstrich’)
Bio Bio Bio Bio Bio Bio Bio Bio Bio
Sonnenblumendl, | 38 % Tomatenmark, | Sonnenblumen- 38% rote Paprika, | Sonnenblumendl, | Sonnenblumenker- | Tomaten 36 %, Trinkwasser, Sonnenblumenker-

Sonnenblumen-
kerne, Wasser,
11% rote Gemii-

Sonnenblumendl,
Sonnenblumenker-
ne, 14 % Tomaten-

kerne, Sonnenblu-
mendl, Wasser,
10% rote Gemiise-

Zwiebeln, Wasser,
8% Cashewkerne

Trinkwasser, Son-
nenblumenkerne,
Gemiisepaprika

ne, Sonnenblumen-
ol, Trinkwasser, ro-
ter Gemiisepaprika

Sonnenblumendl,
Karotten 16 %,
Sonnenblumenker-

Sonnenblumenal,
Sonnenblumenker-
ne 19%, roter Ge-

ne (24%), Sonnen-
blumendl, Trinkwas-
ser, Gemiisepaprika

sepaprika stiicke paprika (11%) (10%) ne miisepaprika 11% | (10%)
1,45/180 1,45/180 1,45/180 1,59/180 1,19/125 1,45/180 2,49/135 1,69/180 1,45/180
0,81 0,81 0,81 0,88 0,95 0,81 1,84 0,94 0,81
BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND | AUSREICHEND | AUSREICHEND

GUT (2,4) GUT (2.,4) GUT (2,5) 2.6) 27) 2.8) (3.3) 3.7) 4.0)
gut (2,0 gut (2,0 gut (2,5) gut (2,0 gut (2,0 gut (2,5) befried. (3,5) gut (2,0 gut (2,5)
Kraftig nach ein- | Kraftig nach Toma- | Nach eingelegter | Kraftig und fruch- | Nach eingelegter |Nach eingelegter | Leicht nach einge- | Nach eingelegter | Nach eingelegter
gelegter Paprika, |tenmark, riecht Paprika, leicht tig nach eingeleg- | Paprika, Tomaten- | Paprika, leicht nach| legter Paprika, Paprika, leicht nach| Paprika, leicht
Tomatenmark, wiirzig, nach ge- | nach Tomatenmark | ter Paprika, nach | mark, wiirzig, nach | Tomatenmark, nach| leicht nach Mahre, | Tomatenmark, wiir-| nach Tomaten-
essigsauerlich. | trocknetem Basili- | und Zwiebeln, Zwiebeln, leicht Paprikapulver, me- | Zwiebeln, wiirzig, | wiirzig, nach ge- | zig, nach Knob- mark, wiirzig, nach
Schmeckt salzig, | kum und SojasoRe. | wiirzig, nach Pa- | wilrzig, essigsauer- | diterranen Krdu- | nach Paprikapulver,| trocknetem Basili- | lauch, mediterra- | Paprikapulver,
leicht nach gebra- | Schmeckt kraftig | prikapulver, Knob- | lich. Musig, fein- | tern. Riecht essig- | Knoblauch. kum. Schmeckt nen Krautern, Knoblauch, sauer-
tener Aubergine, | wirzig, nach ge- | lauch, séuerlich. | grieRig. sauerlich. Schmeckt Schmeckt salzig. | kraftig nach ge- | essigsauerlich. lich. Schmeckt sal-
kraftig wiirzig, trocknetem Basili- | Schmeckt salzig, salzig, leicht nach | Cremig, feingrieRig.  trockneter Tomate. | Schmeckt salzig, | zig, kraftig scharf,
nach Krautern, | kum und Paprika- | kréftig scharf. Cre- gebratener Auber- Olnote leicht alt. | leicht nach gebra- | leicht bitter. Cre-
Knoblauch. Cre- | pulver. Cremig, mig, feingrieRig. gine. Cremig, sehr Feinstlickig-breiig, |tener Aubergine. | mig, feingrieRig.
mig, feingrieRig. | feingrieRig. feingrieRig. leicht dlig. Cremig, feingrieRig.
befried. (3,5) befried. (3,0) befried. (3,5) gut (1,9) ausreich. (3,6)8) | ausreich. (3,6)8 | gut(2,2) befried. (3,3) befried. (3,5)
befried. (3,1) befried. (3,3) befried. (3,0) befried. (2.8) befried. (3,4) befried. (3,0) befried. (3,1) ausreich. (4,2)1") | ausreich. (4,5)"13)
sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) gut (2,0 gut (2,0 sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0)
gut (2,2) gut (2,2) gut (2,2) gut (2,3) sehr gut (1,2) gut (2,2) gut (2,3) gut (2,2) gut (2,2)
gut (2,2) befried. (2,6) gut (2,1) ausreich. (4,0)8) | befried. (3,5) befried. (3,2) ausreich. (4,0 | ausreich. (4,0 |gut(2,1)
1572/381 1380/335 1597/387 697/168 1611/391 1616/392 882/213 1501/364 1571/381
37,7149 31,9/45 37,5/5,5 11,6/2,8 38,6/4,5 38,6/5,5 18,1/2,8 34,7/4,7 36,5/5,6
4,4/1,2 5,6/0,6 5,6/1,1 12,2/0,9 5,4/1,2 4,3/1.1 1,711 6,9/1,2 6,1/1,2
Keine Sojabohnen, Keine Cashewkerne Keine Keine Keine, aber Konta- | Keine Keine

Weizen minationshinweis'0)

22.10.2021 (24)

12.09.2021 (24)

23.10.2021 (24)

01.04.2021 (18)

01.07.2021 (24)

08.10.2021 (24)

04.11.2020 (15)

16.09.2021 (24)

17.09.2021 (24)

9) Wirbt mit Aussagen, die fiir Bio-Erzeugnisse selbstverstandlich sind. Bei allen Bio-Produkten miissen mindestens 95% ihrer Zutaten landwirtschaftlichen Ursprungs aus Oko-Landbau sein. Farb- und Konser-
vierungsstoffe diirfen grundsatzlich nicht verwendet werden. Die Zutaten Meersalz und Sauerungsmittel Citronenséure sind nicht Bio. 10) ,,Kann Sesam, Schalenfriichte & Sellerie enthalten.” 11) Produkt ent-
hélt 1,59 mg/kg Nickel. Bereits mit 28 Gramm Aufstrich erreicht ein Kind die téglich maximal tolerierbare Aufnahmemenge. Ein 60 kg schwerer Erwachsener erreicht die tolerierbare tagliche Dosis mit gut ei-
nem halben Glas. 12) Der Name des Produkts ,Bio Streichcreme Paprika, Zucchini & Aubergine” und die abgebildeten Gemiise passen nicht zur Bezeichnung ,Vegetarische Streichcreme mit Paprika und
Tomatenmark” auf dem Etikett. Zudem ist das Mindesthaltbarkeitsdatum schwer lesbar. 13) Produkt enthélt 1,77 mg/kg Nickel. Bereits mit 26 Gramm Aufstrich taglich erreicht ein Kind die maximal tolerierba-
re Aufnahmemenge. Ein 60 kg schwerer Erwachsener erreicht die tolerierbare tagliche Dosis mit etwa einem halben Glas.

6/2020 test

Ernahrung und Kosmetik

15



Veggie-Brotaufstriche

~Ich liebe Herausforderungen”

Von Apfelsaft bis Ziegenkase: Dr. Birgit Rehlender hat in 32 Jahren mit Kompetenz und
Leidenschaft 140 Tests verantwortet. Nach den Brotaufstrichen hort sie auf. Eine Bilanz.

lhr letzter Test war nochmal eine Pre- Herkunftsangaben und die Belastung mit  fang ist gigantisch und neue Prifme-

miere: Erstmals wurden Veggie-Brot- Mineralolkohlenwasserstoffen. In Oran- thoden geben neue Einblicke: Zum
aufstriche getestet. Was war neu? gensaft sind wir auf unerlaubten Zucker- Beispiel kann die Isotopenanalyse
Diesmal waren alle Produkte vegan und zusatz gestofRen, in Milch auf zu hohen grobe Verfalschungen durch Zucker-
alle Bio. Mich uberraschte das Ergeb- Jodgehalt und in nattrlichem Mineral- zusatz in Wein, Fruchtsaft oder Honig
nis. Zum Beispiel, dass einige Produkte wasser auf fakultativ pathogene Keime, zielsicher aufdecken. Unsere Tests
sogar fetter und energiereicher waren das heilRt Keime, die fur Immunschwa- konnten dazu beitragen, dass die neu-
als Streichwurst im Durchschnitt. Ich che gefahrlich werden konnten. en Verfahren Anerkennung finden.
sehe insgesamt noch Verbesserungspo-
tenzial in den Rezepturen. Haben sich die Tests verandert? Und was freut Sie fiir Verbraucher?
Ja, allein um Falschern auf die Spur zu Alle durch unsere Tests initiierten
Ist Testarbeit nicht immer auch span- kommen, missen wir standig am Ball Verbesserungen kommen den Ver-
nende Detektivarbeit? bleiben. Wissenschaftliches Testen steht brauchern zugute. Jeder soll sich da-
Ja, zum Beispiel jeder Olivendltest. niemals still. Auch die Gesetzgebung rauf verlassen konnen, dass das, was
So konnten wir 1995 die Belastung mit  andert sich, die Analytik ebenfalls. Um draufsteht, auch drin ist. Das gilt fur
Weichmachern in nativem Olivenol ex-  mitzuhalten, habe ich viele Seminare Produktbezeichnungen genauso wie
tra aufdecken, in weiteren Tests falsche und Kongresse besucht. Unser Testum- fur werbende Hinweise. Fir mich ist

nicht nur wichtig, ob ein Lebensmittel
schadstofffrei und mikrobiologisch
sicher ist und gut schmeckt, sondern
auch, ob alle Angaben korrekt sind.
Der ,,Produkt-Pass” muss stimmen.

Hatten auch Leser Anteil an Tests?
Ja, etwa bei den Mogelpackungen.
Die meisten Anregungen kamen von
unseren Lesern. Ich habe viele Versto-
3e gegen das Eichrecht entlarvt.

Was war lhr Lieblingstest?

Die grofsten Herausforderungen wa-
ren meine funf Honigtests. Ich liebe
Herausforderungen. Grof3en Respekt
habe ich vor allem vor den Experten,
die nach chemischen Untersuchun-
gen, sensorischen Priifungen und
Pollenanalysen Rickschltisse auf

die botanische und geografische Her-
kunft der Sortenhonige ziehen.

Und nehmen Sie lhre Kompetenz
jetzt einfach mit in die Rente?

Bis Sommer 2021 bin ich als Vorsit-
zende der Deutschen Lebensmittel-
buch-Kommission berufen und leite in
diesem Ehrenamt noch einige Fach-
ausschusse. Zu Hause koche und ba-
cke ich sehr gern. Meine Liebe zum
Essen mochte ich an meine Enkel
weitergeben. Demnachst sind es drei.

1988 war Birgit Rehlender die erste Lebensmittelchemikerin, die
in der Stiftung Warentest Projekte leitete. Heute testen dort sechs Fachkollegen.

16 Erndhrung und Kosmetik test 6/2020
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Um Haaresbreite

Shampoos Haarseifen und
feste Shampoos liegen im
Trend. Sie pflegen das Haar
ahnlich gut wie flussige
Varianten — okologisch liegen
sie knapp vorn.

rstlagen sie nur vereinzelt im Regal
E von Reformhausern, mittlerweile

bietet jeder Drogeriemarkt sie an: in
Pappschachteln oder Papier eingewickelte
Haarseifen und feste Shampoos. Die einen
sind mit Lauge ,verseifte“ Ole oder Fette,
die anderen wie fliissige Shampoos, nur
dass ihnen das Wasser entzogen wurde.

Vier Haarseifen, sechs feste Shampoos
und acht herkdmmliche Produkte haben
wir getestet: Klassiker wie Nivea oder Gar-
nier sowie Handelsmarken und Shampoos
von kleinen Anbietern. Auch zertifizierte
Naturkosmetik ist vertreten.

Im Test glanzen die Flissig-Shampoos
durchweg mit guten Qualitatsurteilen, doch
sechs der stiickigen Konkurrenten halten
mit. Was die Nachhaltigkeit betrifft, schla-
gendie Trendprodukte die herkdmmlichen
sogar um Haaresbreite (siehe Tabelle S. 20
und Okobilanz S. 22). >

Die Klassiker von Aldi Nord

(1 Cent je Haarwasche) und Garnier
(6 Cent) liegen gleichauf mit

dem festen Shampoo dm Alverde
(9 Cent). Die Flussigen von Lidl

(1 Cent) und Nivea (6 Cent) schnei-
den etwas besser ab, sind aber

nur noch mit geanderter Rezeptur
erhaltlich. Feste Shampoos punkten
in der Okobilanz und auf Reisen.
Haarseifen sind aufwendiger anzu-
wenden als Shampoos.

6/2020 test

Shampoo
am Stiick
kann mit
fllissigem

mithalten.

Shampoos
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FOTO: PICTURE ALLIANCE / DPA-TMN / CHRISTIN KLOSE

Dreckschlucker.
Schaum nimmt
Fett und Schmutz
aus Haar und
Kopfhaut auf.

So haben wir getestet

Im Test: 18 Produkte flir normales Haar bzw.

alle Haartypen, darunter 8 fllissige Shampoos,

6 feste sowie 4 Haarseifen. Sieben Produkte

sind zertifizierte Naturkosmetik. Wir kauften im

November und Dezember 2019 ein. Die Preise
ermittelten wir im Marz und April 2020 per
Anbieterbefragung.

Untersuchungen: Details zu den Prifmethoden

stehen unter test.de/shampoos/methodik.

Pflegeeigenschaften: 50 %

Friseurtest: 20 Testpersonen mit gesundem bis

leicht geschadigtem Haar nutzten vier Tage

18 Erndhrung und Kosmetik

lang ein neutrales Shampoo. Dann wendeten Fri-
seurinnen je zwei anonymisierte Testprodukte im
Halbseitentest bei den Testpersonen an. Anwen-
dung und Einwirkdauer erfolgten nach Anbieter-
angaben; gab es keine, wirkten die Produkte etwa
eine Minute ein. Die Produktmenge richtete sich
nach Haarlange und -starke. Bei Haarseifen wur-
den die Haare zusatzlich mit Essigwasser gesplilt.
Nach dem Ausspiilen beurteilten die Friseurinnen
Pflegeeigenschaften wie Entwirrbarkeit, Kimm-
barkeit, Griffigkeit, Geschmeidigkeit, Volumen,
Glanz, fliegende Haare. Vor Auftragen des nachs-
ten Produkts benutzten die Probandinnen und Pro-

Lush mit kritischem Duftstoff

Das feste Shampoo von Lush enthilt einen
Duftstoff, der im Verdacht steht, die Fort-
pflanzungsfahigkeit zu beeintrachtigen:
Butylphenyl Methylpropional, auch Lilial
genannt. Das bewerten wir als kritisch.

Savion-Seife alles andere als , frei”

Das schlechteste Qualitatsurteil, Ausrei-
chend, kassiert die Seife von Savion Manu-
faktur. Sie bewirbt sie mit ,Frei von Duft-
stoffen” Doch wir wiesen mehrere nach,

banden erneut das neutrale Shampoo zwei Tage lang.
Danach wendeten sie die ananymisierten Shampoos pro
Produkt dreimal zu Hause an und beurteilten danach
etwa Kdmmbarkeit, Volumen und Glanz. Bei Haarseifen
spilten sie die Haare mit Essigwasser nach.

Anwendung: 30 %

Friseurinnen und Testpersonen beurteilten folgende
Eigenschaften der anonymisierten Testprodukte an den
Haaren der insgesamt 20 Testperonen: Dosierbarkeit,
Verteilbarkeit, Schaum und Auswaschbarkeit.

Kritischer Duftstoff Lilial: 0 %
Wir bestimmten die Konzentrationen des Duft-
stoffs Lilial (Butylphenyl Methylpropional).
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darunter den allergenen Duftstoff Limo-
nen. Er hitte auf der Liste der Inhaltsstoffe
aufgefiihrt werden mussen.

20 Frauen und Manner, 2 Friseurinnen
Um Pflegeeigenschaften und Anwendung
zu bewerten, liefSen wir 20 Manner und
Frauen die Shampoos zu Hause benutzen,
im Prufinstitut wurden ihre Haare von Fri-
seurinnen gewaschen. Unsere Testpersonen
sowie zwei Profis beurteilten, wie sich die
Mittel dosieren und verteilen lassen, ob das

Haar nach der Wasche gut zu kimmen ist,
ob es gldnzt und Volumen hat. Fuir die Flis-
sigen gab es nur gute Noten.

Mit Haarseife nicht so geschmeidig

Auch die festen Shampoos sind gut in
Kammbarkeit, Glanz und Volumen. Ein
bisschen schlechter sieht es mit den Sei-
fen aus. Die Haare sind nach der Wiasche
teils nicht so geschmeidig, fliegen mehr
und gldnzen weniger. Zudem koénnen die
Seifen beim Waschen weif’liche Riickstan-

Fest ist nicht gleich Seife

Flussiges
Shampoo

Shampoo besteht aus
Reinigungssubstanzen
wie Tensiden,
Schaumstabilisatoren,
Pflege-, Duft- und
Farbstoffen in unter-
schiedlichen Konzentrationen, vor
allem aber aus 70 bis 90 Prozent
Wasser. Die getesteten Flaschen des
mittlerweile in der Rezeptur geanderten
Lidl-Shampoos und die von Aldi Nord
haben kleine Offnungen, so lasst sich
Uberdosieren vermeiden. Aus der
groRen Offnung von Garniers Wahre-
Schatze-Flasche lauft dagegen
viel auf einmal heraus, kritisierten
die Probandinnen und Probanden.

Verpackung: 5%

Anhand von drei Packungen je Produkt ermittelten wir
Inhalt und Fullungsgrad, Art, Menge und durch Anbie-
terbefragung den Rezyklatanteil des jeweiligen Ver-
packungsmaterials sowie durch Wiegen die im Friseur-
test durchschnittlich erforderliche Produktmenge pro
Anwendung. Bei flissigen Shampoos bewerteten finf
Experten die Handhabung: etwa ob die Behalter stand-
fest waren, wie gut sie sich 6ffnen und verschlieen
und wie gut sich die Shampoos entnehmen lieBen. Ein
Experte priifte auf Mogelpackungen. Aus der Ver-
packungsabfallmenge pro Haarwdasche und den
Umweltschadenspunkten, die die Herstellung der
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Festes
Shampoo

Diese Produkte

sind im Prinzip

Shampoos,
denen das Wasser entzogen wurde.
Die Inhaltsstoffe sind oft die gleichen.
Wegen ihres geringen Wassergehalts
kommen feste Shampoos wie auch
Haarseifen ohne Konservierungsstoffe
aus und belasten das Abwasser
weniger. Einige getestete Shampoo-
Stiicke staubten beim ersten Offnen
der Packung. Das gab sich nach der
ersten Wasche. Je eckiger die Stucke,
desto unangenehmer empfanden die
Testpersonen das Reiben zwischen
den Handen. Runde oder abgeschragte
Formen gefielen ihnen besser.

jeweiligen deklarierten Verpackungsmaterialien
verursacht, berechneten wir den
Verpackungsaufwand.

Deklaration und Werbeaussagen: 15 %

Ein Experte (berpriifte die Werbeaussagen und ob
die Kennzeichnung der EU-Kosmetik- und der Fertig-
packungsverordnung entsprach, drei beurteilten Les-
barkeit und Ubersichtlichkeit der Angaben, fiinf die
Anwendungshinweise. Ein Experte erfasste zudem,
ob Entsorgungshinweise vorhanden waren.

Abwertungen
Sie sind mit *) gekennzeichnet. Folgende Abwer-

Shampoos M

de bilden. Dagegen hilft eine Sptilung mit
Essigwasser, auch saure Rinse genannt
(siehe S. 21).

Nach dem Haarewaschen miissen die
stlickigen Produkte trocknen, sonst ver-
sumpfen sie schnell. Eine Seifenschale mit
Gitter und ein Netz eignen sich daftir, auch
ein Nylonsdckchen. Im Sockchen lassen
sich kleinste broselige Reste festes Sham-
poo und Haarseife aufbewahren. Die Pro-
dukte kénnen darin auch reisen - auf Fli-
gen sogar im Handgepdack M »>»>

Haarseife

Sieht aus wie

festes Shampoo,

doch fur Haarsei-
fe werden Ole oder Fette mit einer
Lauge ,verseift”. Freie Fettsauren
entstehen, sie wirken als waschaktive
Substanzen, 16sen Schmutz und
reinigen. Die Uberschissigen Fette
und Ole haben pflegende Eigen-
schaften. Nach der Wasche sollte
man stets mit Essigwasser spulen.
So lassen sich die durch die Lauge
aufgequollenen Haare besser
kammen (siehe S. 21). Fehlte auf
der Packung der Hinweis auf diese
Anwendung, gab es Abzlge in der
Note fir die Deklaration.

tung setzten wir ein: Lautete das Urteil flir Kriti-
scher Duftstoff Lilial oder fiir Deklaration und
Werbeaussagen ausreichend, werteten wir das
test-Qualitatsurteil um eine halbe Note ab. Hiels
das Urteil fir Deklaration und Werbeaussagen
mangelhaft, konnte das test-Qualitatsurteil
maximal eine halbe Note besser sein.

Weitere Untersuchungen

Wir bestimmten die Konzentrationen der dekla-
rationspflichtigen Duftstoffe. Produkte mit Wer-
beversprechen zum Anteil natirlicher Inhalts-
stoffe pruften wir auf mineraldlbasierte syn-
thetische Stoffe: Kein Produkt war auffallig.
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Schaum: Nicht zu viel des Guten

Ob Sie zu viel Shampoo
benutzt haben, konnen Sie
an der Schaummenge
nicht per se ableiten. Auch
wenig Shampoo kann viel
schaumen und umgekehrt.
Vermeiden Sie eine Uber-
dosierung; die bringt dem

Shampoos: Im Preis sind Flussige unschlagbar

Fliissige Shampoos

Haar nichts. Also nicht zu
sehr auf die Tube dricken.
Feste Shampoos in den
Handen aufschaumen oder
ins Haar massieren. Wenns
schaumt, ist es genug.
Zweimal waschen, damit
der Schmutz rausgeht.

Produkt Lidl Nivea Aldi Nord Garnier dm Rossmann Schwarzkopf | Lavera
Cien Tag fiir Tag ' Classic Mild | Biocura Hair Wahre Schatze | Alverde Family | Alterra Famili- | Schauma Naturkosmetik
Frucht/Vitamin | Pflegesham- | Care Shampoo | Vitalisierendes | Shampoo Bio- | enshampoo | Frucht & Vita- | Heimat Mo-
Shampoo Power | poo Normales | Klassik Salbei- | Shampoo Griiner | Malve Bio- Bio-Orange & | min Shampoo | mente Apfel-
& Volumen Nor- | Haar?) extrakt Norma- | Tee & 5 Pflanzen ' Brombeere Bio-Kiwi Nor- | Normales Haar | Shampoo Nor-
males Haar9) les, leicht fet- | Normales Haar | Normales males Haar® males Haar?0)
tendes Haar®) Haar?10
Zertifizierte Naturkosmetik laut Deklaration |0 O O a | a a |
Inhalt/Mittlerer Preis ca. (Euro) 500 ml/0,75 250 ml/2,49 | 300 ml/0,55 250 ml/2,35 300 ml/2,45 300ml/2,49 400 ml/1,56 | 200 ml/4,00
Anzahl der Haarwaschen/ 98/0,01 42/0,06 67/0,01 40/0,06 53/0,05 46/0,05 67/0,02 29/0,14
Preis pro Haarwésche ca. (Euro)")
P2 =51 -QUALITATSURTEIL 100% | GUT (1,9) GUT (2,0 GUT (2,1) GUT (2,1) GUT (2,2) GUT (2,2) GUT (2,2) GUT (2.,4)
Pflegeeigenschaften 50%| gut (2,0) gut (2,1) gut (2,3) gut (2,0) gut (2,3) gut (2,2) gut (2,2) gut (2,4)
Entwirrbarkeit/Kammbarkeit +/+ o/+ o/+ +/+ Oo/+ o/+ o/+ o/+
Geschmeidigkeit, Griff/Glanz +/+ +/+ +/4+ +/+ ar/ar +/+ +/+ +/4+
Fliegende Haare/Volumen SIAE Oo/+ O/0 +/+ +/+ +/+ Oo/+ Oo/+
Anwendung 30%| gut (1,6) gut (1,6) gut (1,8) gut (1,9) gut (1,9) gut (1,9) gut (1,6) gut (1,9)
Dosierbarkeit/Verteilbarkeit ++/+ +/+ +/+ O/++ +/+ +/+ +/++ +/+
Schaum/Auswaschbarkeit +/+ ++/+ +/+ ++/+ +/+ +/+ +/+ +/+
Kritischer Duftstoff Lilial 0%|sehr gut (1,0) | sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) sehr gut (1,0) |sehr gut(1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0)
Verpackung 5%|gut (2,5) befriedigend | befriedigend | befriedigend gut (2,2) gut (2,3) befriedigend | befriedigend
(3,5) (2,6) (3.3) (3.0) (3.1)
Handhabung/Verpackungsaufwand +/0 Oo/e +/0 o/e Oo/+ +/+ O/0 +/©
Deklaration und Werbeaussagen 15%|gut (2,1) gut (2,2) gut (1,7) gut (2,5) gut (2,1) gut (2,2) befried. (3,1) | befried. (3,5)
Ausgewihlte Merkmale
Konservierungsstoffe laut Deklaration? Mace Ha Hab Macd a a Ha a
Biologisch schlecht abbaubare Inhaltsstoffe®) | ) mo a m | a me a

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

++ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ., So haben wir getestet” auf Seite 18).

W = Ja. ] = Nein.

20 Ernahrung und Kosmetik

1) Grundlage fiir die Berechnung waren die im Friseurtest ermittelten durchschnittlich erforderlichen Produktmengen pro

Anwendung. 2) a = Sodium Benzoate; b = Sodium Formate; ¢ = Potassium Sorbate; d = Salicylic Acid; e = Formic Acid.

3) Laut Anbieter. Silikone und/oder quartdre Ammoniumverbindungen. 4) Laut Anbieter Rezeptur inzwischen gedndert.
5) Hergestellt von Win Cosmetic. 6) Polyquaternium-10. 7) Laut Anbieter Produkt inzwischen gedndert. 8) Hergestellt von
Gallon-Kosmetik. 9) Laut Deklaration vegan. 10) Naturkosmetiksiegel: Natrue. 11) Laut Anbieter Layout der Verpackung
inzwischen geandert. 12) Naturkosmetiksiegel: Ecocert, Cosmos Natural. 13) Preis inklusive Schachtel.
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Haarseife: Am besten mit Essigwasserspulung

Haarseife enthalt Lauge. Durch
deren hohen pH-Wert quellen
Haare auf, lassen sich schlecht
kdmmen oder kdnnen Schaden
nehmen. Kalk im Wasser rea-
giert zudem mit den Fettsauren
der Seife: , Kalkseife” entsteht,
weil3liche Riickstande, die das
Haar beschweren. Dagegen hilft
eine sogenannte ,,saure Rinse”,

eine Spullung aus Wasser und
Essig. Sie lasst sich selbst her-
stellen: Ein bis zwei Essloffel Es-
sig — etwa aus Apfeln — mit ei-
nem Liter Wasser mischen und
Uber die Haare gieRen. Die
.Kalkseife” wird herausgesplilt.
Der leichte Geruch nach Essig
verfliegt schnell. Saure Rinse
gibt es auch fertig zu kaufen.

Shampoos M

Feste Shampoos Haarseifen

dm Lamazuna Rosenrot Nature Box | Foamie Lush Finigrana Speick Saling Savion

Alverde Festes | Festes Sham- | Naturkosmetik ' Festes Sham- | Festes Shampoo | Honey | washed Haarseife Haarseife Naturprodukte Haarseife Natur

Shampoo mit | poo Aus Shampoo Bit | poo mit Ko- | Normales my Hair Honig- Rosmarin®16) Reine Pflanzen- | Shampoo-Seife Alle Haartypen®

Mandarine- Schokolade | Kokos-Shampoo | kosnuss-0I | Haar”%) siiBes, festes olseifed)®) Weizenproteine mit

Basilikum-Duft | Normales Normales und | Trockenes und Shampoo Schafmilch Trocke-

Normales Haar?" leicht fettiges | normales nes und normales

Haar?101) Haar4912) Haar9 Haar’1'9)

| a | a a a | | | a

60 g/4,95 55¢/9,90 55 9/9,5013) 85 g/4,60 80 g/4,95 559/11,00 100 g/6,90 459/2,79 125 g/5,95 85 g/6,45

58/0,09 42/0,24 25/0,38 40/0,11 47/0,11 41/0,27 52/0,13 39/0,07 69/0,09 42/0,15

GUT (2.1) GUT (2.3) GUT (2.3) GUT (2.4) BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND GUT (2.4) GUT (2,5) BEFRIEDIGEND | AUSREICHEND
(2,6) (2,6) (3,2) (4,5)

gut (2,3) gut (2,2) gut (2,2) qut (2,2) gut (2,1) gut (2,2) gut (2,5)17) gut (2,5)17) befried. (2,6)'7) | gut (2,4)"7)

Oo/+ o/+ Oo/+ +/+ +/+ Oo/+ Oo/+ Oo/+ Oo/+ Oo/+

+/+ +/+ +/+ +/+ +/+ +/+ O/0 O/0 O/0 +/0

o/+ +/+ o/+ +/+ +/+ +/+ +/0 O/0 O/0 O/0

gut (1,7) gut (2,3) gut (2,4) gut (2,5) befried. (3,2) sehr gut (1,5) gut (2,4) befried. (2,8) gut (2,4) befried. (2,6)

+/+ o/+ Oo/+ Oo/+ O/0 +/++ o/+ O/0 +/+ o/+

+/+ +/+ +/+ +/+ o/+ ++/+ +/+ o/+ +/+ +/+

sehr gut (1,0) | sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) sehrgut(1,0) ausreich. (4,1)1% [sehr gut(1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) sehr gut (1,0)

sehrgut (1,1) | sehrgut(1,2) |gut(1,7) sehr gut (1,2) | man 5Ihaﬂ sehr gut (1,1) sehrgut (1,1) |sehrgut(1,1) |sehrgut(1,2) sehr gut (1,1)
(5,0)

Entfallt/++ Entfallt/4+ | Entfallt/+ Entfallt/++ | Entfallt/—14) Entfallt/++ Entfallt/++ Entfallt/4++ Entfallt/++ Entfallt/++

qut (2,2) befried. (2,9) |gut(2,4) befried. (3,3) |gut(2,5) befried. (3,4) befried. (2,8) | gut(2,5) ausreich. (4,5)120) | mangelh. (5,0)")2")

a a a a a a a a a a

a a a a a a a a a a

14) Mogelpackung. Die Kartonumverpackung tauscht mehr Inhalt vor, als sie tatsachlich enthalt. 15) Enthalt den Duftstoff Butylphenyl Methylpropional, auch Lilial genannt; der wissenschaftliche Ausschuss
fiir Verbrauchersicherheit der EU (SCCS) bewertet den Gebrauch von Lilial in Kosmetika als nicht sicher. 16) Naturkosmetiksiegel: BDIH. 17) Nach dem Waschen wurden die Haare mit einer sauren Rinse ge-
spiilt. Danach erfolgte die Bewertung der Pflegeeigenschaften. 18) Naturkosmetiksiegel: BDIH, Cosmos Natural. 19) Naturkosmetiksiegel: BDIH, Cosmos Organic. 20) Mehrere Deklarationsmangel, so fehlen
die allergenen Duftstoffe Geraniol, Citronellol und Linalool auf der Inhaltsstoffliste. Wir wiesen sie aber in deklarationspflichtigen Gehalten nach. Zudem fehlt der Hinweis, eine saure Rinse zu verwenden.
21) Mehrere Deklarationsmangel, z. B. wirbt der Anbieter auf der Packung mit ,.Frei von Duftstoffen”. Wir wiesen aber mehrere Duftstoffe nach, den allergenen Duftstoff Limonen sogar in deklarations-

pflichtigen Gehalten. Er hétte auf der Inhaltsstoffliste aufgefiihrt werden miissen. Zudem fehlt der Hinweis, eine saure Rinse zu verwenden.
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M Okobilanz von Shampoos

Der kleine Unterschied

Okobilanz Feste Shampoos belasten die Umwelt weniger als fliissige. Bezieht
man das Haarewaschen mit ein, schrumpft der Unterschied zusammen.

D ie Okobilanz eines Produkts hingt
von vielen Faktoren ab: von seiner
Herstellung, wie es verpackt ist, vom Trans-
port und wie es sich entsorgen ldsst. In die
Bilanz flief3t ein, wie stark Klima, Flora, Fau-
na, Bodenschitze, Luft, Land, Wasser und
Gesundheit belastet werden. Eine kompli-
zierte Rechnung mit klarem Ergebnis: Das
feste Shampoo schldgt das fliissige. Doch
diese Rechnung ist ohne den Faktor Haar-
wasche gemacht.

Haarwasche: Unentschieden. Gehts ans
Haarewaschen, bezieht man also die Nut-
zung mit in die Okobilanz ein, dann glei-
chen sich die Okobilanzen schnell an. Die
Nutzung des Shampoos, also die Haar-
wiésche, macht den Lowenanteil der Um-
weltbelastung aus und ldsst den Unter-
schied zwischen den Gesamt-Okobilanzen
von fliissigen und festen Shampoos zu-
sammenschrumpfen.

Produktion: Vorteil fiir Shampoo-
Stiicke. Auf eine Haarwidsche bezogen, er-
fordert die Produktion von festem Sham-
poo weniger Energie als die von flissigem.
Und da sie ohne Konservierungs- und oft
mit weniger Duft- und Farbstoffen auskom-
men, belasten feste Shampoos — bezogen
auf die Trockensubstanz —auch das Abwas-
ser deutlich weniger als die fliissigen.
Weiterer Pluspunkt fiir die Shampoo-Stii-
cke: Thre Verpackungen bestehen statt aus
Plastik aus teils recycelter Pappe oder Papier.
Zwar bieten Fliissig-Shampoo-Anbieter ver-
starkt Flaschen aus Altplastik an, doch die
sind aufwendiger herzustellen als Papp-
oder Papierverpackungen. Das gilt auch fiir
die Wiederverwertung. Auflerdem sparen
feste Shampoos wihrend des Transports
Energie ein, weil sie weniger Platz bendtigen
als Flaschen mit flissigem Shampoo, das zu
mehr als der Hélfte aus Wasser besteht.

Fest gegen fliissig in Sachen Umwelt

Inklusive Haarwasche belasten feste und flissige Shampoos die Umwelt nahe-

zu gleich. Doch Herstellung, Verpackung, Transport und Entsorgung schlagen
bei flissigen Shampoos starker ins Kontor als bei festen.

Wir vergleichen die Umweltbelastung von festen und flissigen Shampoos,
bezogen auf Herstellung des Shampoos, Verpackung, Transport, Haarwa-

sche und Entsorgung der Verpackung.

Festes Shampoo

Haarwasche*

Fliissiges Shampoo

Haarwasche®

* Wasserverbrauch (15 Liter), Wassererwarmung (auf 38 Grad Celsius) und Abwasser

W Haarwasche M Herstellung des
Shampoos

Herstellung der
Verpackung

Transport M Entsorgung der
Verpackung

Unsere Okobilanz beriicksichtigt, wie stark Produkte Gesundheit, Luft, Boden, Gewésser, Flora, Fauna,
Ressourcen und Klima belasten. Je héher der Anteil, desto schlechter fir die Umwelt.

Quelle: Stiftung Warentest; verwendete Datenbank: ecoinvent v3.1.
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Umweltentlastung: Was jeder selbst
tun kann. Der Faktor Haarwasche wird vor
allem durch den Wasserverbrauch und die
Erwdrmung des Wassers bestimmt. Wie hoch
der Verbrauch ist, kann jeder von uns beein-
flussen und so auf die Okobilanz einwirken.

Das zeigt auch unser Praxistest: So kamen
die Friseurinnen beim Haarewaschen im
Schnitt mit halb so viel Wasser aus wie die
Testpersonen. Auch bei der Menge geizten
die Profis — und sparten gegeniiber den
Pruffrauen und -méinnern bis zu 60 Prozent
flissiges Shampoo ein. Gut fiir die Umwelt.
Beim festen Haarwaschmittel verbrauch-
ten beide Gruppen etwa die gleichen Men-
gen — die stiickigen Shampoos bewahren
offensichtlich vor Uberdosierung.

Jeder kann also selbst helfen, die Oko-
bilanz zu verbessern. Die fiunf Tipps zur
Do-it-yourself-Umweltentlastung kénnen
eine kleine Hilfe sein. W
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Machen Sie
es wie die Profis:
wahrend des Shampoonie-
rens Wasserhahn zudrehen.
Die Friseurinnen
im Test kamen so im
Schnitt mit 5 Litern Was-
ser pro Wasche aus, die
Testpersonen
verbrauchten

GraRrelisiil 1)) Liter Wasser

sparen

Testpersonen
verwendeten bis zu
16,7 Gramm flussiges
Shampoo. Das war im
Schnitt mehr als doppelt
so viel wie die Friseurin-
nen im Test. Die senkten
so die Umweltbelastung
um rund 43 Prozent.

Prozent weniger
Shampooverbrauch

Manche An-
bieter fullen Sham-
poo in Flaschen aus bis zu
100 Prozent recyceltem Plas-
tik, sogenanntem Rezyklat. Da
Verschlusse oft aus anderem
Material sind, Flasche und De-
ckel getrennt in die Wertstoff-
tonne werfen. So lassen sie
sich besser wieder-
verwenden.
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Auf Haar und
Kopfhaut wirkt sich
die Wassertemperatur
kaum aus, auf die Oko-
bilanz schon: Spiilen
Sie die Haare mit zirka
36 Grad korperwarmem
Wasser. Sie sparen so Prozent Energ]e
im Vergleich zu 43 sparen
Grad heilRem Wasser
knapp 20 Prozent Ener-

gie.

Auch was-
sersparende
Liter Wasser Armaturen helfen
sparen der Umwelt: Der
Wasserverbrauch fir
eine Haarwasche lasst
sich damit um gut die
Halfte von 15 auf 7 Li-
ter senken.




Multimedia
in Kurze

Nummernmitnahme billiger
Fur die Mitnahme der Handynummer bei
einem Anbieterwechsel dirfen Mobil-
funkprovider seit dem 20. April 2020
nicht mehr als 6,82 Euro von ihren
Kunden verlangen. Das hat die Bundes-
netzagentur angeordnet. Wahrend die
meisten Mobilfunkunternehmen das
Portierungsentgelt bereits vorab freiwil-
lig abgesenkt hatten, kassierten Freenet,
1&1 Drillisch, 1& 1 Telecom und Telefo-
nica noch bis zu 30 Euro fir eine Num-
mernmitnahme von ihren Kunden.

Alte Handys spenden

Rund 200 Millionen Uberfllssige Alt-
Handys haben die Deutschen mittler-
weile in ihren Schubladen angesam-
melt. Das hat der Branchenverband
Bitkom in einer Umfrage ermittelt.

Seit 2018 ist das ein Anstieg von etwa
75 Millionen Stiick. Nachhaltigere Alter-
nativen als horten sind: alte Handys
verschenken, spenden oder verkaufen.
Internethandler, die gebrauchte Mobil-
telefone ankaufen, finden Sie unter
test.de/handyverkauf.

Neuer Ratgeber fiirs iPhone
Der Ratgeber ,iPhone und iPad” der Stif-
tung Warentest bietet Ein- und Umstei-
gern Schritt-fiir-Schritt-Anleitungen, die
zeigen, was mit Apple-Geraten alles
machbar ist. Er hat 208 Seiten, kostet
16,90 Euro und ist im Buchhandel oder
unter test.de/shop erhéltlich.

Korrektur: E-Book-Reader
Der Test E-Book-Reader im Mai-Heft ent-
hielt einen Umrechnungsfehler. Im Aus-
stattungsteil der Tabelle haben wir die
Bildschirmdiagonalen in Zoll angegeben,
in der Legende aber die MaReinheit
Zentimeter ausgewiesen. Ein Zoll ent-
spricht 2,54 Zentimetern. So haben die
6-Zoll-Displays eine Diagonale von rund
15 Zentimetern. Der Fehler hatte keinen
Einfluss auf die Bewertung.
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Abofalle

Vorsicht vor dubiosen Streaming-Diensten

Die Verbraucherzentralen warnen vor
zahlreichen betrligerischen Video-
Streaming-Portalen. Unter
verbraucherzentrale.de listen

die Verbraucherschiitzer

mehr als 200 Portale auf,

die Konsumenten mit
vorgetauschten Gratis-

Probeabos in die Falle

locken. Nach der Regis-

trierung merken Nutzer,

dass der Dienst nicht

existiert. Dennoch erhal-

ten sie nach wenigen Ta-

gen eine Rechnung Uber ein
vermeintlich abgeschlossenes
Jahresabo. Auf aggressive Weise
fordern die Website-Betreiber zur Zah-
lung des Abo-Jahresbetrags auf, teil-
weise auch telefonisch. Verbraucher,
die nicht zahlen, werden zudem von

FlieBend. Wasser
und Wolken sind
oft ein lohnendes
Motiv fiir Lang-

zeitbelichtungen.

Fototipp

falschen Inkas-
so-Buros be-
drangt. Die
Verbraucher-
schutzer raten
Betroffenen,
sich von diesem
Gebaren nicht
einschuchtern zu
lassen, unberechtigte
Forderungen auf keinen
Fall zu zahlen und sich gegebenenfalls
individuell beraten zu lassen.
Tipp: Wie Sie ohne Abzocke streamen,
lesen Sie unter test.de/vod-special.

Himmel und Wasser lange belichten

Fotos von Wolken oder Wasserfallen
bekommen mit einer Langzeitbelich-
tung eine besondere Dynamik durch
die entstehende Bewegungsunscharfe.
Bei Wolken zeigt sich ein spannender
Wischeffekt, Wasserfalle wirken wie
weiflder Dunst. Doch bei Tageslicht ist
es schwierig, ein Bild lange zu belich-
ten. Es gerat schnell viel zu hell und
am Ende ist nichts zu erkennen. Ab-
hilfe schafft ein Neutraldichtefilter,
auch ND- oder Graufilter genannt. Er

fungiert als ,Sonnenbrille” vor dem
Objektiv. So kommt erheblich weniger
Licht auf dem Sensor an und Fotogra-
fen konnen die Bewegung der Wolken
einfangen, ohne das Bild Gberzubelich-
ten. Am besten nutzen sie ein Stativ,
damit das Bild nicht verwackelt. ND-
Filter sind in verschiedenen Starken
erhaltlich. Je nach Starke passt die Ka-
mera die Belichtungszeit automatisch
an, wenn der Fotograf das Programm
Zeitautomatik wabhlt.
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Telefontarife

Guter Draht in andere Lander

Wer ins Ausland telefoniert, argert sich schnell Gber eine hohe
Rechnung. So entgehen Sie Kostenfallen im Tarifwirrwarr.

Da unzahlige Besuche und Treffen
flachfallen, greifen die Menschen seit
Beginn der Corona-Krise in Deutsch-
land deutlich ofter zu Telefonhorer
oder Smartphone. Nicht nur im Inland
stieg die Anzahl der Gesprache, auch
ins Ausland gingen nach Angaben von
Netzbetreibern und Telekommunikati-
onsunternehmen mehr Telefonate als
vorher. Diese Gesprache konnen teuer
werden, auch innerhalb der Europai-
schen Union (EU).

Obergrenzen. Im Mai 2019 hat das EU-
Parlament die Telefoniekosten innerhalb
der EU gedeckelt. Fir Anrufe vom Heimat-
land ins EU-Ausland durfen Provider maxi-
mal 19 Cent pro Minute zuztiglich Mehr-
wertsteuer berechnen. In Deutschland
mussen Kunden also maximal 22,6 Cent
berappen. Vor der Neuregelung waren
Minutenpreise von bis

zu 1,99 Euro mog-

lich. Auch die

Hochstpreise fur

SMS in der EU sind

festgelegt: Sie kosten

ohne Mehrwertsteuer maxi-

mal 6 Cent, in Deutschland mit

Steuer 7,1 Cent.

Tarifdurchblick. Wie viel Verbraucher

fur Anrufe ins EU-Ausland zahlen, das
hangt vor allem von Anbieter, Tarif

und Land ab. Die Tabelle zeigt: Allein

die Differenzen Uberregionaler Telefon-
anbieter sind gewaltig, die Minuten-

preise liegen zwischen rund 2 und

knapp 23 Cent. So berechnen sie oft
unterschiedliche Preise fur die einzel-

nen EU-Lander. Die Telekom etwa ver-
langt in dem Tarif ,,Magenta Zuhause

S On-Net” fur eine Telefonminute

nach Litauen ins Festnetz 19 Cent,
wahrend Anrufe in die Niederlande

nur 2,9 Cent mindtlich kosten. Besonders
teuer wird es fir Kunden oft, wenn sie vom
deutschen Festnetz ins auslandische Mobil-
funknetz anrufen. Das kostet bis zu

22,6 Cent die Minute.

Wechsel. Fliir Mobilfunkkunden, die
oft ins Ausland telefonieren, kann ein
Anbieterwechsel lohnen. Gute Kondi-
tionen fur die Festnetze der EU-Lan-

der bietet Congstar. Ebenfalls glinstig:

Prepaid-Tarife von Vodafone. Fur Fest-
netzkunden mit haufigen Gesprachen

in ein Land kann es sich rechnen,
eine Option zu ihrem Tarif zu buchen.

Mehr zum Thema. In unserem Spe-
cial unter test.de/eu-telefonate erfah-
ren Sie die Gesprachskosten in die
EU-Lander plus Schweiz, Turkei, USA
und Kanada. Lesen
Sie online auch,
ob sich eine
Zubuchoption
lohnt und
wie Sie welt-
weit glnstig

telefonieren kon-
nen. Mehr zu preis-
werten Telefonaten
mit Videochat-Program-
men auf Seite 36.

Telefoniekosten ins EU-Ausland”

Unsere Auswahl: iiberregionale Telefonanbieter in Deutschland. Die Minuten-
preise fallen je nach angewahltem EU-Land teils unterschiedlich aus.

Preis (Cent/Minute) aus
Festnetztarif Mobilfunk mit

Anbieter Ziel Postpaid-Tarif | Prepaid-Tarif

ins Festnetz 2,9bis 19,0 |22,0 22,0
Telekom - -

in Mobilfunknetze |21,9 oder 22,0 | 22,0 22,0
Vodafone ins Festnetz 4,5bis 200 | 22,6 9.0

in Mobilfunknetze | 19,8 oder 22,0 | 22,6 9,0

ins Festnetz 1.9 bis 22,6 | 22,62/ Entfallt
1&1 9,9 oder 22,69

in Mobilfunknetze | 19,0 bis 22,6 | 22,627 Entfallt
0, Telefonica ins Festnetz 79bis 19,9 22,6 22,6

in Mobilfunknetze | 22,6 22,6 22,6
Pyur/ ins Festnetz 59 bis 22,6 | Entfallt Entfallt
Tele Columbus | in Mobilfunknetze | 22,6 Entfallt Entfallt
Congstar ins Festnetz 49 9,0 9.0

in Mobilfunknetze | 22,6 22,0 22,0

Reihenfolge der Anbieter nach Marktbedeutung im Festnetzmarkt.
Angaben laut Anbieter-Website, Preise inklusive Mehrwertsteuer. 1) Preise gelten auch fiir GroB-
britannien, Island, Liechtenstein und Norwegen. 2) Die Preise gelten fiir Tarife im

Telefonica-Netz. 3) Die Preise gelten fiir Tarife im Vodafone-Netz.

Stand: 28. April 2020
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Bunte Handy-
Vielfalt

Smartphones 24 aktuelle Handys stellen
sich unserem neuen Prufprogramm —
vom Einstiegsgerat flr 150 Euro bis zum
faltbaren 2 100-Euro-Modell.

ie neuen Klappis fallen gleich ins
D Auge: Im Einerlei der Smartphones
sorgen Modelle mit faltbaren Rie-
senbildschirmen wie Samsungs Galaxy
Fold ftir Abwechslung. Doch auch die Kon-
ventionellen zeigen im Test ganz unter-

schiedliche Stirken und Schwichen — so
dhnlich sie einander duf3erlich sein mogen.

21 Klassiker und 3 Falter
Insgesamt 24 Modelle treten an — ein bun-
ter Reigen an Neulingen: von Platzhirschen
wie Samsung und Huawei, von Herausfor-
derern wie Xiaomi bis hin zu Auflenseitern
wie Fairphone. Drei Gerdte kommen in
neuartiger, faltbarer Gestalt daher. Die ib-
rigen sehen aus wie von Smartphones ge-
wohnt, zeigen aber spannende Unterschie-
de etwa bei der Kameraqualitdt oder den
Akkulaufzeiten. Dramatische Ergebnisse
gibts in den Stabilitdtsprifungen: Etliche
Handys, vor allem von Samsung, splittern
im Falltest, eins scheitert im Regentest —
ausgerechnet das nachhaltige Fairphone.
Auf den Seiten 28 und 29 stellen wir aus-
gewdhlte Modelle mit besonderen Starken
vor: die Robustesten, die Akkuhelden, die
Fotomeister und ein paar Preistipps. Deren
volle Testergebnisse sind wie gewohnt als
Tabelle auf Seite 30/31 zu finden. Die drei
Falthandys prédsentieren wir samt Tabelle
und Kurzportréts auf den Seiten 32 und 33.

Neues iPhone im Schnelltest

Apple préasentierte seit dem Herbst nur ein
frisches Modell: das neue iPhone SE. Es
kam zu spét, um es mit allen Ergebnissen in
die Tabelle zu schaffen. Der Schnelltest auf
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Grof3e Auswahl. Faltbar,
langlebig, ausdauernd oder
gute Kamera: Im Test sind
Handys fiir alle Anspriiche.

Seite 33 gibt aber schon einen guten Ein-
druck seiner Starken und Schwéchen.

Faltbare Bildschirme, schnellere Prozes-
soren, Kameras mit immer mehr Optiken:
RegelmiaBig tiberarbeiten wir unser Priif-
programm, um es an derlei technische Ent-
wicklungen anzupassen. Diesmal haben
wir die Gelegenheit genutzt, Test und Pré-
sentation grundlegend zu aktualisieren.
Was genau wir gegentiiber bisherigen Prii-
fungen gedndert haben, steht auf Seite 34.
Eine der neuen Prifungen betrifft nur
die neuartigen Falthandys. Mithilfe falt-
barer oder doppelter Bildschirme sollen sie
aufgeklappt besonders viel Touch-
screen-Flache bieten — dhnlich ei-
nem Tablet. Wie stabil ihre Klapp-
mechanismen sind, prifen wir
nun mit einem Roboterarm, der
die Gerite 30 000 Mal auf- und zu-
klappt. Die drei Probanden im aktu-

ellen Test tiberstehen das problemlos.

Falt-Phones sind stoRempfindlich
Allerdings zeigen die beiden Falter von
Samsung, mit fast 1400 und 2100 Euro die
teuersten Kandidaten im Feld, andere
Schwichen: Beide gingen im Falltest zu
Bruch, der in einer Trommel bis zu Hun-
dert Stiirze aus Tischhéhe simuliert. Beide
haben zudem sehr kratzempfindliche Dis-
playoberfldchen. Das Galaxy Z Flip krankt
uberdies an einem schwachen Akku. Ver-
lasslicher zeigt sich der dritte Falter: Das
technisch einfachere LG G8X ThinQ Dual
Screen — mit Doppel- statt Faltdisplay aus-
gestattet — ist mit 745 Euro weit gunstiger
und insgesamt gut (siehe S. 32).

Smartphones M

Im Falltest splittern neben dem Google
Pixel 4 und dem Xiaomi Mi Note 10 Pro
gleich funf Samsung-Handys: Aufer den
beiden Faltbaren trifft es noch das Galaxy
Note 10 Lite sowie die beiden grofieren und
teureren Modelle aus der neuen S20-Serie —
das S20+ flir 1090 Euro und das S20 Ultra
fiir 1340 Euro. Das dritte im Bunde, das S20
fiir 1000 Euro, zeigt sich dafiir besonders
stabil und schafft es auch dank sehr gutem
Display und guter Kamera zum Testsieger.

Mehr Kameras nicht immer besser

Seit einiger Zeit liegen Mehrfachkameras
mit zwei, drei oder noch mehr Optiken im
Trend — inzwischen auch bei giinstigeren
Gerdaten. Kamerasieger ist das Samsung »

Unser Rat

Testsieger ist das Samsung
Galaxy S20 5G mit sehr gutem
Display und guter Kamera fur
1000 Euro. Bestes unter der
400-Euro-Grenze ist das Samsung
Galaxy A51 fiir 340 Euro, bestes
unter 200 Euro das Motorola One
Macro mit gutem Akku fur nur
178 Euro. Unter den faltbaren
Smartphones zeigt sich das gute
LG G8X ThinQ Dual Screen fiir
745 Euro mit seinem Doppelbild-
schirm stabiler als die Konkurrenz.
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Die Fotomeister

Richtig gute Handykameras sind immer noch den Modellen Giber
500 Euro vorbehalten. Manche von ihnen schaffen inzwischen auch
unter erschwerten Bedingungen gelungene Bilder.

Beste Bilder. Die Vierfachoptik des Samsung Galaxy S20 Ultra 5G fiir
1340 Euro liefert die besten Zoom-Fotos. Ahnlich gut ist die Kamera
des Galaxy S20+ 5G (1090 Euro). Beide sind aber stoRanfallig. Alterna-
tive: Testsieger Galaxy S20 5G (siehe rechts ,Die Robustesten”).

Lichtmeister. Bei wenig Licht fotografieren Google Pixel 4 XL fur 705
und Pixel 4 flir 595 Euro besser, Letzteres aber mit schwachem Akku.

Bezahlbarer Riese. Das Samsung Galaxy Note 10 Lite fur 575 Euro
bietet gute Kamera und guten Akku, ist aber stoBempfindlich.

Die Akkuhelden

Besonders Intensivnutzer profitieren von einem Handy mit langer Bat-
terielaufzeit. Akkusieger ist Xiaomi.

Fragiler Dauerlaufer. Der Akku des Xiaomi Mi Note 10 Pro fiir 565 Euro
hélt 45 Stunden durch und ist nach einer Stunde wieder voll. Das Gerat
bietet gute Grundfunktionen und Kamera — ist aber stoRempfindlich.

Giinstig und ausdauernd. Das Motorola One Macro kostet nur 178 Euro
und halt mit einer Akkuladung fast so lange durch wie das Xiaomi, ladt
aber doppelt so lange. Seine Kamera (iberzeugt weniger.

Samsung-Duo. Den dritten Platz in der Akkuwertung teilt sich das

Samsung Galaxy A90 5G fiir 600 Euro mit dem A51 fiir 340 Euro
(siehe S. 29 ,Preistipps”).

28 Multimedia

Samsung
Galaxy S20
Ultra 5G

Xiaomi
Mi Note 10 Pro

Galaxy S20 Ultra (siehe unten), seine
Vierfachkamera liefert beeindruckende
Ergebnisse. Aber mehr Kameras sind nicht
automatisch besser. So konnen die Vier-
fachkamera des Huawei Nova 5T und die
Dreifachoptik des Motorola One Macro
nicht mit den Doppelkameras der aktuel-
len Pixel-Handys von Google mithalten.

Akkus zum Wechseln

Das 178 Euro glinstige One Macro von Mo-
torola punktet dafiir mit sehr langen Akku-
laufzeiten — und schafft es damit sowohl in
die Riege der Akkusieger als auch unter die
Preis-Leistungs-Tipps (siehe S. 29). Heut-
zutage schon exotisch: Bei zwei Gerdten im

Google Samsung

Pixel 4 XL Galaxy Note 10
Lite

Motorola Samsung

One Macro Galaxy A90 5G
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Test kann der Nutzer den Akku wechseln —
beim robusten Outdoor-Handy Samsung
Xcover 4s und beim Fairphone 3.

Das Fairphone scheitert am Regen

Durch besonders verantwortungsvolle Ma-
terialbeschaffung soll das Fairphone fir
bessere Arbeitsbedingungen und Umwelt-
vertrdglichkeit sorgen. Und dank modula-
rer Konstruktion und dem Verkauf von Er-
satzteilen an Endkunden soll es leichter zu
reparieren und so nachhaltiger sein als an-
dere Gerdte. Ein vielversprechender An-
satz. Doch diesmal hapert es bei der Umset-
zung: Anders als seine beiden Vorgidnger
und als einziges Gerdt im aktuellen Test

Die Robustesten

ubersteht das Fairphone der dritten Gene-
ration den Regentest nicht. Und ein Handy,
das nach einem kurzen Schauer schon de-
fekt ist, kann wohl auch dann nicht als be-
sonders nachhaltig gelten, wenn es leichter
zu reparieren ist als andere.

Bereit fiir 5G-Netze der Zukunft
Erstmals haben wir einige Handys im Test,
die schon fir die neue, schnellere und effi-
zientere Mobilfunk-Technik 5G (,flinfte
Generation®) gertstet sind. Samsungs Ga-
laxy S20 und S20+ sind aber auch in etwas
glnstigeren Varianten ohne 5G erhiltlich.
Da stellt sich die Frage, ob sich der Aufpreis
flr die 5G-fahige Version lohnt.

Ein Gerat, das in allen Lebenslagen dabei ist, kann auch mal auf den

Smartphones M

Der Ausbau der 5G-Netze steht am Anfang
und lauft vor allem in grofieren Stadten. Es
wird noch dauern, bis die Technik flachen-
deckend verfiigbar ist. Wer alle zwei Jahre
ein neues Handy kauft, wird von einem
5G-Handy vielerorts kaum Vorteile haben.
Wer sein Handy drei oder vier Jahre nutzen
will, konnte hingegen von einem 5G-Mo-
dell profitieren. Aber auch ein reines LTE-
Handy wird dann noch seinen Dienst tun -
5G wird die bestehenden LTE-Netze vorerst
nicht ersetzen, sondern erginzen. @ »»

Boden oder ins Wasser fallen. Diese Handys sind wassergeschutzt und
haben die Fall-, Kratz-, Regen- und Tauchtests am besten (iberstanden.

Der Testsieger. Das Samsung Galaxy S20 5G fiir 1000 Euro tberzeugt
nicht nur mit einer der besten Kameras und Spitzen-Display, sondern ist
auch eins der stabilsten Gerate im Test.

Giinstiges Outdoor-Handy. Das Samsung Galaxy Xcover 4s ist auf
Robustheit ausgelegt und kostet nur 244 Euro. Akku wechselbar.

Flaggschiff mit Akkuschwache. Das Sony Xperia 5 fiir 705 Euro glanzt
mit sehr gutem Display und Gbersteht die Stabilitatstests ebenfalls sehr
gut. Leider halt eine Akkuladung mit 22 Stunden nicht besanders lang.

Samsung
Galaxy S20 5G

Die Preistipps in der Mittelklasse

Neben dem 178 Euro glinstigen Motorola One Macro mit seinem sehr
guten Akku (siehe links ,Die Akkuhelden”) finden sich besonders in der
Mittelklasse einige attraktive Modelle.

Spitzen-Display. Das Samsung A51 fiir 340 Euro platziert sich als Bes-
tes unter 400 Euro, auch dank gutem Akku und sehr gutem Bildschirm.

Multitalent. Das Xiaomi Mi 9 Lite flr 375 Euro bietet guten Empfang,
viel Rechenleistung, gute Fotos bei normalem Licht, einen guten Akku
und ein sehr gutes Display. Nur die Anleitung ist ziemlich drftig.

Giinstig und robust. Das Motorola G8 Plus fir 263 Euro weist gute
Grundfunktionen auf, macht bei normaler Beleuchtung gute Fotos und
ist sehr stabil. Ansonsten kommt es eher unauffallig daher.

Samsung
Galaxy Ab1
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Die ganze Vielfalt. Testergebnisse zu
insgesamt mehr als 300 Handys finden
Sie online unter test.de/smartphones.

Samsung Sony

Galaxy Xcover 4s Xperia b
Xiaomi Motorola

Mi 9 Lite Moto G8 Plus
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Smartphones: Samsung knapp vor Google

Produkt Samsung Google Samsung Samsung Huawei Samsung Xiaomi Huawei Huawei
Galaxy S20 | Pixel 4 XL Galaxy S20 | Galaxy A90 | Mate 20 X 5G | Galaxy A51  Mi 9 Lite Nova 5T P30 Lite New
5G9 (64 GB) Ultra 5G 5G (64 GB) Edition

(128 GB)

Mittlerer Onlinepreis ca. (Euro) 1000 705 1340 600 760 340 375 345 300

F2 =51 - QUALITATSURTEIL 100% | GUT (1.8) GUT (2,0 GUT (2,1) GUT (2,2) GUT (2,3) GUT (2,3) GUT (2,4) GUT (2,5) GUT (2.,5)

Grundfunktionen 30%| gut (1,8) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,2) gut (2,3) befried. (2,6) |gut(2,5) gut (2,5) gut (2,3)

Sprachqualitat/Netzempfindlichkeit +/4+ +/+ +/0 +/+ +/+ +/+ Oo/+ +/0 +/+

Rechenleistung/Ortung ++/++ ++/+ ++/++ +/++ +/+ O/0 +/+ +/+ +/0

Kamera 20%| gut (2,0) gut (2,3) gut (1,9) befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend

(3,0) (2,8) (3.2) (3,0) (2.9) (3.2)

Foto bei normaler/geringer Beleuchtung | 4+/0O +/+ +/0 +/© O/0 O/ +/0 +/© Oo/e

Zoom-Foto/Ausldseverzogerung +/0 O/++ Arar/ar O/++ +/++ Oo/+ o/++ O/++ o/++

Video + + =P (@] @) + O + O

Selbstportrat (Selfie) mit Frontkamera A + aF ] O e (@] @] (@]

Display 15% sehr gut (1,1) | sehr gut (1,3) | sehr gut (1,1) | sehr gut (1,5) | gut (1,6) sehr gut (1,3) | sehr gut (1,4) | gut (2,3) gut (2,1)

Handhabung 15% gut (1,6) sehr gut (1,5) | gut (1,6) gut(1,9) gut (1,7) gut (1,8) befried. (2,9) |gut(1,6) gut (1,7)

Gebrauchsanleitung und Inbetriebnahme | + + + + + + e + +

Menii und Bedienung Tar ++ Trar ++ Trar ++ ar + Trar

Biometrisches Entsperren ar ++ aF (@] + + ar ++ ar

Akku 15% | befriedigend | befriedigend | gut (2,2) gut (2,1) befriedigend | gut (2,1) gut (2,3) befriedigend | befriedigend
(2,7) (3.1) (3.1) (3.4) (3.4)

Stabilitat 5%| sehr gut (1,1) | sehr gut (1,3) Eug;g)ighend sehr gut (1,5) | gut (1,6) gut (1,7) gut (1,6) sehr gut (1,3) | sehr gut (1,5)

Ausstattung/Technische Merkmale

Preis Display-/Akkuwechsel ca. (Euro)" | 216/72 229/99 242/75 143/74 K. A/K. A 115/73 140/70 K. A/K A K. A/K. A

Gepriift mit Betriebssystem Android 10 | Android 10 | Android 10 | Android 9 Android 9 Android 10 | Android 9 Android 9 Android 9

Display Diagonale (cm) 15,8 15,9 17,5 17,0 18,3 16,3 16,2 15,9 15,7

Auflosung (Pixel) 1440x 3200 |[1440x3040 |1440x3200 |1080x2400 [1080x2244 |1080x2400 [1080x2340 |1080x2340 |1080x2 312

Datenfunk 5G/NFC /m o/m H/n u/m u/m o/m o/m o/m o/m

WLan 5 GHz/WiFi 6 n/m m/0 u/m m/a m/a m/a m/a m/a m/a

Sim-Kartenformat 2 x Nano Nano SIM + |2 x Nano Nano SIM 2 x Nano 2 x Nano SIM |2 x Nano 2 x Nano SIM | 2 x Nano
SIM4 + eSIM | eSIM SIM4 + eSIM SIM4 Sim4 SIm4)

Interner Speicher (GB)/erweiterbar 128/m% 64/0 128/m 128/m 256/m4 128/m 64/m 128/0 256/m%

Kamera-Aufldsung hinten/vorn (Megapixel) | 12/10 12/8 108/40 48/32 40/24 48/32 48/32 48/32 48/32

Hauptkameras: Anzahl/Opt. Bildstabilisator | 3/H 2/m 4/m 3/a 3/ 4/0 3/ 4/0 3/a

Kopfhdreranschluss 3,5 mm/Radio /a 0/a 0/a o/m 0/a /m u/m 0/a /m

Akku Laufzeit/Ladezeit ca. (h) 30,5/1,5 28,0/2,0 35,5/1,5 37,0115 30,0/1,5 39,5/2,0 38,0/2,0 25,5/1,5 27,0/2,0

Induktiv ladbar/wechselbar | /] m/0 /0 /0 0/a Q/a 0/a /a o/a

Entsperren: Fingerabdruck/Gesichts-Scan | ll/H o/m H/m u/m H/m u/m /| u/m /m

Wassergeschiitzt? [ | [ | | | d a a a a

Lange x Breite x Dicke (cm) 152x69x |160x75x [16,7x76x |165x76x |174x85x [158x74x |157x75x |154x74x |153x7,3x
0.8 08 09 09 09 08 09 0.8 0.8

Gewicht (g) 163 190 220 207 235 169 180 175 161

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf Seite 34).
K. A. = Keine Angabe. [ll = Ja. ] = Nein. [4 = Eingeschrankt.
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Alle gepriiften Smartphones kdnnen Mobilfunkverbindungen iiber schnelle LTE-Netze aufbauen,

alle auBer Huawei Y6s und Motorla One Macro bieten einen Kompass. Nur das Huawei Y6s wird Giber
eine Micro-USB-Buchse mit PC oder Ladegerat verbunden, alle anderen tiber USB-C. Nur das Nokia 7.2
nutzt die Betriebssystemvariante , Android One”, fiir die Google monatliche Sicherheitsupdates fiir mindestens
drei Jahre ab Markteinfiihrung verspricht.
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Motorola Honor Motorola Samsung Google Samsung Sony Samsung Xiaomi Huawei Nokia Fairphone
Moto G8 9X One Macro | Galaxy S20+ | Pixel 4 (64 Galaxy Xperia 5 Galaxy Note | Mi Note Y6s 7.2(128GB) '3

Plus 5G (128 GB)? | GB) Xcover 4s (128 GB) 10 Lite 10 Pro

263 219 178 1090 595 244 705 575 565 144 320 495

BEFRIEDI- | BEFRIEDI- |BEFRIEDI- | BEFRIEDI- | BEFRIEDI- |BEFRIEDI- | BEFRIEDI- | BEFRIEDI- |BEFRIEDI- |BEFRIEDI- | MANGEL-

GUT (2.5) GEND (2,6) |GEND(2,6) |GEND(2,7) |GEND(2,8) |'GEND(2,8) |GEND(2,8) |GEND(29) | GEND(3,1) |GEND(3,2) |GEND (3,3) | HAFT (4,7)
gut (2,4) befried. (2,7) | gut(2,5) gut (1,8) gut (1,9) befried. (2,6) | gut (2,4) gut (2,4) gut (2,1) befried. (2,7) |befried. (2,9) | befried. (3,2)
+/+ O/0 +/+ Trar +/+ Oo/++ +/+ +/0 +/+ +/+ Oo/+ O/0

O/0 o/+ O/0 ++/++ | ++/+ ©/0 +/0 +/0 +/+ ©/0 O/0 0O/0
befriedigend | ausreichend |ausreichend |gut(2,0) gut (2,3) befriedigend | befriedigend | gut (2,4) gut (2,5) ausreichend | befriedigend | befriedigend
(3.2) (3.6)) (3,7)) (3.5) (3.0) (4,1)) (3.2) (3.5)

+/0 Oo/e o/e +/0 +/+ +/© 0O/0 +/0 Oo/+ o/-" o/e +/©

o/+ o/+ ©/0 ar/ar O/++ o/+ Oo/+ +/+ +/+ o/+ ©/0 ©/0

O © O Tr + © O ar + © o o

S} S} S} ar + S} O O O e e} ©

befried. (2,7) | gut (2,0) befried. (2,7) | sehr gut(1,2) sehrgut(1,4) | befried. (2,8) |sehrgut(1,2) |gut(1,6) gut (1,6) gut (2,4) gut (2,0) gut(2,1)

gut (1,8) gut (1,6) gut(1,9) gut (1,6) sehr gut (1,5) | gut (2,1) gut (2,4) gut (1,6) befried. (2,8) | gut(1,9) gut (2,0 befried. (3,0)

+ aF + aF + aF + aF e =F + e’
++ arar + arar ++ arF ++ 2rar ++ A + 2
+ arar + ar ++ Entfallt ol ar + ++ + o’
befriedigend | befriedigend | gut (1,8) gut (2,5) ausreichend | befriedigend |ausreichend |gut(2,2) sehr gut (1,3) | befriedigend |ausreichend | ausreichend
2,9 (3.4) (4,2 (3,2) (3,9) (3.2) (4,1)) (3.6)
sehr gut gut (1,6) gut (1,7) ausreichend | befriedigend |sehr gut (1,1) | sehr gut (1,3) | ausreichend | ausreichend |gut (1,6) sehr gut (1,5) | mangelhaft
(1,2) (4,3)9) (3,3)9) (4,2)9) (4,5)") (5,2)10)
101/54 K. A/K A 101/54 205/74 229/99 80/68 245/83 147/73 180/70 K. A/K A 118/80 K. A/K A
Android 9 Android 9 Android 9 Android 10 | Android 10 | Android 9 Android 9 Android 10 | Android 9 Android 9 Android 9 Android 9
16,0 16,7 15,8 16,9 14,5 12,7 15,6 17,0 16,4 15,4 16,0 14,3
1080x2280 1080x2340 |720x1520 |1440x3200 1080x2280 |720x 1280 |1080x2520 [1080x2400 1080x2340 |720x1560 |1080x2280 | 1080x 2160
o/m /a Q/a /| o/m o/m o/m o/m o/m /a o/m o/m
m/a /0 m/a /| u/Q /0 u/a m/a u/a m/a H/a m/a
2 x Nano 2 x Nano 2 x Nano 2 x Nano Nano SIM + |2 x Micro 2 x Nano 2 x Nano 2 x Nano SIM |2 x Nano SIM | 2 x Nano SIM |2 x Nano SIM
Sim4 SIm4) Sim4 SIM4 + eSIM | eSIM SIM Sim4 SIM4)
64/m* 128/m% 64/m* 128/m% 64/0 32/l 128/m% 128/m% 256/ 32/m 128/m 64/M
48/25 48/16 13/8 12/10 12/8 16/5 12/8 12/32 108/32 13/8 48/20 12/8
3/ 3 3/ 4/ 2/m 10 3/ 3/ 5/l 10 3/a 10
u/m u/n /m 0/a Q/a u/m 490 u/m u/n u/m u/n m/a
30,0/2,0 27,0/2,5 43,5/2,0 31,5/1,5 20,5/1,5 25,0/2,0 22,0/2,0 35,5/1,5 45,0/1,0 29,0/2,5 24,5/2,0 23,0125
0/a /a 0/a m/0 /0 o/m /a /a /a /a /a o/m
/| /0 /| n/m o/m 0/a m/m u/m /| H/n /| u/m
a a a | | | | a a a a a
158x76x 163x77x |157x76x |162x74x |147x69x |[146x73x |158x68x |[164x76x |157x74x |156x73x |[160x75x |158x7.2x
09 09 09 08 08 1,0 08 09 1,0 08 08 1,0
188 199 187 186 161 172 164 199 M 152 182 191
1) Laut Anbieter. 4) Ein Steckplatz lasst sich wahlweise fiir eine zweite Sim-Karte 7) LieR sich im Test mit einem Foto tauschen.
2) Laut Anbieter nach IPX7 oder IPX8 zertifiziert: Soll mindestens im Nano-Sim-Format oder fiir eine Speicherkarte nutzen. 8) Laut Anbieter wird Entsperren per Gesichtserkennung

30 Minuten in mindestens einem Meter Wassertiefe iiberstehen. 5) Schaden im Falltest. nicht mehr unterstitzt.
3) Auch ohne 5G fiir 840 Euro erhéltlich. Qualitatsurteil: 1,9. 6) Auch ohne 5G fiir 975 Euro erhéltlich. Qualitétsurteil: 2,7. 9) Nur iiber mitgelieferten Adapter.

10) Defekt nach Regentest.
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Faltbare Smartphones: Das LG halt am besten

Produkt LG Samsung Samsung
G8X ThinQ Dual Screen | Galaxy Fold 5G Galaxy Z Flip

Mittlerer Onlinepreis ca. (Euro) 745 21009 1380
F2E=1 - QUALITATSURTEIL 100%| GUT (2.3) BEFRIEDIGEND (2,8) | AUSREICHEND (3,9)
Grundfunktionen 30% gut (2,3) gut (2,2) gut (2,2)
Sprachqualitat/Netzempfindlichkeit +/0 +/0 +/0
Rechenleistung/Ortung +/+ +/+ ++/0
Kamera 20% | befriedigend (2,7) gut (2,1) befriedigend (2,6)
Foto bei normaler/geringer Beleuchtung o/+ +/+ +/0
Zoom-Foto/Ausloseverzogerung e/+ +/+ o/+
Video/Selbstportrat mit Frontkamera +/0 +/+ +/0
Display 15%  sehr gut (1,5) gut (2,5) sehr gut (1,3)
Handhabung 15%  gut (2,0) gut (1,8) gut (2,0
Gebrauchsanleitung und Inbetriebnahme | O + +
Menii und Bedienung Sials ++ ity
Biometrisches Entsperren + + o’
Akku 15%| befriedigend (3,1)2) befriedigend (3,2) ausreichend (3,6)
Stabilitat 5% gut (2,0) ausreichend (3,9)°6) | mangelhaft (5,0)"56)
Ausstattung/Technische Merkmale
Preis Display-/Akkuwechsel ca. (Euro)" 156/45 580/78 495/79
Gepriift mit Betriebssystem Android 9 Android 9 Android 10

. Diagonale (cm) 2x16,2 18,6 17,0
Display 1 fi6sung (Pixel 1080 x 2340 1536 x 2152 1080 x 2636
Datenfunk 5G/NFC o/m /m o/m

WLan 5 GHz/WiFi 6 m/a /m m/a

Sim-Kartenformat 2 x Nano SIM3) Nano SIM Nano SIM + eSIM
Interner Speicher (GB)/erweiterbar 128/m3 512/Q 256/
Kamera-Aufldsung hinten/vorn (Megapixel) |12/32 12/10 12/10
Hauptkameras: Anzahl/Opt. Bildstabilisator | 2/H I/m 2/l
Kopfhdreranschluss 3,5 mm/Radio m/a 0/a 0/a
Akkulaufzeit/-ladezeit ca. (h) 30,04/2,0 28,0/2,0 23,0/2,0
Entsperren: Fingerabdruck/Gesichts-Scan | Ill/0) u/m n/m
Lange x Breite x Dicke (cm)® 16,6 x8,5x 1,6 16,1x6,3x1,7 88x74x1,7
Gewicht (g) 332 277 183

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
4+ =Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).
QO = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).

*) Fiihrt zur Abwertung

(siehe ,So haben wir getestet” auf Seite 34).

W = Ja. ] = Nein.
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Alle faltbaren Smartphones im Test kdnnen Mobilfunkverbindungen tiber schnelle LTE-

Netze aufbauen, nutzen Sim-Karten im Nano-Sim-Format, bieten einen Kompass und einen
USB-C-Anschluss und unterstiitzen das drahtlose Laden ihres Akkus per Induktion. Keines
von ihnen hat einen wechselbaren Akku, keines ist wassergeschiitzt (ohne Zweitdisplay ist

das LG G8X wassergeschiitzt).

1) Laut Anbieter. 2) Mit beiden Displays. Ohne das zweite Display ist der Akku gut (1,8).

3) Ein Steckplatz lasst sich wahlweise fiir eine zweite Sim-Karte im Nano-Sim-Format oder fiir
eine Speicherkarte nutzen. 4) Mit beiden Displays. Ohne das zweite Display betragt die Be-
triebsdauer 40,5 Stunden. 5) Schaden im Falltest. 6) Schaden im Kratztest. 7) LieR sich im
Test mit einem Foto tauschen. 8) Stand: 7. Mai 2020. 9) Zusammengeklappt.

Falttest. Bei faltbaren
Smartphones priift
unser Testroboter
auch die Stabilitat des
Klappmechanismus.

LG G8X ThinQ Dual Screen

Samsung Galaxy Fold 5G

Samsung Galaxy Z Flip

test 6/2020
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Smartphones M

Die Faltbaren Schnelltest: Apple iPhone SE

FOTOS: STIFTUNG WARENTEST; GETTY IMAGES

Toller Zukunftstrend oder teure
Schnapsidee? An den neuen Klapphan-
dys mit ihren Falt- oder Doppeldisplays
scheiden sich die Geister. Die beiden
sehr teuren Gerdte mit groRen, tatsach-
lich faltbaren Bildschirmen schneiden im
Test jedenfalls nicht toll ab.

Doppelt hilt besser. Das LG G8X ThinQ
Dual Screen fiir 745 Euro ist an sich ein
recht normales Smartphone — wird aber
mit einer Hille ausgeliefert, in die ein

Wer ein hochwertiges und dennoch
handliches Smartphone sucht, hat
heutzutage keine grof3e Auswabhl. Diese
Nische versucht Apple mit seinem
neuen iPhone SE zu besetzen. Mit Prei-
sen ab 480 Euro fur die Variante mit
64 Gigabyte Speicher ist das Gerat fur
ein Mittelklasse-Smartphone recht teu-
er, aber fur ein iPhone ziemlich glinstig.

Robuster Sprinter mit wenig Ausdauer

zweiter Bildschirm integriert ist. Diese Wie ein schnelleres iPhone 8. Das Apple iPhone
Doppeldisplay-Losung ist vor allem nitz- neue iPhone SE ist gestalterisch und SE (64 GB)
lich, um zwei Apps gleichzeitig anzuzei- technisch eng mit dem iPhone 8 von Preis:

gen. Im Test zeigt sie sich stabiler als die 2017 verwandt. Mit knapp 14 Zenti- 480 Euro.

tatsachlich faltbaren Bildschirme.

Teuer und empfindlich. Das Samsung
Galaxy Fold 5G flir atemberaubende
2100 Euro lasst sich wie ein Buch zu
einer Art Mini-Tablet aufklappen. Es
punktet mit einer guten Kamera, tragt
aber im Falltest groRere Schaden davon.
Zudem ist die Oberflache des Faltdis-
plays ziemlich kratzempfindlich.

Doppelt schwach. Anders als das
Galaxy Fold wird das neuere Samsung
Galaxy Z Flip fiir 1380 Euro nicht seitlich
wie ein Buch aufgeklappt, sondern nach
oben wie ein klassisches Klapphandy.
Im Test erweist es sich als sehr fall- und
kratzempfindlich und krankt zudem an
schwachen Akkulaufzeiten.

6/2020 test

meter Hohe und knapp 150 Gramm
Gewicht liegt das heutige SE genauso
gut in der Hand wie das damalige
Standard-iPhone. Ein wichtiger Unter-
schied ist der Prozessor: In Apples be-
zahlbarem Neuling arbeitet der gleiche
schnelle A13-Prozessor wie im weit
teureren iPhone 11. Das zeigt im Test
seine Wirkung: In Sachen Rechen-
leistung hangt das iPhone SE selbst
teurere Android-Konkurrenten ab.

Schlapper Akku. Bei der Akkuleistung
gibt das neue Mittelklasse-iPhone ein
schwacheres Bild ab: Im neuen Akku-
test bei vergleichbarer Bildschirmhellig-
keit (siehe ,,Das ist neu im Test” S. 34)
halt das SE nur rund 26 Stunden. Ak-
kusieger Xiaomi Mi Note 10 Pro schafft
unter gleichen Bedingungen 45 Stun-
den! Auch die Ladezeit des iPhone SE
ist mit 2,5 Stunden nicht toll.

Eindugiger Videokonig. Fast schon
anachronistisch: Im Zeitalter der Drei-
und Vierfachkameras kommt das iPhone

SE mit einer Hauptkamera daher, die
nur eine einzige Optik aufweist. Bei
guter Beleuchtung liefert sie gute
Fotos. Bei wenig Licht fotografieren
andere besser. Mangels weiterer
Optiken hapert es beim Zoomen:
Ultraweitwinkel gibt es nicht, und
Hereinzoomen geht nur digital — mit
entsprechend mauen Ergebnissen.
Daflir sehen Videos vom iPhone SE
besser und fllissiger aus als bei vielen
anderen aktuellen Handys.

Stabile Konstruktion. Laut Apple ist
das iPhone SE wassergeschutzt. Un-
seren einschlagigen Tauchtest Uber-

steht es problemlos — ebenso wie die
Ublichen Fall-, Kratz- und Regentests.

test-Kommentar: Das iPhone SE ist
handlich und robust und punktet mit
viel Rechenpower und guten Videos.
Doch sein Akku ist recht schwach.

Multimedia
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Falltest. Sieben
Gerate gingen
in der Fall-
trommel zu
Bruch, darun-
ter fiinf von
Samsung - hier
das S20+.

Das ist neu im Test

Neben Anpassungen an die technische
Entwicklung wollten wir der Funktions-
vielfalt von Smartphones in unseren
Tests noch besser gerecht werden. Da-
rum haben wir den Fokus von speziellen
Anwendungen wie Telefonieren oder
Surfen auf allgemeinere Eigenschaften
wie Sprachqualitat oder Rechenleistung
verlagert. Die Noten sind nicht direkt mit
denen aus den Vorgangertests vergleich-
bar. Die wichtigsten Neuerungen:

Grundfunktionen: Hier fihren wir ver-
schiedene technische Eigenschaften auf,
die fur unterschiedliche Arten von An-
wendungen wichtig sind. Die Netzemp-
findlichkeit prifen wir nun im LTE-Netz.

Musikspieler: Diese Prifungen haben
wir gestrichen. Beim Klang mit Stan-
dardkopfhorern gab es keine groRen Un-
terschiede mehr, und nicht allen Geraten
liegen noch eigene Kopfhorer bei.

Kamera: Da immer mehr Handys lber
mehrere Optiken unterschiedlicher
Brennweite verfugen, bewerten wir nun
separat die Qualitat von Zoom-Fotos.

Display: Die Priufungen haben wir erwei-
tert, die Ergebnisse flieRen mit hoherer
Gewichtung in die Gesamtnote ein.

Handhabung: Das biometrische Ent-
sperren zeigen wir nun separat.

Akku: Die Laufzeit messen wir nicht
mehr nur bei maximaler, sondern auch
bei einer fest definierten Displayhelligkeit
— zur besseren Vergleichbarkeit. Diesen
Wert zeigen wir nun in der Tabelle.

Stabilitat: Bei Falthandys prifen wir die
Stabilitat des Klappmechanismus.
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So haben wir getestet

Im internationalen Gemeinschaftstest:
24 aktuelle Smartphanes, die wir bis Marz 2020

im Handel erwarben, darunter drei klapp- bezie-

hungsweise faltbare Gerate. Im Schnelltest
priiften wir zudem das erst seit Ende April
erhaltliche Apple iPhone SE.

Die Preise fir die Gerate erhoben wir online
Ende April 2020. Die Preise fir den Display- und
Akkuwechsel ermittelten wir per Anbieterbefra-
gung im April 2020.

Untersuchungen: Die vollstandige Beschrei-
bung der Prifmethoden finden Sie online unter
test.de/smartphones/methodik. Alle subjektiven
—also nicht auf Messungen beruhenden —
Bewertungen nehmen drei Experten vor.

Grundfunktionen: 30 %

Die Sprachqualitat bestimmen wir in beide
Richtungen, also sowohl beim Horen als auch
beim Sprechen, mit und chne Umgebungslarm.
Zudem bewerten wir Klang und Lautstarke der
eingebauten Lautsprecher.

Um die Netzempfindlichkeit zu priifen, ver-
binden wir die Gerdte in einem abgeschirmten
Raum mit einem LTE-Simulator und bewerten
die Empfangsleistung bei verschiedenen Aus-
richtungen.

Die Rechenleistung beurteilen wir mittels
diverser Benchmark-Tests.

Die Genauigkeit der Ortung unter verschiede-
nen Bedingungen priifen wir in einem Praxis-
test auf einer definierten Strecke einschlieRlich
einem Tunnel.

Kamera: 20 %

Foto bei normaler Beleuchtung: Im Automatik-
modus fotografieren wir eine Testtafel und
bewerten das Ergebnis subjektiv und auto-
matisiert, unter anderem hinsichtlich Auf-
l6sung, Kontrast, Verzeichnung, Farbwieder-
gabe und Farbrauschen. Zusatzlich bewerten
wir Portrats und Stillleben.

Foto bei geringer Beleuchtung: Wir bewerten
Fotos einer Szene in einem abgedunkelten
Innenraum mit und ohne Blitz. Dabei prifen wir
auch die Wirksamkeit des Bildstabilisators.
Zoom-Foto: Wir bewerten die Qualitat von Auf-
nahmen mit vierfacher Zoom-Stufe sowie die
Eignung der Kamera fir und die Qualitat von
Weitwinkelaufnahmen.

Ausloseverzogerung: Wir messen Ausldsezeit,
Fokussierungszeit sowie die Zeit zwischen meh-
reren in direkter Folge ausgeldsten Aufnahmen.
Video: In einem Kameraschwenk filmen wir
eine Szene mit ruhigen und bewegten Objekten
und bewerten die Video- und Tonqualitat. Auch
hier priifen wir die Wirksamkeit des Bild-
stabilisators. Zusatzlich prifen wir das Zoomen
beim Filmen.

Selbstportrat (Selfie) mit Frontkamera: Wir
bewerten Fotos der Frontkamera von einer
Szene mit einer Testpuppe im Vordergrund.

Display: 15%

Wir beurteilen unter anderem die allgemeine
Bildschirmqualitét, die Lesbarkeit bei unter-
schiedlichem Umgebungslicht und aus ver-
schiedenen Winkeln, das maximale Kontrastver-
haltnis, die maximale Bildschirmhelligkeit, die
Schérfe und den Farbraum.

Handhabung: 15%

Wir bewerten die Gebrauchsanleitung (Lesbar-
keit, Verstandlichkeit und Vollstandigkeit) und
Inbetriebnahme, Menii und Bedienung von
Telefon, Tastatur, Kamera und Gerateeinstellun-
gen und, sofern vorhanden, die Handhabung
und Sicherheit beim biometrischen Entsperren
per Fingerabdruck oder Gesichtserkennung.

Alku: 15%

Mit einem Industrieroboter lassen wir jedes
Handy je einmal mit maximaler Displayhelligkeit
und einmal mit einer Helligkeit von 300 Candela
pro Quadratmeter ein definiertes Nutzungs-
szenario durchflihren, bis der Akku leer ist, und
bewerten die Betriebszeit. Das Nutzungsszena-
rio: pro Stunde 7,5 Minuten ein Youtube-Video
iiber WLan abspielen; per GPS 1,25 Minuten
navigieren; 2,5 Minuten telefonieren; fiinf Fotos
aufnehmen; zwei Nachrichten empfangen; die
restliche Zeit Standby-Betrieb. Zudem messen
wir die Ladedauer des Akkus und priifen, wie
viel Ladung er in 15 Minuten aufnimmt. Lasst
sich der Akku nicht vom Anwender wechseln,
flieRt dies negativ in die Bewertung ein.

Stabilitat: 5%

Wir priifen, wie kratzfest Display und Kamera-
fenster sind. Weiterhin bewerten wir, welche
Beschadigungen nach 50 und nach 100 Stiirzen
aus 80 Zentimeter Hohe in einer Falltrommel
auftreten. Bei falt- oder klappbaren Smartpho-
nes priifen wir zudem mit einem Industrierabo-
ter, ob der Klappmechanismus nach 30000 Falt-
vorgangen VerschleiBerscheinungen aufweist.
Wir beregnen alle Handys liegend je finf Minu-
ten lang mit einem Millimeter Wasser pro Mi-
nute, was einem heftigen Schauer entspricht.
Zusatzlich unterziehen wir Geréate, die vom
Anbieter als wasserfest deklariert sind, einem
Tauchtest entsprechend den Anbieterangaben.

Abwertungen

Abwertungen sorgen dafir, dass sich Produkt-
mangel verstarkt auf das test-Qualitatsurteil
auswirken. Sie sind mit Sternchen *) gekenn-
zeichnet. Ab der Note ausreichend fir Kamera,
Akku oder Stabilitdt werteten wir das Quali-
tatsurteil ab. Ab einem Mangelhaft fur Foto bei
geringer Beleuchtung werteten wir das Urteil
fir die Kamera ab. Ab ausreichender Gebrauchs-
anleitung und Inbetriebnahme werteten wir die
Note fiir die Handhabung ab. Je schlechter die
Urteile, desto stérker ist der jeweilige Abwer-
tungseffekt.
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Schnell iInformiert
auf test.de

Baufinanzierung
Rechnen Sie mit test.de

Die Baufinanzierungsexperten der Stiftung
Warentest verfigen Uber umfangreiches Know-how.
Das flief3t auch in kleine Rechen-Programme

ein, die wir auf test.de anbieten. Mit ihnen erhalten
Sie Antwort auf wichtige Fragen.

Soll ich kaufen oder mieten? Wie viel Vorfalligkeits-
entschadigung darf meine Bank verlangen, wenn
ich meinen Kredit vorzeitig ablosen mochte?
Lohnen die Installation einer Photovoltaikanlage

auf meinem Dach oder gar der Kauf einer Immobilie
als Kapitalanlage? Welche Zinsbindung ist fur
meinen Kreditvertrag optimal?

Alle Rechentools finden Sie unter:
test.de/rechner-baufinanzierung

Flatrate

Freier Zugriff auf
—» alle Testergebnisse — interaktiv aufbereitet und als PDF-Download,

> viele standig aktuelle Produktfinder, etwa fiir Fernseher,
Matratzen, Drucker, Smartphones, Staubsauger ...,

- die groRRe interaktive Fondsdatenbank mit Beobachtungsfunktion,
aktuelle Tages- und Festgeldangebote,

- eine umfangreiche Datenbank mit Bewertungen von Medikamenten.
O OO € pro Jahr, wenn Sie test und
7 Finanztest abonniert haben
2 7 45 :€ pro Jahr, wenn Sie ein Abo von
7 test oder Finanztest haben (oder 3,95 Euro pro Monat)
54 90 € pro Jahr, wenn Sie keine Zeitschrift
7 abonniert haben (oder 7,90 Euro pro Monat)
Nicht enthalten sind die Produkte aus dem test.de-Shop sowie individuelle Analysen.

www.test.de/flatrate

Mehr

v
You(T})

N

Stiftung
Warentest

News

Facebook
facebook.com/
stiftungwarentest

Instagram
instagram.com/
stiftungwarentest

Twitter
twitter.com/
warentest

Youtube
youtube.com/
stiftungwarentest

Newsletter
test.de/newsletter

RSS-Feed
test.de/rss
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In der Ferne un

doch ganz nah

Videochat-Programme Dank Skype und Co bleiben
Menschen trotz Corona in Kontakt mit Familie und Freunden.
Im Test liegen zwei Microsoft-Produkte vorn.

ur 28 Kilometer trennen Zoé
N Adams aus Berlin von ihrer Uroma

Ruth, die bei Potsdam wohnt. Dass
sie sich dennoch seit Wochen nicht treffen
konnen, liegt an einer ganz anderen Distanz:
den 94 Jahren Altersunterschied. Zoé ist s,
Ruth wird dieses Jahr 100 Jahre alt. Um das
Corona-Risiko der Uroma zu minimieren,
muss Zoé ihr fernbleiben. Sehen kénnen
sich beide trotzdem - dank Skype.
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Skype gehort zu den funf guten Produkten
aus unserem Test von elf Videochat-Tools.
Den Testsieg holt das kostenpflichtige Micro-
soft-Programm Teams. Zwar existiert auch
eine kostenlose Variante — wer sie jedoch
fir private Zwecke nutzen will, wird von
Microsoft zu Skype weitergeleitet.

Skype und einige andere Tools gibt es
gratis. Nur fir die gepriften Varianten von
Teams, Slack und GoToMeeting fallen Kos-

ten an. Die zwei Letztgenannten liegen in
der Tabelle recht weit hinten. Argerlich:
Zehnvon elf Programmen haben grof3e Da-
tenschutz-Defizite (siehe Kasten S. 39).

Schnell und leicht zu installieren

Fur die Ersteinrichtung erreichen alle Pro-
gramme die Note gut oder sehr gut. Meist
lauft es so: Einfach per Suchmaschine die
Anbieter-Website finden, dort die Software

test 6/2020
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*) lllustrationen korrigiert am 28. Mai 2020.

runterladen, ein Nutzerkonto anlegen und
dem Installations-Assistenten folgen. Der
ganze Prozess ist oft nach nur fiinf Minuten
abgeschlossen. Wer die Programme auch
auf dem Smartphone oder Tablet nutzen
will, holt sich die jeweilige App aus Googles
Play Store oder Apples App Store.

Bild und Ton meist sehr gut

Uroma Ruth surft mit rasanten 62 Megabit
pro Sekunde im Netz. Doch schon ab etwa
2 Megabit kénnen Nutzer oft sehr gute
Bild- und Tonqualitit genief3en. Mit opti-
malen Verbindungen stiefSen wir kaum auf
Probleme. Eine Ausnahme war Blizz: Dem
Tool gelang es nur begrenzt, Umgebungs-
gerdusche auszublenden. Eine klappernde
Tastatur oder eine rumpelnde Wasch-
maschine kdnnen da beim Chatten nerven.

Schlechtes Bild bei Schneckentempo

Mit langsameren Verbindungen — etwa in
manchen landlichen Gegenden oder bei
akuten Storungen —ist der Ton oft noch pas-
sabel, wahrend das Video beispielsweise ru-
ckelt, matschig wird oder ganz abbricht.
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Falls wiahrend eines Videochats technische
Probleme auftreten, hilft es deshalb in vie-
len Fallen, die Kamera abzuschalten. Wer ei-
nen eher langsamen Anschluss hat, liegt
mit Jitsi richtig: Dieses Programm kommt
mit schwachen Verbindungen am besten
zurecht. Zoom hingegen ist die ungiinstigs-
te Wahl bei Schneckentempo.

Tipp: Auf Seiten wie speedtest.net oder
breitbandmessung.de kdénnen Sie ermit-
teln, wie schnell Ihre Verbindung ist.

Telefonieren, texten, teilen
Die Funktionsvielfalt der Programme ist
grof: Nutzer konnen zwischen Video-,
Audio- und Textchat wihlen. Alle drei Vari-
anten funktionieren sowohl zu zweit als
auch in Gruppen. Bis auf Blizz erlauben alle
Tools im Test mindestens zehn Teilnehmer.
Wiahrend des Video- oder Audiochats kon-
nen Nutzer zudem Textnachrichten an ein-
zelne oder alle Teilnehmer schicken.
Zuden besonders populdren Funktionen
der Programme zdhlt auch das Teilen: Da-
mit kann Zoé ihrer Uroma zum Beispiel
Dateien schicken — etwa Selfies oder ein

Videochat-Programme M

Gruppen-
Videochat

Hier chatten Zoé
und ihre Mutter
Karen (rechts oben)
mit Freunden aus
Australien (unten)

und Zoés Papa
Ryan. Er ist Baum-
pfleger und kann
bei der Arbeit per
Handy am Video-

chat teilnehmen.

Lied, das sie gesungen und aufgenommen
hat. Oder Zoé teilt ihren Bildschirm, um ih-
rer Uroma zu zeigen, was fiir ein Bild sie ge-
rade am Computer malt.

Viele der genannten Funktionen finden
sich auch bei mobilen Messenger-Apps wie
Whatsapp oder Facebook-Messenger. »

Unser Rat

Den Testsieg holt das kostenpflich-
tige Programm Teams von Micro-
soft. Pro Monat fallen 4,20 Euro
an, wenn der Nutzer ein Jahresabo
abschlie3t. Unter den kostenlosen
Tools ist Skype die beste \Wahl —
genau wie Teams stammt es von
Microsoft. Die ebenfalls gute Gratis-
Software Jitsi kann als einziges
Produkt im Test vollumfanglich ohne
Registrierung genutzt werden.
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Wir haben uns im Test aber auf Software
konzentriert, die primar fiir Videochats auf
Computern gedacht ist. Apples Facetime
haben wir nicht einbezogen, da es nicht auf
Windows- und Android-Geraten lduft.

Viele praktische Zusatzfunktionen

Einige Programme bieten deutlich mehr
als nur Chat-Funktionen: Bitrix, Slack und
Teams etwa stellen ihren Nutzern Cloud-
Speicherplatz zur Verfiigung. Skype und
Teams unterstiitzen Menschen mit Sinnes-

chene Sitze in Text umwandeln — Teams
schafft das nur auf Englisch, Skype auch
auf Deutsch. Daftr hilft Teams zusétzlich
auch Sehgeschéddigten, indem es Text als
Sprache wiedergibt.

Telefonieren statt surfen

Wenn Uroma Ruth sich mit Zoé unterhal-
ten will, kann sie nattrlich auch ganz klas-
sisch per Festnetz oder Mobilfunk anrufen.
Eine Dreier-Konferenz mit Zoé und ihrer
anderen Urenkelin Nele wire so aber nicht

Mit den Videochat-Tools ist das hingegen
kein Problem. Bei sieben der elf Program-
me im Test funktioniert das sogar, falls
Ruth mal keinen Internetzugang hat: Zoé
und Nele starten dazu einfach einen Chat
am PC - von dort aus klingeln sie dann die
Uroma an. Oft sind Chatrdume auch tber
eine Telefonnummer erreichbar, sodass
Ruth sich einfach einwdhlen kann. Aller-
dings kann sie die beiden so nattirlich nicht
sehen. Deshalb bevorzugt die 99-Jdhrige
den Online-Videochat — eine Funktion, die

einschrinkungen: Beide konnen gespro-  unbedingt moglich. sie anfangs fiir ,Zauberei“ hielt. ® »>
Videochat-Programme: Microsoft liegt doppelt vorn
Produkt Microsoft Microsoft Jitsi TeamViewer Discord Cisco Google
Teams Basic Skype Blizz Webex Hangouts®
Kosten pro Monat im Jahresabo (Euro) 4,20 Kostenlos Kostenlos Kostenlos Kostenlos Kostenlos Kostenlos
P =1 - QUALITATSURTEIL 100% GUT (2,0) GUT (2,1) GUT (2.4) GUT (2,4) GUT (2,5) Ty SEGH Dl
(2,6) GEND (2,7)
Bild und Ton 50% gut (1,9) gut (1,9) gut (1,6) :)Ze;r)iedigend gut (1,8) :Jzeg)iedigend gut (2,2)
Bild/Ton bei optimaler Verbindung ++/++ +/++ ++/++ +/++ Trar/amar Oo/++ Tar/arar
Bild/Ton bei schwacher Verbindung o/+ o/+ o/+ ©/0 o/+ ="/0 —"/+
Unterdriickung von Nebengerauschen arar ++ ++ @] arar ++ arar
Handhabung 30% gut(1,7) gut (2,1) :)3e2r)iedigend gut (1,9) gut (2,5) gut (2,1) :)Zeg)iedigend
Anleitungen und Hilfen ++ @) = ++ e + O
Ersteinrichtung + + ++ ++ aF ++ ar
Taglicher Gebrauch + + 5 + ar + (@]
Basisschutz personlicher Daten 20%  befriedigend befriedigend befriedigend gut (1,9) ausreichend befriedigend ausreichend
(2,7) (2,6) (2.6) (3,7)) (2.8) (3.6)")
Datensicherheit + + @] @] e + O
Datensparsamkeit der mobilen Apps Arar ++ arar ++ ar + ar
Méngel in der Datenschutzerklarung sehr sehr sehr sehr sehr sehr sehr
deutlich?) deutlich?) deutlich*®) gering deutlich"?) deutlich"?) deutlich*?)
Ausstattung/Technische Merkmale
Maximale Teilnehmerzahl 250 50 75 5 250000 25 10
Aktiver Sprecher wird angezeigt | | | | | | | | | | |
Kamera/Mikrofon abschaltbar /| /| /| /| u/m /| /|
Aufnahme mdglich | | | a a | a
Anzeige Nutzerstatus/Mikrofonstatus /| n/m o/m n/m n/m o/m u/m
Bildschirm teilen via PC/Android/i0S H/m/| H/H/l W/0/0 m/m/0) W/0/0 H/m/| m/0/0
Gaste maglich/ohne Registrierung /| /| /| n/m [/Entfallt /| m/a
Teilnahme per Telefon (offline) me &l | | a [ | a
Hilfen fiir Seh-/Horgeschadigte n/4" o/m o/ o/ /0 0/a 0/a

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

++ =Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

QO = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
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Mangel in den Datenschutzerklarungen:

keine, sehr gering, gering, deutlich, sehr deutlich.

*) Fiihrt zur Abwertung

(siehe ,So haben wir getestet” auf Seite 40).
W = Ja. ] = Nein. [l = Optional.

[ = Eingeschrankt.

1) Inzwischen bietet Microsoft eine Gratis-Version an. Wer sie rein fiir

private Zwecke nutzen will, wird aber zu Skype weitergeleitet. 2) Keine ernsthafte
Befassung mit der Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) erkennbar.

3) Kostenpflichtig. 4) Nur auf Englisch. 5) Der Skype-Nutzer muss den Gast aus
Skype heraus anrufen — das ist kostenpflichtig. 6) Datenschutzerklarung nur
schwer zu finden, zudem nur auf Englisch vorhanden.
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Bildschirm
teilen

Zoés Mutter Karen (rechts
unten) ist Grafikerin bei
der Stiftung Warentest.

Wenn sie ihren Bildschirm

teilt, kann sie Kollegen aus
dem Home Office zeigen,
woran sie gerade arbeitet
- hier ist es das Layout
dieses Testberichts.

Slack Zoom Bitrix GoToMeeting

Standard 24 Professional

6,258 Kostenlos') | Kostenlos 12,00

BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI-

GEND (2,7) GEND (2,8) |GEND (2,9) | GEND (3,1)

gut (2,2) befriedigend | gut (2,2) befriedigend
(3.2) (3.3)

++/++ +/++ +/++ O/++

="/+ —"/= ©/0 -/

++ ar ++ ar

gut (2,1) gut (2,0) ausreichend | befriedigend

(3.6) (2.8)

+ e = S}

+ ++ + ++

+ ar O O

ausreichend | befriedigend | befriedigend | befriedigend

(3.8)) (2.9) (3.4) (2.8)

© ar S} ar

+ ar + ar

sehr . sehr . sehr . sehr .
deutlich’? | deutlich”2 | deutlich”'0 | deutlich?

15 100 12 150

] | | |

/| /| /| /|

] | ] |

/| /| /0 o/m
W/0/0 H/m/| W/0/0 H/m/|
O/Entfallt u/m O/Entfallt /|

] | ] |

a/a o/a 0/a /4

7) Bild- und Dokumentdateien kdnnen geteilt werden. 8) Gratis-Varian-
te erhaltlich, diese bietet aber keine Gruppen-Videochats. 9) Laut An-
bieter wurde das Produkt inzwischen durch Google Meet ersetzt.

10) Datenschutzerklarung nur auf Englisch vorhanden. 11) Gruppen-
chats ab 3 Personen sind in der Gratis-Version auf 40 Minuten limitiert.

6/2020 test

Videochat-Programme M

Datenschutz: Zehn von elf abgewertet

Im Test stieRen wir auf viele juristische Mangel, auf unver-
schllsselte Daten — aber auch auf klare Verbesserungen.

Boris Johnson kann aufatmen. Der bri-
tische Premierminister konferierte Ende
Marz Uber Zoom mit seinem Kabinett.
Zoom fiel damals mit massiven Sicher-
heitsllicken auf: Einigen Nutzern war es
gelungen, in fremde Chats einzudrin-
gen. In unserem Test zeigte sich aber,
dass der US-amerikanische Anbieter
Sicherheitsliicken rasch gestopft hat.
Ebenfalls erfreulich: Bei der Datenspar-
samkeit schneiden alle Programme
mindestens gut ab. Hervorzuheben ist
hierbei Jitsi: Als einziges Tool im Test
erlaubt es eine vollstandige Nutzung
ohne Registrierung. Dennoch mussten
wir zehn der elf Programme wegen
Datenschutz-Defiziten abwerten.

Was interessiert uns die DSGVO?
Bis auf Teamviewer haben alle Anbieter
sehr deutliche Méangel in ihren Daten-
schutzerklarungen. Der Text von Bitrix
liegt nur auf Englisch vor, der von Jitsi
ist schwer zu finden. Die restlichen Fir-
men lassen keine ernsthafte Befassung
mit der europaischen Datenschutz-
grundverordnung (DSGVO) erkennen.

Die Texte von Google und Microsoft
sind zudem aufgrund ihrer enormen
Lange schwer zu verdauen.

Ein Ratsel mit sieben Siegeln.
Auch wenn wir die Datenschutzer-
klarungen von Teamviewer Blizz nicht
abgewertet haben: Blizzsauber war
die Lage auch dort nicht. Teamviewer
liefert gleich sieben Erklarungen — der
Nutzer muss selbst rausfinden, dass
er die ,Produkt”-Variante bendtigt.
Verwendet er auch die mobile App,
kommt die ,Apps”“-Erklarung hinzu.
Beide zusammen sind fast genauso
lang wie die Erklarung von Google.

Zu kurze Passworter. Bitrix, Discord
und Slack kommen im Prifpunkt Da-
tensicherheit nur auf die Note ausrei-
chend - das liegt unter anderem an zu
kurzen Passwortern: Die Dienste erlau-
ben Kennworter mit nur sechs Zeichen.
Wir empfehlen mindestens acht
Zeichen. Wie Sie ein wirkliches starkes
Passwort erstellen, lesen Sie online
unter test.de/datensicherheit.
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http://test.de/datensicherheit

M Videochat-Programme

Netiquette beim Videochat

Erst Klamotten an, dann die Kamera. Unser Video-Knigge
nennt die wichtigsten Verhaltensregeln fiir Skype und Co.

Beim Chatten mit Familie und Freun-
den gelten weniger Regeln als in der
beruflichen Videokonferenz. Diese
Punkte sollten Sie aber beachten:

Kamera. Richten Sie die Kamera mog-
lichst so ein, dass sie frontal vor Ihnen
und auf Augenhohe ist. Bei der Positio-
nierung sind externe USB-Webcams
flexibler als in den PC eingebaute Ka-
meras. Sitzen Sie nicht zu nah an der
Kamera. Blicken Sie beim Chatten in
die Kamera statt auf den Bildschirm —
nur so entsteht Augenkontakt. Falls
technische Probleme auftreten: Nutzen
Sie ein Lan-Kabel statt WLan und tes-
ten Sie, ob die Verbindung besser wird,
wenn die Kamera ausgeschaltet ist.

Umgebung. Wahlen Sie einen ruhigen
Raum. Setzen Sie sich nicht mit dem
Riicken zum Fenster oder zu einer
Lampe, sonst Uberstrahlt Sie das Licht.
Ideal ist indirektes Licht von der Seite.

Falls Sie nicht aufraumen wollen,
nutzen Sie gegebenenfalls die Option,
den Hintergrund unscharf zu stellen.

Ton. Bitte nicht schreien — bei vielen
Mikrofonen reicht normale Lautstarke.
Falls nicht: Nutzen Sie ein Headset
anstelle des eingebauten Mikros. In
Gruppenchats sollten Sie Ihr Mikro

ausschalten, wenn Sie nicht sprechen.

Verhalten. Bitte nicht dazwischenre-
den. Zeigen Sie lieber per Handgeste,
dass Sie sprechen wollen. Kein Multi-
tasking: Konzentrieren Sie sich ganz
auf das Gesprach. Chats nie heimlich
aufzeichnen, sondern die Gesprachs-
partner vorab um Erlaubnis fragen.

Tiere. Viele Ratgeber warnen, dass
Haustiere Gesprache storen konnen.
Das ist Humbug: Jeder Videochat
wird besser durch kuschelnde Katzen
oder spielende Hunde.

So haben wir getestet

Im internationalen Gemeinschafts-Test
unter Federfiihrung der Stiftung Warentest:
11 Videochat-Programme. Download der
Priifmuster: April 2020. Die Preise ermittel-
ten wir ebenfalls im April 2020.

Bild und Ton: 50 %

Drei geschulte Prifer bewerteten die Quali-
tat von Bild und Ton bei optimaler Ver-
bindung anhand von Gesprachen mit zwei
und mit finf Teilnehmern (drei via PC, einer
via Smartphone mit WLan, einer via Smart-
phone mit LTE). Sie priiften unter anderem
Verstandlichkeit und Erkennbarkeit. Diese
Merkmale wurden auch bei schwacher
Verbindung mit zunehmend gedrosselter
Datenrate und kurzzeitigen Aussetzern der
Ubertragung bewertet. Wir beurteilten die
Unterdriickung von Nebengerauschen.

Handhabung: 30 %

Drei geschulte Prifer bewerteten unter
Anleitungen und Hilfen die elektronisch
und interaktiv verfiigbaren Informationen.
Besonderen Wert legten sie auf Ubersicht-
lichkeit, Vollstandigkeit und Verstandlichkeit
sowie den praktischen Nutzen. Bei der
Ersteinrichtung priiften und beurteilten sie
die Installation und Einrichtung der Hard-
und Software sowie die Registrierung des
Nutzerkontos. Beim taglichen Gebrauch
wurden die Bedienung der verschiedenen
Funktionen zur Kommunikation und die
Meniiflihrung bewertet.

Basisschutz personlicher Daten: 20 %
Im Priifpunkt Datensicherheit untersuch-
ten unsere Tester die Methoden zur Anmel-
dung und zur Einbeziehung nicht regis-
trierter Gaste sowie den Schutz vor Cyber-
angriffen. Die Datensparsamkeit der
mobilen Apps priiften sie, indem sie den
Datenstrom sichteten, die von den Apps
gesendeten Daten auslasen, analysierten
und, falls méglich, entschlisselten. Ein
Jurist prifte die Datenschutzerklarungen
der Anbieter auf unzuldssige Klauseln, die
Nutzer benachteiligen.

Abwertungen

Abwertungen sind mit einem Sternchen *)
gekennzeichnet. Je schlechter die Urteile,
desto starker wirkt der jeweilige Abwer-
tungseffekt. War die Bildqualitat bei
schwacher Verbindung mangelhaft oder
waren die Anleitungen und Hilfen man-
gelhaft, werteten wir das jeweilige Gruppen-
urteil ab. Den Basisschutz personlicher
Daten werteten wir ab, wenn die Daten-
schutzerklarung sehr deutliche Méngel
hatte. Das test-Qualitatsurteil werteten
wir ab, wenn der Basisschutz personlicher
Daten nur ausreichend war.
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Kameras mit Superzoom M

Die Naher-
bringer

Kameras mit Superzoom
Sie holen Motive naher he-
ran und liefern Details, die
Smartphone-Fotos fehlen.
So bringen sie uns auch das
Fotografieren naher.

ameras mit Superzoom setzen alle
KMotive grofd ins Bild. Wir ndhern

uns den Vogeln in unseren Gérten
mit einem Superzoom und entdecken De-
tails, die das Smartphone ,verschluckt
Das Spiegelbild im Auge einer Kohlmeise
und den Snack im Schnabel eines Eichelhd-
hers. So klar und detailreich erscheinen die
Motive nur durch das optische Zoomobjek-
tiv einer Kamera. Das Digitalzoom des
Smartphones kann nicht mithalten. Wir
haben 18 Superzoomkameras getestet und
stellen sie im Frage-Antwort-Wechsel vor.

Was ist eine Superzoomkamera?

Eine Kompaktkamera mit einem beson-
ders starken Zoomobijektiv. Das Objektiv ist
nicht wechselbar, bringt aber alle Brenn-
weiten mit: vom offenen Bildwinkel (Weit-
winkel) fir Gruppenaufnahmen bis zum
starken Tele-Ausschnitt fiir Details. Die Su-
perzoomkamera hat einen kleinen Bildsen-
sor, ist billiger als eine Systemkamera mit
Wechselobjektiven und steht in erster Linie
fiir Fotos mit Automatik.

Ist sie ein Allrounder?

Ja, ein echter Allrounder. Kameras mit Su-
perzoom taugen flr Hochzeits- und »
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Unser Rat

Besonders zoomstark sind die
Grof3en: Nikon Coolpix P1000
(900 Euro) und P950 (840 Euro)
mit 125- und 83-fach-Zoom. Fiir
284 Euro gibts die Panasonic Lu-
mix FZ82, fir 330 Euro die Sony
Cyber-shot HX350. Der Zoomspe-
zialist fur die Jackentasche ist die
kleine, schlanke Canon PowerShot
SX730 HS fir 320 Euro, besser fir
Video die ebenso kleine Panasonic
Lumix TZ96 fur 410 Euro.
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Gruppenfotos ebenso wie flr Detailauf-
nahmen von weit entfernten Motiven. Die
Kamera ist ideal fiir die Reise, da das Super-
zoom fast alle Motive einfangen kann.

Welche Modelle wurden gepriift?

Wir haben alle Superzoomkameras getes-
tet, die in den vergangenen drei Jahren auf
den Markt kamen — von kleinen, flachen
Modellen fiir die Jackentasche bis zu gro-
Ren, deren Objektive in ausgefahrenem Zu-
stand fast Unterarmldnge erreichen. Die
Tabelle ab Seite 44 zeigt alle groflen und
kleinen Superzoomkameras, die im Mairz
2020 noch im Handel erhiltlich waren.

Sind grofR3e besser als kleine?

Grofie Superzooms sind schwerer und lie-
gen ruhiger in der Hand als kleine. Kleine
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Modelle sind unauffilliger und leicht zu
verstauen. Einen prinzipiellen Qualitéts-
unterschied stellten wir nicht fest.

Welche Superzoom ist die beste?
Beste kleine Kamera mit Superzoom ist die
Canon PowerShot SX730 fiir 320 Euro. Sie
hat ein 40-fach-Zoom und reicht weit in
den Telebereich fiir Details. Ausgeschaltet
ist sie nur vier Zentimeter dick.

Was spricht fiir die GroRen?

Grofle, sogenannte Bridgekameras bieten
noch starkere Zooms. Spitzenreiter ist die
Nikon Coolpix P1000 mit ihrem 125-fach-
Zoom. Das machtige Objektiv ermoglicht
extreme Teleaufnahmen. Motive erschei-
nen bis zu 50-mal niher, als wir sie mit blo-
8em Auge sehen. Die extreme Optik hat ih-

ren Preis: Die Nikon P1000 kostet rund
900 Euro. Gut geht auch preiswerter: Die
glnstigste gute Bridgekamera, Panasonic
Lumix FZ82, ist fiir 284 Euro zu haben.

Warum der grof3e Preisunterschied?
Der Preis hdngt zundchst von der verbau-
ten Optik ab. Je grofler der Zoomfaktor, des-
toaufwendiger und teurer ist die Konstruk-
tion eines guten Objektivs. Die giinstige
Panasonic Lumix FZ82 hat ein 60-fach-
Zoom. Die Nikon P1000 zoomt 125-fach.
Die Macht der optischen Linsen schldgt
sich im Preis und auf der Waage nieder: Die
zoomstarke Nikon ist dreimal teurer als die
Panasonic und etwa doppelt so schwer.
Auch die Ausstattung treibt den Preis.
Die Lumix FZ82 hat zwar einen elektroni-
schen Sucher, aber keinen sehr guten und
hochauflésenden OLED-Sucher mit organi-
schen Leuchtdioden wie die beiden Nikon-
Modelle P1000 und P950. Solche Sucher
sind besonders teuer. Kameras unter 200
Euro kommen ganz ohne Sucher daher. So
lasst sich das Motiv nur tiber den Monitor
anvisieren. Das ist vor allem bei Sonnen-
schein mithsam und wenig zielgenau.



Welche Ausstattung ist wichtig?

Wer mit Leidenschaft fotografiert, wird
sich Uber einen Sucher und manuelle
Funktionen freuen: Zeitvorwahl, Blenden-
vorwahl und Scharfstellen von Hand. Mit
ein bisschen Ubung verhelfen manuelle
Vorgaben zu besonderen Bildern. Die wich-
tigsten Ausstattungsdetails fiir jedes Mo-
dell stehen in der Tabelle ab Seite 44.

Machen Superzooms gute Videos?

Die besten Videos liefert die grofie Sony
Cyber-shot HX350 fiir 330 Euro. Videonote:
gut (1,9) mit HD-Auflosung. Gut fur Videos
geeignet sind auch die Modelle von Pana-
sonic. Die grofle Panasonic Lumix FZ82
(284 Euro) und die beiden kleinen Modelle
Lumix TZ96 (410 Euro) und TZ91 (390 Euro)
liefern Video in ultrahoher Auflosung (4k).
Limitiert ist die Videoqualitdt aller Super-
zoomkameras durch ihren kleinen Bildsen-
sor. Wer hochste Anspriiche stellt, filmt
und fotografiert besser mit einer System-
kamera. Die hat einen gréf3eren Bildsensor.
Tipp: Testergebnisse fiir Systemkameras
mit Wechselobjektiv finden Sie online un-
ter test.de/digitalkameras. B »»>

So haben wir getestet

Im Vergleich: 18 Kompaktkameras mit Super-
zoom (ab 28-fach), die wir seit 2017 getestet
haben. Es sind alle Kameras, die im Marz 2020
noch erhaltlich waren. Es handelt sich um
einen internationalen Gemeinschaftstest unter
Federfiihrung der Stiftung Warentest. Die
Preise ermittelten wir online im Mai 2020.

Untersuchungen: Alle Untersuchungen erfolg-
ten nach den Prifprogrammen 2016 oder 2019.
Die Testergebnisse sind vergleichbar, da sich
die Bewertungen von 2016 und 2019 nur
geringfligig unterscheiden. Herzstlick des Tests
sind ausfiihrliche Sehtests. Unter test.
de/kameras/methodik finden Sie eine voll-
standige Beschreibung der Prifmethoden. Das
Bild mit automatischen Einstellungen ist

Kameras mit Superzoom M

unser wichtigstes Urteil im Test. Ermittelt im
Sehtest mit Automatik-Aufnahmen bei Raumbe-
leuchtung und bei hellem Licht und durch ver-
schiedene Messungen.

Abwertungen

Abwertungen sorgen dafiir, dass sich Mangel
verstarkt auf das test-Qualitatsurteil auswirken.
Wir setzten folgende Abwertungen ein: War die
Kamera bei wenig Licht nur ausreichend, werte-
ten wir das Bild mit automatischen Einstel-
lungen ab. War das Bildurteil befriedigend (2,6)
oder schlechter, werteten wir das test-Qualitats-
urteil ab. War die Geschwindigkeit nur aus-
reichend, werteten wir das Urteil Handhabung
ab. Je schlechter das auslosende Urteil, desto
starker wirkt der Abwertungseffekt.
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Nikon P1000

Sony HX350

Nikon B600

Canon SX70

Panasonic FZ82 Nikon P950 Canon SX430 Kodak AZ401
Kompaktkameras mit Superzoom: Gute ab 284 Euro
GroRe Kameras
Produkt Panasonic Nikon Nikon Sony Canon Nikon Kodak
Lumix DC-FZ82"  Coolpix P1000" | Coolpix P950 Cyber-shot PowerShot Coolpix B600 Pixpro AZ401
DSC-HX350 SX4301S
Mittlerer Onlinepreis ca. (Euro) 284 900 840 330 217 295 150
Zoomfaktor laut Anbieter 60 125 83 50 45 60 40
P2 EZ53 - QUALITATSURTEIL 100%)| GUT (2,3) GUT (2.4) GUT (25) GUT (2,5) EE,F“'B'%) EE;'B'E('ZJL) EE,F“'}J'E?'O)
Bild mit automatischen Einstellungen 50% befried. (2,6)" | gut(2,5) befried. (2,7)") | befried. (2,6)") | gut (2,5) befried. (3,0)) | befried. (2,8)
Sehtest/bei wenig Licht +/0 +/0 +/0 +/0 0/0 +/©" 0/0
Auflosung/Farben/Dynamischer Umfang +/0/+ ++/0/+ ++/0/+ ++/0/0 +/+/+ +/0/+ 0/0/0
Helligkeitsverteilung/Verzeichnung TFAr/Arar ++/++ ++/++ ++/++ ++/++ ++/++ ++/+
Verwacklungsschutz/Gegenlichtreflexe/Blitz +/+/0 ©/+/0 ©/+/0 e/+/0 +/+/0 e/+/0 +/0/0
Video 10%|gut (2,0) befried. (3,1) befried. (3,1) gut(1,9) ausreich. (3,9) befried. (3,5) ausreich. (3,7)
Sucher und Monitor 10%|gut (2,0) sehr gut (1,5) sehr gut (1,5) befried. (2,7) befried. (2,9) gut (1,6) befried. (2,7)
Sucher/Monitor +/+ ++/+ Trar/arar Oo/+ Entfallt/O Entfallt/+ Entfallt/O
Handhabung 30%| gut (2,1) gut (2,2) gut (2,2) gut (2,4) befried. (2,6) gut (2,4) befried. (3,1)
Taglicher Gebrauch/Gebrauchsanleitung +/+ +/+ +/+ +/+ +/© o/+ O/0
Geschwindigkeit + e} + e} ) + o’
Ausstattung/Technische Merkmale
Brennweite aquivalent zum Kleinbild ca. (mm) 21-1158 25-2701 25-1909 25-1079 25-987 25-1227 24-922
GroRte Blende: Weitwinkel/Tele 2,8/5.9 2,8/8,0 2,8/6,5 2,8/6,3 3.5/6,8 3,3/6,5 3,0/6,8
Kleinste Aufnahmeflache (cm?) 12,0 26,6 13,8 9.1 59 11,0 17,3
Fotos pro Sekunde: Einzelbilder/Serienbilder 2,6/8,7 0,7/7,0 0,8/7,0 0,9/8,7 0,3/0,5 1.7/8.8 0,7/3.3
Monitor: Touchscreen/klappbar/schwenkbar m/0/0 O/m/m O/m/m O/m/a 0/0/a 0/4a/a 0/4a/a
WLan/Standardbatterien verwendbar m/0 u/a m/0 0/a m/0 m/a o/m
Foto- und Video-Funktionen
Belichtungsprogramme 30 26 24 22 1 22 20
Belichtungszeiten (s) 1/16000 bis 1/4000 bis 1/2000 bis 1/4000 bis 1/4000 bis 1/4000% bis 1/2 000 bis
4,03 1,08 30,0 4,09 1,08 1.0 30,0
Empfindlichkeit einstellbar (Iso) 80 bis 32004 100 bis 6400 100 bis 6400 80 bis 32004 100 bis 1600 125 bis 6 400 80 bis 16004
Einstellbar: Belichtungszeit/Blende/Fokus H/m/| H/m/| H/m/| H/n/| 0/0/a Q/a/a H/m/0
Rohdaten speicherbar/HDR?/Panoramafoto H/m/| H/m/| H/m/| O/m/m 0/0/0 O/m/m O/m/m
Histogramm bei der Aufnahme/Zebramuster /m m/a m/a m/a 0/a Q/a m/a
Softwarelupe/Fokus Peaking/Post Focus H/m/| H/l/0 H/m/0 H/m/a 0/0/a 0/a/a 0/0/a
Video Aufldsung maximal (Bildpunkte) 3840x 2160 3840x 2160 3840x 2160 1920 x 1080 1280 x 720 1920 x 1080 1280 x 720
Motivverfolgung/Zeitlupe/Zeitraffer H/m/| /m/m o/m/m m/0/0 0/0/a O/m/m /Q/a
Gewicht, betriebsbereit (g) 649 1500 1052 682 333 532 570
Breite x Héhe x Tiefe (cm) 13,2x9,4x13,0 14,7x12,0x20,3 | 14,1x11,0x15,6 | 13,0x9,3x11,5 10,5x7,0x8,6 12,2x8,2x10,5 11,3x8,2x8,7

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf Seite 43).

W = Ja. ] = Nein. [4 = Eingeschrankt.
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Die Testergebnisse der hier vorgestellten Kameras mit Superzoom wurden zunéchst auf test.de verdffentlicht.

Alle Modelle haben einen kleinen Bildsensor der Kompaktklasse, etwas groRer als beim Smartphone, aber deutlich kleiner als
bei hochwertigen Systemkameras.
Fokus Peaking = Hilfsmittel zum manuellen Scharfstellen.
Post Focus = Die Scharfe lasst sich im Nachhinein auf einen anderen Bildbereich festlegen.
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Kameras mit Superzoom M

Sony H300 Canon SX730 Canon SX740 Sony HX99 Nikon A1000
Rollei 350 Kodak AZ527 Panasonic DC-TZ96 Panasonic TZ91 Sony HX95
Kleine Kameras

Canon Rollei Sony Kodak Canon Panasonic Canon Panasonic Sony Sony Nikon
PowerShot Powerflex 350 | Cyber-shot Pixpro AZ527 | PowerShot Lumix PowerShot | Lumix DC-TZ91 | Cyber-shot Cyber-shot Coolpix A1000
SX70 HS WiFi DSC-H300 SX730 HS" DC-TZ96" SX740 HS DSC-HX99 DSC-HX95
520 200 191 255 320 410 365 390 455 420 350
65 35 35 52 40 30 40 30 28 28 35
GEND(3) | CHEND(37) CHEND(37) CHEND(@n) |GUT@3 GUTH  |GUT@S) |GUTRS  GENhoo)  GEND(@7) | GEND (29)
befried. (3,3)") | ausreich. (3,7)") | ausreich. (3,7)") | ausreich. (4,1)") | gut (2,0) befried. (2,7)") | gut (2,5) befried. (2,7)") | befried. (2,6)") | befried. (2,7)") | befried. (2,9)")
0/@’ 0/0’ 0/0" 0/0’ +/+ O/0 +/0 O/0 +/0 +/0 +/©%
+/0/+ +/+/+ +/©/+ ++/0/+ +/+/+ +/0/+ +/0/+ +/0/+ +/0/0 +/0/0 +/+/+
++/++ TFAr/Arar ++/++ TrAr/Arar ++/++ ++/++ ++/++ | ++/++ ++/++ ++/++ ++/++
—/0/© —/0/0 —/+/© —/0/0 +/++/0 |+/0/0 +/0/© +/0/0 0/0/0 0/0/0 +/0/0
befried. (3,3) | befried. (3,3) ausreich. (3,8) |befried. (3,1) befried. (3,5) |gut(2,1) befried. (3,5) | gut (2,0) befried. (2,7) | befried. (2,7) |befried. (3,3)
gut (1,9) befried. (3,0) | befried. (3,3) | gut(2,5) gut (1,7) gut (2,0) gut (1,8) gut (2,1) gut (2,4) gut (2,4) gut (2,4)
+/+ Entfallt/ O Entfallt/ O Entfallt/+ Entfallt/+ +/4+ Entfall/+ | +/+ +/+ +/0 o/+
gut (2,0) befried. (2,8) | ausreich. (3,6) |befried. (2,6) befried. (2,7) |gut(2,1) gut (2,3) gut (2,1) gut (2,4) gut (2,4) gut (2,3)
+/+ O/0 o/e +/0 +/© +/+ +/© +/+ +/0 +/0 +/+
+ O e’ + (@] ar + ar + 77 +
22-1174 26-803 26771 25-939 25-852 25-697 25-813 25-693 25-702 25-697 25-834
3.4/5,6 3,0/5,9 3,0/59 2,8/5,6 3,3/6,9 3,3/6,4 3,3/6.9 3,3/6,4 3,5/6,4 3,5/6,4 3,4/6,9
8.5 43 28,5 19,4 6,9 15 7.1 13,0 23,9 18,5 8.3
1.6/9,4 1,2/41 0,5/0,6 1,6/8,7 0,8/6,7 1.8/8,7 1,9/8,7 1,6/8,7 1,5/10,0 1,7/10,0 57/9,3
O/m/m 0/0/a 0/a/a 0/4a/a O/m/a H/m/Q O/m/a H/m/Q 4°/m/0 O/m/a H/E/Q
/0 m/Q o/m m/0 m/0 m/0 m/a m/0 m/a m/0 m/a
14 30 15 20 14 30 14 30 19 19 24
1/2000 bis 1/2000 bis 1/1500 bis 1/2000 bis 1/3200 bis 1/16000° bis | 1/3200 bis | 1/16000 bis 1/2000 bis 1/2000 bis 1/4000 bis
1,0 1,09 2,03 30,0 1,09 30,0 1,08 4,09 30,0 30,0 1,09
100 bis 3200 | 125 bis 6400 | 80 bis 3200 100 bis 3200 |80 bis 3200 | 80 bis 32004 | 100 bis 3200 | 80 bis 32004 | 80 bis 32004 | 80 bis 32004 | 100 bis 6400
H/E/l H/E/Q 0/a/a H/E/Q H/m/| H/m/m H/m/m H/m/m H/m/| H/l/Q H/m/|
/0/m O/m/m 0/a/m o/m/m 0/a/a H/m/m 0/0/a H/m/| H/m/| H/m/| H/m/|
m/a m/a m/a m/a Q/a /m Q/a u/m /| u/m m/a
H/m/0 /0/a /0/0 0/0/a H/m/Q H/m/| o/m/a H/m/| H/m/Q /0/a H/m/Q
3840x2160 |1920x 1080 1280 x 720 1920 x 1080 1920x 1080 |3840x2160 |3840x2160 3840x2160 |3840x2160 |3840x2160 |3840x2160
/a/m O/m/m /a/a O/m/a Q/a/a H/m/m 0/a/m H/m/m m/0/Q m/0/Q O/m/m
650 550 619 574 300 330 300 323 242 242 328
12,8x9,2x12,5 112,5x8,5x9,2 12,9x8,9x9,8 | 12,2x8,6x10,5 |11,0x6,6x4,0 |11,2x6,9x4,1 | 11,0x6,6x4,0 | 11,2x6,8x4,1 |10,2x6,1x3,6 |10,2x6,1x3,6 | 11,5x7,2x4,2

1) Diese Kamera wurde in Kurzform bereits in test 10/2019 vorgestellt. 4) Héhere Werte lassen sich nur im sogenannten ,erweiterten Modus” einstellen.

2) High Dynamic Range fiir Aufnahmen mit besonders hohem 5) Mit elektronischem Verschluss.

Kontrastumfang. 6) Ohne Meniinavigation.
3) Im Spezialmodus auch langer.
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Angehorige und Freunde von
Alkoholikern leiden oft mehr
als der Betroffene: Sie moch-
ten helfen, stoRen auf
Widerstande und schamen
sich, anderen von ihrem Leid
zu erzahlen. Der Ratgeber
hilft, das Zusammenleben
konfliktfreier zu gestalten und
auch die Zeit der Abstinenz
zu unterstiitzen. Erfahrungen
von Angehorigen helfen, den
eigenen Weg im Umgang mit
den Betroffenen zu finden.
Das Buch ist in Zusammen-
arbeit mit der Deutschen
Gesellschaft fiir Suchtpsy-
chologie e. V. entstanden.
176 Seiten | Softcover

16,5 x 21,5 cm

19,90 €

E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 1869148

Rechtliche Hinweise.

Ein Begleiter
fur Familie
und Freunde

Mit der Diagnose , Krebs” beginnt oft auch das
Leiden und die Hilflosigkeit von Freunden und
Familie. Unser Ratgeber gibt Angehorigen Orien-
tierung: Wie kann ich den Befund verstehen?
Wie gewinne ich Sicherheit im Umgang mit der
Krankheit und mit dem oder der Betroffenen?
Wie kann ich helfen und wo finde ich Unterstut-
zung? In diesem Gesundheitsratgeber wird Ihnen
unter anderem auch mit Erfahrungsberichten
gezeigt, wie Sie gemeinsam stark bleiben.

192 Seiten | Softcover
16,5 x21,5cm
19,90 €

E-Book: 14,99 €
Best.-Nr. 1910867

Dieser Ratgeber richtet sich
an Angehorige und Freunde
von Menschen mit Demenz.
Einfuhlsam geschrieben,
liefert er alle wichtigen
Informationen — angefangen
von allen medizinischen und
organisatorischen Themen
liber finanzielle Unterstut-
zung und Betreuung bis

hin zur seelischen Gesund-
heit der unterstitzenden
Menschen. Er gibt sowohl
Empfehlungen fir eine
neue aktive Gestaltung des
gemeinsamen Lebens als
auch Antworten auf ganz
pragmatische Fragen.

208 Seiten | Softcover

16,5 x 21,5 cm

19,90 €

E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 1164481

In unserem Buch werden
alle wichtigen Zahnerkran-
kungen und Methoden der
Behandlung erklart. Mit
einem umfangreichen Preis-
vergleich fur Zahnersatz
und Zahnzusatzleistungen
konnen Sie schnell lhre
individuelle Behandlungslo-
sung finden. Ubersichtliche
Tabellen zeigen anhand
echter Beispiele, welche
Kosten realistisch sind, was
Krankenkassen davon uber-
nehmen und wie hoch die
Selbstbeteiligung ausfallt,
wenn lhr Zahnarzt korrekt
vorgeht. Zudem erfahren
Sie, welche Zusatzleistungen
(IGel) sinnvoll sind. Mit allen
Testergebnissen der Stiftung
Warentest zu Zahnzusatz-
versicherungen.

176 Seiten | Softcover
16,5x21,5cm

19,90 €

E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 1912185

Die 9.000 gangigsten rezept-
freien und rezeptpflichtigen
Medikamente — unabhangig
und objektiv nach dem neu-
esten Stand der Wissenschaft
bewertet. Das Ergebnis: Viele
rezeptfreie Medikamente tau-
gen nichts! Neben der Einflih-
rung in das jeweilige Krank-
heitsbild wird die Bewertung
der Medikamente und Wirk-
stoffe in Tabellen Ubersichtlich
dargestellt — mit Hinweisen zu
Wechsel-, Nebenwirkungen
und Vorsichtsmaf3nahmen
sowie Tipps fur Schwangere,
Kinder und &ltere Menschen.
Wichtig ist der tatsachliche
Nutzen und nicht nur die
Linderung der Symptome.
768 Seiten | Hardcover

20,1 x 25,6 cm

29,90 €

E-Book: 24,99 €

Best.-Nr. 1639739

Laborwerte verstehen leicht
gemacht! Erfahren Sie, was
hinter den Abkilirzungen wie
EOS, FSH oder MCH steckt.
Was sagt der personliche
Laborwert aus? Welche
Krankheiten kann man tber
Laborwerte identifizieren?
Der Ratgeber der Stiftung
Warentest erklart alle wich-
tigen Blutwerte im Detail,
gibt Referenzbereiche und
Krankheitsbeztige an und ist
eine verlassliche Grundlage
fur Ihr Gesprach mit dem
Arzt.

5., aktualisierte Auflage
208 Seiten | Softcover
14,0x17,0cm

12,90 €

E-Book: 9,99 €
Best.-Nr. 1439491

Welches Medikament
braucht mein Kind bei
Erkaltung, Durchfall, Bla-
senentziindung oder einer
Allergie? Was hilft gegen
Blutschwammchen oder
ADHS? Wann sind fiebersen-
kende Mittel sinnvoll und was
gebe ich bei Husten? Und
sind alle diese Medikamente
liberhaupt flr Kinder getestet
und zugelassen? In ,,Medika-
mente fur Kinder” finden Sie
Testergebnisse zu rund 1.000
Praparaten. Dieses Buch gibt
lhnen klare Antworten und
vor allem Sicherheit.

384 Seiten | Hardcover

20,1 x 25,6 cm

29,90 €

E-Book: 24,99 €

Best.-Nr. 1910845

Unsere Erfahrungen besagen, dass Sie innerhalb der kommenden 3 — 4 Werktage die gewiinschte Sendung er-
halten werden. Bitte beachten Sie: Vorbestellte Produkte werden erst nach dem Erscheinungstermin ausgeliefert.
Widerrufsrecht: Sie haben das Recht, binnen 14 Tagen ohne Angabe von Griinden diesen Vertrag zu
widerrufen. Die Widerrufsfrist betragt 14 Tage ab dem Tag, an dem Sie oder ein von lhnen benannter Dritter,
der nicht der Beforderer ist, die Ware in Besitz genommen haben bzw. hat. Um Ihr Widerrufsrecht auszutiben,
miissen Sie uns, Stiftung Warentest, 20080 Hamburg, Tel.: 030/3 46 46 50 80, Fax: 040/3 78 45 56 57, E-Mail:
stiftung-warentest@dpv.de, mittels eindeutiger Erklarung (z. B. ein mit der Post versandter Brief, Telefax oder
E-Mail) iiber Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie kdnnen dafiir das Muster-Wi-
derrufsformular unter www.test.de/widerrufsformular verwenden, das jedoch nicht vorgeschrieben ist. Sie
konnen das Muster-Widerrufsformular oder eine andere eindeutige Erklarung auch auf unserer Website
www.test.de/widerrufsformular elektronisch ausfiillen und tibermitteln. Machen Sie von dieser Mdglichkeit
Gebrauch, so werden wir Ihnen unverziiglich (z. B. per E-Mail) eine Bestatigung iiber den Eingang eines solchen
Widerrufs iibermitteln. Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung iiber die Aus-
tibung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden

Folgen des Widerrufs: Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten haben, einschlielich der Lieferkosten (mit
Ausnahme der zusétzlichen Kosten, die sich daraus ergeben, dass Sie eine andere Art der Lieferung als die von uns angebotene, giinstige Standardlieferung gewahlt
haben), unverziiglich, spétestens binnen 14 Tagen ab dem Tag zuriickzuzahlen, an dem die Mitteilung iiber Ihren Widerruf dieses Vertrages bei uns eingegangen ist. Fiir
diese Riickzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der urspriinglichen Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit lhnen wurde ausdriicklich et-
was anderes vereinbart. In keinem Fall werden Ihnen wegen dieser Riickzahlung Entgelte berechnet. Wir konnen die Riickzahlung verweigern, bis wir die Ware wieder
zuriickerhalten haben oder Sie uns den Nachweis erbracht haben, dass Sie die Ware zuriickgesandt haben, je nachdem, welches der frilhere Zeitpunkt ist. Sie haben
die Ware unverziiglich und in jedem Fall spatestens binnen 14 Tagen ab dem Tag, an dem Sie uns iiber den Widerruf dieses Vertrages unterrichten, an uns oder die
Ohl Fulfilment GmbH & Co. KG, Merkurring 60 — 62, 22143 Hamburg, zuriickzusenden oder zu {ibergeben. Die Frist ist gewahrt, wenn Sie die Ware vor Ablauf der
Frist von 14 Tagen absenden. Wir tragen die Kosten der Riicksendung der Ware. Sie miissen fiir einen etwaigen Wertverlust der Ware nur aufkommen, wenn dieser
Wertverlust auf einen zur Priifung der Beschaffenheit, Eigenschaften und Funktionsweise der Ware nicht notwendigen Umgang mit ihr zuriickzufiihren ist.

Das Widerrufsrecht besteht nicht bei versiegelten Datentragern, wenn die Versiegelung nach der Lieferung entfernt wurde. Im Falle eines Widerrufs Ihres
Vertrages konnen Sie die Ware an folgende Anschrift senden: Ohl Fulfilment GmbH & Co. KG, Merkurring 60 — 62, 22143 Hamburg. Bitte legen Sie der
Riicksendung entweder einen Riickli 1ein oder den Originallieferschein bei. Dies ist jedoch nicht Bedingung.

Es gilt das gesetzliche Méangelhaftungsrecht.




Der Ratgeber fur Beamte

Angefangen bei Themen wie Beihilfe und private Kranken-
versicherung Uber Pension und private Altersvorsorge
bis hin zu Geldanlage, Steuern und wichtigen Versiche-
rungen — unsere Experten von Finanztest zeigen, wie
Beamte monatlich brutto wie netto das Beste heraus-
holen, geben einen Uberblick zu Beihilfeleistungen und
verraten, welche privaten Krankenversicherungen im
Test besonders gut abgeschnitten haben. Ein Ratgeber
mit zahlreichen Praxisbeispielen, Checklisten und

Experten-Interviews.

176 Seiten | Softcover
16,5 x21,56cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 1912187

Neu

ab 23.06.

In diesem Ratgeber finden Sie
wertvolle Informationen zur
Hausdammung bei Sanierung
und Neubau. Es werden die
wichtigsten derzeit erhaltli-
chen Dammestoffe im Detail
vorgestellt. Viele Sanierer
und Bauherren fragen sich,
ob Ddmmung 6kologisch und
okonomisch wirklich sinnvoll
ist. Dieses Buch gibt dazu
und zu vielen weiteren Fragen
Antwort: Welcher Dammstoff
ist fur welchen Zweck am
besten geeignet? Bei welchem
Dammstoff ist die Kosten-Nut-
zen-Rechnung am besten fir
lhr individuelles Vorhaben?
Zahlreiche Zeichnungen
zeigen anschaulich, wie die
einzelnen Bauteile professio-
nell gedammt werden — fir
Selbermacher und zur Kontrolle
von Handwerkerleistungen.

192 Seiten | Softcover
16,6 x 21,5 cm

29,90 €

Fiir Abonnenten: 24,99 €
E-Book: 24,99 €
Best.-Nr. 1912188

*Versandkosten
innerhalb Deutschlands betragen bei einem Bestellwert bis 10,00€ 2,50 €
ab10,00€  kostenfrei
Wir liefern Ihre Wunschtitel schnellstens gegen Rechnung. Gilt nur fiir Bestellungen innerhalb Deutschlands.

Fiir Auslandsbestellungen wenden Sie sich bitte an unseren Kundenservice. Lieferung nur, solange der Vorrat

Dieses Buch ist ein Leitfaden
fir alle Erwerber einer Be-
standsimmobilie: von der
gezielten Suchstrategie Uber
detaillierte Gebaudeanalysen,
den Kosten- und Finanzie-
rungsplan bis zum rechtlich
sicheren Kaufvertrag beim
Erwerb |hres Traumhauses.
Es hilft Ihnen mit einer um-
fassenden Vermogensanalyse
bei der Finanzierungsplanung
und zeigt, wie Sie alle Forder-
moglichkeiten wie Baukinder-
geld und KfW-Forderungen
ausschopfen. Checklisten
helfen bei der Erstbesichti-
gung, bei der systematischen
Geb&udediagnose fir die
Bewertung von Zustand und
Wert der Immobilie sowie bei
der Hauslibergabe.

240 Seiten | Hardcover
20,1 x 25,6 cm

34,90 €

Fiir Abonnenten: 29,99 €
E-Book: 29,99 €
Best.-Nr. 1912186

reicht! Die Abonnenten-Vorteile gelten nicht fiir Mini-Abo-Kunden und Probe-Abonnenten.

Dies ist ein Angebot der Stiftung Warentest, Vorstand Hubertus Primus, Liitzowplatz 11 — 13, 10785 Berlin,

Telefon: 030/26 31-0, E-Mail: email@stiftung-warentest.de.

Beschwerden richten Sie bitte an Stiftung Warentest, Kundenservice, 20080 Hamburg, Tel.: 030/3 46 46 50 80,

Fax: 040/3 78 45 56 57, E-Mail: stiftung-warentest@dpv.de.

Sie wollen Geld anlegen,
wissen aber nicht, wie und
wo? Gleichzeitig haben Sie
Hemmungen, sich mit diesem
vermeintlich zu komplexen
Thema auseinanderzuset-
zen? Dieser Ratgeber fur
Einsteiger nimmt Sie an die
Hand und fiihrt Sie auch ohne
Vorwissen zu einer funktionie-
renden und vor allem Erfolg
versprechenden Geldanlage.
Dabei werden alle wichtigen
Begriffe wie Aktie, Depot, ETF
und Co. verstandlich erklart
und verschiedene Strategien
der Geldanlage in Bezug auf
Risiko, Zusammensetzung
und Ausrichtung vorgestellt.
Packen Sie es an!

208 Seiten | Softcover

21,0 x 29,7 cm
18,00 €
E-Book: 13,99 €
Best.-Nr. 1910868

Unfall, Krankheit oder Alter
kénnen die eigene Moglich-
keit, frei Uber sich zu bestim-
men, einschranken — oder
sogar unmoglich machen.
Patientenverfliigung, Vorsorge-
vollmacht, Betreuungsver-
figung: Nur wer friihzeitig
festlegt, was er im Falle eines
Falles zulasst oder ablehnt,
sorgt daflr, dass seine
Wiinsche auch in Zukunft
respektiert werden. Der Rat-
geber beantwortet alle Fragen
zur personlichen Vorsorge bis
hin zum Testament und zum
,digitalen Nachlass” — ganz
ohne Juristendeutsch — und
er enthalt die aktuellen Rege-
lungen zu Bankvollmachten.

4., aktualisierte Auflage
144 Seiten | Softcover
21,0 x 29,7 cm

14,90 €

E-Book: 11,99 €
Best.-Nr. 17710086

Online mehr erfahren und bestellen:

Unser Ratgeber zeigt lhnen
einfach und praxisnah, wie
Sie in zehn Schritten ein
Testament verfassen. Mit
Mustertexten, Formularen
zum Heraustrennen und
Ausfullhilfen fur Vermogens-
aufstellung, Bestattungs-
vorsorge und den digitalen
Nachlass.

3., aktualisierte Auflage
144 Seiten | Softcover
21,0x 29,7 cm

14,90 €

E-Book: 11,99 €
Best.-Nr. 1519727

Woussten Sie, dass Sie
mehrere Hundert Euro im
Jahr bei Versicherungen
sparen konnen? Mit unserem
Versicherungs-Set konnen
Sie direkt loslegen und Ihren
Versicherungsschutz auf
Vordermann bringen. In drei
Schritten ist alles erledigt:
vom Check Ihres personlichen
Versicherungsbedarfs uber
das Finden der passenden An-
gebote unter den Testsiegern
bis hin zu Experten-Tipps zum
Vertragswechsel. Unterstutzt
werden Sie durch die passen-
den Formulare zum Heraus-
trennen und Herunterladen.
144 Seiten | Softcover
21,0x 29,7 cm

14,90 €

E-Book: 11,99 €

Best.-Nr. 1910306

test.de/buch

Oder telefonisch sichern:

030/3 46 46 50 82k

—Fr. 7.30— 20 Uhr, Sa. 9 — 14 Uhr.

Lieferung kostenfrei ab 10,- € Bestellwert”
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In Kurze

Mehr Hilfe fiirs Sanieren
Wie vermeide ich Schimmelpilze?
Welche Dammstoffe sind wofiir geeig-
net? Solche Fragen beantwortet das
unabhéangige Portal Baufoerderer.de
des Verbraucherzentrale Bundesver-
bands. Die Website bietet Tipps zum
Bauen und Kaufen, zum Sanieren und
barrierefreien Umbauen.

Mikroplastik im Wasser
Wasserkacher aus Plastik konnen beim
Aufheizen Mikroplastik freisetzen und
so krebserregende polyzyklische Kohlen-
wasserstoffe (PAK) oder hormonaktive
Weichmacher in den Kdrper schleusen.
Das Schweizer Magazin Saldo fand in
sechs von zehn Geraten Mikroplastik-
Partikel von 5 bis 50 Mikrometern GrofRe
und rat vom Gebrauch ab.

Sicherheitscheck fiir Grills
Im Mai-Heft hatten wir einen Test von
Elektrogrills verdffentlicht. Der WMF Lo-
no Kontaktgrill 2in1 ist einer der Sieger.
Im Text schrieben wir, dass einzelne
Chargen des Modells zuriickgerufen
werden. WMEF stellte jetzt klar: Nur Ge-
rate, deren Chargennummer mit ,A" en-
det, wurden fir eine Sicherheitspriifung
zurlickgerufen. Modelle, deren Nummer
mit ,B” aufwarts endet, seien nicht
betroffen. Der 16-stellige Code befindet
sich auf einem Aufkleber am Gerat.

Korrektur: Rasentrimmer

In der Mai-Ausgabe von test haben wir
geschrieben, dass beim Alko GT 2000
die Nachfihrung des Mahfadens bei Be-
darf per Knopfdruck funktioniert. Tat-
sachlich geschieht dies bei diesem Gerat
aulerdem automatisch bei jedem Start
—auch wenn der Faden noch geniigend
lang ist. Das verschlechtert das Urteil fiir
den Fadenverbrauch auf Ausreichend.
Die Note fiir Umwelt und Gesundheit
wird auf Befriedigend (3,5) abgewertet.
Neues test-Qualitatsurteil: Gut (2,5).
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Pflanzenpflege

Schones Licht.
Abends ist die

zweitbeste Zeit
zum GielR3en.

Wie das Grun gedeiht

Hohe Temperaturen, wenig Niederschlag: nicht nur fir Menschen
eine Belastung. Diese Tipps helfen beim sommerlichen Gartnern.

In den vergangenen beiden Jahren hat-
ten Landwirte mit Extremtemperaturen
und Trockenheit zu kampfen. Was flr
Ruben gilt, trifft ebenso auf Radieschen
zu: Andauernde Hitze kann auch das
Griin im Garten um die Ecke bringen.
Mit ein paar Tipps schaffen es Garten
und Balkon gut Uber den Sommer.

In Kiibel pflanzen. Klingt logisch, ist
es auch: Grofde Pflanzenkulbel trocknen
langsamer aus als kleine. Auch alte
Badewannen, Troge oder Kisten lassen
sich zum Pflanztopf umfunktionieren.

Mit Mulch bedecken. \Was dem Men-
schen der Hut, ist Pflanzen die Mulch-
schicht: Kompost, Rasen- oder Strauch-
schnitt verhindern, dass die Oberflache
zu schnell austrocknet. Nutzen Sie
Hackselgut als Verdunstungsschutz.

Fingerprobe machen. Stecken Sie den
Finger etwa zwei Zentimeter in die Er-
de. Sie sollte kiihl und feucht sein. Ist
sie warm und trocken, brauchen was-
serliebende Pflanzen frisches Nass.

Morgens gief3en. Die beste GieRzeit
ist morgens, Gewachse tanken Wasser
flr den ganzen Tag. Vor allem bei gro-
Ber Hitze nicht tagsuber gielRen: Was-
ser auf Blattern kann diese verbrennen.

Auch mal diingen. Selbst perfekt ge-
gossene Erde ist nur so gut wie ihre In-
haltsstoffe. Besonders kleine Topfe und
Balkonpflanzen bei Bedarf diingen.

Staunasse vermeiden. GefalRe sollten
im Boden Locher haben, durch die
Uberschissiges Wasser abflieBen kann.
Eine Tonscherbe oder Tonkligelchen
helfen, den Abfluss frei zu halten.

Uberlebenskiinstler. Die Beduinen un-
ter den Pflanzen sind Sukkulenten. Aber
auch Graser wie das Lampenputzergras
und Krauter wie Rosmarin und Thymian
kommen mit wenig Wasser zurecht.

Bewadsserung planen. Auch flr den
Urlaub an der Ostsee an die lieben
Pflanzen denken. Unter test.de/pflanzen
bewaesserung stehen gute Losungen.

test 6/2020
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Gartentipps
Virtuelles Wissen

Wie pikiere ich Tomaten? Wie vermeh-
re ich Stecklinge? Darauf gibt der
Botanische Sondergarten Wandsbek
Antwort — auch virtuell. Wozu ein
Stecklingsmesser da ist, welche Alter-
nativen es zum Pikierstab gibt und
was eine abgeschnittene Plastikflasche
bewirkt, demonstrieren die Experten
Schritt fur Schritt in kurzen Youtube-
Videos. Mehr Informationen finden Sie
unter https://bit.ly/3d0s8NI im Netz.

Essen aus der Natur

Delikat im Salat

Hatten Sie es gewusst? Die fleischige
Wurzel der Gemeinen Nachtkerze lasst
sich wie Schwarzwurzelgemiuse zube-
reiten, die jungen Blatter des Nattern-
kopfes schmecken delikat im Salat.

Das Beste: Sie wachsen fast vergessen
oder kaum beachtet am Wegesrand,
auf Kiesflachen oder im Brachland.
Wer sich auskennt, kann gemitliche
Spaziergdnge zum Sammeln nutzen.
Tipp: Details zu solchen Pflanzen so-
wie Tipps zum Anbauen und Konservie-
ren finden Sie im Buch ,,Essen aus der
Natur” der Stiftung Warentest (252 Sei-
ten, 13,99 Euro, siehe test.de/shop).

1,8

Millionen Tonnen Elektro-
schrott fallen in Deutsch-
land jahrlich an. Rund
100000 Tonnen davon
nimmt der Handel zuruck.

Quelle: Deutsche Umwelthilfe

Fleckentferner im Test
MiRige Mittel

Oh Schreck, oh Schreck, der Fleck
muss weg! Das Schweizer Konsu-
mentenmagazin K-Tipp hat Fleck-
entferner getestet: Sprays und

Pulver. Von zwolf Mitteln schnit-

ten nur drei Sprays gut ab. Die

ubrigen wirkten lediglich gleich

gut oder schwacher als ein mit-
getestetes Vollwaschmittel. Sie-

ger ist das saisonal erhaltliche
Vorwaschspray von Tandil (Aldi),

knapp gefolgt vom Saisonartikel W5
von Lidl, jeweils fur etwa 1,50 Euro.
Drittes Gutes ist Vanish Oxi-Action Mul-
tiflecken-Vorwaschspray (4 Euro). Gegen
Pesto, Erde oder Motorendl konnte keins
der Mittel etwas ausrichten. Die Flecken
waren nach der Behandlung noch stark
bis sehr stark sichtbar. Bleichbaren Fle-
cken wie Tee, Rotwein oder Heidelbee-
ren rickten die drei Sieger-Sprays gut zu
Leibe — etwas besser als das Vollwasch-
mittel. Blut entfernten die Fleckenpulver

Kochmesser im Test

Schneidig geschmiedet

Was macht ein gutes Messer aus?
Dieser Frage sind die Experten unserer
Schweizer Partnerorganisation Saldo
nachgegangen. Sie pruften 14 hochwer-
tige Kochmesser auf Schaft und Schnei-
de. Und stellten fest: Qualitat hat ihren
Preis. Die drei Erstplatzierten kosten in
Deutschland um die 200 Euro. Die Klin-
ge des Testsiegers, des sehr guten Tada-
fusa Sanjo S-43, sei aus ,erstklassigem
Material, auf3erordentlich hart und scharf
—auch am Testende”. Platz zwei belegt
das gute Kai Shun Premier Tim Malzer
Series Santoku, der dritte Platz gebuhrt

Zeugnis des
Abends im
kleinen Kreise.
Drei Sprays be-
seitigen Rotwein-
flecken gut.

besser, bei fett- und farbhaltigen Flecken
wie Frittierfett oder Lippenstift lagen

die Sprays vorn. Problem der Pulver:
Schwarze Textilien verloren nach drei
Waschen deutlich an Farbe.

dem Zwilling Myabi 5000FCD Santoku-
Messer. Die Santoku-Form ist typisch flr
traditionelle japanische Universalmesser.
Preis-Leistungs-Sieger ist das Zwilling
Gourmet Kochmesser in konventioneller
Form fir rund 60 Euro. Das billigste
Messer im Test aus dem Kaufhaus flr
10 Euro scheiterte schon an Tomaten
und Krbis. Doch teuer heif3t nicht im-
mer gut: Die rund 200 Euro teuren WMF
und Le Creuset schnitten nur befriedi-
gend ab. Das WMF Yari hatte nach dem
Falltest Risse im Griff, das Le Creuset
schwachelte im Praxis- und Scharfetest.

Alles im
Griff. Der
Palisander-
holzgriff

des Tadafusa
Sanjo.
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Cool

bleiben

Klimagerate Mobile Gerate kosten nicht viel, bringen
aber auch nicht viel Abkuhlung. Deutlich schneller und
sparsamer arbeiten fest installierte Anlagen.

eifle Luftmassen aus der Sahara
H und viel Sonne heizten den Juni

2019 zum warmsten Juni seit Be-
ginn der Wetteraufzeichnung auf. Der Juli
stellte mit bis zu 42,6 Grad Celsius den Hit-
zerekord auf. Solch hohe Temperaturen
fithren zu Warmestress fiir Menschen, Tiere
und Pflanzen. Einfache Abhilfe in der Woh-
nung verheiflen mobile Klimagerate. In Bau-
und Elektronikmidrkten stehen giinstige
Monoblocke. Auspacken, anschlief3en, Ab-
luftschlauch durchs Fenster, los gehts. Doch
sie kithlen deutlich schlechter als fest instal-
lierte Klimagerite.

Die Stiftung Warentest hat zehn Klima-
gerdte getestet, darunter vier Monoblocke
ab 315 Euro. Sie lassen sich fast tiberall ein-
setzen und sind die schnelle Lésung an hei-
fen Tagen. Die sechs getesteten Splitgerite
kithlen Raume erheblich schneller und ver-
ursachen niedrigere Stromkosten als die
Monoblocke. Sie bestehen aus einem Innen-

Unser Rat

Fest installierte Splitgerate kuhlen
schnell und effektiv. Die besten

im Test stammen von Daikin

(1350 Euro) und Toshiba (2840 Euro).
Ist der Einbau eines Splitmodells
nicht moglich oder soll das Gerat nur
an einzelnen Tagen laufen, ist der
mobile Kuhler von De'Longhi

(585 Euro) zu empfehlen. Baulicher
Hitzeschutz, zumindest erganzend,
ist klimafreundlicher — etwa Rollla-
den, Markisen und Dammung.
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und einem Aufiengerit, die mit einer Kélte-
mittelleitung verbundenen sind. Sie kosten
aber zwischen 1300 und 2840 Euro.

Nach 7 oder nach 80 Minuten kiihl

Im Labor sollten die Gerdte einen 14 Qua-
dratmeter groflen und 2,60 Meter hohen
Raum von 35 auf 24 Grad Celsius abkihlen.
Die Splitgerdte von LG und Mitsubishi er-
reichten das Ziel schon nach rund 7 Minu-
ten. Die Monoblocke dagegen brauchten
fiir die Abktihlung zwischen 40 und 80 Mi-
nuten. Das ist kaum verwunderlich: Mono-
gerdte pusten die warme Luft Uiber einen
dicken Abluftschlauch nach drauf3en — das
Fenster bleibt einen Spalt offen, sodass
wihrend des Kithlens permanent warme
Luft von draufen in den Raum stromt.

Warme Luft stromt nach

Um das zu verhindern, mussten Nutzer
den Fensterspalt abdichten. Das klappt in
der Praxis jedoch kaum. Nur Midea liefert
Abdichtungsmaterial mit - allerdings fir
Schiebefenster, die in Deutschland uniib-
lich sind. Dreh- und Kippfenster lassen sich
damit nicht abdichten. Doch selbst mit opti-
mal abgedichtetem Fenster wére der Kiithl-
effekt gering: Durch das Herauspusten der
Luft entsteht im Zimmer ein Unterdruck.
Folglich stromt aus anderen Teilen des
Hauses warme Luft nach.

Zusatzlich erhitzt sich der Abluftschlauch
mitunter auf 65 Grad und mehr. Er heizt
den Raum weiter auf. Erstaunlich, dass die
Gerdte uberhaupt eine spiirbare Abkiih-
lung schaffen. Mit unseren Messwerten
und einem Klimamodell fiir Zentraleuropa
ermittelten wir den Stromverbrauch der
Monoblocke, es sind zirka 140 bis 250 Kilo-
wattstunden pro Sommer —das ist alles an-
dere als effizient.

Splitgeréte sind effizient
Gute Splitgerdte verbrauchten in derselben
Zeit weniger als 100 Kilowattstunden — bei
mehr als doppelt so hoher Leistung. Zwi-
schen Innen- und Auflengerit zirkuliert ein
Kéltemittel und transportiert Warme nach
drauflen. Das erlaubt schnelle und energie-
sparende Abkiihlung. Allerdings diirfen nur
Kalteklimafachbetriebe Splitgerate instal-
lieren und deinstallieren. Die haben gerade
in heiflen Sommern volle Auftragsbticher.
Langfristige Planung ist ratsam.

Ohne Monteur ldsst sich das mobile
Splitgerdt von Swegon in Betrieb nehmen.

test 6/2020
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Hohe Temperaturen. Sie fithren zu
Warmestress. Fest installierte Klimagerate

schaffen schnelle Abkiihlung.

Innen- und Auflenteil der Ulisse sind be-
reits bei Lieferung durch einen flexiblen
Kéltemittelschlauch verbunden, der drei
bis vier Zentimeter dick ist und sich etwa
unter einer nur spaltbreit gedffneten Bal-
kontiir nach draufien legen ldsst. Eigentlich
eine clevere Idee — auch fiir Mieter, die kei-
ne baulichen Veranderungen an ihrer Woh-
nung vornehmen diirfen.

Leistungs-Angeber

Doch die Ulisse kiihlt nicht effektiv. In unse-
rem Prifraum brauchte sie mehr als 35 Mi-
nuten, um die Zieltemperatur zu erreichen.

6/2020 test

Damit kiihlte sie unter unseren Testbedin-
gungen am schlechtesten von allen Split-
gerdten. Der Anbieter gibt die Kithlleistung
der Ulisse mit 3,7 Kilowatt an. Das ist der
hochste Wert von allen jetzt gepriiften Ge-
raten. Die Stiftung Warentest ermittelte mit
ihrer realitdtsnahen Priifung nur 1,7 Kilo-
watt (siehe Seite 52).

Splitgerdte konnen auch heizen. Das ist
hierzulande aber kaum tblich. Wir haben
die jahrlichen Stromkosten fiirs Kiithlen be-
rechnet: fiir einen durchschnittlichen mit-
teleuropédischen Sommer. Mit rund 26 Euro
kuhlt Daikin unseren Priifraum am gtins-

Klimagerate M

tigsten, Swegon mit rund 50 Euro am teuers-
ten. Monoblocke kommen typischerweise
nur an heiffen Tagen zum Einsatz. Wir er-
mittelten ihre jéhrlichen Stromkosten fiir
eine Warmelast von 700 Watt. Das ent-
spricht etwa einem Schlaf,- Kinder- oder
Arbeitszimmer von 16 bis 20 Quadratmeter
Grofe. Daftir zahlen Nutzer mit dem
De‘Longhi 43 Euro, mit Suntec etwa 77 Euro.

Viele Kaltemittel sind klimaschadlich
Firs Umweltgewissen ist nicht allein der
Stromverbrauch wichtig, sondern auch das
Kaltemittel. Die Splitgerdte kithlen mit Di-
fluormethan, R32 genannt. Geht das Kilte-
mittel wahrend des Betriebs oder mit der
Demontage verloren, schidigt es das Klima
675 Mal starker als Kohlendioxid.

Das Toshiba-Gerdt enthilt einen ganzen
Liter R32. Mit dem fiir die Stromerzeugung
anfallenden Kohlendioxid kommt es, wenn
es zehn Jahre genutzt und dann nicht fach-
gerecht entsorgt wird, auf einen 6kologi-
schen Fuflabdruck von fast 1100 Kilo-
gramm Kohlendioxid. Damit ist das Gerat
etwa so klimaschédlich wie ein Flug fir ei-
ne Person von Hamburg nach Lissabon
und zurtick.

Monoblocke kithlen mit klimafreundli-
chem Propan. Firr die Stromerzeugung ent-
steht Kohlendioxid. Bezieht das Gerdt Strom
aus einer hauseigenen Photovoltaikanlage,
lauft es nahezu klimaneutral. Umwelt-
freundlicher geht es nur ohne Klimagerét:
etwa mit Hitzeschutzfolien, Rollldden oder
Markisen vor den Fenstern, gut geddmm-
ten Winden oder schattenspendenden
Baumen. H 44

Vermehren und verteilen Klimagerate
Coronaviren im Raum? Diese Frage
beantwortet das Interview auf Seite 56.
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Vergleich der Prufmethoden

Theorie und Praxis

Die gepruften Klimagerate tragen Energielabel von A bis A+++.
Die Werte auf dem Label stammen aus Normpruifungen.

Die sind jedoch praxisfern. Wir testen naher an der Realitat.
Unter unseren Prifbedingungen erzielen manche Gerate nicht
die Leistung, die sie nach der Normprufung haben.

Priifungen nach Norm

Spezielle Programme. Flr das EU-
Label darf der Anbieter das Gerat ver-
andern — mit auf die Prifbedingungen
optimierter Software. Er darf sogar
Bauteile austauschen. Die genauen
Parameter der Anderungen sind nicht
bekannt. Die Steuerungselektronik,
die im Normalbetrieb die Kuhlleistung
reguliert, kommt nicht zum Einsatz.

Hohe Innentemperaturen. Die
Normprifung ermittelt die Kuhlleis-
tung von Splitgeraten bei einer Raum-
temperatur von 27 Grad und vier ver-
schiedenen AulRentemperaturen. Die
Messungen fur Monoblocke dagegen
erfolgen nur bei einer Temperatur;

die Gerate kihlen mit Hochstleistung,
wahrend der Raum per Heizung auf
35 Grad Celsius gehalten wird.

Kurzer Schlauch. Der Abluftschlauch
der Monoblocke wird auf 50 Zentime-
ter gekuirzt und durch ein Loch in der
Wand herausgefihrt. So ein kurzer
Schlauch reicht in der Praxis fast nie.

Kiihlleistung. Die Stiftung
Warentest ermittelt sie mit ande-
ren Priifungen als die Anbieter.

Priifungen in unserem Test

Praxisnahe Programme. Die Stiftung
Warentest verwendet keine von Her-
stellern vorgegebenen Testprogram-
me. In den Prufungen benutzen wir
nur Einstellungen, die Nutzer zu Hau-
se an ihrem Gerat vornehmen konnen.
So erhalten wir praxisnahe Ergebnisse.

24 Grad Zieltemperatur. Wir stellen
sowohl die Splitgerate als auch Mono-
blocke auf eine gewlinschte Raum-
temperatur von 24 Grad Celsius ein.
Wir priifen alle Klimagerate mit vier
verschiedenen AulRentemperaturen:
35, 30, 25 und 20 Grad Celsius.

Der Abluftschlauch der Monos hangt
durch eine Offnung nach drauRRen,

die ein angekipptes Fenster nachstellt.
Auf3enluft stromt ins Zimmer.

Langer Schlauch. Wir belassen den
Abluftschlauch der Monoblocke in
voller Lange im Prifraum. Der bis zu
1,65 Meter lange und bis zu 15,5 Zen-
timeter dicke Schlauch erhitzt sich
und heizt den Raum zusatzlich auf.
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Splitgerate
Fir dauerhaften Einsatz

B Schnell. Gute Gerate kihlen
Raume in sehr kurzer Zeit ab.

M Effizient. Sie bringen Warme in
der Regel effizient nach draufen.

Es stromt keine warme Luft nach.

Der Strom der guten Gerate flirs Kiih-
len kostet zwischen 25 und 31 Euro
in einem durchschnittlichen Jahr.

B Kraftvoll. Die getesteten Splitgera-
te eignen sich zum Beispiel fur grofe-
re Wohnraume mit offener Kiiche auf
etwa 40 bis 50 Quadratmeter Flache.
B Smart. Oft per App steuerbar.

So ist das Wohnzimmer

schon beim Nachhausekommen
angenehm temperiert.

B Warm. Splitgerate konnen

auch heizen.

B Aufwendig. Die Installation darf
ausschlieRlich durch Fachleute erfol-
gen. Mieter brauchen die Genehmi-
gung des Vermieters. Ausnahme:
mobile Splitgerate, deren Auf3en- und
Innenteil bei der Lieferung bereits
miteinander verbunden sind.

M Klimaschadlich. Die getesteten
Gerate verwenden das Kaltemittel
R32. Tritt R32 aus, schadigt es

das Klima 675 Mal starker als Kohlen-
dioxid. Deshalb ist auch die fach-
mannische Demontage wichtig.

B Nervig. Brummende AuRenteile
konnen sensible Nachbarn mit leich-
tem Schlaf storen.

B Teuer. Die Gerate im Test kosten
zwischen 1300 und 2840 Euro.
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Daikin Toshiba LG

Mitsubishi Panasonic Swegon

Die Abbildungen der Produkte sind mit den Monobldcken auf Seite 50 nicht mafstablich.

Splitgerate: FUnf kuhlen gut

Zum festen Einbau Fiir mobile Nutzung
Produkt Daikin Toshiba LG Mitsubishi Panasonic Swegon

FTXP25M5V1B  RAS-10PKVPG-E | DCO9RQ NSJ Electric CS-Z25VKEW Air Blue Ulisse

(IG) - RXP25M | (IG) - RAS- (IG)- DCO9RQ | MSZ-AP25VG (IG) - CU-Z25VKE [13DCI Eco

5V1B (AG) 10PAVPG-E (AG) ' UL2 (AG) (IG) - MUZ- (AG)

AP25VG (AG)
Mittlerer Preis ca. (Euro) 1350 28409 2210 26803 1300 1800
Stromverbrauch in 10 Jahren ca. (Euro)" 257 273 307 304 332 508
P2 EZ5S1 - QUALITATSURTEIL 100%| GUT (2,0) GUT (2,1) GUT (2.3) GUT (23) el | R
Umwelt und Energieeffizienz 50%| gut (1,7) gut (2,1) befried. (2,7) befried. (2,6) befried. (3,0) ausreich. (4,5)")
Energieeffizienz ++ + ar + O -
Gerdusch des AuBengerats + + (@] (@] ar ©
Treibhauswirkung des Kaltemittels S © e (S] © ©
Kiihlen 35%| gut (2,1) gut (2,1) gut(1,9) gut (1,6) gut (2,1) befried. (3,4)
Kiihlleistung + ++ ar ++ ar ©
Abkiihlzeit/Gerausch des Innengerats +/+ +/0 ++/+ ++/+ +/+ ©/0
Luftstromung/Temperaturverteilung o/+ o/+ o/+ O/0 +/+ +/©
Handhabung 15% | befried. (2,6) gut (2,4) gut(1,9) befried. (2,7) gut (2,4) befried. (3,4)
Gebrauchsanleitung/Installieren +/0 +/0 +/0 O/0 +/0 +/+
Einstellen/Fensterabdichtung O/Entfallt +/Entfallt +/Entfallt O/Entfallt +/Entfallt +/="
Reinigen/Transportieren, Aufbewahren =+ /Entfallt =+ /Entfallt +/Entfllt +/Entfallt +/Entfllt +/—
Ausstattung/Technische Merkmale
Kaltemittel/Menge (ml) R32/550 R32/1000 R32/800 R32/550 R32/850 R32/750
Kiihlleistung laut Anbieter 2,5 25 25 25 225 3,7
(kW) im Test 23 24 24 2.8 23 1,7
Leistungszahl laut Anbieter nach Norm (SEER)? 7.0 10,6 79 8,6 8,5 52
im Test 1.2 6,8 6,0 6,1 56 3.6

Schallleistungspegel innen/auflen (dB(A)) 48/55 55/55 48/59 49/57 51/55 52/60
Mobil einsetzbar/Per App bedienbar o/m o/m o/m o/m o/m m/a
Gewicht Innen-/AuRengerat ca. (kg) 8/25 14/37 9/34 10/29 10/31 37114
Breite x Hohe x  Innengerat 77 x28x 23 85x30x28 85x31x19 80 x 30 x 22 92x29x20 59 x 80 x 25
Tiefe ca. cm)  AuRengerat 72 x 55 x 34 89x63x35 86 x 55 x 36 89x55x 35 87 x 54 x 36 53x49x 29
Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:4--4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). 1) Wir ermittelten die Stromkosten im Kiihlbetrieb fiir eine Warmelast von 1700 Watt, was beispiels-
QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5). weise einem zirka 40 bis 50 m? groBen Wohn- und Essbereich mit offener Kiiche entspricht. Wir rech-
Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet. nen mit einem Strompreis von 31 Cent/kWh. 2) SEER = Seasonal Energy Efficiency Ratio (Arbeitszahl im

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf Seite 55). Jll = Ja. [ ] = Nein.  Kiihlbetrieb). 3) Preis inkl. WLan-Adapter fiir ca. 195 Euro. 4) Preis inkl. WLan-Adapter fiir ca. 146 Euro.
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Monoblocke: Pusten Geld zum Fenster raus

Produkt De'Longhi Midea Europe Trotec Suntec Wellness
Pinguino PAC N90ECO | Comfee PAC 2600X Impuls 2.6 Eco R290
Silent MPPH-09CRN7

Mittlerer Preis ca. (Euro) 585 315 450 390

Stromverbrauch fiir 10 Jahre ca. (Euro)" 434 617 654 766

P21 - QUALITATSURTEIL 100% | BEFRIEDIGEND (3,5) | AUSREICHEND (3,8) AUSREICHEND (4,1) MANGELHAFT (4,8)°

Umwelt und Energieeffizienz 50% | ausreichend (3,7) ausreichend (4,3) ausreichend (4,4) ausreichend (4,5)

Energieeffizienz

©

Treibhauswirkung des Kaltemittels Sials ++ Sials ++
Kiihlen 35% | ausreichend (3,6) befriedigend (3,4) ausreichend (4,1) ausreichend (4,5)
Kiihlleistung S} © © ©
Abkiihlzeit/Gerausch e/e -/© —/=" —/="
Luftstrdmung/Temperaturverteilung +/4+ +/+ o/+ 0/0
Handhabung 15% | befriedigend (2,7) befriedigend (3,3) befriedigend (3,1) befriedigend (3,3)
Gebrauchsanleitung/Installieren ++/++ o/++ ++/++ +/0
Einstellen/Fensterabdichtung ++/=") +/=" +/=" +/=
Reinigen/Transportieren, Aufbewahren +/+ +/+ +/0 0O/0
Ausstattung/Technische Merkmale
Kaltemittel/Fiillmenge (ml) R290/250 R290/170 R290/170 R290/200
Kiihlleistung ~ 'aut Anbieter 2,5 2,6 2,6 2,6
(kW) im Test 08 09 0.9 0.8

) laut Anbieter nach Norm (EER)? 2,6 2,6 2,6 2,6
Leistungszahl - st 10 10 10 0.9
Schallleistungspegel (dB(A)) 61 60 62 64
Mobil einsetzbar/Per App bedienbar /0 m/Q m/Qa m/a
Gewicht ca. (kg)/Lange des Stromkabels ca. (m) 27/1,55 25/1,85 25/1,73 23/1,96
Maximale Lange des Abluftschlauchs ca. (m)/Durchmesser (cm) |1,21/12,8 1,47/15,5 1,60/15,0 1,65/15,0
Breite x Hohe x Tiefe ca. (cm) 45x 75 x 41 35x71x38 35x70x37 32x73x38

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
4+ =Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf Seite 55).

W = Ja. ] = Nein.

54 Haushalt und Garten

1) Wir ermittelten die Stromkosten im Kiihlbetrieb fiir eine Warmelast von 700 Watt, was beispielsweise einem
zirka 16 bis 20 m? groBen Schlaf-, Kinder- oder Arbeitszimmer entspricht. Wir rechnen mit einem Strompreis von

31 Cent/kWh.

2) EER = Energy Efficiency Ratio (Leistungszahl). Sie definiert das Verhaltnis der erbrachten Kalteleistung zur
eingesetzten elektrischen Leistung und zeigt die Energieeffizienz an.
3) Wegen falscher Gerdtebezeichnungen auf den Verpackungen um eine halbe Note abgewertet.
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Monoblocke
Fiir einzelne heil3e Tage

B Giinstig. Die getesteten Geréate
sind im Baumarkt und Elektrohandel
ab 315 Euro erhaltlich.

M Unkompliziert. Der Aufbau ist
ohne Handwerker zu bewaltigen.

B Einfach. Eine Genehmigung vom
Vermieter ist nicht erforderlich.

B Kaltemittel. Die Gerate im Test
kihlen mit Propan (R290). Entweicht
das Gas, schadet es dem Klima deut-
lich weniger als die fluorierten Kohlen-
wasserstoffe in Splitgeraten.

B Wenig effizient. Der Abluft-
schlauch hangt aus einem geoffneten
Fenster. Ist der Fensterschlitz nicht
abgedichtet, stromt warme Luft von
drauf3en herein. AulRerdem erhitzt sich
der Schlauch und heizt den Raum.

M Geringe Kiihlleistung. Unter
unseren Prufbedingungen (siehe Kas-
ten S. 52) kihlten die Gerate nur mit
0,8 bis 0,9 Kilowatt. Die Anbieter geben
die Kihlleistung mit 2,5 bis 2,6 Kilo-
watt an; sie ermitteln sie in einer Norm-
prifung, die die Bedingungen in der
Praxis nicht gentugend berucksichtigt.
M Laut. Das Gerausch der Gerate
kann beim Schlafen storen.

M Kleine Raume. Die Leistung reicht
zum Beispiel flir Schlaf- oder Arbeits-
zimmer mit rund 16 bis 20 Quadrat-
meter Flache ohne groRe Warme-
quelle, etwa ein grofdes Sudfenster.

B Nicht nachhaltig. Hoher Stromver-
brauch. Der fir die Stromherstellung
anfallende Kohlendioxidausstof? hebt
den Vorteil des klimafreundlicheren
Kaltemittels im Vergleich mit den fest
verbauten Klimageraten auf.

6/2020 test

So haben wir getestet

Im Test: 10 Klimagerate, davon 4 Monobldacke
und 6 Splitmodelle mit je einem Innen- und
einem AuBengerat (Single-Splits), darunter ein
mobiles Splitgerat. In beiden Produktgruppen
wahlten wir Gerate mit maglichst ahnlicher
Kihlleistung und App-Steuerung. War die
WLan-Schnittstelle nicht integriert, kauften wir
zugehdrige Module und testeten sie mit. Wir
kauften im Oktober und November 2019 ein.
Die Preise ermittelten wir im April 2020 durch
eine Befragung der Anbieter.

Untersuchungen: Wir priiften in Anlehnung an
die gtltigen Normen, jedoch nach einer Kom-
pensationsmethode. Genaue Beschreibungen
und Bezeichnungen der Priifmethoden finden
Sie unter test.de/klimageraete/methodik.

Umwelt und Energieeffizienz: 50 %

Wir ermittelten, wie effizient die Gerate eine
bestimmte Warmemenge von drinnen nach
draufen transportieren. Die Gerate kiihlten bei
24 Grad Celsius Innentemperatur und vier unter-
schiedlichen AuBentemperaturen: 35, 30, 25
und 20 Grad. Die Monobldcke installierten wir
praxisnah mit ungekirzten Abluftschlduchen.
Wir beriicksichtigten, dass im Betrieb der
Gerate Auflenluft in den Raum zurlickstromt.
Weiterhin bewerteten wir die Treibhaus-
wirkung des eingesetzten Kaltemittels, bei
den Splitgeraten zusatzlich die Gerausch-
emission des AuBengerats mittels Schallleis-
tungsmessung und subjektiver Beurteilung.

Kiihlen: 35%

Wir bewerteten die Kiihlleistung, die die
Gerate bei einer eingestellten Raumtemperatur
von 24 Grad erbrachten, wenn aufen Tempera-
turen von 35 Grad herrschten. Weiterhin beur-
teilten wir die Zeit, die die Klimagerate bendtig-
ten, um einen Testraum von 3,5 mal 4 Metern
(36,4 Kubikmeter) von 35 auf 24 Grad herunter-
zukiihlen; auBen herrschten 30 Grad. Im selben
Raum mafen wir mit maximaler Lifterstufe die
Luftstromung an drei Punkten in zwei Metern
Entfernung vom Gerdt und in 1,25 Meter Hohe

Klimagerate M

(sitzende Person) und 1,75 Meter Hohe (ste-

hende Person). An allen sechs Positionen bewer-

teten finf Nutzer die fuhlbare Luftstromung. Die
Verteilung der Temperatur mafen wir an 49 im
Raum verteilten Punkten in Kopfhéhe einer sit-
zenden Person. Mit Schallleistungsmessungen
und subjektiven Beurteilungen durch finf Nut-
zer bewerteten wir, wie laut oder storend die
Gerausche der Innengerate waren.

Handhabung: 15%

Ein Experte und fiinf Nutzer untersuchten die
Gebrauchsanleitung unter anderem auf Voll-
standigkeit, Lesbarkeit, Verstandlichkeit und
ob die zur Verfligung stehenden Betriebsarten
nachvollziehbar beschrieben wurden. Ein
Experte bewertete, wie sich das Gerat inklusive
Montage der Abluftschlduche installieren |asst

und wie lange die Montage der Splitgerate dau-

ert. An den Monogeraten priiften wir, ob das
mitgelieferte Material Kipp- und Drehfenster
abdichten kann. Mobile Gerate beurteilten wir
dahingehend, wie gut sie sich transportieren
und aufbewahren lassen. Auerdem bewerte-
ten die Prufer das Einstellen am Gerat, mit der
Fernbedienung und bei Splitgerdten auch per
App-Steuerung. Die Reinigungsfreundlichkeit
haben wir ebenfalls bewertet.

Abwertungen
Abwertungen bewirken, dass sich Mangel ver-
starkt auf das test-Qualitdtsurteil auswirken.

Sie sind in der Tabelle mit Sternchen *) gekenn-

zeichnet. Folgende Abwertungen setzten wir
ein: Fanden wir auf den Verpackungen falsche
Geratebezeichnungen, zogen wir vom test-
Qualitatsurteil eine halbe Note ab. Lautete das
Urteil fir die Umwelt- und Energieeffizienz aus-
reichend, konnte das test-Qualitatsurteil maxi-
mal eine halbe Note besser sein. Wurde das
Gerausch des Innengerats mit Mangelhaft
bewertet, werteten wir das Urteil Kiihlen um
eine halbe Note ab. Lautete das Urteil fur die
Fensterabdichtung mangelhaft, werteten wir
das Urteil Handhabung um eine halbe Note ab.

Praktisch. Die gewiinschte
Temperatur lasst sich am
Pinguino von De’‘Longhi am
einfachsten einstellen.

Haushalt und Garten
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M Klimagerate

.Coronaviren vermehren sich nicht in Klimageraten”

Auf dem Kreuzfahrtschiff Diamond Princess verbreitete sich das Coronavirus vermutlich
auch uber die Klimaanlage. Seitdem besteht die Sorge, dass Klimagerate Virenschleudern sind.

Daniel de Graaf. Der Biochemiker und Infektionsbiologe
arbeitet als Experte fiir Klimagerdte im Umweltbundesamt.

Warum verbreitete sich das Virus
rasant auf dem Kreuzfahrtschiff?
Auf Kreuzfahrtschiffen ist es Ublich, die
Abluft aus den Innenrdaumen uber die
zentralen Luftungsanlagen nicht voll-
standig an die Aul3enluft abzugeben,
sondern aus energetischen Griinden
teilweise der Zuluft beizumischen. Das
kann zur Ubertragung des Erregers
flhren, lasst sich jedoch vermeiden,
wenn nur AufRenluft zugefihrt wird.

Konnen Klimagerate Coronaviren
vermehren und verteilen?
Vermehren konnen sich Coronaviren
nur in Wirtszellen, beispielsweise in
Menschen — aber nicht in der Umwelt
und auch nicht in Klimageraten. Das
Beispiel des Kreuzfahrtschiffs zeigt
aber, dass Coronaviren Uber Luftungs-
anlagen verbreitet werden konnen.
Auch beim Ausbruch des Sars-Erregers
2002/2003 wurde in einigen Fallen ver-
mutet, dass er Uber Luftungseinrich-
tungen im Gebaude verteilt und Uber-
tragen wurde. Darlber, wie lange das

neue Coronavirus-2 in der Luft
infektios ist, gibt es noch keine gesi-
cherten Erkenntnisse. Die bisherigen
Studien gehen davon aus, dass es Uber
Tropfchen im unmittelbaren Umfeld
von infizierten Personen ubertragen
wird. Verwandte Coronaviren sind aber
je nach Umweltbedingungen nach eini-
gen Stunden in der Luft noch infektios.

Verteilen Klimagerate auch in

der Wohnung Tropfchen?

Bei Wohnungen mussen Sie unter-
scheiden zwischen dezentralen Klima-
geraten, die zur Entfeuchtung und
Temperierung einzelner Raume dienen,
und zentral gesteuerten Liftungsanla-
gen mit Klimatisierungsfunktion. Bei
dezentralen Geraten, die nur einzelne
Raume kuhlen, kann es nicht zu einer
Verbreitung von Viren von einem
Raum, in dem sich die infizierte Person
aufhalt, in andere Bereiche eines Ge-
baudes kommen. Daher ist der Betrieb
dieser Gerate im Hinblick auf die Uber-
tragung von Coronaviren unkritisch.

Gilt das fiir Split- und Monogerate
gleichermaf3en?

Ja. Splitgerate saugen die Luft im Zim-
mer an, kihlen sie ab und blasen sie
wieder ins gleiche Zimmer zuruck.
Monoblocke walzen die Raumluft
ebenfalls um und fihren die Zimmer-
luft auch Uber den Abluftschlauch nach
draufden ab. Durch den Fensterschlitz
stromt frische AufRenluft ins Zimmer
zurlick. Das ist beides unproblematisch
fiir die Ubertragung von Viren.

Und wie sieht es mit zentralen
Klimaanlagen aus?

Bei zentralen Klimaanlagen ist die regel-
maRige Wartung und Kontrolle sehr
wichtig, um beispielsweise Fehlstro-
mungen zu vermeiden. Per se sind sol-
che Anlagen keine ,, Keim- oder Viren-
schleudern”. Wenn die Luftfihrung
konsequent getrennt voneinander er-
folgt, sodass die in einem Raum abge-
saugte Luft nur indirekt mit der Zuluft
Uber einen Warmedubertrager in Kon-
takt steht und nicht in andere Raume
gelangen kann, besteht kein Risiko der
Ubertragung von Viren im Gebaude.
Durch eine falsche Planung oder unzu-
reichende Wartung konnen aber Fehl-
stromungen auftreten, die dazu fuhren,
dass die Abluft aus einem Gebaudebe-
reich als Zuluft in einen anderen Be-
reich gelangen kann. In solchen Fallen
kann eine Verbreitung von Viren uber
die Klimaanlage nicht ausgeschlossen
werden.

Haben Sie einen Tipp, wie Nutzer ei-
nes Klimagerits das Infektionsrisiko
minimieren konnen?

Wie gesagt, Coronaviren kénnen sich
nicht in Klimageraten vermehren.
Generell sollten solche Gerate aber
unbedingt regelmafig gewartet und
entsprechend den Angaben der Her-
steller regelmaRig gereinigt werden,
um ein Wachstum von Bakterien und
anderen Mikroorganismen zu vermei-
den, die ebenfalls zu gesundheitlichen
Problemen fuhren konnen.

56 Haushalt und Garten
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Preis und Qualitat unterscheiden sich die 18 Tisch-, Stand- und

Turmventilatoren deutlich. Nur sechs Gerate sind gut.

ie sind die Klassiker im Kampf ge-
S gen sommerliche Hitze in der Woh-

nung: Ventilatoren kénnen zwar
die Raumtemperatur nicht senken wie eine
Klimaanlage — fiir Abkiihlung sorgen sie
trotzdem. Indem sie die warme Innenluft
in Bewegung bringen, erzeugen sie ein Ge-
fihl von Kiihle auf der Haut. Im Luftstrom
verdunstet Schweif} zligiger als ohne Wind,
Koérperwdrme wird besser abgeleitet.

6/2020 test

Von gut bis ausreichend

Erstmals hat die Stiftung Warentest Ventila-
toren getestet: sechs Tisch-, sieben Stand-
und finf Turmgeréte mit Preisen von 20 bis
400 Euro. Die meisten Tisch- und Standmo-
delle arbeiten klassisch mit Propeller, die
Turmgerdte mit schaufelradartigen Walzen.
Die Ventilatoren von Dyson saugen die Luft
uber ein Gebldserad im Sockel an. Alle kon-
nen automatisch horizontal schwenken. »

Ventilatoren W

Frischen Wind, bitte!

Ventilatoren Alle bringen Luft in Bewegung. Doch in

Unser Rat

Testsieger ist das Tischgerat Meaco
Fan 1056 (109 Euro) mit dem
angenehmsten Luftstrom. Gut sind
auch der Standventilator Honeywell
HSF600WE (90 Euro) sowie die
Tirme Koenic KTF 100 (62,50 Euro)
und Trisa of Switzerland Fresh
Breeze (136 Euro). Teuer sind die
Dysons: 400 Euro kostet der gute
Turm AMO7, vom guten Tischgerat
AMOG6 (299 Euro) sind nur noch
Restbestande im Handel.

Haushalt und Garten
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Nicht nur beim Preis fanden wir grofie Un-
terschiede: Einen angenehmen Luftstrom
erzeugen die wenigsten. Mehrere sind aus-
gesprochen laut, einige lassen sich schwer
zusammenbauen. Und bei einem Modell
konnen Kinder mit dem Finger in den Rotor
fassen. Am Ende finden sich aber in jeder
Produktgruppe gute, leise Gerite.

Vier erzeugen angenehmen Wind

Im Labor priiften wir, wie stark die einzelnen
Ventilatoren die Luft in Bewegung setzen
koénnen. Manche erreichen mit ihren bis zu
zwolf einstellbaren Stufen eine enorme
Bandbreite — vom lauen Luftchen bis zum
ordentlichen Wind. Andere sind weniger
vielseitig (siehe Grafik unten).

Mit funf Prifpersonen ermittelten wir
zudem, wie angenehm sich der Wind aus
der Maschine anfiihlt. Jede Person war kurz-
armlig gekleidet und saf? allein im 28 Grad
warmen Laborraum zwei Meter vor dem
Ventilator - mit verbundenen Augen, damit
wirklich nur das Windgefiihl zdhlte. Am an-
genehmsten empfanden die Probanden
den Testsieger Meaco Fan 1056. Er ist unter
anderem auf meaco.de zu bestellen. Gute

Noten erzielten die Standventilatoren Ho-
neywell und Rowenta sowie der Turm von
Trisa of Switzerland.

Tipp: Stellen Sie den Liifter am besten eini-
ge Meter entfernt von sich auf. Schalten Sie
die Schwenkautomatik ein, damit Sie nicht
dauerhaft im Durchzug sitzen — ansonsten
riskieren Sie Muskelverspannungen.

Von fliisterleise bis ordentlich laut

Fir Buro oder Schlafzimmer eignen sich
am besten Ventilatoren, die leise und ohne
storende Gerdusche arbeiten. In niedrigster
Stufe schaffen das fast alle, nur der Fakir ist
da schon so laut wie etwa ein Fernseher in
Zimmerlautstarke. Bereits ab mittlerer Stufe
aber sind viele Quirls deutlich zu horen, vor
allem die Tischgerdte von AEG und Suntec.
Beim AEG monierten unsere Probanden zu-
dem ein Scheppern. Am ohren- und nerven-
schonendsten sind der Standventilator von
Honeywell und die Ttirme von Koenic und
Trisa of Switzerland.

Wir haben das Gerdusch anderthalb Meter
entfernt vom Ventilator gemessen. In der
Tabelle geben wir den Wert in Sone an. Die
Mafleinheit gibt an, wie laut jemand ein

Gerdt wahrnimmt. Verdoppelt sich der Sone-
Wert, ist auch das Gerdusch doppelt so laut.
So ist der Fakir rund funf Mal lauter als die
sehrleisen Turmventilatoren — bei ahnlichen
Luftgeschwindigkeiten.

Tipp: Wahlen Sie fiirs Schlafzimmer ein
Gerit, das auf kleiner Stufe sehr leise ist
und einen angenehmen Luftzug erzeugt.

Kraftige Hilfe beim Liften

Ventilatoren kdnnen helfen, ein Zimmer zu
luften. Stellt man sie mit der Riickseite vor
ein gedffnetes Fenster, pusten sie frischen
Wind ins Zimmer, statt als Miefquirl ver-
brauchte Luft nur hin- und herzuschieben.
Tipp: Offnen Sie die Fenster frihmorgens,
dann stromt kithle Luft von draufden nach.
Kraftige Unterstiitzer sind zum Beispiel die
guten Turmgerdte von Dyson und Koenic.

Wind ab 2 Euro im Jahr

Als Stromfresser entpuppt sich kein Venti-
lator im Test. Wir haben die jahrlichen
Stromkosten mit 31 Cent pro Kilowattstunde
berechnet—fiir 9o Tage, an denen das Gerét
jeweils zehn Stunden mit verschiedenen
Lufterstufen lauft.

Zarte Brise, starker Wind —  — —
| | | | | |

Wie stark oder sanft ein Venti- Meaco | [ I
lator in seinen jeweils einge- Dyson AM06 I 5
stgllter.n Lufterstufen blast, Rowenta VU2630 fr— (_%
zeigt die Grafik. Jeder Balken 2
reicht von der niedrigsten bis = %
zur hochsten Stufe. Die weilRen Suntec ,(_1)’
Striche stehen fur die einzel- ok
nen Stufen. Bei sehr niedriger
Luftgeschwindigkeit treibt Rowenta vus640 [ I
selbst Rauch nur langsam ab. Honeywell | [ ] 5
Mit starkem Luftstrom gelingt Steba ] :_‘3
es hnlngeger? melnst gut, Raume Fakir [r——— §
zu lGften. Die groRte Band- i
breite an Windstarken bieten Bl e I — 2
die Turmventilatoren von Dyson Clatronic/Bomann | [ ]
und Koenic. Das bewerten wir
mit Sehr gut. Eng begrenzt Dyson Amo7 N N [ I .
und damit ausreichend sind KeEmE D é
sie dagegen bei den Geraten Stadler pr— £
von ok und ProBreeze. ) g
Der Standventilator von Fakir Trisa I E— §
bldst schon in niedrigster ProBreeze L -
Stufe vergleichsweise stark. ! ! ! ! ! !

0,5 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0 3,5

Gemessen in 1,5 Meter Abstand vor dem Gert.
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Mit rund 12 Euro im Jahr pustet der Turm-
ventilator von Stadler am teuersten. Mit
ungefidhr 2 Euro unschlagbar giinstig ist da-
gegen der Meaco Fan. Argerlich nur, dass er
sich nach dem Ausschalten mit 0,8 Watt als
recht stromhungrig erweist.

Tipp: Ziehen Sie dem Meaco nach dem
Ausschalten den Stecker, das spart Strom.
Ist das zu umstédndlich, schalten Sie zumin-
dest die Beleuchtung des Bedienfelds aus.
Auch das verringert den Verbrauch etwas.

Ein Kind kann in den Rowenta greifen
Ventilatoren mit Propeller sorgen mit ei-
nem Schutzgitter dafiir, dass nichts hinein-
gerdt. Die meisten Gerdte sind sicher. Das
Gitter des Standventilators von Rowenta ist

6/2020 test

Ventilatoren W

Tischventilatoren

Flexibel. Rund 40 bis 55 Zentimeter hoch und maximal 3,2 Kilo schwer, lassen
sich diese Tischlufter recht einfach transportieren und vielseitig einsetzen.

Die Besten. Nur zwei von sechs Tischventilatoren funktionieren insgesamt gut
und sind zugleich leise, beide bieten Fernbedienung und Timer: Testsieger
Meaca Fan sowie der nur nach als Restbestand erhaltliche Dyson AMOG6.

Das schlichte Schnappchen. Fummelig aufzubauen, nur wenig unterschiedliche
Windstarken, aber leise: Der ok OTF fiir 20 Euro ist immerhin befriedigend.

Das Schlusslicht. Laut, schwer zu montieren und die Kippwinkeleinstellung
halt nicht richtig — der Suntec flir 62 Euro schneidet nur ausreichend ab.

Meaco Fan 1056
109 Euro

GUT (1,8)

Der Testsieger erzeugt den
angenehmsten Wind. Zwdlf
Lifterstufen, einstellbar am
Gerat oder per Fernbedie-
nung. Kann automatisch
sowohl horizontal als auch
von oben nach unten
schwenken, auch in Kombi-
nation. Leise, stabil, sicher.

jedoch zu weitmaschig: Kinderfinger kon-
nen hindurchgreifen und an den Rotor ge-
langen, wie unser Test mit einem Priffin-
ger zeigt (siehe Foto S. 61). Da die Kanten
des Kunststoffpropellers gut abgerundet
sind, besteht aber kein Risiko, sich ernst-
haft zu verletzen. Wir bewerten die Sicher-
heit daher noch mit Ausreichend.

Der Fakir ist nicht robust

Die Stabilitédt der Gerdte priiften wir,indem
wir sie je einmal nach vorn, hinten, links
und rechts umfallen lieflen. Die meisten
bestanden den Kipptest schadlos oder mit
kleinen Blessuren. Hart traf es den Fakir.
Das Motorgehduse brach, sodass er nicht
mehr funktionierte. Stabilitat: mangelhaft.

Komfortable Extras haben ihren Preis
Bei den meisten Tisch- und Standventilato-
ren wird der Kippwinkel an einem Gelenk
eingestellt oder festgeschraubt. Turmgera-
telassen sich nicht neigen. Einfache Model-
le ohne Extras sind meist giinstig, wie der
Tischventilator von ok oder die Standgera-
te von Bomann und Clatronic.

Teurer sind Liifter oft, wenn sie Komfort
bieten: Fernbedienung, Timer, an- und ab-
schwellender Luftstrom. Besonders kom-
fortabel ist der Meaco Fan. Als einziger Ven-
tilator kommt er schon fertig montiert ins
Haus. Seine vielen Funktionen lassen sich
bequem vom Sofa aus einstellen—per Fern-
bedienung. Auch das hilft, Sommerhitze
leichter zu ertragen. M >>
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Standventilatoren

Hohenverstellbar. Die Lufter erzeugen den Wind klassisch mit
Propeller. AuRer beim Steba VT 5 ist jedes Standrohr héhenverstell-
bar, meist um zirka 20 Zentimeter, beim Rowenta um fast 30.

Der Beste. Gut, leise und sicher ist nur Honeywell (siehe Foto).
Rowenta verpasst ein Gut, da Kinder in den Rotor fassen konnen.
Leise Schnappchen. Bomann und Clatronic machen ihren Job
okay, ohne Fernbedienung und Extras. Nach Kipptests stark rampo-
niert, aber noch startklar. Beide sind baugleich, Bomann kostet
25,50 Euro, der Clatronic 28 Euro.

Honeywell HSF600WE
90 Euro

GUT (2,3)

Macht angenehmen Wind,
einer der leisesten im Test.
Funf Liifterstufen. Nur per
Hand ist die Schwenk-
automatik zuzuschalten und
der Kippwinkel einstellbar.
Auf der Ruickseite parkt die
Fernbedienung (siehe links).

So haben wir getestet

Im Test: 18 Ventilatoren — 6 Tischventilatoren, und hdchster Stufe und ob in niedrigster Ein-
7 Standventilatoren, darunter eine Gleichheit, stellung Luft zu stark ausgeblasen wird. Wir ermit-
sowie 5 Turmventilatoren. Von der Gleichheit telten, in jeweils welcher Stufe die gepriiften
priiften wir nur ein Modell, den Clatronic VL Gerate eine annahernd miteinander vergleichbare
3603 S. Wir kauften die Gerate im Januar und Luftgeschwindigkeit erzeugen. Fiinf geschulte Nut-
Februar 2020 ein. Die Preise erfragten wir bei zerinnen und Nutzer beurteilten, wie angenehm
den Anbietern im April 2020. sie den Luftstrom der Ventilatoren empfinden —
bei vergleichbarer Luftgeschwindigkeit sowie bei
Untersuchungen: Eine genaue Beschreibung der von ihnen bevorzugten Lifterstufe mit und
der Prifmethoden finden Sie online unter ohne automatisches Schwenken (Oszillation). Wir
test.de/ventilatoren/methadik. bewerteten durch Messung der Luftgeschwindig-
keiten kurz hinter sowie in zwei und vier Metern
Funktion: 40% Abstand vor den Ventilatoren, wie die Gerdte mit
In einem Abstand von 1,5 Metern malRen wir maximaler Stufe durchliiften kdnnen. Wir beur-

zentral vor jedem Ventilator die erzeugten Luft- teilten den Stromverbrauch fiir 90 Tage — berech-
geschwindigkeiten fir alle einzustellenden Liif-  net fir eine tagliche Nutzung von zwei Stunden in
terstufen. Wir beurteilten die Bandbreite der niedrigster Stufe, sechs Stunden in vergleichbarer
Luftgeschwindigkeiten zwischen niedrigster Stufe und zwei Stunden in hochster Stufe. Zudem

ermittelten wir den Stromverbrauch der Gerate im
ausgeschalteten Zustand am Netz.

Gerdusch: 30 %

In einem akustisch reflexionsarmen Raum mafen
wirin 1,5 Metern Abstand fiir alle Lifterstufen der
Ventilatoren die Lautheit in Sone. Wir benoteten
die ermittelten Werte fiir die niedrigste, eine ver-
gleichbare und die hochste Liifterstufe.

Handhabung: 25 %

Drei Experten untersuchten die Gebrauchs-
anleitungen der Ventilatoren unter anderem in
Hinblick auf Vollstandigkeit, Lesbarkeit und Ver-
standlichkeit. Sie bewerteten, wie leicht und
schnell sich die Ventilatoren zusammenbauen und
wie gut sich zum Beispiel Lifterstufen und Oszilla-
tion am Gerat oder mit der Fernbedienung ein-


http://test.de/ventilatoren/methodik

Dyson AMO07
400 Euro

GUT (2,3)

Rundum guter, aber teurer
Turmventilator. Erzeugt
mit zehn Stufen eine gro-
e Bandbreite an Wind-
starken. Stabil, sicher und
leise, nur bei hochster
Lufterstufe etwas laut.
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Ventilatoren W

Turmventilatoren

Zwei Bauformen. Klassische Saulen saugen Uber eine schaufel-
radartige Walze Luft von hinten an und pusten sie vorn aus. Die
Dyson-Variante saugt Luft per Geblaserad im Sockel an und blast sie oben
uber eine umlaufende Ringspalte aus, was Luft von hinten mitreilt.
Die Besten. VVon den klassischen Saulen ist Koenic am besten (im Bild
rechts). Kaum schlechter, aber teurer: Trisa of Switzerland (136 Euro).
Auch Dyson (links im Bild) ist gut, kostet aber stolze 400 Euro.
Komfortabel. Alle bieten eine Fernbedienung und einen Timer, um
eine Abschaltzeit einzustellen. Koenic und Trisa of Switzerland kénnen
ihr Display verdunkeln, sodass es beim Schlafen nicht stort.

Koenic KTF 100
62,50 Euro

GUT (2,1)

Rundum gut und leise.

Hohe Bandbreite an

Windstarken. Lasst sich

an- und abschwellend

einstellen, was natirli-

chen Wind simulieren

soll (siehe Display rechts).

stellen lassen. Zudem benoteten sie, wie leicht
die Gerdte verschmutzen, verkratzen und zu rei-
nigen sind.

Konstruktion und Sicherheit: 5%

Fiir den Schutz vor Verletzungen priiften wir, ob
zum Beispiel beim Zusammenbau scharfe Kanten
Verletzungen verursachen konnen. Mit Pruffingern
untersuchten wir, ob Rotoren im Betrieb magli-
cherweise zu berihren sind. Auch testeten wir die
elektrische Sicherheit der Gerdte. Um die Stabi-
litdt zu ermittelten, pruften wir, bei welchen Kraf-

Unsicher. Kinderfinger
passen beim Rowenta VU5640
durchs Schutzgitter.

ten und Winkeln die Ventilatoren umfallen und
beurteilten die nach insgesamt vier Kippver-
suchen entstandenen Schaden. Drei Experten
bewerteten, wie solide die Gerate konstruiert
und verarbeitet sind.

Abwertungen

Abwertungen bewirken, dass sich Mangel ver-
starkt auf das test-Qualitatsurteil auswirken. Sie
sind in der Tabelle mit Stern *) gekennzeichnet.
Diese Abwertungen setzten wir ein: Lautete die
Note flir Funktion, Handhabung oder fiir Kon-
struktion und Sicherheit ausreichend, konnte
das test-Qualitatsurteil maximal eine halbe
Note besser sein. War Schutz vor Verletzungen
oder die Stabilitat ausreichend oder schlechter,
konnte das Urteil fiir Konstruktion und Sicher-
heit maximal eine halbe Note besser sein.
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Ventilatoren: Sechs Gute fur rund 63 bis 400 Euro

Tischventilatoren

Standventilatoren

Produkt Meaco Dyson Rowenta ok AEG Suntec Honeywell
Fan 10562 AMO06* VU2630 OTF 3331 W VL5526 M N %t;R,IIBreeze 3000 [ HSF600WES)
Mittlerer Preis ca. (Euro) 109,00 299,00 65,00 20,00 47,500 62,00 90,00
P £33 - QUALITATSURTEIL 100%| GUT (1.8) GUT (2.2) EEHS%% ggm)'?%) ggm)'fgk) éﬂgﬁgl_(s,g) GUT (2.3)
Funktion 40%| gut (1,7) gut (2,3) befried. (2,6) befried. (3,3) befried. (3,3) befried. (3,4) gut (2,2)
Bandbreite der erzeugten Luftgeschwindigkeiten ar + ar © (@) O r
Angenehmer Luftstrom ++ (@] @] O © (S] +
Durchliiften < (@] @] @) (@) (@] O
Stromverbrauch + + @] + O (@] 5F
Gerausch 30%| gut (2,1) gut (2,0) befriedigend gut (2,1) ausreichend ausreichend gut(1,7)
(2,6) (3.7) (3.7)
Bei niedrigster/vergleichbarer/hdchster Stufe ++/4/0 ++/4/0 ++/0/0 +/+/+ O/e/e O/e/e ++/+/+
Handhabung 25%| gut (1,9) gut (2,4) befriedigend befriedigend befriedigend ausreichend befriedigend
(3.2) (3,0 (3.4) (4,4)) (3.1)
Gebrauchsanleitung/Zusammenbau srar/Arar +/++ ©/0 +/© o/e —/— O/0
Einstellen am Gerat/mit Fernbedienung +/+ o/+ =+/Entfallt +/Entfallt O/Entfallt ©/Entfallt O/0
Reinigen @] + = © © © @]
Konstruktion und Sicherheit 5%)| sehr gut (1,2) sehr gut (1,4) sehrgut (1,5 | gut(25) befriedigend befriedigend befriedigend
(2,9) (2,9) (2,7)
Schutz vor Verletzungen Sty ++ ar + @) O ar
Stabilitat Trar + ++ O ©) O O
Ausstattung/Technische Merkmale
Anzahl der Lifterstufen 12 10 4 3 3 3 b
Timer | | | a a a a |
Fernbedienung/Halterung fiir Fernbedienung am Gerat| /M u/m /Entfallt /Entfallt /Entfallt O/Entfallt H/n
An- und abschwellender Luftstrom einstellbar a a a a a a a
Gerausch bei vergleichbarer Liifterstufe ca. (Sone)! | 1,7 2.4 3,6 2,6 6,3 6,2 1,6
Leistungsaufnahme bei vergleichbarer Liifterstufe/ ~ |3,7/0,8% 14,4/0,2 39,9/0,3 31,4/0,0 38,3/0,0 36.2/0,0 28,5/0,5
ausgeschaltet ca. (Watt)
Breite/Hohe/Tiefe ca. (cm) 31/41/29 36/56/16 36/53/30 34/47/25 34/43/25 34/41/26 44/123/40
Gewicht ca. (kg) 32 1.9 3.0 1,6 2.8 2,7 6,6

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

++ =Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).
— = Mangelhaft (4,6-5,5).
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Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung
(siehe ,So haben wir getestet” auf Seite 60).

W =Ja. [ =Nein.

1) Gemessen in 1,5 Meter Abstand vor dem Gerat. Eine Verdopplung des Wertes
entspricht einem doppelt so laut empfundenen Gerausch.
2) Beim Anbieter unter meaco.de und im Onlinehandel bestellbar.
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Ventilatoren W

Die Abbildungen sind zueinander nicht maRstablich.

Turmventilatoren

Brandson Steba Bomann Clatronic Rowenta Fakir Koenic Trisa of Dyson Stadler Form | ProBreeze

Remote WDP |VT 5 VL 1139 SCB” | VL 3603 S VU5640 VC 360 KTF 100 Switzerland | AMO07 Peter 40" Tower Fan

301481 Fresh Breeze PB-F04

54,009 90,00 25,509 28,008 85,00 90,00 62,50 136,009 400,00 176,00 70,00

GEND(28) |GEND(30) GEND(33 |GEND(3) GEND(S | cHENDMg |SUT@  GUTRZ)  GUT@A)  GEDGT  GEwd )

befried. (2,9) | befried. (3,1) | befried. (2,9) | befried.(2,9) |gut(2,1) ausreich. (3,6) [gut(2,4) gut (2,5) gut (2,0) befried. (2,8) | ausreich. (3,6)"

O (@] (@] (@] + @] ++ + ++ ar e

O e (@] (@] + S] o] + O O (@]

O ar (@] (@] + = + @] + (@] (@]

O (@] + ar (@] @] @] O + (@] +

gut (2,2) befriedigend |gut (2,1) gut (2,1) gut (2,2) ausreichend [gut(1,7) gut (1,8) gut (2,4) befriedigend | befriedigend
(3,2) (4,4) (2,6) (2,6)

+/4+/0 O/0/— +/4+/0 +/4+/0 +/+/© e/e/— ++/++/+ |++/+4+/0 |++/+/0 ++/0/© +/0/0

befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend |ausreichend |gut(2,2) gut (2,2) gut (2,5) befriedigend |gut (2,3)

(3,3) (2,9) (3,3) (3,3) (3.1) (4,1) (2,7)

©/0 e/0 O/e O/ 0/0 O/ +/+ o/+ +/++ o/+ ++/0

o/+ +/0 =+ /Entfallt =+ /Entfallt +/Entfallt e/ +/+ ++/+ o/+ o/+ +/+

S} ar (@] (@] + S] + + + ar +

gut (2,4) gut (2,3) ausreichend | ausreichend | ausreichend | ausreichend |gut(2,1) befriedigend |gut(1,7) befriedigend |gut (2,2)

(3,8)") (3,8)") (4,00 (4,5)") (2,7) (2,7)

+ + + + Y ity ++ ity ++ sty ++

+ ar o’ e’ + =19 + O + O (@]

3 3 3 3 4 3 3 3 10 3 3

| | a a a | | | | [ | | |

m/a m/0 )/Entfallt Q/Entfallt Q/Entfallt n/m /| /| /| /| /|

a | a a a | | | | a | a

23 33 2,0 2,0 1.7 7.0 14 14 29 33 3.1

36,3/0,4 37,1/0,5 31,1/0,0 31,1/0,0 46,3/0,3 32,6/0,4 29,9/0,8 29,0/0,6 17,2/0,2 42,1/0,2 27,5/0,1

43/127/40 45/133/42 63/124/63 63/124/63 46/141/46 69/146/69 32/117/32 32/121/32 23/101/23 24/110/24 32/102/32

4,6 59 2.4 2.4 1.4 5.1 3,6 3,6 2.8 59 3.8

3) Wird die Beleuchtung des Bedienfelds per Fernbedienung ausgeschal-

tet, verringert das die Leistungsaufnahme auf zirka 0,6 Watt.
4) Laut Anbieter Auslaufmodell. Restbestande im Handel.
5) Von uns bezahlter Einkaufspreis.

6/2020 test

6) Auch in anderen Farben erhéltlich.

7) Laut Anbieter gleich mit dem gepriiften Produkt
Clatronic VL 3603 S.

8) Mittlerer Onlinepreis ohne Versandkosten (Stand: 11.5.2020).
9) Gerat funktionierte nach den Kipptests nicht mehr.
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Freizeit
und Verkehr
in Kurze

Unterschatzte Autokosten
Autobesitzer schatzen die Kosten ihres
Pkws im Schnitt 221 Euro pro Monat
zu niedrig ein — das ist rund die Halfte
der tatsachlichen Kosten, so eine Studie
des Leibniz-Instituts fiir Wirtschaftsfor-
schung und der Universitdten Mann-
heim und Yale. Die knapp 5500 Befrag-
ten verkannten vor allem den Wertver-
lust, aber auch Steuern, Versicherungs-
und Reparaturkosten. Mehr Realismus
konne Carsharing, Radfahren, Bus und
Bahn attraktiver machen, so die Studie.

Belastete Luftballons

In einem Test der dsterreichischen Ver-
braucherzeitschrift Konsument waren

4 von 14 Luftballons stark mit Nitrosami-
nen belastet. Einige Nitrosamine sind
krebserzeugend. Sie kdnnen sich beim
Aufpusten losen. Den Grenzwert der
Spielzeug-Richtlinie Gberschritten die
bei Amazon bestellten Shuaian Ballons
sowie Produkte von Party Deco, Alvarak
und Amscan. Generell gilt: Zum Aufbla-
sen besser immer eine Pumpe benutzen.
Gefdhrliche Schnullerkette

Gefahrliche Schnullerkette
Der Onlineshop Jollyroom.de ruft ein
Modell der Schnullerkette von ,by Baby
Bubbles” zuriick. Der Halteclip aus Holz
stellt ein Erstickungsrisiko flr Kinder dar,
da er ohne Luftlocher gefertigt ist. Beim
inzwischen angebotenen neueren Mo-
dell verfligt der Halteclip tber drei Luft-
locher. Nach Rucksenden der Kette wird
der Kaufpreis erstattet.

Korrektur: Carsharing

In der Tabelle zum Carsharing-Test in
Heft 5/2020 haben wir beim Anbieter
Miles in drei Fallen jeweils um 1 Euro zu
hohe Kosten angegeben. Korrekt kostet
die Fahrt mit den glinstigsten Kleinwa-
gen 5,45 Euro flr eine Strecke von 5 Ki-
lometern, 9,90 Euro fir 10 Kilometer und
36,60 Euro fiir 40 Kilometer.
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Trinkflaschen im Test

Aus Metall. Flaschen
aus Edelstahl sind

leicht, bruchfest und
geschmacksneutral.

Gute aus Glas, Metall und Plastik

Trinkflaschen sind praktische Begleiter beim Sport und in der Frei-
zeit. Im Test uberzeugen Modelle aus unterschiedlichen Materialien.

Wiederverwendbare Trinkflaschen sind
eine nachhaltige Alternative zu Ein-
wegplastikflaschen. Aber welche halt
dicht, lasst sich gut reinigen, Ubersteht
Stlirze und ist frei von Schadstoffen?
Das haben unsere Kollegen der Oster-
reichischen Verbraucherzeitschrift Kon-
sument untersucht. Sie pruften elf Fla-
schen aus Kunststoff, Metall oder Glas
fur Kinder und Erwachsene. Das Ergeb-
nis fiel Uberwiegend positiv aus.

Testsieger aus Glas. Zur Besten kiirten
die Tester die Emil Bio-Stern, die rund
19 Euro kostet. Die 400-Milliliter-Glas-
flasche steckt in einem schitzenden
Beutel, ist splilmaschinenfest, absolut
dicht und geschmacksneutral.
Nachteil: Glas ist recht

schwer. Emil wiegt mit

275 Gramm doppelt so

viel wie viele Modelle aus

Metall oder Kunststoff.

Aus Glas. Testsieger Emil mit
schiitzendem Beutel ist in
mehreren Grof3en erhiltlich.

Empfehlenswerte aus Metall. Sehr
gut schnitten die Flaschen Sigg Glow
Moon Dinos (400 Milliliter, 20 Euro) aus
Aluminium* und Klean Kanteen Classic
(532 Milliliter, 28 Euro) aus Edelstahl ab.
Auch das grofdte Modell im Test Gber-
zeugte: Die McKinley Edelstahlflasche
fasst 750 Milliliter und kostet nur

10 Euro. Allerdings verkantet sie leicht
beim Zudrehen und verbeulte im Fall-
test. Danach stand sie wackelig.

Gute aus Kunststoff. Die besten
Plastikflaschen waren die Tupperware
EcoEasy (500 Milliliter, 12 Euro) sowie
die Camelbak Eddy (400 Milliliter, 17 Eu-
ro). Aus beiden lasst sich einfach trin-
ken, sie sind frei von Schad-
stoffen, hielten aber nicht
hundertprozentig dicht.

Tipp: Einweg-PET-Fla-
schen nicht wiederbeful-
len. Beim Einflllen, Schut-
teln oder Knicken konnen
sich Mikroplastikpartikel
l6sen, so die Tester.

* Korrigiert am 4.6.2020.
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Fliige online buchen

Preisangaben miussen
transparent sein

Auch wenn derzeit kaum jemand an
Flugreisen denkt: Ein Urteil des Euro-
paischen Gerichtshofs (EuGH) starkt
die Rechte von Reisenden bei Online-
buchungen. Der EuGH hat entschie-
den, dass Fluggesellschaften verpflich-
tet sind, in ihren Onlineangeboten be-
reits bei der erstmaligen Angabe des
Preises bestimmte Zusatzkosten wie
Steuern und Gebuihren zu nennen.
Vorausgegangen war ein Rechtsstreit
zwischen Ryanair und der italienischen
Wettbewerbsbehorde. Die Billigflug-
linie hatte Kosten etwa flir den Online-
Check-in sowie die Mehrwertsteuer
auf Inlandsflige nicht von Anfang an
aufgefihrt. Gibt es keine Moglichkeit,
kostenfrei einzuchecken, missen

die falligen Geblihren ausgewiesen
werden, urteilten die Europarichter.

Radverkehr

Verkehrsschild fur
Radschnellwege

Die Ende April in Kraft getretene
Novelle der Stralenverkehrs-Ordnung
(StVO) enthalt unter anderem neue
Verkehrsschilder fur den Radverkehr.
Erstmals wurde ein Zeichen fur ,,Rad-
schnellweg” in die StVO aufgenom-
men — oben im Bild zu sehen. Bislang
gibt es solche Wege selten, zuklinftig
sollen sie aber ausgebaut werden und
ein schnelles unterbrechungsfreies
Radeln ermoglichen. Weitere neue Zei-
chen sind ein gruner Pfeil, der nur fur
rechtsabbiegende Fahrradfahrer gilt,
sowie ein Schild mit dem Piktogramm
eines Lastenfahrrads. Es kennzeichnet
Parkflachen fur diese Gefahrte.
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Gebrauchte E-Autos
Reichweitenroulette

Die Reichweite gebrauchter Elektroautos
ist meist deutlich geringer als in den Inse-
raten angegeben — zumindest im Winter.
Das zeigt eine Stichprobe der Schweizer
Verbraucherzeitschrift K-Tipp. Die Leis-
tung der Batterie und damit die Reichwei-
te lasst mit der Zeit durch Alterungspro-
zesse nach. Die auf dem Gebrauchtmarkt
angegebenen Reichweiten, die haufig von
den Herstellern stammen, wurden im Test
nicht annahernd erreicht. Beispiele: Flr
einen Renault Zoe Jahrgang 2016 gaben
viele Handler einen Aktionsradius von

240 Kilometern an. K-Tipp schaffte mit
dem Modell nur 110 Kilometer — also
nicht einmal die Halfte. Ein neun Jahre al-
ter Mitsubishi iIMIEV sollte 160 Kilometer
erreichen. Im Praxistest kam er nur 57 Ki-
lometer weit. Auch die Reichweitenan-
zeigen auf dem Tacho lagen oft daneben.
Mal zeigten sie mehr, mal weniger Kilo-
meter an, als tatsachlich erreicht wurden.
Hohes Tempo und niedrige Temperaturen
lassen die Reichweite massiv sinken.
Tipp: Vor dem Kauf eines gebrauchten
E-Autos empfehlen die Schweizer Tester,
in einer Probefahrt den vollgeladenen
Akku leer zu fahren, um die tatsachliche
Reichweite einschatzen zu konnen.

Wald erleben

Mit Strom. Die Akkuleistung von
Elektroautos lasst mit der Zeit nach

- das mindert die Reichweite.

Neue Wege durch die Urwalder von morgen

Nur knapp 3 Prozent der deutschen
Walder dirfen sich naturlich entwickeln
und werden nicht forstwirtschaftlich ge-
nutzt, so eine Studie des Bundesamts
fur Naturschutz. Doch langsam wird der
Nutzen wilder Walder fur die Artenviel-
falt und den Menschen anerkannt. So
entstehen derzeit ,,Urwaldpfade” in den
Waldern Thiringens. Im Rahmen eines
Projekts vom Umweltministerium Thu-

ringen und dem WWF sind bislang sie-
ben Wege durch naturbelassene Walder
entstanden. Zwanzig sollen es werden,
darunter kurze Strecken fur Familienaus-
flige durch den Nationalpark Hainich.
Auf thueringer-urwaldpfade.de finden
Wanderer die genauen Routen.

Tipp: Wo es in lhrer Gegend Wildnis
gibt, konnen Sie ebenfalls online auf
wildnisindeutschland.de entdecken.
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Vier rollen
vorneweg

Pedelecs Fast alle zwolf Elektrorader im Test bringen
Fahrspal, doch nur vier sind am Ende gut. Die anderen
bergen Risiken: Rahmenrisse, Schadstoffe, Brandgefahr.

as Gluick der Erde liegt auf dem Ru-
D cken der — Pedelecs. Sie verwan-

deln harte Anstiege in sanfte Hu-
gel, Langstrecken in Kurztrips, Gegenwind
in laue Liiftchen. Wie sonst ist zu erkldren,
dass 84 Prozent der E-Bike-Besitzer in unse-
rer Umfrage angaben, durchs Pedelec mehr
Rad zu fahren als vorher?

Anfang des Jahres, als Reiseverbote auf-
grund der Corona-Pandemie noch nicht ab-
sehbar waren, traten unsere Testradler auf
Mallorca in die Pedale. Nach den sport-
lichen Trekking-E-Bikes in Heft 6/2018 wéhl-
ten wir diesmal auf Komfort ausgerichtete
Pedelecs aus, die mit tief geschwungenem
Rahmen ein einfaches Aufsatteln ermogli-
chen - sowohl fiir Frauen als auch fiir Médn-
ner, fur routinierte E-Radler wie fur Neu-
einsteiger. Die Preise liegen zwischen 2 150
und 3 500 Euro.

Der Favorit kommt von KTM

Die meisten Teilnehmer unserer Umfrage
kauften sich ein E-Bike, weil es ihnen Spaf3
macht damit zu fahren. Wir teilen die Be-
geisterung — aber ldngst nicht fir jedes
Elektrorad. Rasante Kurven, bergauf, berg-
ab und in der Ebene, asphaltierte Strafien
und ruckelige Pisten — im Praxistest tiber-
zeugten zehn der zwolf gepriiften Pedelecs
mit ihren Fahreigenschaften. Doch nur vier
Réder erwiesen sich auch in den weiteren
Tests als robust und sicher genug, um eine
gute Gesamtnote einzufahren: die Modelle
von Stevens, Pegasus, Raleigh und, allen vo-
ran, von KTM. Sehr wendig, sehr robust und
sehr fahrstabil mit und ohne Gepéck - das
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KTM Macina Tour war der Favorit unserer
Fahrerinnen und Fahrer und holte mit eini-
gem Vorsprung den Testsieg.

Zwei Kandidaten blieben dagegen auf
der Strecke: Kalkhoff und Kettler sind nicht
brandsicher, beide E-Bikes damit mangel-
haft. Mehrere Rdder kamen nur angeschla-
gen ans Ziel, darunter das glnstigste und
das teuerste im Test: Die Rdder von Fischer
und Flyer zeigten nach der Haltbarkeits-
prifung Risse im Rahmen. Und auch die
restlichen Modelle rollten mit angezoge-
ner Fahrspaf3bremse: Das Qwic schlingerte
in unserem Praxistest voll beladen bedroh-
lich hin und her und in den Satteln von Fal-
ter, Kreidler und Winora fanden wir kriti-
sche Weichmacher (siehe Tabelle S. 72).

o/

Prozent der Umfrageteil-
nehmer* gaben an, ein Elektro-
rad gekauft zu haben, welil das
Fahren damit Spal® macht — der
am haufigsten genannte Grund.
Online-Umfrage der Stiftung Warentest vom

14. Februar bis 15. Méarz 2020 auf test.de mit ins-

gesamt 10532 Teilnehmern. *6 933 Antworten von
Teilnehmern mit Pedelec. Mehrfachantworten moglich.
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Prozent der Umfrage-
teilnehmer mit Elektrorad*
sagten: ,,.Durch das
Pedelec fahre ich mehr
Rad als vorher.” 14 Prozent
fahren genauso viel.

*6840 Antworten von Teilnehmern mit Pedelec.

Mit ihrer Ausstattung konnen sich die ge-
testeten Pedelecs auf anspruchsvoller Stre-
cke behaupten. Alle bieten Scheibenbrem-
sen, sieben bis zehn Ginge, zwei haben eine
Nabenschaltung, die anderen eine Ketten-
schaltung. Die Mittelmotoren von Bafang,
Bosch, Brose und Shimano unterstiitzen
Radelnde unterschiedlich stark, solange sie
selbst mitstrampeln - bis Tempo 25, wie fir
Pedelecs vorgeschrieben.

Der Akku: Quell fiir Energie und Arger
Gespeist werden die Motoren Uber einen
Akku. Bei den gepriiften Pedelecs sind sie
im Rahmen verborgen und enthalten voll-
geladen die Energie von 500 bis 540 Watt-
stunden. Damit schafften unsere Tester »

Unser Rat

Vier Pedelecs, umgangssprachlich
oft E-Bikes genannt, sind gut. Fa-
vorit der Testfahrer und insgesamt
das beste Elektrorad ist das KTM
Macina Tour 510 fiir 2900 Euro.
Vorn mit dabei ist das Stevens
E-Courier PT5 fiir 3000 Euro. Das
Pegasus Premio Evo 10 Lite flr
3100 Euro fahrt gut, braucht aber
lange zum Aufladen. Das Raleigh
Kent 9 fiir 2800 Euro tberzeugt,
fahrt mit viel Gepack aber instabil.
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auf Mallorca auch mal rund 100 Kilometer.
Im anspruchsvollen Labortest fielen die
Reichweiten geringer aus, waren aber im-
mer noch gut (siehe Kasten unten).

Weniger gut verlief dagegen in zwei Fil-
len die elektrische Sicherheitspriifung: Die
Steckergehduse am Ladegerit des Kalkhoff
und am Akku des Kettler sind aus einem
Kunststoff gefertigt, der — etwa bei einem
Kurzschluss der elektrischen Kontakte — in
Flammen aufgehen und abbrennen kann.
Damit sind beide Pedelecs mangelhaft.

Die anderen Akkus und Ladegerite sind
sicher, manche drgern aber: Sie lassen sich
nur mithsam ins Akkufach im Rahmen ein-
setzen oder stellen beim Aufladen die Ge-
duld auf die Probe. BeiFalter, Flyer, Kreidler,
Pegasus und Qwic warten Radelnde rund
sechseinhalb bis sieben Stunden auf einen
vollen Akku. Schuld sind die 2-Ampere-La-
degerdte. Andere Pedelecs tanken mit einer
Stromstédrke von bis zu 4 Ampere und sind
in weniger als drei Stunden vollgeladen.

Versteckte Power. Die Akkus
der gepriiften E-Bikes sind im
Rahmenrohr verborgen.

92

Prozent der Teilnehmer,

die sich fur ein Pedelec inte-
ressieren*, ist eine hohe Akku-
Kapazitat wichtig oder sehr
wichtig. Es ist das wichtigste
Auswabhlkriterium.

*1700 Antworten, Mehrfachantworten moglich.

Gefahrliche Fahrt mit Gepack

Auf ldngeren Radtouren miissen Pedelecs
mitunter schwer schleppen. Bis zu 25 Kilo
Zuladung erlauben die meisten Rader auf
dem Gepicktrager. In der Regel war das fur
die Kandidaten kein Problem. Die Modelle
von Kreidler und Falter fuhren beladen
leicht instabil, das Raleigh noch etwas un-
ruhiger — unangenehm, aber nicht gefahr-

lich. Das Qwic dagegen flattert mit vollem
Gepick schon ab 10 km/h so gravierend,
dass wir ein Sicherheitsrisiko sahen und in
dieser Priifung ein Mangelhaft vergaben.
Auch ohne Gepick fahrt das Qwic schlech-
ter als alle anderen und kommt daher am
Ende nur auf ein Ausreichend.

Das Qwic ist neben dem Stevens eins der
beiden Ridder mit Nabenschaltung. Solche
Gangschaltungen sind oft wartungsarmer
als Kettenschaltungen. Bergauf sind sie
aber im Nachteil, da Kraft aus den Pedalen
genommen werden muss, um den Gang zu
wechseln. Auch das Stevens zeigt Schwia-
chen am Berg, fdhrt aber dennoch ins-
gesamt gut. Keine Ausrede also fiir Qwic.

Ein Manko haben alle Rdder im Test: Sie
wiegen enorme rund 26 bis 28 Kilogramm.
Fir viele Radbesitzer ist das im Wortsinn
untragbar, zumal es den Bikes an guten
Griffmoglichkeiten fehlt. Die Trekking-Pe-
delecs im Test von 2018 waren im Schnitt

rund drei Kilo leichter.

Akku: So holen Sie das meiste raus

Eine hohe Akkukapazitat des Pedelecs ist vielen wichtig — flr
die Reichweite ist die aber nicht allein entscheidend.

Die gepruften Lithium-lonen-Akkus
haben den heute ublichen Energie-
inhalt von 500 bis 540 Wattstunden.
Wie weit Radler damit kommen,
hangt etwa von der Temperatur, dem
Streckenprofil, der Eigenleistung des
Fahrers und der Krafttibertragung

des Rades ab — vor allem aber von der
gewahlten Unterstitzung des Motors.

Reichweite. Auf dem Prifstand si-
mulierten wir anspruchsvolle Bedin-
gungen: Hlgeliges Profil, schlechter
Asphalt — und der Motor musste die
Tretkraft des Fahrers stets verdreifa-
chen. Die Akkus gaben so gute 47
bis 55 Kilometer her. Bei milderen
Bedingungen und mittlerer Motor-
unterstutzung ist auch mehr drin: Im
Vorgangertest ermittelten wir so mit
ahnlichen Akkus bis zu 87 Kilometer,
bei steter Fahrt bergauf waren es
aber nur rund 20 Kilometer. Wer weit
kommen wiill, sollte mit niedriger
Unterstutzung fahren und erst hoch-
schalten, wenn es anstrengend wird.

Lebensdauer. Viele Pedelec-Anbieter
geben die Lebensdauer der Akkus mit
500 bis 1000 Vollladezyklen an. Selbst
wenn man pessimistisch mit 50 Kilome-
tern pro Zyklus rechnet, konnen 25000
Kilometer und mehr zusammenkommen.
Zur zyklischen Alterung kommt die ka-
lendarische der Akkuzellen. Unabhéangig
von der Nutzung verlieren sie mit der
Zeit Kapazitat, einige Prozent Verlust pro
Jahr sind moglich. Spatestens nach finf
Jahren ist daher oft ein Ersatzakku fallig.

Pflege und Wartung. Ein pfleglicher
Umgang bedeutet flr Pedelec-Akkus vor
allem: Akku nicht leer fahren, sondern
moglichst nach jeder Fahrt aufladen.
Solche Teilladungen schaden modernen
Akkus nicht. Wird das Rad langer nicht
genutzt, Akku vorher nach Gebrauchsan-
leitung aufladen (meist auf 30 bis 60 Pro-
zent) und trocken bei 10 bis 20 Grad
Celsius lagern. Extreme Temperaturen
schaden dem Akku. Daher nicht in der
prallen Sonne am Pedelec lassen und im
Winter nicht im kalten Schuppen lagern.
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Im Vergleich.
Der Praxistest
offenbart die
Unterschiede.

Risiken durch Risse im Rahmen

Fir die Haltbarkeitspriifung setzten wir die
Sattel, Lenker und Gabeln der Pruiflinge Be-
lastungen aus, die der Fahrt von 20 000 Ki-
lometern entsprechen. Auf einem Pruf-
stand tibertrugen wir genau die Krifte, die
wir zuvor in Messfahrten ermittelt hatten.
Das fiihrte an vier Radern zu Rissen: beim
Flyer an einer Rahmen-Schweifdnaht, beim
Fischer am Sattelrohr, beim Kalkhoff an der
Sattelstiitze. Fiir Radelnde kann das gefahr-
lich werden, da die Stellen mit der Zeit bre-
chen konnten — schlimme Stiirze waren
moglich. Beim Qwic hinterlief? der Test ei-
nen Vertikalriss im Steuerrohr. Da dieser
nicht zum Abbrechen des Rohrs fithren
kann, bewerteten wir das weniger streng.

Schéadliche Weichmacher in Satteln

Jahrelang blieben Griffe und Sattel in unse-
ren Labortests unaufféllig. Nun fanden wir
in den Sitteln von Falter, Kreidler und Wi-
nora hohe Mengen des Weichmachers Di-

E-Bikes @

2-propylheptylphthalat (DPHP). In Tierver-
suchen schadigte er Schilddriise und
Hypophyse. Es gibt bisher keinen gesetzli-
chen Grenzwert fiir DPHP. Im Sinne des
Vorsorgeprinzips hat der Phthalat-Weich-
macher aber nichts zu suchen in Materia-
lien, die mit Radlerbeinen und schwitzigen
Hénden in Kontakt sind. Im Punkt Schad-
stoffe vergaben wir daher ein Ausreichend.

Gute Griinde, umzusatteln

Langer durchhalten auf Radtouren, ohne
Schwitzen im Bliro ankommen, nach Ge-
sundheitsproblemen zuriick zu Bewegung
finden — fur den Motivationsschub aus
dem E-Motor gibt es etliche Argumente.
Umweltschonend ist ein Pedelec aber nur,
wenn es Autofahrten ersetzt. Dann gleicht
es bereits nach wenigen Hundert Kilo-
metern die Emissionen aus, die vor allem
bei Produktion und Recycling des Akkus
entstehen — und verbessert fortan mit je-
dem Meter seine Umweltbilanz. H (4 d

Im Test liegen Modelle mit Bosch-Mo-
tor vorn. Das liegt aber nicht nur am
Motor — gut oder befriedigend sind
auch Antriebe von Bafang, Brose und
Shimano. Unterschiede stellten unse-
re Tester dennoch fest.

Drehmoment. Manche Antriebe hel-
fen kraftvoller mit als andere. Das
liegt wesentlich am sogenannten
Drehmoment des Motors. In Newton-
meter angegeben, beschreibt es, wie
kraftig der Motor die Drehbewegung
der Tretkurbel unterstlitzt. Besonders
kraftige Pedelec-Antriebe schaffen
rund 75 Newtonmeter in der hochs-
ten Unterstlitzungsstufe, andere um
die 50 Newtonmeter. Wie viel Kraft
ihre Motoren haben, geben deren
Anbieter oft auf ihren Websites an.

Dosierung. Bei Pedelec-Antrieben
wahlen Radelnde meist zwischen drei
und flinf Unterstitzungsmodi. Niedri-
ge Unterstlitzung heil3t niedriges
Drehmoment. Wir halten gleichméaRig

Motor: Ein hohes Drehmoment ist nicht nur gut

Die Auswahl verschiedener Pedelec-Motoren ist stark gewachsen.
Beim Kauf sollte nicht allein deren Power Ausschlag geben.

abgestufte Modi flr sinnvoll, damit Ra-
delnde die Motorunterstitzung optimal
an ihre BedUrfnisse anpassen konnen.
Im Test bieten das alle Antriebe, bis auf
die zwei von Shimano. Bei ihnen monier-
ten die Praxistester, dass es eher hohe
und eher geringe, aber keine mittelstarke
Unterstutzung gibt.

Einsatzgebiet. Drehmomentstarke An-
triebe wie der Bosch Performance Line
CX sind kraftvoll, bringen bei ahnlichem
Akku aber mitunter weniger Reichweite
als schwachere Motoren. Wer viel in
flachem Gelande fahrt, kann also auch
mit einem moderateren Antrieb gltcklich
werden. Wer oft Anstiege erklimmt, soll-
te auf einen kraftvollen Motor setzen.

Sicherheit. Drehmomentstarke Antriebe
konnen enorme Beschleunigung bringen.
Menschen, die auf dem Rad nicht so fit
sind, kann das uUberfordern und gefahrden.
Auch fur sie ist ein moderater Antrieb
die bessere Wahl. Mehr Sicherheitstipps
stehen im Interview ab Seite 74.

Gut sichtbar. Das Display zeigt auch
die eingestellte Motorunterstiitzung.

Schlecht abgestuft. Die Shimano-
Antriebe sind nicht gut zu dosieren.

6/2020 test
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KTM Macina Tour 510
2900 Euro

GUT (1,7)

Stevens E-Courier PT5
3000 Euro

GUT (2,3)

Klarer Favorit. Wendiges Rad, das als einziges
mit insgesamt sehr guten Fahreigenschaften
punktet. Fahrt mit und ohne Gepack sehr
stabil. Sattelstitze und Gabel sind gefedert.
Der Bosch-Motor untersttitzt kraftvoll und ist
gut abgestuft. Der schnell aufgeladene Akku
brachte im Test 55 Kilometer Reichweite.

Sehr sicher und robust.

Auch ohne Motor. Wiegt 26 Kilogramm. Ohne
Motorunterstiitzung fahrt es sich besser als die
meisten anderen Testkandidaten.

Kreidler Vitality Eco 7
2800 Euro

BEFRIEDIGEND (2,9)

Mit Nabenschaltung. Pedelec mit recht sport-
licher Sitzposition. Es ist weniger wendig als
andere Modelle im Test und durch die Naben-
schaltung etwas schwacher bergauf. Fahrt
insgesamt aber gut und sehr leise. Bosch-
Antrieb weniger kraftvoll als andere, aber gut.

Alcku verkantet. Der Akku des Stevens kam
auf 51 Kilometer Reichweite, ist schnell
aufgeladen, verkantet aber etwas beim Ein-
setzen. Die Lichtanlage war im Praxistest
etwas schwach. Bringt 27 Kilo auf die Waage.

Fischer Cita 6.0i
2150 Euro

AUSREICHEND (4,0)

Pegasus Premio Evo 10 Lite
3100 Euro

GUT (2,4)

Stabil. Sehr aufrechte Sitzposition und enorm
fahrstabil — auch mit Gepéack. Griffige Pedale.
Der Bosch-Motor ist kraftvoll und gut abge-
stuft, die Tester fanden ihn aber schon

bei geringster Unterstlitzung relativ laut.

Der Akku lieferte 55 Kilometer, lud aber lange.

Zu digital. Argerlich: Die Anleitung gibt es nur
auf CD, fiir Arbeiten an einem Fahrrad unprak-
tisch. Licht etwas schwach. Die 28 Kilo lassen
sich an der Querstrebe am Motar etwas besser
heben als beim ahnlich schweren Flyer-Rad.

Flyer Gotour 6
3500 Euro

AUSREICHEND (4,0)

Schadstoffe gefunden. Der Sattel ist mit dem
Phthalat-Weichmacher DPHP belastet. Da kein
gesetzlicher DPHP-Grenzwert gilt, ist das Rad
insgesamt noch befriedigend.

Geduldsprobe. Gutes, ausgeglichenes Fahrver-
halten, mit Gepack aber leicht instabil. Der
Bosch-Motor unterstutzt leise, kraftvoll und mit
sinnvollen Stufen. Der Akku reicht im Test fiir
55 Kilometer, lud aber mit mehr als sechsein-
halb Stunden lange. AuRer dem Schadstoff-
problem sehr sicher. Sehr robust. Wiegt 26 Kilo.
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Riss am Sattelrohr. Beim glinstigsten Pedelec
zeigte sich ein Riss an der Bohrung der Sattel-

stlitzen-Klemmung. Unbemerkt konnte das zum
Ausbrechen der Sattelsttze fiihren.

Fiir Schwergewichte. Beim Fahren kann das
Fischer-Elektrorad mit und ohne Gepéck tiber-
zeugen, die Sitzposition ist angenehm. Der
Brose-Antrieb ist gut abgestimmt und leise.
Reichweite von 53 Kilometern im Test. Das kleine
Display ist schlecht lesbar. 26 Kilo schwer. Mit
150 Kilo hochstes zuldssiges Gesamtgewicht.

Riss am Rahmen. Ein Anriss an einer
Schweilnaht am Rahmen konnte sich mit der
Zeit zu einem Bruch ausweiten.

Bester Komfort. Die breiten Reifen und eine
Top-Federung machen das teuerste Pedelec im
Test komfortabel und runden die guten Fahr-
eigenschaften ab. Lasst sich ohne Motor besser
fahren als viele andere. Einfach an Radelnde
anzupassen. Der Akku brachte 54 Kilometer,
lud aber lange. Schwerstes Rad im Test, dafiir
fast 150 Kilo zulassiges Gesamtgewicht.
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Falter E 9.8 KS Wave
3000 Euro

BEFRIEDIGEND (2,8)

Raleigh Kent 9
2800 Euro

GUT (2.4)

Belastet. Der Sattel enthalt hohe Mengen des
schadlichen Phthalat-Weichmachers DPHP. Da
fir ihn kein gesetzlicher Grenzwert gilt, schnei-
det das Rad insgesamt noch befriedigend ab.

Ohne Gepéck viel besser. Fahrt sich durch
den breiten Lenker sportlich und wirklich gut,
wird mit viel Gepack jedoch instabil. Das ist
aber nicht gefahrlich — daher firs Fahren
noch die Note befriedigend. Kraftvolle, gut
abgestufte Unterstlitzung des Bosch-Motors.
Der flott aufgeladene Akku brachte im Test
52 Kilometer Reichweite.

Fahrt gut. Mit Gepack etwas instabil, sonst
gut zu fahren. Aufrechte Sitzposition. Unsere
Tester empfanden den Sattel teils als unbe-
quem. Der Bosch-Mator hilft kraftig mit, gut
gewdhlte Unterstlitzungsstufen. Sehr leise. Der
Akku lieferte 52 Kilometer, lud aber lange und
ist etwas miihsam einzusetzen. 27 Kilo schwer.

Fiir Leichte. Das Einstellen des Sattels ist etwas
miihsam. Bei 26 Kilo Gewicht sind 130 Kilo
zulassiges Gesamtgewicht nicht gerade dppig.

Prozent unserer Umfrageteilnehmer* nutzen ihr Pedelec
fur Ausfluge und im Urlaub. Fast genauso viele nutzen es fur
Fahrten auf hligeligen und bergigen oder langeren Strecken.

*6840 Antworten von Teilnehmern mit Pedelec. Mehrfachantworten maglich.

Qwic Premium i MN7+

2950 Euro
AUSREICHEND (4,2)

Kalkhoff Endeavour 5.S Move
3100 Euro

MANGELHAFT (5,0)

E-Bikes @

Winora Sinus i9
2800 Euro

BEFRIEDIGEND (2,8)

Mit Weichmacher. Hohe Mengen des schad-
lichen Weichmachers DPHP im Sattel. Da daftir
kein gesetzlicher Grenzwert gilt, bewerten wir
das Rad insgesamt noch mit Befriedigend.

Reifenpannen. Gutes Fahrverhalten, aufrechte
Sitzposition. Testfahrer bemerkten leicht erhoh-
ten Kraftaufwand beim Bremsen. Der Bosch-
Motor ist weniger kraftig als andere, aber gut.
Im Praxistest war der Reifen aus Recycling-
material mehrfach platt. Nur 130 Kilo zulassiges
Gesamtgewicht, das Rad wiegt 26 Kilo.

Kettler Paramount 10G
2790 Euro

MANGELHAFT (5,0)

Etliche Schwachen. Mit Gepack hat das Qwic-
Pedelec schon bei niedrigem Tempo gravieren-
de Stabilitatsprobleme, fahrt aber auch ohne
nicht Gberzeugend. Der Bafang-Motor unter-
stutzt kraftvoll, lauft aber nach. Das erschwert
bergauf das Schalten mit der Nabenschaltung.

Pannen. Reifen aus Recyclingmaterial waren
mehrfach platt. Akku nicht gut zu greifen, lud
sieben Stunden. Im Dauertest zeigte sich ein

Vertikalriss am Steuerrohr, der aber nicht zum
plotzlichen Abbrechen des Rohrs flihren kann.

6/2020 test

Nicht brandsicher. Das Steckergehause des
Ladegerats bestand den Brandsicherheitstest
nicht. Zudem zeigte sich im Dauertest ein Riss
der Sattelstiitze, der zum Bruch fiihren kénnte.

Knarrt. Sportliche Fahrposition durch breiten
Lenker, der das ansonsten gute Fahren aber
durch Knarren stort. Die Unterstitzungsstufen
des Shimano-Antriebs sind ungiinstig
abgestuft. Der Akku ist etwas schwierig zu
entnehmen. Wiegt 26 Kilo und lasst nur 130 Kilo
Gesamtgewicht zu.

Nicht brandsicher. Das Steckergehause des
Akkus bestand die Brandsicherheitspriifung
nicht, daher wie das Kalkhoff-Rad mangelhaft
in der elektrischen Sicherheit und insgesamt.

Akku-Fummelei. Uberzeugt mit aufrechter,
angenehmer Sitzposition und ausgewogenem
Fahren. Aber auch beim Kettler ist der Shima-
no-Antrieb ungunstig abgestuft. Einsetzen

und Entnehmen des flexiblen, sechsgliedrigen
Akkus ist sehr miihsam. 27 Kilo schwer. Erlaubt
nur 20 Kilo auf dem Gepacktrager.
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Die Schwachen im Test

Nicht

unbedenklich

Falter, Winora und Kreidler
enthalten im Sattel hohe
Mengen des Weichmachers
DPHP, der im Tierversuch

Nicht
belastbar

Nach dem 20 000-Kilo-
meter-Dauertest machen
wir mit einer Farbe, die
sich in feinsten Rissen

Hypophyse und Schild-
drise schadet.
Wir werten das noch mit

Ausreichend, da kein

gesetzlicher Grenzwert gilt.

Pedelecs mit tiefem Einstieg: KTM fahrt den Testsieg ein

ansammelt, Schaden sicht-
bar. Risse, die unbemerkt
zum Bruch fuhren konnten,

fanden wir bei Fischer,
Flyer und Kalkhoff.

Produkt KTM Stevens Pegasus Raleigh Falter

Macina Tour 510 E-Courier PT5 Premio Evo 10 Lite Kent 9 E 9.8 KS Wave
Mittlerer Preis ca. (Euro) 2900 3000 3100 2800 3000
Preis fiir Ersatzakku ca. (Euro) 750 K. A5 760 650 K. A.
P E=X=1 - QUALITATSURTEIL 100%| GUT (1,7) GUT (2,3) GUT (2,4) GUT (2.4) BEFRIEDIGEND (2,8)
Fahren 40% | sehr gut (1,5) gut (2,2) gut (1,6) befriedigend (2,7) gut (1,8)
Fahrverhalten/Fahrstabilitat mit Gepéack/ ++/++/ +/+/ +/++/ ++/0"/ +/0/
Fahrstabilitat ohne Gepack Sials ++ Sials ++ Trar
Komfort/Wendigkeit/Schalten Tr/Arar/arar +/0/+ +/+/++ +/+/++ +/+/++
Gerdusche/Fahren ohne Motorunterstiitzung +/++ ++/+ o/+ +/+ ++/+
Antrieb 20% gut (1,7) gut (2,0 befriedigend (3,3) gut (1,8) befriedigend (3,3)
Reichweite ca. (km)"/Ladedauer des Akkus ca. (h:min) | 4 (55)/4 (2:50) =+ (51)/4 (2:50) + (55)/©7 (6:40) =+ (52)/4 (2:50) + (52)/©7 (6:40)
Ansprechverhalten und Motorunterstiitzung Sials + + + +
Schiebehilfe Frar ++ qrar + qrar
Handhabung 20% | befriedigend (2,7) ausreichend (3,6) befriedigend (3,5) befriedigend (3,3) befriedigend (3,2)
Gebrauchsanleitung/Einstellen und Anpassen ++/+ +/0 obl/+ ++/0 ++/0
Bedienelemente und Anzeige/Akku ++/+ ++/0 ++/0 +/+ ++/0
Tragen/Reparieren e'/+ e'l/+ e"/+ e'/+ e"/+
Sicherheit und Haltbarkeit 20% | sehr gut (1,4) gut (1,7) gut (1,8) gut (1,6) sehr gut (1,5)
Bruchfestigkeit und Haltbarkeit arar ++ arar ++ Trar
Schéaden nach dem Dauertest
Bremsen/Licht Slat/ats ++/0 ++/0 ++/+ ++/+
Elektrische und funktionale Sicherheit arar ++ qrar ++ qrar
Verarbeitung/Weitere Sicherheitsaspekte Srar/Arar +/+ +/+ +/++ +/0
Schadstoffe 0%/ gut (2,3) gut (2,2) gut (2,3) gut (1,6) ausreichend (3,8)7)
Ausstattung/Technische Merkmale
Gewicht ca. (kg): Fahrrad?/Akku/Ladegerat 26/3,6/0,7 27/2,9/0,7 28/2,9/0,6 26/3,1/0,7 27/3,2/0,6
RahmengroRend 43, 46, 51, 56 46, 52, 56 45, 50, 55 43, 48, 53, 58 45, 50, 55
Zul. Gesamtgewicht (kg)®/zul. Traglast Gepécktrager (kg) | 143/25 140/25 135/25 130/25 140/K. A.
Gefederte Sattelstiitze/Rahmenschloss /0 o/m 0/a /a 0/a
Art der Schaltung (Anzahl Gange) Kettenschaltung (9) Nabenschaltung (8) | Kettenschaltung (10) | Kettenschaltung (9) Kettenschaltung (9)
Antrieb/Energieinhalt des Akkus (Wh)3)/ Bosch Performance Bosch Active Line Bosch Performance Bosch Performance Bosch Performance
max. Drehmoment (Nm)3)*) Line CX/500/75 Plus/500/50 Line CX/500/75 Line/500/65 Line/500/65

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

4+ =Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).
— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
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*) Fiihrt zur Abwertung

(siehe ,,So haben wir getestet” auf Seite 74).

W = Ja. ] = Nein.
K. A. = Keine Angabe.

1) Die anspruchsvollen Bedingungen im Labor entsprechen einer dauerhaften, mittle-
ren bis hohen Motorunterstiitzung (das Dreifache der Tretkraft des Fahrers), einem
Tempo von 20 km/h bei leichtem Wind, 100 Kilogramm Gesamtgewicht von Rad
und Fahrer. ErfahrungsgemaR kann die Reichweite mit einer geringen Motorunter-

stiitzung auch mehr als 50 Prozent hoher liegen.

test 6/2020



Nicht

brandsicher

Mit einem Standardtest

prifen wir, ob Kunststoffe
an elektrischen Kontakten
sehr hohen Temperaturen

standhalten.

Die Steckergehause des
Akkus von Kettler und des
Ladegerats von Kalkhoff
fielen in dem Test durch.

E-Bikes @

44

Winora Kreidler Fischer Flyer Qwic Kalkhoff Kettler
Sinus i9 Vitality Eco 7 Cita 6.0 Gotour 6 Premium i MN7+ Endeavour 5.S Move Paramount 10G'2
28008 2800 2150 3500 2950 3100 27908
K. A 500 520 K. A5 650 500 K. A.
BEFRIEDIGEND (2,8) A BEFRIEDIGEND (2,9) |AUSREICHEND (4,0) |AUSREICHEND (4,0) |AUSREICHEND (4,2) MANGELHAFT (5,0) MANGELHAFT (5,0)
gut (1,9) gut (2,0) gut (1,8) gut (1,7) ausreichend (4,2)") gut (1,8) gut (1,8)
+/+/ +/0/ +/+/ +/+/ o/=" +/+/ +/+/
+ ar ++ =F O ar ++
+/+/+ +/+/+ +/+/+ ++/+/++ +/+/0 +/+/++ +/+/+
+/+ ++/+ ++/+ ++/++ +/0 O/+ +/+
gut(1,9) befriedigend (3,3) gut (2,0) befriedigend (3,3) befriedigend (3,5) gut (2,2) gut (2,2)
=+ (55)/4+ (2:50) + (55)/©" (6:40) + (53)/0 (3:40) + (54)/©" (6:40) + (47)/©" (7:00) =+ (54)/4+ (3:00) + (49)/4+ (2:40)
+ 9 + ++ O 9 +
++ ar ++ ++ + ar +
befriedigend (3,0) befriedigend (3,2) befriedigend (3,3) befriedigend (2,7) ausreichend (4,1) ausreichend (3,6) ausreichend (3,7)
+/+ +/0 ++/0 +/++ ©/0 O/0 +/+
++/+ +/+ o/+ Trarfar 0/0 +/0 +/e1)
o+ e'/+ o'l/+ —"8)/+ e/0 e'/+ —"¥/+
qut(1,7) sehr gut (1,5) ausreichend (4,0)") ausreichend (4,0)") befriedigend (2,9) mangelhaft (5,0)") mangelhaft (5,0)")
++ arar o o’ O S} +

Anriss am Sattelrohr. Anriss am Rahmenrohr. | Nicht sicherheitsrelevanter | Anriss an der

Anriss am Steuerrohr. Sattelstitze.

+/+ qrar/ar ++/+ ++/0 ++/+ qrar/Arar ++/++
++ qrar ++ ++ ++ =" ="
o/+ H/Arar +/++ ++/0 o/e"M +/+ O/0
ausreichend (3,8))7) | ausreichend (3,9))7) | sehr gut(1,0) gut (2,0) sehr gut (1,0) befriedigend (2,6) befriedigend (2,9)
26/2,9/0,7 26/3,2/0,6 26/2,8/0,7 28/3,9/0,6 26/3,0/0,3 26/3,3/0,8 27/3,0/0,9
46, 50, 54 45, 50, 55 44 S, M, L 46, 48, 54, 59 43, 48,53 45, 50, 55
130/25 140/25 150/25 149/25 135/25 130/25 135/20
0/a 0/a u/m /| u/m 0/a m/Q
Kettenschaltung (9) | Kettenschaltung (9) Kettenschaltung (10) Kettenschaltung (10) Nabenschaltung (7) Kettenschaltung (10) Kettenschaltung (10)
Bosch Active Line Bosch Performance Brose/504/50 Bosch Performance Bafang M420/540/80 Shimano Steps E7000 | Shimano Steps E8000
Plus/500/50 Line/500/65 Line/500/65 Series/540/60 Series/500/70

2) EinschlieRlich Akku. 3) Laut Anbieter. 4) In der hochsten Unterstiitzungsstufe des Motors. 5) Wird tiber Bosch
vertrieben. 6) Die Gebrauchsanleitung ist inhaltlich vollstandig, liegt jedoch nur auf CD vor. 7) Der Sattel enthélt
hohe Mengen des schadlichen Weichmachers DPHP. 8) Von uns bezahlter Einkaufspreis. 9) Sehr hohes Gewicht
des Pedelec und schlecht zu greifen. 10) Kennzeichnung und Konformitatserklarung entsprechen nicht den

geltenden Richtlinien.

6/2020 test

11) Steckergehduse des Ladegerats besteht die Glihdrahtpriifung, einen Standardtest
zur Brandsicherheit, nicht. 12) Laut Anbieter Auslaufmodell. Restbestande im Handel
erhaltlich. 13) Der Akku lasst sich nur schwierig entnehmen und wieder einsetzen.
14) Steckergehause des Akkus besteht die Gliihdrahtpriifung, einen Standardtest zur

Brandsicherheit, nicht.
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So haben wir getestet

Im Gemeinschaftstest mit dem osterrei-
chischen Verein fiir Konsumenteninformation:
12 Pedelecs mit Mittelmotor, hydraulischen
Scheibenbremsen, Wave-Rahmen mit voll-
integriertem Akku, bevorzugt mit 500 Watt-
stunden. Einkauf von November 2019 bis
Januar 2020. Preise erfragten wir im April 2020
bei Anbietern.

Untersuchungen: Details zu Prifmethoden
unter test.de/elektrofahrrad/methodik.

Fahren: 40%

Sechs erfahrene Radler — vier Manner, zwei
Frauen — beurteilten das Fahrverhalten in der
Ebene und bergauf sowie den Komfort, etwa
Federungsverhalten, Fahr- und Griffposition. Sie
beurteilten die Schaltung in der Ebene und am
Berg, die Wendigkeit des Rads, Anfahren und
Fahren ohne Motorunterstiitzung sowie Fahr-
und Motorgerausche. Zwei Experten bewerte-
ten die Fahrstabilitat ohne und mit Gepack

(7,5 und 25 Kilogramm, bei Kettler wie deklariert
20 Kilo). Sie fuhren jedes Rad mehrmals, auch
einhandig und mit minimalem Lenkerkontakt.

Antrieb: 20%

Die Reichweite wurde auf einem Priifstand
gemessen. Simuliert wurde unter anderem eine
dauerhafte Motorunterstiitzung von 200 Pro-
zent, ein Tempo von 20 km/h, 100 Kilo Gesamt-
gewicht, ein hligeliges Streckenpraofil und leich-
ter Wind. Die Ladedauer des Akkus haben wir
zwischen entleertem und voll geladenem Akku
gemessen. Die Testfahrer beurteilten zudem
das Ansprechverhalten und die Motor-
unterstiitzung sowie die Schiebehilfe.

Handhabung: 20 %

Die Gebrauchsanleitung priiften die Testfahrer
etwa auf Aufbau und Verstandlichkeit. Wichtige
Angaben wie das zuldssige Gesamtgewicht
priifte ein Experte. Er priifte auch das Einstellen
und Anpassen von Vorbau und Sattelposition.
Die Testfahrer beurteilten Bedienelemente und
Anzeige und auch, wie einfach sich die Akkus
ein-, ausbauen und laden lieBen und wie gut
die Pedelecs zu tragen und zu reparieren waren.
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Sicherheit und Haltharkeit: 20 %

Zum Test der Bruchfestigkeit und Haltbarkeit
zeichneten wir bei Messfahrten die Krafte an
Lenker, Gabel und Sattelstiitze auf, (ibertrugen
sie auf einem Priifstand auf die Pedelecs — und
simulierten 20000 Kilometer. Die Verzogerung
der Bremsen priiften wir fir 150 Kilogramm
Gesamtgewicht, ihre Handhabung beurteilten
die Praxistester. Wir bewerteten etwa, wie gut
das Licht die Fahrbahn ausleuchtet. Im Rahmen
der elektrischen und funktionalen Sicherheit
priiften wir zum Beispiel, ob sich das Rad unbe-
fugt in Gang setzen lasst. Mit Akkus und Lade-
geraten fuhrten wir Fall-, Glihdraht- und Kurz-
schlussprifungen durch; mit den Pedelecs eine
Spritzwasserpriifung (IPX5). Die weiteren
Sicherheitsaspekte erfassen zum Beispiel, ob die
Bodenfreiheit oder der Pedal-Abstand zum Vor-
derrad grof genug sind und ob die CE-Erkldrung
und -Kennzeichnung korrekt sind. Unter Ver-
arbeitung bewerteten wir zum Beispiel scharfe
Ecken und die Pannenhaufigkeit im Praxistest.

Schadstoffe: 0%

Wir priften Griffe und Sattel auf polyzyklische
aromatische Kohlenwasserstoffe (PAK) und auf
Phthalat-Weichmacher.

Abwertungen

War das Urteil fiir Fahren oder fiir Sicherheit und
Haltbarkeit ausreichend oder schlechter, konnte
das test-Qualitatsurteil nicht besser sein. War
das Urteil Schadstoffe ausreichend, konnte das
Qualitatsurteil nur eine Note besser sein. War
die Fahrstabilitat mit Gepack oder die Ladedauer
ausreichend oder schlechter, konnte das dart-
berliegende Urteil fiir Fahren oder fiir Antrieb
jeweils nur eine Note besser sein. War das Urteil
flr Tragen ausreichend oder schlechter, wurde
die Handhabung um eine Note abgewertet. War
die Note fur Bruchfestigkeit und Haltbarkeit oder
flir elektrische und funktionale Sicherheit aus-
reichend oder schlechter, konnte das Urteil fir
Sicherheit und Haltbarkeit nicht besser sein;
waren weitere Sicherheitsaspekte ausreichend,
konnte es nur eine Note besser sein.

Alles erfasst.
Jeder Tester
fuhr jedes Pede-
lec - und doku-
mentierte seine
Erfahrungen.

Dr. Wolfram Hell erforscht an der
LMU Miinchen schwere und todliche
Verkehrsunfalle.

Herr Dr. Hell, der Anteil
verungliickter Radfahrer ist

bei Pedelecs hoher als bei
normalen Radern. Sind sie

also gefahrlicher?

Dr. Wolfram Hell: Ja, es sieht so
aus. Eine Auswertung der Unfallda-
ten aus Deutschland hat gezeigt,
dass das Sterberisiko auf einem Pe-
delec auch unter Berucksichtigung
der oft hoheren Fahrleistung signifi-
kant hoher ist als auf einem Fahrrad.
Das gilt auch fur Verletzungen, wie
eine Schweizer Studie festgestellt
hat. Sie ordnet das Verletzungsrisiko
mit einem E-Bike eher dem eines
Motorrads als eines Fahrrads zu.

Pedelec-Fahrer sind tendenziell al-
ter. Welchen Einfluss hat das?
Hell: Das Verletzungsrisiko ist bei
Menschen Uber 60 vier Mal héher als
bei 20-Jahrigen, vor allem fur schwe-
re Frakturen des Oberschenkelhalses,
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~Eine Vollbremsung muss man uben”

Von den 2019 todlich verungliickten Radfahrern waren rund 20 Prozent auf Pedelecs
unterwegs. Dabei sind nur gut 7 Prozent der Fahrrader in Deutschland Elektrorader.
Wir haben zwei Experten gefragt, warum das so ist und wie man sich schutzen kann.

der Speiche im Bereich des Handge-
lenks oder der Rippen. Die Pedelec-
Zielgruppe muss daher besonders an
ihre Sicherheit denken.

Als SicherheitsmaRnahme wird oft
eine Helmpflicht fiir Pedelecs disku-
tiert. Ist das medizinisch sinnvoll?
Hell: Absolut. Ein Helm ist allerdings flr
alle Menschen ab 45 Jahren ganz be-
sonders sinnvoll, egal, ob sie Rad oder
Pedelec fahren. Im Alter sind GefalRe im
Gehirn weniger elastisch, hinzu kom-
men oft blutverdinnende Medikamen-
te. Beides erhoht beim Sturz das Risiko
schwerer Hirnverletzungen. Dennoch
tragen gerade mal 10 Prozent der lber
60-jahrigen Frauen und 17 Prozent der
Manner einen Helm. In Schweden wird
ungefahr die Halfte der schweren Kopf-
verletzungen verhindert, weil 70 Prozent
der Radelnden freiwillig Helm tragen.

Welche korperlichen Voraussetzun-
gen sollten Pedelec-Fahrer erfiillen?
Hell: Drehbarkeit des Kopfes sowie gu-
tes HOr- und Sehvermogen — und natir-
lich die Fahigkeit, in kritischen Situatio-
nen schnell zu reagieren. Muss jemand
den Fihrerschein abgeben, weil er das
nicht mehr kann, und steigt dann aufs
Pedelec um, ist das der falsche Schritt.

/2

Prozent unserer Umfrage-
teilnehmer mit Pedelec*
sind 50 Jahre alt oder alter —
und damit in der Risiko-
gruppe fur schwere Kopf-
verletzungen beim Unfall.

*6762 Antworten.

Herr Zedler, Sie untersuchen Unfal-
le mit Fahrrdadern. Ist manchmal
auch das Pedelec selbst Ursache?
Dirk Zedler: Das kommt nur selten
vor. Manchmal kommt es zum Sturz,
weil der Motor nachlauft oder weil
das Pedelec beim Berthren der Peda-
le im Stand einen Satz nach vorne
macht. Das passiert manchmal bei
sehr preiswerten Pedelecs.

Die Motoren helfen bis 25 km/h
mit. Ist das fiir manche zu viel?
Zedler: Nicht die Geschwindigkeit,
sondern die immer héheren Drehmo-
mente der Motoren schaffen Gefah-
renpotenzial. Sie fihren zu extremen
Beschleunigungen, mit denen die Pe-
delecs auf den ersten Metern locker
ein Auto abhéangen. Solche Motoren
waren fur E-Mountainbikes gedacht,
sind nun aber auch in Tiefeinsteigern
zu finden. Fir Menschen, die nicht
ganz fit sind oder sich mit einem
Pedelec ans Radfahren wagen, ist das
ungewohnt und gefahrlich. Fur sie
ware ein schwacherer Antrieb besser.

Aber man kann ja noch bremsen.
Zedler: Tatsachlich konnen das sehr
viele Radfahrer nicht. Vorder- und

Hinterradbremse bedienen, Po nach

E-Bikes @

Dirk Zedler untersucht als Sachver-
standiger fiir Fahrrader und Pedelecs
technische Unfallursachen.

hinten, vorne das Korpergewicht ab-
stlitzen, sicher stehen — und das blitz-
schnell, aber nicht in Panik. Dieser
komplexe Bewegungsablauf bedarf
Ubung. Tatsachlich iiben nur wenige
mit ihrem Rad eine Vollbremsung.

Wie iibt man kritische Situationen
mit seinem Pedelec am besten?
Zedler: Optimal sind Fahrsicherheits-
trainings, bei denen Gefahrensituatio-
nen unter Anleitung geubt werden.
Die gibts speziell fur Pedelecs. Es hilft
aber auch schon, sich selbst langsam
an die Vollbremsung ranzutasten und
zu schauen, wie das Rad reagiert. Gu-
te Ubungen sind auch, ganz langsam
zu fahren oder moglichst enge Ach-
ten um zwei Flaschen. Und das dann
mal mit richtig schweren Packta-
schen am Gepacktrager wiederholen.
Das geht auf jedem Parkplatz, macht
den Umgang mit dem Pedelec spiele-
rischer — und so oft auch sicherer.

6/2020 test
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Geld und Recht
in Kurze

Langsam rechts vor links

An Rechts-vor-links-Kreuzungen gilt nur
die halbe Vorfahrt. Man darf nicht auf
das eigene Vorfahrtsrecht vertrauen und
nur nach links sehen. Ein Fahrer war mit
30 km/h in die Kreuzung gefahren. Um
sich zu vergewissern, dass sie frei war,
waren maximal 12 bis 14 km/h zuldssig
gewesen. So haftet der Vorfahrtsberech-
tigte flr den Unfall mit (Amtsgericht
Hechingen, Az. 6 C 233/18).

Maskenpflicht rechtens

Die seit 27. April geltende Maskenpflicht
verstoRt laut Hamburger Verwaltungsge-
richt nicht gegen das im Grundgesetz
verankerte Personlichkeitsrecht (Az. 10 E
1784/20). Das aufere Erscheinungsbild
gehare zur geschitzten Privatsphare,
dem stehe jedoch gegentiber, dass der
Mund-Nasen-Schutz dazu beitrage, die
Ausbreitung des Coronavirus zu brem-
sen. Und es handele sich nur um eine
zeitliche und raumliche Beschrankung.

Cannabis und Fiihrerschein
Wird aus medizinischen Griinden die
Einnahme von Cannabis verordnet, muss
der Patient nicht den Fiihrerschein ab-
geben. Anders als bei gelegentlichem
Cannabiskonsum darf die Behorde nicht
automatisch davon ausgehen, dass ein
Patient zwischen Konsum und Autofah-
ren nicht ausreichend trennen kann
(Verwaltungsgericht Diisseldorf, Az. 6 K
4574/18).

Amt holt Geschenk zuriick
Kommen GroReltern ins Pflegeheim und
fallen in Sozialhilfe, kann das Amt die
Schenkungen der vergangenen zehn
Jahre zuriickfordern — es sei denn, es ist
ein kleines Gelegenheitsgeschenk. Das
ist nicht der Fall, wenn Oma jahrelang
je 50 Euro monatlich fur ihre Enkel auf
Bonussparkonten einzahlt, auf denen
dann jeweils rund 6000 Euro liegen
(Oberlandesgericht Celle, Az. 6 U 76/19).
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Verbraucherkredite

Ausstieg gesucht.

Bei manchen

Krediten klappts.

Bundesrichter bremsen EU-Rechte

Streit unter Richtern: Der Bundesgerichtshof bremst
verbraucherfreundliche Vorgaben der Europa-Richter aus.

Gerade hatte der Europaische Gerichts-
hof entschieden: Die deutschen Vor-
gaben zur Information von Bankkunden
beim Abschluss von Kreditvertragen
sind unzureichend und die Vertrage
konnen auch Jahre nach Vertragsschluss
noch widerrufen werden (EuGH, Az.
C-66/19). Da verkundet der Bundesge-
richtshof: Fur Immobilienkredite gilt das
gar nicht, fur Auto- und andere Raten-
kreditvertrage nur selten (BGH, Az. Xl
ZR 581/18, XI ZR 198/19).

Aufklarung. Laut EU-Recht mussen
Banken Kunden vor Vergabe von Kredi-
ten klar und verstandlich Gber die damit
verbundenen Rechte und Pflichten
informieren. Der Bundestag beschloss:
Die Kreditinstitute sollen auf die gesetz-
lichen Regeln verweisen. Das ist weder
klar noch verstandlich, urteilte der
EuGH. Verbraucher missten nicht selbst
Gesetzestexte heraussuchen und lesen.
Sie seien direkt zu informieren.

Widerrufsrecht. Ohne korrekte Infor-
mation durfen Kreditkunden ihren Ver-

trag auch Jahre nach Vertragsschluss
noch widerrufen. Sie kdnnen dann bei
Immobilienkrediten von gesunkenen
Zinsen profitieren und bei Autokrediten
oft den Wagen zurlickgeben — eigentlich.
Der BGH als hochstes deutsches Zivil-
gericht verklindete wenige Tage nach
dem EuGH-Urteil: Fir Immobilienkredit-
vertrage gilt der EU-Verbraucherschutz
nicht, fur Ratenkredite nur, wenn Banken
ihre Kunden nicht so informiert haben
wie gesetzlich empfohlen.

Hoffnung. Betroffenen Kreditkunden
bleibt nur zu hoffen, dass der Europai-
sche Gerichtshof sich doch noch durch-
setzt. In Deutschland gelten zunachst
die Ansagen der hiesigen Gerichte.

Tipp: Ein Teil der Kreditvertrage ist auch
nach deutschen Malstdaben fehlerhaft.
Details zur Chance auf Widerruf von
Auto- und Immobilienkrediten stehen
unter test.de/autokreditwiderruf und
test.de/kreditwiderruf, Tipps fir Verbrau-
cher mit teuren Ratenkrediten unter
test.de/kreditwucher.
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Thomas Cook

Reisende konnen
Anspruche anmelden

Urlauber, die durch die Pleite des Reise-
konzerns Thomas Cook Geld verloren
haben, kdnnen Uber ein Internetportal
von der Bundesregierung eine Aus-
gleichszahlung beantragen. Unter
https://thomas-cook.insolvenz-soluti
on.de/login konnen sie ihre Anspriche
bis zum 15. November 2020 anmelden,
wenn sie eine Pauschalreise bezahlt,
aber nicht angetreten haben. Belege
konnen sie nachreichen. Pauschalrei-
sende erhalten die Differenz zwischen
ihrer Zahlung an Thomas Cook oder an
Tochterunternehmen und dem, was sie
von anderen — etwa Versicherungen —
erhalten haben.

Passt die Patienten-
verfligung noch?

Sollte ich meine Patientenverfiigung
andern, wenn ich — anders als bei
anderen Krankheiten - im Fall von
Covid-19 mit schwerem Verlauf doch
kiinstlich beatmet werden mochte?
Peggy M. aus Wismar

Nein, das ist nicht notwendig. Eine Be-
handlung wegen Covid-19 ist kein An-
wendungsfall fur eine Patientenverfi-
gung. In der Regel sind die Betroffenen
ansprechbar, bevor sie zur Beatmung
ins klinstliche Koma versetzt werden.
Die Behandlung ist auf Genesung aus-
gerichtet und darauf, dass ein Patient
wieder erwacht und entscheidungs-
fahig wird. Nur wenn sich im Verlauf
der Therapie herausstellt, dass es aller
Wahrscheinlichkeit nach keine Aussicht
darauf gibt, das Bewusstsein wiederzu-
erlangen, kann eine Patientenverfligung
ins Spiel kommen. Hat ein Patient in
gesunden Tagen festgelegt, in solch
einer Situation auf lebensverlangernde
Mafinahmen zu verzichten, konnen
Arzte den Patientenwunsch gemein-
sam mit dessen Vertreter umsetzen.
Tipp: Mehr Informationen finden Sie
unter test.de/corona-patientenverfue
gung im Internet.
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Corona-Pandemie

Sammelklage gegen die Verantwortlichen in Tirol

Der Osterreichische Verbraucherschutz-
verein (VSV) bereitet eine Sammelklage
gegen die Tiroler Landesregierung und
die Republik Osterreich vor. Es geht um
ein Amtshaftungsverfahren.

Tausende Touristen hatten sich im Ski-
urlaub Anfang Marz in Ischgl, dem
Paznauntal, St. Anton am Arlberg, Sélden
und dem Zillertal mit dem neuartigen
Coronavirus infiziert und zu Hause weitere
Menschen angesteckt. Peter Kolba,
Obmann des Verbraucherschutzvereins,

Mutterfreuden. Die Identitat des Vaters
darf dem Kind nicht verwehrt werden.

sagt: , Es gibt massive Hinweise, dass
die Tiroler Behorden — offenbar im Inte-
resse der Tourismusbetriebe — Sperren
von Pisten und Hotels hinausgezogert
haben konnten.” Lasst sich dies vor
Gericht beweisen, steht Betroffenen
Schadenersatz zu. Bisher haben sich mehr
als 5300 Urlauber beim VSV gemeldet,
85 Prozent davon aus Deutschland.
Tipp: Weitere Informationen finden

Sie unter verbraucherschutzverein.at/
Corona-Virus-Tirol im Internet.

Samenspende

Recht auf Nennung
des genetischen Vaters

Ein durch klinstliche Befruchtung ge-
zeugtes Kind hat Anspruch darauf zu
erfahren, wer der Samenspender ist. Das
gilt auch, wenn es noch zu DDR-Zeiten
geboren wurde. Eine Frau hatte erst mit
23 Jahren von ihren Eltern erfahren, dass
sie durch kunstliche Insemination gezeugt
worden war. Eltern und Klinik hatten
dem Spender vertraglich Anonymitat zu-
gesichert. Dennoch muss das Kranken-
haus den Spender nennen, entschied der
Bundesgerichtshof (Az. XIl ZR 71/18).
Das Recht des Kindes, seine genetische
Abstammung zu kennen, wiegt schwerer
als das Recht des Spenders auf Anony-
mitat. Dieses Menschenrecht kann nicht
durch Vertrag ausgehebelt werden. In-
zwischen sind anonyme Samenspenden
nicht mehr erlaubt. Seit 2018 gibt es ein
zentrales Spenderregister.
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Heimlich. Den Mieter
per Video auszuspdahen,
ist nicht erlaubt.

Uberwachung

Vermieter darf nicht
heimlich filmen

Auch wenn ein Vermieter den begrun-
deten Verdacht hat, dass ein Mieter die
Wohnung gewerblich untervermietet,
darf er nicht heimlich eine Videokamera
uber der Wohnungstur montieren.
In Berlin hatte ein landeseigenes
Wohnungsunternehmen wochen-
lang einen Bewohner ausge-
spaht. Dem schob das Land-
gericht einen Riegel vor:
Es wollte sich nicht einmal
ansehen, was die Bilder
zeigten. Das Filmen sei eine
schwere Verletzung des
Personlichkeitsrechts. Daher
gelte ein Beweisverwertungs-
verbot. ,Uberwachungsstaat-
liche Ausforschungsmetho-
den” warf das Gericht dem
Unternehmen vor. Es hatte
auch anders Beweise
sammeln konnen: durch
gezielte Scheinanmie-
tungen oder Befragen
von Nachbarn (Az. 67
S 369/18).

Hilfe bei Arger im Internet

Die Kriminalitat verlagert sich zunehmend ins Internet. Gegen die Folgen von
Cybermobbing oder Datendiebstahl konnen sich Kunden versichern.

Sogenannte Cyberversicherungen
Ubernehmen die Kosten fur techni-
sche und psychologische Hilfe, zum
Teil auch Rechtsberatung bei

Arger im Internet. Etwa fiir Mobbing-
Opfer oder bei Datendiebstahl. Ob
sich ein Abschluss lohnt, hangt vom
Bedurfnis nach Sicherheit ab und
vom Wunsch, bei Problemen unter-
stutzt zu werden. Vor Abschluss soll-
ten Interessenten aber in ihre beste-
henden Versicherungsvertrage sehen.
Einen Teil der Schaden im Internet-
bereich decken auch Versicherungen
flr Hausrat, Haftpflicht oder Rechts-
schutz ab. Details in der Juni-Ausgabe
von Finanztest oder unter
test.de/cyberversicherungen.

Vergleichsrechner Verivox

Nur zahlende Anbieter
in der Ergebnisliste

Beim Vergleich von Privathaftpflicht-
versicherungen muss die Online-
Seite Verivox deutlicher als bisher
darauf hinweisen, dass die Sucher-
gebnisse auf einer eingeschrankten
Marktauswahl beruhen, so das Land-
gericht Heidelberg (Az. 6 O 7/19,
nicht rechtskraftig). Verivox listet nur
Haftpflichtversicherer auf, die eine
Provision bezahlen, sobald Nutzer
Uber Verivox kommend einen Vertrag
abschlielRen. Jana Brockfeld vom
Verbraucherzentrale Bundesverband,
der geklagt hatte, sagt: ,,Der Ver-
gleich deckt nicht einmal die Halfte
des Marktes ab. Uber diese wesent-
liche Einschrankung muss klar und
deutlich informiert werden.” Es
fehlen etwa Allianz oder Huk-Coburg.
Zwei unscheinbare Buttons, mit de-
nen Verivox Uber die eingeschrankte
Auswahl informiert, reichen nicht
aus. Verivox hat Berufung gegen das
Urteil eingelegt und teilt mit: ,,Der
Hinweis auf die Marktabdeckung ist
aus unserer Sicht deutlich sichtbar.”

Jahresbei- Cybermobbing Webscreening
trag fiir Sin- | Psychologische | Juristische und Léschung
Anbieter | Tarif gle/Familie | Erstberatung Erstberatung von Inhalten
Arag Webaktiv Komfort 127/149 | | |
Inter Cyberguard 60 [ ] [ | i
0sA Cyberschutz fiir Privatkunden | 1192 [ ] a gl
— Eigenschaden- und Haft-
pflichtbaustein
0sSA Cyberschutz fiir Privatkunden | 65% Entfallt [ | Entfallt
— Rechtsschutzbaustein')
VGH Cyberschutz (Eigenschaden- | 1004 [ | mo Ul
und Haftpflichtbaustein)
VGH Cyberschutz (Rechtsschutz- 80°) Entfallt | Entfallt
baustein)!)

Jahresbeitrag in Euro (gerundet). Bl = Ja. (1 = Nein. [d = Eingeschrankt.
1) Selbststandiger Abschluss nicht moglich. 2) 65 Euro bei 150 Euro Selbstbeteiligung (SB). 3) 150 Euro SB.
4) 55 Euro bei 150 Euro SB. 5) 45 Euro bei 150 Euro SB. 6) Nach missgliickten Loschversuchen von personli-
chen und missbrauchlich verwendeten Daten. 7) Nur Loschservice.

Stand: 1. April 2020
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test warnt
Nicht 2 Euro fiirs
Paket nachzahlen

Dass zurzeit der Onlinehandel bltiht,
nutzen Betrliger, um Paketempfan-
ger aufs Kreuz zu legen. Viele, die
etwas bestellt haben, erhalten eine
SMS oder E-Mail: ,,Die Sendung
wurde im Verteilerzentrum angehal-
ten. Ausstehende Zahlung von

2 Euro”, dazu ein Link auf eine In-
ternetseite. Sie sieht aus wie die of-
fizielle Seite des Paketdienstes DHL
und hat sogar einen aktuellen Hin-
weis zu Corona. Dort erfahren die
Empfanger den angeblichen Status
ihres Pakets. Nur 2 Euro nachzah-
len, dann gehe es in den Versand.

Doch die Internetseite ist gefalscht.
Wer den Button ,,Zahlung” anklickt,
soll auf der nachsten Seite Adresse,
Rufnummer, Kreditkartendaten ein-
geben und auf ,Weiter” klicken.
Daneben ist ein Hakchen gesetzt.
Klein gedruckt steht dort, gut ver-
steckt im Cookie-Hinweis, dass
man mit dem Klick ein Abo fur ei-
nen unbekannten Dienst startet, der
69 Euro kostet — kein Hinweis, ob
pro Monat oder Jahr.

Das Ganze ist Betrug. Achim Gahr
von der Pressestelle der DHL stellt
klar: ,Die Mitteilungen kommen
nicht von uns. Wir versenden we-
der Paket-Statusmeldungen per
SMS, noch verlangen wir in der On-
line-Sendungsverfolgung Nachzah-
lungen.” Betroffene sollten die SMS
und E-Mails einfach ignorieren.

Bezahlfalle. Seriose Paketdienste
verlangen keine Nachzahlungen.
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Sorgerechtsverfiigung

Alles fur den Ernstfall regeln

Wer sorgt fur die Kleinen, wenn Mutter und Vater etwas zustol3t?
Fachanwaltin Schwerdtfeger beantwortet Fragen vieler Eltern.

Wofiir brauchen Eltern eine Sorge-
rechtsverfligung?

Sie gibt Eltern die Moglichkeit
festzulegen, wer sich um ihr minder-
jahriges Kind kiimmern soll, wenn sie
selbst ihren Willen nicht mehr duRern
konnen. Stirbt nur ein Elternteil, geht
das Sorgerecht automatisch auf den
anderen Uber. Das gilt auch, wenn sie
getrennt leben und der Verstorbene das
alleinige Sorgerecht hatte. Sollte dieser
nicht winschen, dass der getrennt
lebende Elternteil flir das Kind sorgt,
zum Beispiel weil es ihn nur selten sieht
und keine enge Bindung existiert, sollte
er das in einer Verfligung festlegen und
begriinden.

Mehrere Vormiinder zu benennen, in
welchen Fillen ware das sinnvoll?
Normalerweise libernimmt eine Person
alle Bereiche der Sorge. Moglich ist
aber auch, zwei Personen zu benennen:
eine flr die Personensorge, flr schuli-
sche und gesundheitliche Belange zum
Beispiel, und eine zweite verwaltet das
Vermogen des Kindes.

Lasst sich eine Sorgerechtsverfii-
gung jederzeit dndern?

Ja. Das kann zum Beispiel notwendig
sein, wenn sich die Lebensumstande

Imke
Schwerdtfeger.
Sie ist Fach-
anwaltin fir
Familienrecht
in Essen.

andern — nicht nur die eigenen. Zieht
etwa der benannte Vormund in eine
andere Stadt, kann es besser sein, eine
neue Person zu bestimmen, um das Kind
so nicht aus seiner gewohnten Umge-
bung reiRen zu mussen.

Tipp: Hier ein Mustertext fur Eltern, die
mit ihren Kindern zusammenleben. , Fur
den Fall, dass wir die elterliche Sorge
wegen Krankheit oder Tod nicht mehr
ausliben konnen, benennen wir fur un-
sere minderjahrigen Kinder (Name und
Geburtsdatum) folgenden Vormund
(Name und Geburtsdatum).” Wichtig:
Ort, Datum und Unterschrift des einen
Elternteils unter die Verfliigung setzen,
der andere bestatigt das handschriftlich
mit: ,,Dies ist auch mein Wille.” Und
unterschreibt die Verfligung ebenfalls.
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Gefahrliche

Konkurrenz. Wish
und AliExpress
fordern Amazon und
Ebay heraus.

Einkaufen Handler aus
Asien verkaufen uber Portale
wie Amazon, Ebay, Wish
oder AliExpress gunstige
Ware. Manche ist gefahrlich
oder mangelhaft. Welche
Rechte haben Kunden?

m Onlineshopping in Asien schei-
Aden sich die Geister. Fiir die einen

gibts dort nur billigen Schrott und
Plagiate bekannter Marken. Fur die ande-
ren sind Online-Verkaufsplattformen wie
Wish.com oder AliExpress.com, auf denen
viele China-Hédndler ihre Ware anbieten,
der Zutritt ins Shopping-Paradies, wo es al-
les viel billiger gibt als in Europa.

Sechs europdische Verbraucherorganisa-
tionen wollten es genauer wissen. Sie kauf-
ten 250 Produkte bei vorwiegend asiati-
schen Héndlern tber die Onlineportale
AliExpress, Amazon, Ebay und Wish. Im
Warenkorb landeten Kleinelektronik wie
etwa Ladegerdte und externe Akkus, Kin-
derspielzeug, Kosmetikprodukte, Kleidung
und sonstige Waren wie Helme.

Viele dieser oft markenlosen Produkte
entpuppten sich im Test als gefdhrlich. Die
britische Verbraucherorganisation Which
etwa kaufte iiber Ebay vier Rauchwarnmel-
der. Kein einziger reagierte im Test auf
Rauch (siehe auch rechts).

Was bedeutet das fiir europdische Ver-
braucher? Haften sie, wenn ein Produkt
Schaden verursacht? Bekommen sie bei
mangelhafter Ware ihr Geld zurtick?

Was passiert mit in China

bestellter Ware, die EU-Sicher-
heitsstandards nicht einhélt?

Spielzeug und Elektrogerdte etwa diirfen in
Europa nur mit einem CE-Kennzeichen in
Verkehr gebracht werden. Mit diesem be-
statigt der Hersteller, dass sein Produkt die
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Regeln zur Produktsicherheit einhilt. Es
kann sein, dass der Zoll Produkte ohne CE-
Kennzeichen abfingt und anschliefSend
vernichtet oder nach China zurickschickt.
Dem Kaufer bleibt dann nur, vom Héandler
die Erstattung des Kaufpreises zu fordern.
Zahlt der nicht, sollte er sich mit den Unter-
lagen, die er vom Zoll erhalten hat, bei der
Verkaufsplattform melden (siehe S. 83).

Ein mangelhaftes Ladegerat
aus einem China-Shop verursacht
ein Feuer. Wer haftet?
Grundsatzlich haftet der Hersteller fiir sol-
che Schidden, denn auch in China gibt es ein
Produkthaftungsgesetz. Bei markenloser
Ware diirfte der Hersteller aber schwer auf-
findbar sein. Moglicherweise haftet auch
der chinesische Hindler. Aber die Rechts-
durchsetzung in China wird keine einfache
Sache sein. Immerhin: Fiir Kdufer mit einer
Hausratversicherung tbernimmt diese
den Brandschaden.

Wichtig fir Besteller, die in China ein-
kaufen, um die Ware in Deutschland wei-
terzuverkaufen: Sie gelten nach deut-

Ein Rauchmelder, der nix meldet

Ebay. Wer sich auf diesen Rauch- und Kohlenmonoxid-
Melder verlasst, ist verlassen. Auf Rauch im Raum reagierte
er gar nicht, und Kohlenmonoxid meldete das Gerat auch
nicht zuverlassig. Preis: rund 6 Euro mit Versand.
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schem Produkthaftungsrecht als Hersteller
der Ware und haften fir Schaden, die das
Produkt bei ihren Kunden anrichtet.

Die bestellte Ware hat

sonstige Madngel. Welche

Rechte hat der Kaufer?

Bei grenziiberschreitenden Geschiften
lasst sich nicht immer leicht bestimmen,
welches Recht gilt. Felix Braun, Jurist und
Leiter der Universalschlichtungsstelle des
Bundes, hilt es fiir moglich, dass beim Ein-
kauf in einem China-Shop tiber Verkaufs-
portale deutsches Recht anwendbar ist.
,Immerhin nutzen die asiatischen Handler
die Portale je nachdem bewusst, um Kun-
den in Europa anzusprechen’, so Braun.

Ist deutsches Kaufrecht anwendbar, kon-
nen Kaufer die ,Nacherfullung“ verlangen:
einwandfreie Ware als Ersatz oder eine Re-
paratur. Kimmert sich der Héndler nicht,
kann der Kunde vom Kauf zuriicktreten
und hat Anspruch darauf, sein Geld zu-
riickzuerhalten. Kommt es aber zum Streit
mit dem Héndler, sind die Rechte graue
Theorie. Selbst wenn es Kunden gelingt, »

Onlineshopping @

Tipps

Fakes. Ist der Preis zu schon, um
wahr zu sein: Finger weg, es han-
delt sich vermutlich um ein Plagiat.
Der Zoll kann es beschlagnahmen.
Markenlose Elektronik. Kaufen
Sie keine billige, markenlose
Elektronik. Diese wurde oft nicht
nach europaischen Sicherheitsvor-
schriften hergestellt. Solche Gerate
konnen zur Gefahr fur Sie werden.
Firmensitz des Handlers. \Wenn
Sie Uber Ebay oder Amazon Market-
place von Drittanbietern einkaufen,
sollten Sie zuvor immer nach dem
Sitz des Verkaufers sehen.
Mangel. Kauferschutzprogramme
der Verkaufsportale (siehe S. 83)
helfen bei Mangeln oft nur, wenn
der Mangel kurz nach Lieferung
auftaucht. Einen Mangel etwa an
einem Handy nach Monaten zu re-
klamieren, durfte chancenlos sein.

Durchgeschmorte Powerbank

AliExpress. Diese markenlose Powerbank, geeignet zum Auf-
laden eines Handys, schmorte im Test durch. Angeschlossene
Gerate sind gefahrdet. Wer das Produkt nutzt, kann auRerdem
einen Schlag bekommen. Preis: rund 2 Euro mit Versand.
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den Héndler in Deutschland zu verklagen,
konnen sie ihr Recht kaum durchsetzen.
,Es ist derzeit nicht immer klar, ob deut-
sche Urteile in China anerkannt werden®
sagt Jurist Felix Braun.

Wer Ware reklamiert, muss also auf den
guten Willen des Handlers hoffen. Fiir eini-
ge Fdlle bieten die Verkaufsportale einen
Kauferschutz, etwa wenn Ware nicht oder
beschadigt geliefert wird (siehe S. 83).

Die Universalschlichtungsstelle des Bun-
des kann im Streit mit China-Shops nicht
weiterhelfen. Diese kann nur einschalten,
wer mit deutschen Handlern streitet.

Wie erkennen Verbraucher

iiberhaupt, ob sie in Europa

oder China bestellen?

In der Tat ist das nicht immer leicht. Man
sieht es den Verkdufernamen nicht unbe-
dingt an, ob ein Hadndler aus dem nicht-
europdischen Ausland kommt. Wer tber
Wish oder AliExpress einkauft, muss damit
rechnen. Aber auch auf Ebay und Amazon
tummeln sich viele China-Shops. Vor allem
wenn ein Produkt sehr glinstig erscheint,
sollten Kunden einen Blick in die Angaben

Helm ohne EU-Norm

Amazon. Dieser uber den Marketplace
bestellte Motorradhelm erflllt die EU-
Sicherheitsstandards nicht. Ein Risiko flr
Fahrer. Preis: rund 36 Euro mit Versand.
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zum Shop werfen. Dort stehen meist auch
Informationen zum Sitz des Verkédufers.

Wer ohne es zu wollen in Fernost bestellt,
muss mit diesen Folgen rechnen: Der Ver-
sand aus Asien kann mehrere Wochen dau-
ern. Zudem konnen Zoll und Steuern anfal-
len. Und: Kunden in Deutschland sind es
von vielen hiesigen Onlineshops gewohnt,
dass sie etwa Kleidung bei Nichtgefallen
kostenfrei zuriickschicken konnen. Beim
Einkauf im China-Shop zahlt aber der Kau-
fer in der Regel die Riicksendekosten.

Was kann passieren,

wenn jemand im China-Shop

ein Plagiat kauft?

Der Zoll fiihrt stichprobenartig Priifungen
durch und beschlagnahmt Markenfdl-
schungen. Die werden anschliefiend oft-
mals vernichtet. Da der Zoll auch die Her-
steller der Originale benachrichtigt, wenn
Plagiate ihrer Produkte beschlagnahmt
wurden, bekommen die Kdufer mitunter
von diesen Unternehmen auch noch eine
teure Abmahnung. Der Kunde hat aufer-
dem den Arger, vom Héndler sein Geld wie-
derzubekommen. B

Verschluckbare Teile

Wish. Das Batteriefach dieser Spiel-
uhr ,,.Baby Hai” ist nicht verschlossen:
Verschluck- und Erstickungsgefahr
fur Kleinkinder! Es handelt sich

um ein Plagiat — zum Preis von rund
9 Euro mit Versand. Das Original
kostet zirka 30 Euro.

Zoll und Steuern
nicht vergessen

Flr Ware aus dem nichteuropai-
schen Ausland mussen Kaufer
mitunter Zoll und Steuern zahlen.
Entscheidend ist meist der Waren-
wert. Das ist in der Regel der
Gesamtbetrag, der vom Kunden zu
zahlen ist: Kaufpreis plus Versand.

Steuern. Fir viele Sendungen mit
einem Warenwert bis 22 Euro
mussen Kunden keine Einfuhrum-
satzsteuer zahlen. Ist der Bestellwert
hoher, betragt die Steuer meist

19 Prozent (selten 7 Prozent). Je-
doch werden Steuerbetrage unter
5 Euro nicht eingefordert.

Zoll. Ab 150 Euro Warenwert zahlt
der Kaufer Zoll. Wie viel, hangt un-
tern anderem von der Warenart ab.
Far ein Paar Lederschuhe betragt
der Zollsatz 8 Prozent, flir Schuhe
aus anderem Material 17 Prozent.

Rechner. Unter test.de/zollrechner
konnen Sie ausrechnen, wie viel
Steuern und Zoll beim Kauf im au-
Bereuropaischen Ausland anfallen.
Wer in China etwa Kleidung fur
200 Euro (ohne Porto) kauft, zahlt
insgesamt 67 Euro Abgaben.

Chemie auf die Lippen?

Wish. 39 Kosmetikartikel kauften die
Tester. Uber die Halfte hatte, wie dieser
Lippenstift, keine Angaben zu Inhalts-
stoffen. Preis: rund 2 Euro mit Versand.
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Der Kauferschutz der Verkaufsportale

Gesetzliche Kundenrechte durchzusetzen ist schwer, wenn der Handler in
Fernost sitzt. Die Verkaufsportale bieten eigene Schutzprogramme.

90 Tage Garantie. \Wer etwa
von chinesischen Drittan-
bietern Gber den Amazon
Marketplace Ware bestellt
und Arger mit dem Zustand
des Produkts oder der recht-
zeitigen Lieferung hat, kann
Uber die ,,A-bis-z-Garantie”
von Amazon eine Erstattung
des Kaufpreises beantragen.
Der Antrag kann bis zu

90 Tage nach dem vom
Handler genannten voraus-
sichtlichen Lieferdatum
gestellt werden.

Geld zuriick. Kommt die
Ware defekt oder schadhaft
an, muss der Kunde erst den
Verkaufer kontaktieren. Ver-
anlasst dieser nicht von sich
aus eine Gutschrift oder Er-
satzlieferung, kann der Kunde
von Amazon eine Erstattung
beantragen. Verlangt der
China-Handler, beschadigte
Ware zurlickzusenden, muss
er eine Ricksendeadresse in
Deutschland nennen oder
eine Paketmarke zur Gratis-
Retour anbieten.

Druck auf Handler. Die
Amazon-Garantie setzt
Handler unter Druck, selbst
kundenfreundlich zu sein.
Denn die Zahl der Garantie-
falle beeinflusst Amazons
interne Bewertung des Hand-
lers. Treibt der es zu bunt,
wird er eventuell gesperrt.
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Riicktrittsrecht. Innerhalb
von 14 Tagen nach Liefe-
rung kann der Kunde in der
Regel von jeder Bestellung
wegen Nichtgefallen zurtick-
treten — muss die Ware aber
auf eigene Kosten zurlick-
schicken. Das kann teuer
werden.

30 Tage Reklamation.
Wurde beschadigte oder die
falsche Ware geliefert, kon-
nen Kunden uber die Wish-
App innerhalb von 30 Tagen
Erstattung des Kaufpreises
beantragen. Bei glinstiger
Ware erstattet Wish mitunter
das Geld, ohne dass der
Kunde das Produkt zurtck-
senden muss. Eine Nicht-
lieferung mussen Kaufer
innerhalb von 30 Tagen nach
dem letzten geschatzten
Lieferdatum bei Wish bean-
standen.

Mangel fotografieren. Im
Reklamationsfall kann Wish
die Erstattung des Kaufprei-
ses zum Beispiel von der Vor-
lage von Beweisen abhangig
machen. Kunden sollten
Ware mit Mangeln deshalb
fotografieren, bevor sie eine
Erstattung beantragen.

30 Tage Frist. Ebay bietet
bei Problemen einen , Kaufer-
schutz”, wenn der Kunde
per Paypal, Kreditkarte oder
Lastschrift bezahlt hat.
Zuerst muss der Kunde sich
beim Handler melden. Dann
hat er 30 Tage Zeit, um
Kauferschutz zu beantragen,
sollte der Handler keine
Losung anbieten. Hat der
Kunde Ware etwa wegen ei-
nes Defekts zurtickgeschickt,
der Handler den Kaufpreis
aber nicht erstattet, erhalt er
sein Geld von Ebay.

Retouren. Ebay kann die
Erstattung, etwa bei Falsch-
lieferung, von einer nach-
weisbaren Rucksendung des
Artikels abhangig machen.
Das Porto tragt oft der Kunde.

Reaktion gefragt. Ebay
stellt mitunter Fragen oder
verlangt das Hochladen von
Fotos, etwa vom defekten
Produkt. Reagiert der Kunde
nicht innerhalb der von Ebay
gesetzten Frist, kann er den
Kauferschutz verlieren.

Sie sind gefragt:

Mussten Sie schon einmal Ware

aus Asien reklamieren? Schildern Sie
uns lhre Erfahrungen unter:
kaeuferschutz@stiftung-warentest.de.

Onlineshopping @

Einigung suchen. Kommt
bestellte Ware nicht an oder
die gelieferte Ware ist be-
schadigt, funktioniert nicht
oder weicht von der Produkt-
darstellung auf AliExpress
ab, konnen Kunden den
Kauferschutz des Verkaufs-
portals in Anspruch nehmen.
Zuvor mussen sie aber eine
gutliche Einigung mit dem
Handler suchen.

15 Tage Disput. Hat der
Kunde mangelhafte Ware
erhalten und ist die Einigung
mit dem Handler gescheitert,
kann er einen Streifall
(,Dispute”) einleiten — inner-
halb von 15 Tagen nach Lie-
ferung. Die Kommunikation
fuhrt der Kunde Uber AliEx
press.com in Englisch.

Achtung Riickporto. Erstat-
tet AliExpress den Kaufpreis
(etwa wegen eines Produkt-
mangels), erhalten Kunden
nie die gezahlten Steuern
und Zoll zurtick. Wer Ware
wegen Nichtgefallen zuriick-
schickt, hat unter Umstanden
den Ruckversand zu tragen.
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Gesundheit
in Kurze

Cannabis gegen Schmerzen
Medizinisches Cannabis kommt vor
allem bei Schmerzen zum Einsatz — in
zirka 72 Prozent von 8872 Fallen, die
dem Bundesinstitut fiir Arzneimittel und
Medizinprodukte vollstandig vorliegen.
Verordnungen bei einer Spastik (zirka

11 Prozent) oder bei Magersucht (7 Pro-
zent) liegen weit abgeschlagen dahinter.
Kassen ibernehmen die Kosten nur,
wenn zum Beispiel eine schwerwiegende
Krankheit diagnostiziert wurde und
ubliche Mittel nicht geholfen haben.

Wissen gegen Trunksucht
Aufklarungsetiketten auf Alkohol konn-
ten den Konsum einddmmen. Das legt
eine Studie des kanadischen Instituts
flir Substanzgebrauch nahe. Forscher
lieBen in der Region Yukon auf Bier,
Wein und Spirituosen gelbe Etiketten
anbringen. Darauf stand etwa, dass
Alkohol Krebs erzeugen konne oder
welche Trinkmenge als taglich vertretbar
gilt. Der Alkoholverkauf lag in Yukon

am Studienende um 6,9 Prozent niedriger
als in einer vergleichbaren Region.

Bewegung gegen Riicken
Ohne Pause und Bewegung werden
langere Videokonferenzen im Home-
office zur Qual. Das Bundeszentrum fiir
Ernahrung hat Tipps flir bewegte Pau-
sen, gesunde Snacks, Riickentraining
und Ideen fiir die Gestaltung des
Arbeitsplatzes zusammengestellt. Unter
bzfe.de, Suchwort ,Videokonferenz”,
erfahren Interessierte, wie es geht.

FuBpflege gegen Rezept
Medizinische FuRpflege auf Kassenkos-
ten bekommen bisher nur Diabetiker.
Der Gemeinsame Bundesausschuss hat
nun die Indikationen erweitert: Ab Juli
soll die Kostentibernahme auch bei
Schadigungen an Haut und Zehen-
nageln als Folge von Sensibilitats- und
Durchblutungsstorungen gelten.
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Gesellschaft

Psychische Krankheit
ist kein Randthema

Eine psychische Erkrankung ist
hierzulande die haufigste Ursa-

che, frihzeitig in Rente zu ge-

hen — und mit mehr als 44

Milliarden Euro Kosten die
zweitteuerste Erkrankung

nach Herz-Kreislauf-Erkran-

kungen. Psychisch krank

zu sein ist kein Randthema,

sondern gehort zur Gesell-

schaft, verdeutlicht der Re-

port Psychotherapie der

Deutschen Psychotherapeu-
tenVereinigung. Die Autoren
analysierten Daten von Kranken-
versicherungen, Rentenversiche-
rung, Statistischem Bundesamt und
Ministerien. Der Report hebt die Be-
deutung ambulanter Therapie hervor;
stationare Behandlung sei 13-mal so
teuer. Die Zahlen zeigten, wie essen-
ziell Pravention sei, um schwere Ver-
laufe zu verhindern, so die Autoren.

Diabetes

Experten gesucht? Eine
Therapeuten-Datenbank
ist auf dptv.de zu finden.

Das Risiko hangt auch vom Beruf ab

Je nach Job haben Menschen ein unter-
schiedlich hohes Risiko, Diabetes Typ 2
zu bekommen. Arbeiter in Fabriken,
Lastwagenfahrer und Reinigungskrafte
leiden im Vergleich zu anderen Berufs-
gruppen besonders oft an der Volks-
krankheit. So lautet das Ergebnis einer
grofden Studie, fur die Daten von rund
4,5 Millionen Schweden analysiert wur-
den, die zwischen 1937 und 1979 gebo-
ren sind. Als alle Probanden im Mittel
51 Jahre alt waren, waren etwa unter

den Berufskraftfahrern fast 9 Prozent Dia-
betiker. Am seltensten erkrankten bei den
Mannern Hochschullehrer, bei den Frauen
Physiotherapeutinnen (3,4 und 2,2 Pro-
zent). Ein berufsbedingter Risikofaktor ist
Schichtarbeit. Zudem zeigt die Studie: Die
Berufsgruppen unterschieden sich bereits
in jungen Jahren in Rauchgewohnheiten,
korperlicher Fitness und Rate an Uber-
gewichtigen. Die Auswertung kann Hin-
weise fur MaRnahmen von Betriebsarzten
oder Praventionsprogramme geben.

Riskanter Job.
Brummifahrer
sind besonders
oft Diabetiker.
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HPV-Impfung
Impfquoten immer
noch gering

Zu wenig Jugendliche lassen sich
gegen HPV impfen: gegen Humane
Papillom-Viren, die langfristig Gebar-
mutterhalskrebs verursachen konnen.
Seit 2007 bezahlen die Krankenkassen
die Impfung fiir Madchen, seit 2018
auch fur Jungen. Die Quote ist aber
mit etwa 31 Prozent bei 15-jahrigen
Jugendlichen gering, berichtet das
Deutsche Krebsforschungszentrum.
Fur einen flachendeckenden Schutz
seien mindestens 70 Prozent erforder-
lich. Auch die Stiftung Warentest
stuft die HPV-Impfung als sinnvoll ein.
Mehr dazu sowie zu anderen Kinder-
impfungen unter test.de/impfen-kinder.

Abgeklopft

Schitzen
Vitamin-D-Pillen
vor Covid-19?

Nein. Laut Bundesinstitut fur Risiko-
bewertung liegen daftr keine Belege
vor. Wissenschaftlich anerkannt sei,
dass Vitamin D zur Funktion des
Immunsystems beitrage. Wer einen
Mangel beflirchtet, sollte mit
seinem Arzt sprechen. Ein Risiko
haben etwa Leute ab 65 Jahre und
Bettlagerige. Jungere und Gesunde
bilden dank Tageslicht genug
Vitamin D, speziell im Sommer.

Studie

Die Krebssterblichkeit
in Europa sinkt

Das Risiko, an Krebs zu sterben, ist in
der EU weiter gesunken: seit 2015
um rund 5 Prozent. Eine italienische
Studie mit Daten der Weltgesundheits-
organisation flihrt das vor allem auf
medizinischen Fortschritt zuruck. Das
Ergebnis ist erfreulich, weil die EU-
Biirger immer alter werden und Altere
ofter Krebs bekommen als Jlingere.
Die Studie zeigt aber auch negative
Trends: So nehme die Zahl der Frauen
zu, die an Lungenkrebs sterben.
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Medikamente gegen Covid-19

Hoffnungstrager. Bereits

zugelassene Mittel wie Remdesivir

konnten bei Covid-19 helfen.

Die grof3e Hoffnung

Die Welt wartet auf einen Impfstoff und Medikamente gegen
Covid-19. Was die Entwicklung beschleunigen kann.

Die Zulassungsverfahren fir Medikamen-
te und Impfstoffe gegen das Coronavirus
laufen aktuell beschleunigt ab. So konnen
Pharmahersteller Ergebnisse notwendiger
Studien zum Beispiel kapitelweise ein-
reichen, Behorden konnen sie schneller
prifen. Internationale Kooperationen
sollen helfen, Erkenntnisse zu blndeln.

Bekannte Medikamente. Langst zuge-
lassene Mittel, etwa gegen HIV, Malaria,
Hepatitis C und Rheuma, kénnten auch
bei Covid-19 helfen. ,Sie haben den
Vorteil, dass bereits Wirksamkeits- und
Sicherheitserfahrung vorliegen, missen
aber als Medikamente gegen Covid-19
zusatzlich klinisch geprift werden”, sagt
der Arzneimittelexperte der Stiftung Wa-
rentest, Professor Gerd Glaeske von der
Uni Bremen. Der Wirkstoff Remdesivir
darf nun aufRerhalb von Studien einge-
setzt werden. Er wurde gegen Ebola ent-
wickelt und zeigte in ersten Studien Ef-
fekte gegen Covid-19. Remdesivir konn-
te Klinikaufenthalte deutlich verkurzen.

Neue Impfstoffe. Bei den Impfstoffen
ist die Situation schwieriger, weil fur ihre
Entwicklung das neuartige Virus sowie
seine Wirkung aufs Immunsystem genau
identifiziert werden mussen. Daflr erpro-
ben Hersteller die Impfstoffkandidaten
erst an Zellen und Tieren und dann an
freiwilligen Personen. Wenn ein Stoff in
all diesen Phasen positiv abschneidet,
kann das Zulassungsverfahren erfolgen.
In Deutschland ist das Paul-Ehrlich-
Institut fur Impfstoffe zustandig. Danach
kann die Impfstoffproduktion starten.
..Bei positivem Verlauf der Forschungs-,
Zulassungs- und Herstellungsaktivitaten
ist zumeist mit 18 bis 24 Monaten zu
rechnen, bevor gentigend Impfstoffe zur
Verfligung stehen”, so Glaeske. Auf kei-
nen Fall durfe die Sicherheit fir Patien-
ten unter dem Bedarfsdruck leiden.

Mehr als 100 Impfstoffkandidaten.
Die Weltgesundheitsorganisation WHO
registrierte bei Redaktionsschluss mehr
als 100 Impfkonzepte.
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Mittel mit Omega-3-Fettsauren Sie werden stark beworben

und sollen zum Beispiel gut furs Herz sein. Doch der Test zeigt:

Kapseln mit Omega-3-Fettsauren sind Uberfllssig.

ie Hoffnung ist grof3, alt und weit
D verbreitet: Fischolkapseln sollen

regelrechte  Wundermittel sein,
vor allem firs Herz. Fischol enthélt lebens-
wichtige Omega-3-Fettsduren. Dennoch
gibt es keinen Grund, Fischolkapseln und
dhnliche Mittel zu schlucken.

So lautet das Fazit unseres Tests von drei
Medikamenten sowie 20 Nahrungsergin-
zungsmitteln aus Apotheken, Drogerie-
und Supermirkten, Reformhdusern und
Onlineshops. 14 der Nahrungsergdnzungs-
mittel enthalten Fischol, 4 Algendl und
2 Leindl -und damit tierische oder pflanzli-
che Omega-3-Fettsduren. Die Angaben auf
den Verpackungen sind in Ordnung. Auch
Schadstoffe stellen kein Problem dar. Blof3:
Die Priparate sind uiberfliissig. Unsere Stu-
dienauswertung ergibt: Ihr Nutzen ist
nicht ausreichend belegt — weder fiirs Herz
noch fiir andere gesundheitliche Aspekte.
Auch die Bilanz fir die drei Medikamente
fallt bescheiden aus.

Einen Grund, solche Mittel zu nehmen,
gibt es nicht. Fetter Seefisch wie Hering
oder Lachs enthilt reichlich Omega-3-Fett-
sduren. Selbst ohne Fisch ldsst sich der
Bedarf decken. Gesundes Pflanzendl oder
Walniisse gentigen (siehe rechts). Laut
Deutscher Gesellschaft fiir Erndhrung sind
Menschen hierzulande hinldnglich mit
pflanzlichen Omega-3-Fettsduren versorgt.
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Damals in Gronland

Die Erfolgsstory der Omega-3-Kapseln be-
gann in den 1970er Jahren. Damals ver-
offentlichten die ddnischen Forscher Hans
Olaf Bang und Jorn Dyerberg Studien, wo-
nach die gronlandischen Inuit selten Herz-
Kreislauf-Erkrankungen bekdmen und dies
mit ihrer Endhrung zusammenhénge: viel
Robbe, Wal und Seefisch. Diese Kost enthalt
reichlich Fett, und zwar besonderes Fett:
die Omega-3-Fettsduren Eicosapentaen-
saure (EPA) und Docosahexaensaure (DHA).
Die gelten seither als sehr gesund, vor
allem fiirs Herz.

In der Folge entstand die Idee, Fischdl in
Kapseln zu fullen - fur alle, die wenig oder
keinen Fisch essen. Inzwischen werden
auch pflanzliche Omega-3-Kapseln ver-
marktet, zum Beispiel mit Algenol, das
ebenfalls EPA und DHA enthilt, oder mit
Leinol, das eine Vorstufe dieser Fettsdauren
namens Alpha-Linolensédure (ALA) bietet.

Erniichternde Bilanz

Das Thema fasziniert auch die Wissen-
schaft. Wer in der medizinischen Daten-
bank Pubmed das Stichwort ,,Omega 3“ ein-
gibt, erzielt mehr als 30 000 Treffer. In der
Summe der Studien — tUber die Jahrzehnte
hinweg - fallt die Bilanz heute jedoch er-
niichternd aus. Selbst die Ursprungsthese
zu den herzgesunden Inuit gilt als tuber-

holt. Offenbar war die zugrunde liegende
Todesursachen-Statistik nicht verlasslich.

Der Paukenschlag von 2018

2018 folgte ein Paukenschlag: Das renom-
mierte, unabhéngige, weltweite Forschungs-
netzwerk in der Medizin Cochrane Collabo-
ration wertete 79 klinische Studien mit
mehr als 112000 Teilnehmern aus. Die
meisten hatten per Zufallsprinzip Omega-
3-Fettsduren in Kapselform oder Schein-
praparate —Placebos —bekommen, iber ein
bis sechs Jahre hinweg. Dabei zeigte sich so
gut wie kein Unterschied zwischen den
Gruppen, weder in der Sterblichkeit noch
bei der Rate an Herz-Kreislauf-Vorféllen
wie Herzinfarkt und Schlaganfall.

Ein Update der Collaboration von Anfang
2020 fiel etwas positiver aus —vor allem we-
gen Studien mit hoch dosierten Omega-
3-Fettsduren. Auch dieses Ergebnis steht in
Frage: Kuirzlich wurde eine grof angelegte
Studie namens ,Strength“ zu hoch dosier-
ten Omega-3-Prdparaten wegen mangeln-
der Wirksamkeit abgebrochen.

Nach Auswertung all dieser Punkte kom-
men unsere Gutachter zu dem Schluss,
dass die gepriiften Nahrungsergdnzungs-
mittel zum Schutz vor Herz-Kreislauf-
Erkrankungen tberflissig sind. Das gilt fiir
Gesunde wie fiir Risikopatienten, die bei-
spielsweise bereits einen Herzinfarkt »
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Mittel mit Omega-3-Fettsauren M

So decken Sie mit der Nahrung lhren Omega-3-Bedarf

Die Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung empfiehlt etwa 1 bis 1,5 Gramm pflanzliche
Omega-3-Fettsauren taglich. Einige Lebensmittel enthalten viel Omega-3-Fettsauren.

Omega-3-Fettsauren sind mehrfach un- Zwei Vertreter der Omega-3-Fettsauren Die Beispiele zeigen, wie sich der Bedarf
gesattigt. Das heif3t, ihr Molekul enthalt kommen vor allem in fettem Seefisch decken lasst. Wir haben uns an der
mehrere Doppelbindungen an bestimm- wie Hering, Lachs, Makrele vor: Eicosa- Deutschen Gesellschaft fur Erndahrung
ten Stellen. Die Fettsauren erfullen im pentaensaure (EPA) und Docosahexaen- orientiert und grof3ztigig gerechnet. Akri-
Organismus Funktionen, sie werden saure (DHA). Manche Pflanzendle wie bisch abzumessen ist unnotig. Es reicht,
etwa in Zellmembranen eingebaut. Der Lein- und Rapsol enthalten eine Vorstu- haufig gesunde pflanzliche Ole zu nutzen
Korper kann sie nicht selbst bilden, er fe, Alpha-Linolensaure (ALA), die der und andere, etwa aus Fleisch, Wurst,
muss sie mit der Nahrung aufnehmen. Korper teils in EPA und DHA umwandelt. Knabberzeug, StRkram, einzusparen.

1 bis 2 Mal oder 1 Teeloffel oder 1 bis 2 Essloffel oder 4 bis 5 Walniisse

Fisch" pro Woche Leinol pro Tag Rapsol pro Tag pro Tag

1) Omega-3-Fettsauren finden sich hauptséchlich in fettem Seefisch
wie Hering, Lachs, Makrele.



hatten. Auch fiir andere Einsatzgebiete wie
der Vorbeugung von Demenz oder alters-
bedingten Augenkrankheiten fanden unse-
re Gutachter keine ausreichenden Belege.
Das scheint im Widerspruch zur Wer-
bung auf vielen Packungen zu stehen. Be-
stimmte Angaben sind bei Nahrungsergin-
zungsmitteln mit Omega 3 zuldssig, etwa:
,EPA und DHA tragen zu einer normalen
Herzfunktion bei.” Sie sind ziemlich weich
formuliert und beziehen sich allgemein
auf die Gesundheit, nicht auf die Vorbeu-
gung und Therapie konkreter Krankheiten.
Die EU erlaubte solche Aussagen 2012.
Einige Mittel mit Omega-3-Fettsduren
sind als Medikamente im Handel und spe-
ziell zur Behandlung erhohter Blutfettwerte
zugelassen. Drei dieser Arzneimittel sahen
wir uns im Test ndher an — und auch fiir sie

fanden unsere Gutachter keine tiberzeu-
genden Belege fiir den Nutzen (mehr dazu
siehe Kasten S. 90).

Hinweise aus Studien, dass die Kapseln
der Gesundheit schaden, fanden unsere
Gutachter nicht. Auch nach unseren Labor-
analysen missen wir nichts beanstanden.
Die Qualitdt und Menge der Fettsduren
entspricht bei allen Nahrungsergdnzungs-
mitteln den Angaben auf der Packung. Kein
Mittel im Test ist mit Schadstoffen wie
Schwermetallen oder Pestiziden belastet.

Gesundes Essen ist nicht zu toppen
Die Kosten der Nahrungserganzungsmittel
reichen von tédglich 5 bis zu 9o Cent. Die
Medikamente sind teilweise noch teurer.
Die Kapseln bringen wenig. Omega-
3-Fettsduren aus der Nahrung sind aber

wertvoll. Der tdgliche Bedarf ldsst sich ein-
fach decken (siehe S. 87). Es geht nicht da-
rum, alles akribisch abzumessen.

Die Mischung machts. Wenig ungesunde
Fette etwa aus Knabberzeug und Sufdig-
keiten essen —und dafiir gesunde. Seefisch,
Walniisse, Lein- und Rapsdl beispielsweise
bringen viel Omega-3-Fettsduren mit.
Solche Kost, kombiniert mit Obst und
Gemuse, schiitzt Herz und Kreislauf. Und
sie bringt fur die Gesundheit noch
mehr Tolles mit: Vitamine, Mineral- und
Ballaststoffe. W >

Nahrungserganzungsmittel mit Omega-3-Fettsauren: Alle sind uberflussig

Mit Fischol
Produkt Alsiroyal Bakanasan dm Doc Morris  Doppelherz | Doppelherz | Dr. Loges Feel Natural | Miiller
Seefischdl Omega 3 mit  Mivolis Omega-3 Aktiv Omega-3 | System Omega 3- Omega 3 Fit+Vital
1000 Omega-3 | Lachsol Omega-3 Kapseln Seefischol Omega-3 Loges plus Fischol Omega-3
1000 1000 Konzentrat Astaxanthin | 1000 mg Fischdl 1000
Inhalt (Kapseln) 90 90 60 60 80 30 60 365 40
Mittlerer Preis ca. (Euro) 11,00 9,45 2,45 3,50 5,45 9,65 27,20 18,009 1,95
Dosierempfehlung (Kapseln pro Tag) |1 1 1-2 1 1 1 1-2 1 1-2
Preis pro empfohlener Tagesdosis  |0,12 0,11 0,04-0,08 0,06 0,07 0,32 0,45-0,90 0,05 0,05-0,10
ca. (Euro)

4] test W]y

Die Nahrungserg@nzungsmittel sind iiberfliissig. Mit der Ernahrung lassen sich ausreichend Omega-3-Fettsauren aufnehmen. Die
durch die Kapseln zu erwarten. Auch weitere erhoffte Effekte, etwa fiir eine verbesserte Gehirnfunktion oder gegen altersbedingte
getesteten Mitteln nichts zu beanstanden.

Deklaration

Keine Beanstandungen

Analytische Priifungen

Keine Auffalligkeiten

Fettsaurespektrum

Das Fettsaurespektrum aller getesteten Mittel entspricht den Angaben auf der Packung.

Omega-3-Fettsauren

Der gepriifte Gehalt an Omega-3-Fettsauren entspricht bei allen getesteten Mitteln den Angaben auf der Packung.

Schadstoffe

Keine Probe war zu beanstanden. Wir haben zum Beispiel auf Pestizide, Weichmacher, Arsen und Schwermetalle gepriift.

Angaben laut Deklaration

Olgehalt pro Kapsel (mg)" 1000 1000 1000 1000 1000 900 KA 1000 1000
Omega-3-Fettsauren pro 300 300 260-520 260 300 500 mind. 300 300-600
empfohlener Tagesdosis (mg)? 400-800

Innerhalb der Produktgruppen Reihenfolge laut Alphabet.
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1) Der Olgehalt setzt sich sortenspezifisch zusammen; neben besonders ausgelobten Fettsauren sind weitere

Fettbestandteile enthalten.
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Mittel mit Omega-3-Fettsduren M

Werblich. Auf vielen
Packungen werden
gute Effekte fiir die
Gesundheit genannt.
Die Aussagen sind
ziemlich weich und
rechtlich erlaubt.

Pflanzlich. Mittel mit
Algen- oder Leinol
richten sich etwa an
Vegetarier und Vega-
ner, die auf Fisch
verzichten - auch in

Kapseln.
Mit Algenol Mit Leinol

Norsan Rossmann Salus Schaebens Tetesept Alsiroyal Doppelherz | Dr. Loges Testa dm Schaebens
Omega-3 Kap- | Altapharma Omega-3 mit | Omega-3 Omega-3 1000 | Algendl System Omega-3- Omega-3 Mivolis Omega-3
seln mit natii-  Omega-3 See- | Lachsdl®) Premium pflanzlich Omega-3 Loges Algendl DHA | Omega-3 Pflanzlich
lichem Fischdl | fischdl 1000+ Omega-3 Pflanzlich pflanzlich +EPA Leindl 1000 Leindl 1000 mg
120 90 60 90 80 30 60 60 60 30 20
21,60 5,30 10,80 4,95 8,00 22,50 20,00 22,70 25,00 2,95 4,85
4 1-2 2 1 1 1 2 2 1 1 1
0,72 0,06-0,12 0,36 0,06 0,10 0,75 0,67 0,76 0,42 0,10 0.24

Studienauswertung zeigt: Weder bei Gesunden noch bei Risikopatienten ist eine Schutzwirkung vor Herz-Kreislauf-Ereignissen wie Herzinfarkt und Schlaganfall
Augenerkrankungen, sind nicht ausreichend nachgewiesen. Immerhin: Die Angaben in der Deklaration stimmen und auch hinsichtlich der Laboranalysen ist an den

1000

540

500

650

1000

834

575

640

K.AH

1000

1000

1224

270-540

260

195

300

375

600

mind. 576

> 375

500

500

2) Aufgefiihrt ist die Summe aus Eicosapentaensaure (EPA) und Docosahexaensaure (DHA) bei Fisch-
6l und bei Algendl beziehungsweise die Menge an Alpha-Linolenséure (ALA) bei Leindl.

3) Laut Anbieter Produkt gedndert.
4) Keine Angabe.

5) Von uns bezahlter Einkaufspreis.
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B Mittel mit Omega-3-Fettsauren

Taglich. Fir die Nah-
rungserganzungsmittel
im Test fallen pro Tag et-
wa 5 Cent bis 90 Cent an.

So haben wir getestet

Im Test: 20 Nahrungserganzungsmittel mit
Omega-3-Fettsduren, die haufig unter anderem
in Apotheken, Drogerie- und Supermarkten
angeboten werden, sowie 3 Arzneimittel. Wir
kauften sie im Oktober und November 2019 ein.
Die Preise der Medikamente erhoben wir in der
Lauertaxe, dem offiziellen Preisverzeichnis der
Apotheken (Stand: 1. Mai 2020). Die Preise der
Nahrungserganzungsmittel ermittelten wir
durch Anbieterbefragung im Marz 2020. Den
Preis pro Tag berechneten wir fiir die kleinste
Packung anhand der Dosierungsempfehlung.

Untersuchungen: Die genauen Priifmethoden
stehen unter test.de/omega-3/methodik im
Internet. Die wichtigsten Punkte:

Bewertung

Gutachter beurteilten fiir uns medizinische
Studien nach dem aktuellen wissenschaftlichen
Erkenntnisstand sowie die Unterlagen, die uns
die Anbieter einreichten. Wir beachteten auch
Veroffentlichungen von Fachgesellschaften,

von der Europaischen Behdrde fiir Lebensmittel-

sicherheit Efsa, der Europdischen Arzneimittel-
agentur Ema, nationalen Behdrden und
Rechtsvorschriften, wie die Health-Claims-

Verordnung zu gesundheitsbezogenen Werbe-
slogans auf Lebensmitteln.

Deklaration
Wir priiften, ob die Angaben auf den Packungen
der Produkte den Vorschriften entsprachen.

Analytische Priifungen

Wir untersuchten das Fettsaurespektrum sowie
den Gehalt an Omega-3-Fettsduren der Nah-
rungserganzungsmittel im Labor. Dazu bestimm-
ten wir ausgewahlte Inhaltsstoffe und wert-
bestimmende Parameter. Dazu zahlten unter
anderem die Fettsaurezusammensetzung, das
Gesamtfett, freie Fettsduren, Vitamin D und E.
Wir priiften ferner, wie weit die von uns ermit-
telten Fettsauregehalte —zum Beispiel von Eico-
sapentaensaure (EPA), Docosahexaensaure
(DHA) oder Alpha-Linolensaure (ALA) — von den
Angaben auf der Verpackung abwichen.

Zudem testeten wir alle Produkte auf Schad-
stoffe. Dafiir untersuchten wir sie unter ande-
rem auf polyzyklische aromatische Kohlen-
wasserstoffe (PAK), Pestizide, Weichmacher,
Arsen, Eisen, Quecksilber, Blei, Nickel, Kad-
mium, Chlorparaffine, 3-MCPD-Ester und Glyci-
dyl-Ester, Mineraldlbestandteile (Mosh, Moah).

Drei Medikamente im Test: Sie sind wenig geeignet

Omega-3-Fettsauren sind auch als Medikamente erhaltlich.
Auch fur drei dieser Mittel fallen unsere Bewertungen erntichternd aus.

Wir pruften auch drei rezept-
freie Medikamente: Eicosan
750 und Eicosapen mit Fischol
sowie Omacor mit chemisch
abgewandelten Omega-3-Fett-
sauren. Alle sind laut unseren
Laboranalysen und Deklarati-
ons-Checks in Ordnung.
Dennoch bekommen sie ins-
gesamt eine negative Bewer-
tung: wenig geeignet. lhre
therapeutische Wirksamkeit ist
nicht ausreichend belegt.

Rechtlich verschieden. Medi-
kamente bewerten wir mit
feststehenden Kategorien: von
geeignet bis wenig geeignet,
bezogen auf ihre konkreten
Einsatzgebiete. Wahrend Nah-
rungserganzungsmittel — wie
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der Name sagt — die Ernah-
rung erganzen, dienen Arznei-
mittel der Therapie und wer-
den behordlich zugelassen.

Unklarer Nutzen. Eicosan, Ei-
cosapen und Omacor sind zur
Behandlung erhohter Triglyce-
ride — das sind spezielle Blut-
fettwerte — zugelassen. Die
Werte sinken durch diese Mit-
tel. Doch ist nicht ausreichend
belegt, ob die Arzneien auch
mogliche Folgen erhohter
Blutfette wie Herzinfarkt und
Schlaganfall verhindern, sprich
therapeutisch etwas nutzen.

Sonderfall. Omacor ist recht
hoch dosiert, war bis vor
kurzem rezeptpflichtig und in

unserer Datenbank test.de/me
dikamente besser bewertet als
jetzt: mit Einschrankung geeig-
net. Wir werteten Omacor

kurzlich auf wenig geeignet ab.

Das liegt an einer Studie na-
mens ,,Strength” zu einem an-
deren hoch dosierten Praparat:
Sie wurde Anfang 2020 wegen
mangelnder Wirksamkeit des
Mittels abgebrochen. Hinter-
grund: Laut einer Studie von
1999 schitzt Omacor nach
Herzinfarkt vor weiteren Herz-
Kreislauf-Vorfallen. Seit damals
hat sich die Standardtherapie
nach Herzinfarkt verbessert.
Dass hoch dosierte Omega-3-
Fettsduren zusatzlich etwas
bringen, konnte auch
.Strength” nicht zeigen.

Eicosan 750. 60 Kap-

seln kosten ca. 18 Euro.

Eicosapen. 50 Kapseln
kosten ca. 21 Euro.

Omacor. 100 Kapseln
kosten ca. 106 Euro.
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Gute Besserung, mein

Kindermedikamente Kinder
reagieren auf Arznei anders
als Erwachsene. Selbst man-
ches rezeptfreie Mittel kann
ihnen schaden. Wir nennen
geeignete Medikamente fur
einige der haufigsten Leiden.

or ein paar Stunden war das Kind
V noch mopsfidel und hat die Nerven
seiner Eltern strapaziert. Doch nun
liegt es apathisch in seinem Bettchen. Ma-
mas und Papas wissen: Kein Herumtoben
beansprucht die Nerven so sehr wie ein
krankes Kind. Die Sorge ist grof8. Und erfor-
dert einen kithlen Kopf. Eltern sollten ge-
lassen reagieren, aber nicht nachldssig.
Was also ist zu tun? Wenn gute Worte
und reichlich Trost, Zuwendung und Haus-

mittelchen nicht mehr helfen, heifit es
handeln. Der Nachwuchs ist krank, seine
Selbstheilungskréfte reichen nicht aus, um
gesund zu werden. Die kdrpereigene Regu-
lation, der ,innere Arzt‘ braucht Unter-
stutzung.

Vor allem kleine Kinder werden immer
wieder mal krank. Bei Sduglingen und
Babys sind etwa acht bis zw6lf Infekte im
Jahr normal; bei Kleinkindern ab zwei Jahre
noch etwa vier bis zehn. Ihr Inmunsystem

Geteiltes Leid ist,
wenn aus dem Kin-
derkrankenbett
auch eine Teddy-
notaufnahme wird.
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chatz

ist unerfahren, ihre  korpereigene Apo-
theke” entwickelt sich und lernt erst noch,
Viren und Bakterien besser abzuwehren.

Husten und Schnupfen etwa kdénnen
Symptome von Virusinfektionen sein.
Husten ist auch ein wichtiges Symptom
des neuartigen Coronavirus. Mit ihm infi-
zieren sich Kinder zwar genauso hdufig wie
Erwachsene, laut Berufsverband der Kinder-
und Jugendirzte erkranken sie aber kaum
daran (Stand bei Redaktionsschluss).

Gut, wenn Eltern Symptome zeitig er-
kennen und richtig reagieren. Wenn notig,
auch mit Medikamenten. Doch nicht jede
Arznei eignet sich fiir jedes Kind.

Das richtige Medikament

Vorsicht heif3t es etwa bei der Selbstmedi-
kation gegen Durchfall. Mittel mit dem von
Erwachsenen hdufig genommenen Wirk-
stoff Loperamid — die bekannteste Marke
ist Imodium - sind fiir Kinder grundsatz-
lich tabu. Die opiumdhnliche Substanz
kann ins zentrale Nervensystem gelangen.
Daher sollte bei unter Zwolfjdhrigen nur
der Arzt entscheiden.

Auch der gegen Schmerzen und Fieber
wirkende Arzneistoff ASS (Acetylsalicyl-
saure) sollte unter Zwolfjahrigen nicht ver-
abreicht werden. Und Paracetamol darf
zwar schon Sduglingen gegeben werden,
muss aber bei allen Kindern streng nach
Korpergewicht dosiert werden, weil der Un-
terschied zwischen hilfreicher und schéadli-
cher Menge gering ist (siehe Kasten rechts).

Keine kleinen Erwachsenen
Kinder sind keine kleinen Erwachsenen,
und Jugendliche keine grofien Kinder. Do-
sierungen der Medikamente flr Erwachsene
lassen sich nicht einfach auf Alter oder
Korpergewicht der Kinder umrechnen. Die
Verstoffwechselung funktioniert je nach
Entwicklungsphase unterschiedlich. Da
gibt es die Frithgeborenen, Neugeborenen
(unter vier Wochen), Sduglinge (unter einem
Jahr), Kleinkinder (bis drei), Kinder (bis
zwoOlf) und Jugendlichen (bis 18 Jahre). Je
nach Entwicklungsstadium kann sich die
Dosierung unterscheiden.

Entscheidend fir die richtige Dosis und
die Wahl des bestmoglichen Medikaments
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kénnen auch mégliche Vorerkrankungen,
das Korpergewicht, die Schwere der Krank-
heit und Wechselwirkungen zwischen
verschiedenen Arzneimitteln und der
Erndhrung sein.

Tipp: Wer Medikamente bei Kindern einset-
zen will, sollte im Zweifel erst einen Apothe-
ker nach deren Wirksamkeit und Sicherheit
befragen. Ein Besuch beim Kinderarzt ist
ratsam, wenn ein nicht vertrautes Symptom
das erste Mal auftritt, wenn Beschwerden
nicht richtig zugeordnet werden kénnen
oder wenn sie besonders stark sind.

Fiir Kinder oft nicht zugelassen
Um gefihrliche Uberdosierungen oder
ebenso riskante Unterdosierungen bei der
Verordnung zu vermeiden, nutzen Arzte oft
Erfahrungswerte. Denn viele Medikamente
sind fiir Erwachsene entwickelt und fiir Kin-
der weder geprift noch zugelassen (siehe
Kasten S. 95). Fir die ambulante Behand-
lung betrifft das mehr als die Halfte aller
Arzneimittel, fiir die stationdre Versorgung
im Krankenhaus sogar bis zu 90 Prozent.
Instinktiv kennen Eltern zwei Mittel, die
unverzichtbar sind: Liebe und Geborgen-

Medikamente fur Kinder

Stiftung
Warentest,
Medikamente
fiir Kinder.
April 2020,
384 Seiten,
29,90 Euro.

Schatzpflege. Die besten Arzneimittel
zu mehr als 50 Anwendungsgebieten
zeigt das neue Buch ,Medikamente fur
Kinder” der Stiftung Warentest.

heit, verordnet von ,Dr. Flrsorge” Diese
Kombi hilft den Kleinen. Und wenn es ihnen
dann besser geht: Ist das bisschen Lirm und
Herumtoben nicht die grolartigste Neben-
wirkung? Fragen Sie mal Mama oder Papa.

Tipp: Die guinstigsten der besten rezept-
freien Medikamente fiir Kinder bis drei
Jahre gegen Leiden wie Fieber und Schmer-
zen, Husten, Schnupfen, Wunden, Ubelkeit
und Erbrechen finden Sie auf den folgen-
den Seiten. M >>

Vergiftung durch Schmerzmittel.
Paracetamol ist ein geeignetes Mittel
gegen Schmerzen und Fieber — und
zugleich eine der haufigsten Ursachen
akuter Arzneimittelvergiftungen bei
Kindern. Zu hohe Dosierungen konnen
zu lebensbedrohlichen Lebervergif-
tungen flhren (siehe auch Tabelle S.
94). Den Entziindungshemmer ASS
sollten Kinder unter zwolf Jahren
nicht einnehmen. Vor allem wahrend
viraler Infekte wie Windpocken
besteht das Risiko eines Reye-Syn-
droms, das durch schwere Leber-
und Hirnschaden charakterisiert ist.

Verschreibungsfrei, aber nicht unbedenklich

Medikamente, die ohne Rezept erhaltlich sind, zum Beispiel verbreitete Mittel
gegen Fieber und Erbrechen, konnen fur Kinder besondere Risiken bergen.

Gefahr bei Mitteln gegen Ubelkeit.
Die sogenannten Antihistaminika
Diphenhydramin und Dimenhydrinat
konnen Kindern zwar etwa bei Reise-
krankheit, Ubelkeit und Erbrechen
helfen, bei jenen unter drei Jahren aber
auch Krampfanfalle auslosen. Eine
Uberdosierung kann lebensbedrohlich
sein. Bei Kleinkindern sollte deshalb
immer ein Arzt Uber die Einnahme ent-
scheiden, und die empfohlene Dosie-
rung ist dann strengstens zu beachten.
Ein Nutzen der Wirkstoffe bei einfa-
chen Magen-Darm-Verstimmungen ist
nicht nachgewiesen.
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Die besten rezeptfreien Medikamente fir Kinder

Rund 1000 Praparate haben die Arzneimittelexperten der Stiftung Warentest auf
ihre Eignung flr Kinder untersucht. Wir zeigen eine Auswahl der besten rezeptfreien
Medikamente fur Kinder bis 3 Jahre zu einigen ihrer haufigsten Beschwerden.

Fieber und Schmerz
Was verlasslich wirkt

Besser als Tabletten lassen sich bei
diesen Beschwerden Safte oder Zapf-
chen verabreichen. Safte lassen sich
einfach dosieren und von Kindern gut
einnehmen. Bei Zapfchen wird der
Wirkstoff individuell unterschiedlich
ins Blut aufgenommen, deshalb ist
der Erfolg damit nicht immer sicher.

Preise in Euro

Schnupfen
Was lindernd wirkt

Medikamente gegen Schnupfen kon-
nen nicht die Krankheit verkurzen,
aber die Symptome lindern. Salzlosun-
gen, Sprays oder Tropfen helfen, die
Nasenschleimhaut zu befeuchten oder
abzuschwellen. Abschwellende Mittel

Husten
Was losend wirkt

Fur Kinder gibt es pflanzliche und syn-
thetische Hustenmittel — Empfehlung
nur mit Einschrankung. lhre therapeuti-
sche Wirksamkeit sollte noch besser
mit Studien belegt werden. An Kinder
unter zwei Jahren nur nach Absprache

nur kurzzeitig einsetzen. Am besten
auf Konservierungsmittel verzichten.

Preise in Euro

mit dem Arzt verabreichen. Mittel mit
Alkohol vermeiden.

Preise in Euro

Name, (Packungs- Name, (Packungs- Name, (Packungs-

Darreichungsform | Bewertung inhalt) Darreichungsform | Bewertung inhalt) Darreichungsform | Bewertung inhalt)

Wirkstoff: Ibuprofen Schleimhautbefeuchtende Mittel Wirkstoff: Efeu (entkrampfend und sekretlosend)

%Uﬂaf;l Klindersaft E_eedignet bei 3,26 (100 ml) Wirkstoff: Isotonische Kochsalzlésung nedelix . kMit Einsc_hrén- 6,97 (100 ml)
E 1 t 1.

LA S kLr;ZZeerirtliguge_ Popre—— Isotonische Koch- | Geeignet, um die | 10,70 astensa Fﬁr"%ff;'i%gee v——
Ibuprofen A_bZ ber 70 senken. 3,43 (100 ml) salzlsung zur In- | Nasenschleim- | (20 x 5 ml) Prospan und Kleinkinder. 7,97 (100 ml)
20 mg/ml Sirup Dosierung ge- halation Ampullen | haut zu befeuch- Hustensaft
Ibu-ratiopharm nau beachten. |3.43 (100 ml) “PariNaCl | ten und zu reini- 9.95 Bronchofit Ab 1 Jahr. 6,15 (100 ml)
Fiebersaft fir Ab'5 kg Inhalationslésung e (2'0 x5 ml) B I

Kinder 20 mg/ml | Kgrpergewicht. | pmnulen Fur Sauglinge Sinuc Saft 7,97 (100 m)
gggoef;gf‘iuzr%r 3,43 (100 mi) Olynth salin Do- 5,59 Wirkstoff: Primel + Thymian (sekretlosend)
(Erdbeer /Orange) :'eerfsr;:aﬁ Oéslig?f_e (15 ml) Bronchicum Saft | Mit Einschran- | 8,85 (100 ml)

vieru ;

Nurofen Junior | Ab 6 kg 5,97 (10 Stick) g kung gecignet
60 mg Zapfchen | Korpergewicht. Schleimhautabschwellende Mittel ant

-U- i Wirkstoff: Thymi kretlosend
Izb uf rﬂn 75mg /-K\b 75kg h 4,95 (10 Stiick) Wirkstoff: Oxymetazolin (0. Konservierungsstoffe) stolt: Tymian (s.e r.e Ose? J

apichen orpergewicht. - Soledum Mit Einschran- | 10,65 (100 ml)
Wirkstoff: Paracetamol Nasivin Nasen- Eeelgr}gt ZUTA 647 (10 mi) Hustensaft kung geeignet.

- - spray ohne Konser-| kurzzeitigen An- Fir Sauglinge
?Zrz;?gtfnrgol Saft ﬁiene(;gP:tub:]l 3,12(100 ml) Kif(ur;gs(jstoffe vAvquJugﬁ;r und Kleinkinder.
, einkinder :
“paracotamol AL | kurzzeitig Fie- m ﬁzgsgrt](;gﬁ Ab 1 Jahr. 9,25 (100 ml)
ber zu senken. |’ Wirkstoff: Xylometazolin (0. Konservierungsstoffe)

Saft

—————————————{Dosierung muss -———————————— Imidin fir Kind Gesianet 322 (10 ml Aspecton Ab 2 Jahre. 9,25 (30 ml)
Paracetamol- genau beachtet | 3,14 (100 mi) midin fur Rinder | ueeignet zur 22 (10 mi) Hustentropfen
ratiopharm Lésung | werden 0,05 % Nasen- kurzzeitigen An-

Ab 7 kg.Ktjrper- spray wendung. Wirkstoff: Acetylcystein (sekretlosend)

gewicht. Nasenspray-ratio- | "> 222" 12,48 (10 mi) ACC akut 200 mg. | Mit Einschran- | 8,29 (20 Stiick)
Paracetamol Ab7bis12kg |118(10Stick) ~_Pharm Kinder | Brausetabletten k‘;)”zfl gealgnat
125mg 1A Karpergewicht. Nasenspray sine 2,77 (10 ml) .
Pharma Zapfchen AL 0,5 mg/ml Wirkstoff: Ambroxol (sekretlosend)
ﬁ’;gacetf\f‘g.'. o 1.21(108tick) g1y neh N 0,05% 3,97 (10 m) Ambrobeta Saft | Mit Einschrén- | 2,42 (100 mi)

Mg AL Zapichen Schnupfen ,K”b”é* Jgeﬁlgnet-

Paracetamol 1,18 (10 Stiick) _— | o anre.
125 mg BC Zapfchen g;g‘l’:r’;[?rgf % 243 (10 mi) Ambrohexal Hus- 2,42 (100 m)
Paracetamal- 118(10 Stick) ———— _tensaft fiir Kinder
ratiopharm 125 mg Snup Schnupten- 3,58 (10 m) Ambroxol acis 2,44 (100 m)
Zépfchen spray 0,05 % Saft
Paracetamol Stada 1,18 (10 Stiick) Nasentropfen- 2,55 (10 ml) Ambroxol-ratio- 2,48 (100 ml)
125 mg Zépfchen ratiopharm Kinder pharm Hustensaft

Auswahl der Mittel: Preisgiinstige Produkte mit gleichem
Wirkstoff. Preise laut Lauer-Taxe, dem unverbindlichen
Preis-Verzeichnis der Apotheken.

Stand: 1.4.2020.
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Auswahl der Mittel: Preisgiinstigste Produkte mit gleichem
Wirkstoff. Preise laut Lauer-Taxe, dem unverbindlichen
Preis-Verzeichnis der Apotheken.

Stand: 1.4.2020.

Auswahl der Mittel: Preisgiinstige Produkte mit gleichem
Wirkstoff. Preise laut Lauer-Taxe, dem unverbindlichen
Preis-Verzeichnis der Apotheken.

Stand: 1.4. 2020.
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Wunden
Was heilend wirkt

Kleine Verletzungen oder Schirfwun-
den kann man selbst versorgen. Dafur
gibt es hilfreiche Mittel mit Dexpanthe-
nol, Kamille oder Zinkoxid. Als Losung,
Salbe oder Spray unterstiitzen sie die
Heilung. Wichtig: Die betroffenen Stel-
len keimfrei versorgen und sie nur be-
netzen oder behutsam betupfen.

Preise in Euro

Ubelkeit und Erbrechen
Was bedingt wirkt

Medikamente gegen Ubelkeit und
Erbrechen sollten zuriickhaltend ver-
abreicht werden — und nie ohne arztli-
chen Rat. Sie wirken auch im Gehirn
und koénnen besonders bei Kleinkindern
oder bei Uberdosierung gefahrliche
Nebenwirkungen bis hin zum Atem-

stillstand verursachen.

Preise in Euro

Lichtenstein Salbe

Erbrechen ge-
ringer Schwere.

Name, (Packungs- Name, (Packungs-
Darreichungsform ' Bewertung inhalt) Darreichungsform | Bewertung inhalt)
Wirkstoff: Dexpanthenol Wirkstoff: Diphenhydramin
Bepanthen Geeignetzur 5,97 (20 g) Emesan K Geeignet, wenn | 3,95 (5 Stiick)
Wund- und Pflege wunder |9,97 (50 g) Kinderzapfchen | heftiges Erbre- | 6,62 (10 Stiick)
Heilsalbe Haut. chen unterbro-
Panthenol Ab Sauglings- 2,15(20 g) chen we[den
Heumann Creme | a/ter 3,45 (50 g) muss. Mit Ein-

schrankung
Panthenol 4,39(359) geeignet zur
ratiopharm Behandlung
Wundbalsam von Reisekrank-
Panthenol 5% 3.49 (40 g) heit, Ubelket,

Wirkstoff: Kamille Zuriickhaltend
o~ ; einsetzen.

Kamillin Extern Geeignetzur | 12,85 Maximale Do-

Robugen Bad Pflege wunder | (6 x 40 ml) sierung:
—————— Haut. ) P —— 3 mg Wirkstoff

Kamillosan Salbe | Ap Suglings- g;g :Zg Q; pro Kilogramm

alter. ' g pro Tag.
Wirkstoff: Zinkoxid Wirkstoff: Dimenhydrinat
Mirfulan Wund- Geeignetzur 6,84 (20 g) Vomacur 40 mg | Mit Einschran- | 3,43 (5 Stiick)

Zapfchen

und Heilsalbe Pflege wunder | 10,48 (50 g)
L Haut.
Pasta Zinci L 6,16 (50 g)
Mollis SR Ab SaUgllngS'
————— alter. o
Zinkoxidemulsion 4,26 (50 g)
Zinkoxidsalbe LAW 3,17 (25¢)
6,21 (50 g)
Zinkpaste LAW 4,08 (50 g)
Zinkpaste BW 4,45 (50 ml)

weich

Vomex A Kinder-
Suppositorien

(Zapfchen) 40 mg

Vomacur 70 mg
Zapfchen

Vomex A Kinder-

Suppositorien
(Zapfchen) 70 mg
forte

kung geeignet
zur Vorbeugung
und Behand-
lung von Reise-
krankheit, Ubel-
keit, Erbrechen.
Maximale Do-
sierung:

5 mg Wirkstoff
pro Kilogramm
pro Tag.

4,88 (10 Stiick)

3,43 (5 Stiick)
4,88 (10 Stiick)

4,17 (5 Stiick)
5,96 (10 Stiick)

4,17 (5 Stiick)
5,96 (10 Stiick)

Auswahl der Mittel: Preisgiinstigste Produkte mit gleichem
Wirkstoff. Preise laut Lauer-Taxe, dem unverbindlichen
Preis-Verzeichnis der Apotheken.
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Stand: 1.4.2020.

Auswahl der Mittel: Preisgiinstigste Produkte mit gleichem
Wirkstoff. Preise laut Lauer-Taxe, dem unverbindlichen
Preis-Verzeichnis der Apotheken.

Stand: 1.4.2020.

Medikamente fur Kinder

Zu wenig Studien
fur die Kleinen

Fur Kinder, insbesondere flir sehr
kleine, gibt es viel weniger Arznei-
mittelstudien als fur Erwachsene. Im
Schnitt ist jedes zweite Medikament,
das heute bei Kindern eingesetzt
wird, zuvor nicht an ihnen getestet
und nicht fur sie zugelassen worden.

Oft nichts nachgewiesen. Je
schwerwiegender Kinder erkrankt
sind, desto ofter muss auf Medika-
mente zurtickgegriffen werden, die
fur Erwachsene entwickelt wurden.
Die Rede ist dann vom ,,Off-Label-
Use"” — dem Gebrauch eines Arznei-
mittels auRerhalb seiner Zulassung.
Dabei greifen Arzte auf Erfahrungen
aus der Praxis zurtuck. Aber: Der
Nutzen furs Kind ist nicht sicher
nachgewiesen, es gibt haufiger Ne-
benwirkungen als bei zugelassenen
Arzneien und dreimal mehr Medika-
tionsfehler als bei Erwachsenen.

Die richtige Dosis. Kinder sind
keine kleinen Erwachsenen — daher
lassen sich Dosierungen nicht ein-
fach auf Alter oder Korpergewicht
herrunterrechnen. Denn je nach
Entwicklungsstadium ist die Ver-
stoffwechselung der Wirkstoffe
eine vollig andere. Gerade fur Frih-
und Neugeborene, Sauglinge und
Kleinkinder liegen noch weniger
Daten vor als fiir groRRere Kinder.
Zu wenig Studienteilnehmer, hohe
Auflagen, kaum lukrativ — dieser
Aufwand hielt Pharmafirmen lange
von solchen Studien ab.

EU-Kinderverordnung wirkt. Im
Jahr 2007 hat die EU geregelt: Fur
neue Medikamente muss ein Plan
fur eine Kinderstudie mitgeliefert
werden. Das wirkt. Bis 2014 hatten
sich Zulassungen fur Kindermedika-
mente zumindest schon verdoppelt.
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geordnet, mit Ausgabemonat und Jahr der Veroffentlichung. Wenn Sie sich fir
einen Artikel interessieren, konnen Sie das entsprechende Heft unter Angabe

von Thema und Heftnummer beziehen. Sie konnen es telefonisch anfordern unter
der Rufnummer 030/346 46 50 80, unter test.de/shop bestellen oder gewtinschte
Artikel auf test.de aus dem Internet herunterladen.
Abkiirzungen: R = Report, T = Test.

I Handys, Updates fir (T) 05/19  Grillkohle (T) 06/19  Spielzeug, Akustik- (T) 12119
Erndhrung und Kosmetik Kameras (T) 10119 Grll!s, fias— (T) 05/19 T|en‘uttfer, Produktion von (T) 08/19
Kinder-Musikspieler M) 11719 Heizkdrperthermostate, smarte (T) 08/19  Trampoline (T) 04/19
Alternativen zu Milch (R) 05/20 indersich P T 06/19 Hochdruckreiniger (T) 03/20
Apfelmus und -mark (T) 04/20  Kindersicherung fur Tablets ) Kaffeemiihlen M) 1219 I
Apfelschorlen (1) 04/19  Kopfhdrer M 0918 Yaffeevollautomaten T) 12/19
Babybreie (Milch-Getreide-Brell (1) 03/18  Kopfhorer, groBe M) 0519 Kaffeewissen R 1219 Geld und Recht
g?'sam'm - (g) ggﬁg Kopfhérer, In-Ohr- (T) 04/20  Kihl-Gefrier-Kombis (T) 07719 Amtliche Dokumente, Onlinedienste (R) 03/20
Df(:l:nster en ((T; o Ladestationen, induktive (1) 07/19 K[jhlsc.hr.énke (T) 02/20 Baus‘paren (R) 04/19
Eis, Vanille- (T) 08/19 Lautsprecher, Bluetooth- (T) 08/19 Lu_f_tremlger (T) 03/20 SGEZIHSFH rary (2) 11/;9
EiweiBpulver M) 04720 Lautsprecher, Smarte T) 04/19 Mahroboter (T) 04/20 ehandlungsfe .er (R) 01/20
Enilierer M 0519 Lautsorecher Wian M) 02720 Matratzen (T) 04/20  Corona-Pandemie (R) 05/20
F‘:ische Suppen. ok i autsprecher, Wean- Matratzen (T) 10/19  Eintrittskarten (R) 10/19
. : Leserbefragung zu Raclettes (T) 1219 Festgeld (T) 0719
Haarspulungen g; gggg Multimediageriiten (T) 09/19  Rasenmher, Akku- M 04719 Gesetzliche Betreuung (R 08/19
Honig M 0219  Mini-Fotodrucker (T) 07/19  Rasensaat (T) 04/19  Haustier fiirs Kind (R) 05/20
Interdentalpflege (1) 03/20  Mobilfunktarife (1) 03/20 ~ Rasentrimmer (T) 05/20  Inkassoforderungen (R) 02/19
KartoffelkloBe M 12713 Monitore T) 08/19 Korrektur (T) 06/20  Jugend testet (R) 07/19
Krebs, Risiko-Lebensmittel (R 04719 Nayigation M) 0219  eparaturen, Leserumirage (R 04/20 " Kontaktlos zahlen (R) 02/20
Light-Lebensmittel T) 01/20 Saug- und Wischroboter (T) 01720 Mlietnebenkosten (R) 04/19
g M
Make-up M ozz0  Notebooks (T) 1019 Schlaghohrschrauber, Akku- (T) 0219 Reisetipps (R) 06719
Mineralwasser, stilles (1) 07/19 ~ Passwortmanager (T) 02/20  Schnellkochtdpfe (T) 01720 Robo-Advisor fiir Geldanlagen (R) 03/20
Muskeln aufbauen (R) 04/20  Sicherheitssoftware (T) 03/20  Staubsauger, Akku- (T) 06/19  Rundfunkbeitrag f. Zweitwohnungen (R) 12/19
Ngssrafierer fiir Frauen (T) 05/20  Smartphone-Reparatur (T) 04/20 SlaUPSfiugeﬂﬁode"- __ (1) 02/20  ‘Steuererklarung (R) 04/20
0||Ven(]|. - (T) 02/20 Smartphones M 11/19 Textilsiegel fiir Nachhaltigkeit (T) 0719 Steuererklarung, freiwillige (R) 05/19
Quetschies mit Obstmus N7 —— M 0219 Thermobecher (T 0420 Festportale, unseridse (R) 08/19
Shampoos, Farbschutz- (T) 08/19 s . 01219 Waschen, richtig (R) 08/19 Umziehen mit Hund (R) 09/19
Sonnenschutzmittel (T) 07/19 martwatches Waschetrockner (M 0919 Verms ik Leist R 09/19
Speisedle (R)02/20  Sofortbildkameras [T) 0719 Waschmaschinen M) 11719 V:r'sr;‘r’]ge‘:l’}:‘;:; :3:"\70”7’;:;39" EH: 19
Streichfette mit Butter und Rapsdl  (T) 11/19  Sonderangebote (T) 11719 Waschniisse, -kastanien (T) 08/19 Wald, Regeln im (R) 02/19
Tees, schwarze M 0913 gpiele-Apps (T) 10/19  Waschtrockner M N1 Zen (R) 0120
Tomatenketchup (T) 05/19 - Korrektur (T) 02/20
- Suchmaschinen (T) 04/19
Trinkwasser (T) 07719 Wassersprudler (T) 07/19
Trockenshampoos Mt7s  Tablets M 1219 ocsotior 1000
Verpackungsmiill (R) 10/19  Tablets (T) 07/19 Gesundheit
Wiener Wiirstchen (T) 1019 Tarife fiir Smartphones (T) 11719 -
Zahnbiirsten, elektrische (T) 12/19 - o Adipositas (R) 01/20
Zahnpasta Moy oiefontarife, Festnetz M 0213 Frejzeit und Verkehr Augenoptiker T) 04/19
\l:‘t;ersettzung-S-A;g)-s t g: gfgg Autokindersitze (M) 06/19 Blasenschwéchg, Mittel gegen (T) 10/19
[ -I €0s rea_mlng-. |ens§ Babytragen und Trageticher T) 01720 Corona-Pandemle. . : (R) 05/20
Multimedia Videostreming-Dienst Disney+ (T) 05/20 Bikesharing (T) 05/19 Demenz, Kommunikation bei (R) 02/20
. WlLan-Router (T) 03/20  Buchungsportale (T) 01720 Depression in Pflegeheimen (R) 04/20
Action-Camcorder (T) 06/19 Carsharing (T) 05/20 Depressionen, Onlineprogramme  (R) 07/19
Akkupflege () 0 SN Dachboxen (T 03/20  Diabetes Typ 2, Medikamente (T) 05/13
Babyphones (T) 02/20 H halt und Gart E-Scooter Ty 04/20  Essen in der Schwangerschaft (R) 06/19
(B:jcklépbﬁatgemr (?) g4jzg aushalt un arten Korrektur (T) 05/20  Handystrahlung (R) 09/19
oud Dienste M 9579 Backifen (T) 09/19  E-ScooterVerleiher T) 10/19  Hausapotheke (R 12/19
Cloud, private (Netzwerkfestplatten) (T) 05/19 — Heuschnupfen, Mittel gegen (R) 03/20
Computer, mobile T) 01/20 Bambusbecher (T) 08/19 Fahrradschlosser (T) 05/19 pren, ! geg
- - Fahrradtaschen (1) 06/19  Heuschnupfen, Mittel gegen (R) 04/19
Datenauskunft nach der DSGVO ~ (T) 06/19  Bettdecken, Winter- (T) 10/19 — (708719 Horakustiker (RI 1119
Datensicherheit auf PC und Handy (R) 03/20  Bohrschrauber, Akku- ) 02/19 lj:fes;z;] — Mos  HPVimplung (T 05/19
Drucker, Laser- T) 09/19 . - - -
Drucker, Mini-Foto- :T; 07/19 Colorwaschmittel M 0718 Herrenhemden, Produktionsbeding. (T) 09/19 ~ Medikamente, wenig geeignete  (T) 07/19
Drucker, Tinten- T) 04720 Drogerieprodukte, Hundefutter (T) 06/19  Migrénemittel (T) 0219
Drucker, Tinten- (T) 06/19 Handelsmarken gegen Marken (T) 05/19  Katzenfeuchtfutter (T) 05/20  Nahrungsergénzungsmittel bei Kinder-
Drucker, Tinten- (T) 04/19  Elektrogrils (T) 05/20  Katzenstreu (T) 02/20  wunsch und Schwangerschaft __(T) 06/19
E-Book-Reader (1 05/20  Fenstersauger (1) 04/19  Kinderfahrradanhéinger (1) 07/19  Pneumokokken-Impfung (R) 05/20
Fernseher (T) 05/20 Gartenhiicksler M) 08/19 Kinderwagen (T) 08/19  Schlankheitsmittel (T) 01/20
Fernseher (T) 01/20 — Nahmaschinen (T) 11/19  Schmerzmittel (T) 03/20
Fernseher M) 12/1g ~ Seschirrspiler (M) 10119 Sehiisseldienste M) 10/19  Sinusitis (R) 02/20
Fernseher (T) 02/19  Geschirrspiilmittel (T) 02/20  Schulranzen (T) 0219 Zeitumstellung (R) 11/19
Giitesiegel fir Onlineshops (T) 12/19  Geschirrspiilmittel, Maschinen- (T) 11/19  Sexspielzeug (T) 02/19  Zwangsstérungen (R) 08/19
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Kontakt

Leserservice fiir Abonnenten

Sie haben inhaltliche Fragen zum
Heft? Bitte geben Sie lhre Abonummer
an. Anfragen, die Uber die Informatio-
nen in den Zeitschriften und Blichern
der Stiftung Warentest hinausgehen,
kénnen wir leider nicht beantworten.

Internet: test.de/kontakt

Mail: test@stiftung-warentest.de
Tel. 0900 1/5837 81

(Mo, Mi, Fr 10-13 Uhr,

nur aus dem Festnetz moglich,
50 Cent/Minute)

Abo-Hotline

Sie mochten sich lhr Heft an

eine neue Adresse liefern lassen?
Tel. 030/346 465080

(Mo bis Fr 7.30-20 Uhr, Sa 9-14 Uhr)
Fax: 040/3784556 57

Mail: stiftung-warentest@dpv.de
Internet: test.de/abo

Bestell-Hotline

Sie mochten Blicher und Hefte der
Stiftung Warentest bestellen?

Tel. 030/346465082

(Mo bis Fr 7.30-20 Uhr, Sa 9-14 Uhr)
Internet: test.de/shop

Soziale Netzwerke
Facebook.com/stiftungwarentest
Youtube.com/stiftungwarentest
Twitter.com/warentest

So testen wir

Der Aufwand fiir unsere Tests ist enorm.
Von der Idee bis zur Veroffentlichung
vergehen Monate. Unser Video be-
schreibt, wie ein typischer Test ablauft:
test.de/testablauf.

Priifinstitute

Die Stiftung Warentest bietet
unabhangigen Instituten an, Prifauf-
trage zu ubernehmen. Details unter:
test.de/pruefinstitute.
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Kastanienbrotchen

Sudeuropaer backen gern mit dem Mehl von Edelkastanien, auch Maronen genannt.
Wir mischen es in Hefeteig fur Brotchen, die dadurch suf3, nussig und wurzig schmecken.

Zutaten fur sechs Personen

e 450 g Weizenmehl (Typ 550) oder
Dinkelmehl (Typ 630%*), auch eine
Mischung aus Vollkornmehl mit Meh-
len niedriger Typenzahl wie 405 ist
moglich

® 100 g Kastanienmehl, etwa aus dem
Bioladen, oder ersatzweise 100 g fein
gemahlene Walnusse

e 320 bis 350 ml lauwarmes Wasser

e 14 g Salz

e 21 g frische Hefe (halber Hefewdrfel)
oder Trockenhefe (halber Inhalt eines
Tutchens)

* Korrigiert am 25.6.2020.

Nahrwerte pro Portion
Energie: 312 kcal/1311 KJ,
Fett: 1 g, Kohlenhydrate: 65 g,
Eiweil3: 9 g, Salz: 2 g

Zubereitung

Teig herstellen. Hefe in lauwarmem
Wasser auflosen, das nicht warmer als
40 Grad Celsius sein darf. Beide Mehl-
sorten in eine Schussel sieben, Salz un-
termischen. Kuhle ins Mehl driicken, den
Hefe-Wasser-Mix hineingief3en. Alles mit
den Knethaken des Handrlhrers etwa

5 Minuten lang zu einem elastischen,
weichen, seidigen, homogenen Teig kne-
ten. Gegebenenfalls Wasser zugiefl3en.
Gehen lassen. Ein Kiichentuch Uber die
Schussel mit dem Teig legen. Ihn min-
destens eine Stunde bei mindestens

20 Grad - optimal sind 35 Grad — gehen

,,Die Brotchen halten sich
einen Tag lang, schmecken
aber ofenfrisch am besten.”
Professor Dr. Guido Ritter,
wissenschaftlicher Leiter des Food Lab

an der Fachhochschule Minster, hat das
Rezept flr test-Leser entwickelt.

98 Rezept

lassen. Wenn sich das Volumen des
Teigs etwa verdoppelt hat, vorsichtig
aufkneten. Erneut so lange gehen las-
sen, bis er doppelt so grof3 ist.
Brotchen formen. Teig auf bemehlter
Arbeitsflache verteilen, zu einer Rolle
formen, 20 gleich grofRe Stlicke abtren-
nen. Jedes zu einer Kugel rollen, Ober-
seite leicht bemehlen. Kugeln mit etwas
Abstand auf ein mit Backpapier belegtes
Backblech setzen. Mit einer kleinen,
sauberen Schere mehrfach in die Teig-
oberflache schneiden, sodass beim Ba-
cken kleine Stacheln entstehen. Ein letz-

tes Mal etwa 10 Minuten gehen lassen.
Das Volumen der Teiglinge sollte diesmal
um etwa ein Drittel zunehmen.

Backen. Blech auf die mittlere Schiene
des vorgeheizten Backofens schieben
(250 Grad Ober-/Unterhitze, 230 Grad
Umluft). 150 ml Wasser auf ein zweites
Backblech gief3en, auf den Ofenboden
stellen. Brotchen etwa 7 Minuten
braunen lassen, Ofentiir 6ffnen, Feuch-
tigkeit entweichen lassen. Temperatur
auf 200 Grad senken. Brotchen in etwa
10 Minuten fertig backen, aus dem Ofen
holen, auf einem Gitter auskuihlen lassen.

Tipp aus der Testkuche

Vorrat fiir Sonntagsbrétchen. \Wenn die Teiglinge
noch einmal aufgegangen sind, lassen sie sich roh in
einer Dose verschliel3en oder in Klarsichtfolie wickeln
und UGber Nacht im Kihlschrank aufbewahren. Am
nachsten Morgen frisch aufbacken.

Variationen. Arbeiten Sie Sesam, Leinsamen, Sonnen-
blumenkorner oder gehackte Nusse in den Teig ein.
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Das Rezept
zum Test

Auf diesen Brotchen
schmeckt fast jeder Belag,
Inspiration bietet der Test
von Veggie-Aufstrichen
ab Seite 10.



Vorschau

Tablets
Autokindersitze
Soundbars
Kuhl-Gefrier-Kombis
Heizsysteme
Chemie im Garten

Anderungen vorbehalten

Schweinefleisch

Schweinenackensteaks mit
Bio-Siegel kosten etwa dreimal
so viel wie konventionelle vom
Discounter. Schmecken sie bes-
ser? Welche Anbieter nehmen
den Tierschutz ernst? Wir prifen
Qualitat und Unternehmens-
verantwortung fur 15 Produkte.

Fitnessarmbander und
Smartwatches

Wie viele Kalorien wurden
verbrannt, wenn das tagliche
Bewegungsziel erreicht ist? Blieb
der Puls immer schon im grunen
Bereich? Fitnesstracker ab knapp
40 Euro und Smartwatches bis
fast 500 Euro wollen genau

das messen. Ob sie es genau
machen, zeigt unser Test.

Sonnenschutzmittel

Kinderhaut kann sich kaum
selbst schitzen. Nicht nur am
Strand braucht sie Lotionen und
Sprays mit hohem Schutzfaktor:
30, 50 oder 50+. Helfen sie wie
versprochen? Enthalten sie kriti-
sche Duftstoffe? Lesen Sie auch,
welche guten Produkte fur Er-
wachsene aus den letzten Tests
unverandert erhaltlich sind.

Stiftung
Warentest

Die Stiftung Warentest wurde
1964 auf Beschluss des Deutschen
Bundestages gegrindet, um dem
Verbraucher durch die vergleichen-
den Tests von Waren und Dienst-
leistungen eine unabhangige und
objektive Unterstutzung zu bieten.

Wir kaufen — anonym im Handel,
nehmen Dienstleistungen verdeckt
in Anspruch.

Wir testen — mit wissenschaftli-
chen Methoden in unabhangigen
Instituten nach unseren Vorgaben.

Wir bewerten — von sehr gut

bis mangelhaft, ausschlie3lich auf
Basis der objektivierten Unter-
suchungsergebnisse.

Wir veroffentlichen — anzeigenfrei
in unseren Zeitschriften test

und Finanztest und im Internet

auf test.de.
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