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Editorial M

Liebe Leserin, lieber Leser,

,Faire Arbeitsbedingungen als hochstes Ziel’,
verheifdt Hugo Boss auf seiner Website. Kann
es sein, dass das Unternehmen so viel Ener-
gie fur dieses Ziel aufbringt, dass fiir anderes
keine Zeit bleibt? Als wir fragten, ob wir die
Arbeitsbedingungen untersuchen durfen,
unter denen Herrenhemden geschneidert
werden, lehnte Boss jedenfalls ab

— ,aus Kapazititsgrinden® Den Zutritt verwehrte auch der

Konzern PVH, zu dem Tommy Hilfiger gehort. Wir konnten

deshalb leider nicht testen, ob Menschenrechte in der Hilfi-

ger-Lieferkette so ,extrem wichtig” sind, wie PVH behauptet.

Wenn Thnen Nachhaltigkeit wichtig ist, halten Sie sich besser

an Unternehmen, die ihre Versprechen von unabhingiger Sei-

te priifen lassen. Die Auswahl ist grof3: 13 von 15 Unternehmen
gewidhrten uns Einblick in ihre Nachweise fiir Nachhaltigkeit, 10 ermog-
lichten uns, die Nahfabriken zu besuchen und dort mit Arbeiterinnen
und Arbeitern zu sprechen (siehe S. 72).

Bald wird es fir Sie einfacher, Kleidungsstiicke zu identifizieren, fir die
sich Firmen einem Fairness-Check durch unabhingige Dritte stellen. In
der zweiten Septemberwoche soll endlich der Griine Knopf starten, das
neue staatliche Siegel fiir Mode, die soziale und ¢kologische Mindest-
standards erfillt. Die Anforderungen sind noch nicht so streng, wie ich
es mir wiinschen wiirde. Aber sie sind ein Anfang. Wie es mit dem Siegel
weitergeht, bestimmen auch Sie und ich beim Einkauf: Wenn wir Klei-
dung bevorzugen, die erkennbar nach ethischen Selbstverstidndlich-
keiten entstanden ist, dann kann aus dem Griinen Knopf eine Erfolgs-
geschichte werden wie aus dem Umweltzeichen Blauer Engel.

Thr

Werner Hinzpeter
Stellvertretender Chefredakteur test
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Babybrei
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Bluetooth-Lautsprecher, 8/2019
Gedudel allerorten

Sicher, Thnen obliegt es nicht, die Verwahr-
losung der Sitten, hier das Gedudel alleror-
ten, anzuprangern. Ein deutlicher Hinweis
aber, dass , Lautsprecher als Begleiter” nicht
als erstrebenswerte Errungenschaft anzuse-
hen sind, wére sehr wiinschenswert. Oder
mochten Sie Thren Spaziergang hinter ei-
nem Wesen, das ohne ,Musik to go“ nicht
existieren kann, genief3en? Ich bezweifle es.
Matthias Melchert, Detmold

6 Leserecho

Heizkosten

HeiRe Sommer kosten

Der heifle Sommer lisst Heizkosten stei-
gen. Meist sind Verdunstungsréhrchen zur
Messung an den Heizkorpern befestigt. Die
verdunsten ihre Fliissigkeit und messen
dadurch den Verbrauch. Diesen Job tun sie
auch, wenn die Sonne den Raum aufheizt.
In diesem Sommer besonders intensiv.
Dierk Schifer, Bad Boll

Antwort der Redaktion: Die Arbeitsgemein-
schaft Heiz- und Wasserkostenverteilung,
Verband der Ableseunternehmen, bestdtigt,
dass die Messfliissigkeit ohne Wiirmeabga-
be des Heizkérpers verdunstet. Fiir die Som-
merzeit wiirden die Ampullen tiber den
Nullpunkt mit Fliissigkeit befiillt. Nach der
Europdischen Norm sei eine Uberfiillung
[lir mindestens 120 heizfreie Tage bei

20 Grad Celsius Raumtemperatur vorzuse-
hen. In wdrmeren Sommern kénne es vor-
kommen, dass an unbenutzten Heizkor-
pern ein Verbrauch angezeigt wird. Weil
das aber in allen Wohnungen der Fall sei,
ergebe sich fiir den Einzelnen kein Nachteil.

Fernglaser, 8/2019
Zu streng bewertet

Dieser Test ist fiir mich obsolet. Ein Fern-
glastest sollte die optischen Qualitdten
aufzeigen. Ob darin PAK oder Ahnliches
enthalten ist, kann aufgefithrt werden,
sollte aber eine wesentlich geringere Ge-
wichtung beim Test erhalten als die Optik.
Wolfgang Voigt, Neu-Anspach

Antwort der Redaktion: Optische Eigen-
schaften machen 60 Prozent unseres Ge-
samturteils aus. Unseres Erachtens ist aber
auch ein Fernglas mit guter Optik mangel-
haft, wenn es kritische Stoffe enthidilt.

Datenauskunft, 6/2019
Datensalat

Viele Arzte nutzen die Dienste von Abrech-
nungsstellen. Ich habe bei der Arztlichen
Verrechnungsstelle Budingen um Aus-
kunft der Daten unserer Tochter gebeten.
Fristgerecht erhielt ich Auskunft. In der
Ubersicht wurden Behandlungsdaten un-
serer Tochter mit personlichen Daten an-
derer Patienten vermengt. Auf meine Ein-
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wendung hin rdumte die Verrechnungs-
stelle den Fehler ein. Wie viele Auskiinfte —
gegebenenfalls mit Daten unserer Tochter
—an Dritte versandt wurden, ist spekulativ.
Dietmar Gilgenast, Frankenberg/Eder

Wassersprudler, 7/2019
Schlechter Service

Ich mochte von meinen Erfahrungen mit
dem Kundenservice der Firma Sodastream
berichten. Diesen kontaktierte ich, weil
nach vier Monaten Gerdtenutzung des So-
dastream Crystal der Austritt von CO, sehr
massiv war. Auflerdem lief bei jedem Spru-
deln Wasser in den Flaschenbehilter, des-
sen Trockenlegung sehr umstdndlich ist.
Telefonische Kontaktaufnahme: Es war
entweder dauerbesetzt oder ich landete in
der Warteschleife. Eine einmal erreichte
Servicekraft war mit meiner Anfrage tber-
fordert. Die Kontaktaufnahme per Kon-
taktformular und E-Mail blieb unbeant-
wortet. Offensichtlich bringt Sodastream
sehr erfolgreich Gerdte unter die Leute,
Kundenservice jedoch geht anders.
Margarethe Ernst, Olfen

Antwort der Redaktion: Auf unsere Nach-
frage kontaktierte der Kundenservice die
Leserin und bot an, das Geriit zu reparieren.

Kinderwagen, 8/2019
Halt nur fur ein Kind

2016 haben wir fiir unser erstes Kind einen
Kinderwagen der Marke Hartan gekauft.
2019 sollte das zweite Kind darin liegen.
Leider neigt sich das Gestell inzwischen
derart nach vorne, dass unser Sohn runter-
rutscht und wir das Gestell mit Gummi-
bandern fixieren miissen. Wir haben Har-
tan angeschrieben und als Antwort erhal-
ten: ,Die Nutzungsdauer eines Kinderwa-
gens betrdgt in der Regel zwei Jahre.”

Lars Francke, Wedel

Antwort der Redaktion: Auf unsere Nach-
frage erkldirte der Geschdiftsfiihrer, Frank
Hartan, bei entsprechender Behandlung sei
ein Kinderwagen ein langlebiges Produkt.
Eine Aussage tiber die maximale Nutzungs-
dauer lasse sich nicht pauschal treffen. Er
bedaure, wenn unserem Leser gegentiber
anderslautende Informationen kommuni-
ziert worden sein sollten.
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Bambusbecher, 8/2019

HeilRe Diskussion

Unsere Kritik an dem vermeintlich 6kologischen Geschirr
hat fur viel Aufmerksamkeit gesorgt. Hier einige Reaktionen.

Leider verarscht uns die Industrie mehr und
mehr. Es werden vermeintlich umweltver-
tragliche Stoffe als Werbung fir immer gro-
Rere Umweltfrevel benutzt. Die Geschwin-
digkeit, wie schnell die Stiftung Warentest
auf diese Tauschungsbecher hinweist, zeigt,
dass wir uns in die richtige Richtung bewe-
gen. Danke Stiftung Warentest.

Rainer Wojtenek, Berlin

Auch ich habe fiir meine Familie und mich
selbst Bambusbecher gekauft in der An-
nahme, dass diese Becher eine umwelt-
freundliche und bedenkenlose Moglichkeit
darstellen, Heif3getrdnke zu konsumieren.
Erst durch den Testbericht wurde mir be-
wusst, dass ein Bambusbecher nicht nur
aus Bambus bestehen kann. Wenn man
dartiber nachdenkt, scheint das logisch zu
sein. Wenn ich das Produkt kaufe, denke

y

Millionen Nutzer erreichte

der Test von Bambusbechern
auf Facebook. Das ist ein Viel-
faches ublicher Tests.

9/2019 test

ich in diesem Moment nicht dariiber
nach, dass da vielleicht noch ein Kleber
mit verarbeitet werden muss.

seipa auf test.de

Wieso wird Essigsdure zum Test genom-
men? Will doch keinen Salat anmachen,
sondern Kaffee trinken. Und zwei Stunden
erhitzen ist komplett lebensfremd. Mein
Kaffee ist nach einer Minute deutlich unter
70 Grad, wenn ich Milch nehme und ver-
rihre. Ein praxisnaher Test wiirde mich
viel mehr interessieren als so etwas von
weit weg Hergeholtes.

bernie.m auf test.de

Antwort der Redaktion: Wir haben uns an
einer amtlichen Methode orientiert, nach
der auch Landesuntersuchungsdmter und
die meisten Anbieter solche Produkte prti-
fen. Die Verordnung definiert zwei Stunden
Priifdauer bei 70 Grad Celsius, um ver-
gleichbare Ergebnisse zu bekommen. Da-
mit soll der Effekt nachgebildet werden, der
bei regelmdfSiger Benutzung tiber einen
ldingeren Zeitraum eintritt. Die vorgegebe-
ne Zeit und Temperatur sind als Mittelwert
anzusehen. In der Realitdit fiillen Sie ver-
mutlich heifSere Getrinke ein, die nach eini-
ger Zeit auf unter 70 Grad abkiihlen.

Danke fir den Test, denn er zeigt, dass man
die Becher der Norm gerecht produzieren
kann, ohne dass gleich eine Fiille an Schad-
stoffen auf das Getrank tibergeht.

Jochen Delling, Bayreuth
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Vanilleeis, 8/2019
Dank einem Sklaven

Wir geniefen Vanilleeis mit Bourbonvanil-
le und wissen nicht, dass wir es einem Skla-
venjungen zu verdanken haben. 1841 er-
fand der erst zwolfjahrige Sklave Edmond
Albius auf der Insel La Réunion (hief$ da-
mals Ile Bourbon) die kiinstliche Befruch-
tung der Vanillebliten. Auf dieser Insel
fehlten die zur Befruchtung der aus Mexi-
ko importierten Vanillepflanzen die erfor-
derlichen Insekten. Seine Methode, die bis
heute angewandt wird, bildet den Grund-
stein fur die erfolgreiche Vanilleprodukti-
on auflerhalb Mexikos.

Georg Schulz, Hamburg

Ich finde diesen Artikel sehr spannend. Es
wurde erwdhnt, dass einige Eissorten sehr
viele Fremdaromen beinhalten. Gibt es bei
Fremdaromen etwas zu beachten? Sind
schadliche Inhaltsstoffe enthalten?
Sternenkleid auf test.de

Antwort der Redaktion: Fremdaromen
stammen nicht aus echter Vanille. Steht
auf einem Vanilleeis ,nattirliches Vanille-
aroma’, darf es bis zu 5 Prozent vanille-
fremde Aromastoffe enthalten. Sie kbnnen
den Geschmack abrunden, diirfen ihn aber
nicht verstdrken. Sie miissen einen nattirli-
chen Ursprung haben. , Vanilleextrakt”
dagegen muss zu 100 Prozent aus Vanille
stammen, vanillefremde Aromastoffe sind
nicht erlaubt. Gesundheitsschédlich sind
Aromastoffe bei richtiger Anwendung
nicht. Mehr Infos unter test.de/fag-aroma.

Handarbeit. Jede Vanillebliite bestauben
Arbeiter einzeln mit einem Holzstabchen.

Leserecho 7
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Ernahrung
und Kosmetik
in KUrze

Mehl mit Mutterkorngift

Die Kunstmihle Reisgang ruft ,Mehlzau-
ber Roggenmehl Type 1150 zuriick. In
Mehl mit dem Mindesthaltbarkeitsda-
tum 17.07.20 wurde ein erhohter Gehalt
an Mutterkorn-Alkaloiden festgestellt.
Diese kinnen unter anderem zu Ubel-
keit, Kopfschmerzen und Bluthochdruck
fuhren. Der Mutterkornpilz wachst auf
Getreideahren und Grasern bei feucht-
kuhler Witterung in der Blutezeit.

Arabica selten verfilscht
Aufwendig angebauter Hochlandkaffee
der Sorte Arabica ist selten mit preiswer-
terem Robusta gestreckt. Das ergab eine
Untersuchung europdischer Behorden
zur Bekampfung von Lebensmittelbe-
trug. Von 397 Proben mit der Angabe
,100 % Arabica” waren nur 9 auffallig,
davon 3 in Deutschland. Die Robusta-
Gehalte reichten von 6 bis 100 Prozent.

Jugendliche machen Diat
Viele 12- bis 17-Jahrige in Deutschland
stehen unter Schlankheitsdruck: Fast
jeder flinfte Jugendliche hat in den letz-
ten drei Jahren mindestens eine Diat
gemacht, um abzunehmen — auch Teen-
ager ohne Ubergewicht. Das ergab eine
Studie des Robert-Koch-Instituts mit
Angaben von 1356 Jugendlichen. Mad-
chen machen ofter Didten als Jungen.

Aluminium in Matcha-Tee
Wer regelmaRig Matcha-Tee und Lebens-
mittel mit dieser Griinteesorte konsumiert,
konnte zu viel Aluminium aufnehmen.
Darauf weist das Bundesinstitut flr
Risikobewertung (BfR) hin. Anlass sind
vereinzelte Matcha-Proben mit hohen
Gehalten an Aluminium. Das Metall
gelangt ber den Boden in die Pflanze
und wird zusammen mit dem Getrank
verzehrt. Langfristig konnen groRe
Mengen Alu etwa Nervensystem und
Knochenentwicklung schaden. Laut BfR
besteht weiterer Forschungshedarf.

8 Erndhrung und Kosmetik

Lebensmittel mit Hanf

Hanfprodukte.
Tee, Miisliriegel,
Schokolade, Ol.

Mit Restrisiko fur Rauschstoff

Hanfhaltige Nahrungsmittel diirfen praktisch keine berauschenden
Wirkstoffe enthalten. Doch darauf ist nicht immer Verlass.

Hanfblatter prangen derzeit 6fter auf Ol,
Riegeln, Tees, Hanfsaat flir Msli, Scho-
koladen. Sie enthalten Samen oder
Blatter von Nutzhanf. Berauschen diirfen
sie nicht. Das Bundesinstitut fir Risiko-
bewertung (BfR) hat Bedenken, dass ei-
nige der Produkte die EU-Referenzwerte
fir den in Hanf psychoaktiv wirkenden
Stoff Tetrahydrocannabinol (THC) tber-
schreiten. Mogliche Folgen: Mudigkeit,
eingeschrankte Reaktionsfahigkeit.

Verunreinigte Samen sind kritisch.
Hanfsamen sind von Natur aus frei von
THC. Sie schmecken nussig und sind
reich an Omega-3-Fettsauren. Es gibt
sie lose, zu Ol gepresst, in Riegeln. Die
Samen konnen aber durch Kontakt mit
THC-haltigen Blattern oder Bliten mit
THC verunreinigt werden, was bei Le-
bensmittelkontrollen der vergangenen
Jahre nicht selten auffiel. Das BfR rat
Anbietern zu mehr Sorgfalt.

THC in Blattern. Drisen auf Hanfblat-

tern und -bltten enthalten THC, wobei
die Gehalte je nach Pflanze variieren.

© Stiftung Warentest

Blatter flir Tee und Extrakte dirfen
EU-weit nicht mehr als 0,2 Prozent THC
aufweisen. Aber Lebensmittelkontrol-
leure fanden in einem Grof3teil von Tees
mit Hanf deutlich mehr. Kiirzlich musste
Biohandler Dennree einen Griintee mit
Hanf wegen zu viel THC zurickrufen.

Neuer Trend Cannabidiol. Neuerdings
gibt es Nahrungserganzungsmittel und
Kaugummis mit Cannabidiol (CBD). Die-
ser Hanfstoff macht nicht high, zeigte
sich in Tierstudien aber entspannungs-
fordernd. Auch unerwiinschte Wechsel-
wirkungen mit Arzneien fielen auf. Das
Bundesinstitut fur Verbraucherschutz
und Lebensmittelsicherheit nennt die
Effekte ,,eindeutig pharmakologisch”
und fordert fir CBD-Produkte eine
Zulassung als Arznei- oder neuartige
Lebensmittel. Interessant: Mancher
Anbieter bringt CBD-OI nun etwa als
Aromadl zum Riechen unter die Leute.

Tipp: Verzehren Sie Hanfprodukte — vor

allem Tee — nur selten. Kinder, Schwan-
gere, Stillende sollten darauf verzichten.

test 9/2019

Nur zur persénlichen Nutzung. Keine Weitergabe.

FOTO: GETTY IMAGES, STIFTUNG WARENTEST / THOMAS VOSSBECK (M)



FOTOS: PICTURE ALLIANCE, ISTOCKPHOTO

Schwarzkiimmelol

Wirzt, aber heilt nicht

Viele kennen Schwarzkiimmel etwa als
schwarze Saat auf Fladenbrot. Der wiir-
zige Geschmack der Korner entfaltet
sich im Ol besonders gut. Zuletzt stie-
gen dessen Verkaufzahlen stark. Die ara-
bische Volksmedizin empfiehlt es bei
Verdauungsleiden und Erkaltung. Die
atherischen Ole kdnnen Keime hemmen.
Schwarzkiimmeldl ist ahnlich reich an
ungesattigter Linolsaure wie Sonnenblu-
menol. Diese kann helfen, Blutfettwerte
zu senken. Einige Onlinehandler gehen
aber zu weit, wenn sie das Ol gegen
Heuschnupfen oder Krebs anpreisen.
Studien belegen dies nicht.

Ist Sonnenschutz
abends unnotig?

Ich gehe erst abends in die Sonne.
Muss ich mich da noch eincremen?
PetraRG76 auf test.de

Im Zweifelsfall ja. Die UV-Strahlung
nimmt zwar gegen Abend ab. Doch so
lange die Sonne scheint, kann sie
auch schaden. Wie sehr, hangt ab vom
Hauttyp (je heller, desto gefahrdeter),
vom Ort (je sudlicher, desto starker die
Sonne), von der Saison (sonnenreich-
ste Monate: April bis Oktober) und
vom Wetter. Vorsicht: Selbst Wolken
halten UV-Strahlen nicht ganz ab.

Lebensmittel in der EU

Nicht uberall gleich

Mehr Fett in Chips, weniger Fisch im
Fischstabchen: Wer im EU-Ausland zu
Markenlebensmitteln greift, bekommt
teils anderen Inhalt als in Deutschland.
Das ergab ein Vergleich der Packungs-
angaben von 128 Produkten in 19 EU-
Landern durch die EU-Kommission.
Fast ein Drittel der Produkte sah gleich
oder ahnlich aus, war aber anders
zusammengesetzt. Eine Kluft zwischen
Ost- und Westeuropa — wie von Ver-
brauchern vermutet — gab es aber nicht.
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Fertige Obstsalate

Zu viele Keime in
jedem dritten Produkt

Kein zeitaufwendiges Schnippeln, keine
klebrigen Hande: Fertige Obstsalate sind
praktisch — aber auch keimanfallig. Un-
sere Kollegen der Schweizer Verbraucher-
zeitschrift K-Tipp priften 30 Salate aus
Supermarkten und Imbissen. In 11 Pro-
dukten fanden sie mehr Enterobakterien,
Hefen oder Schimmelpilze, als die Richt-
werte der Deutschen Gesellschaft fur
Hygiene und Mikrobiologie vorsehen —
die Salate waren dabei, zu verderben.
Bei einem Produkt bestand durch extrem
hohe Keimbelastung Gefahr fur Brech-
durchfall. In fiinf Salaten konnten Schim-
melpilze krebserregende Gifte produzie-
ren. Krankheitserreger wie Salmonellen
oder Listerien waren nicht nachweisbar.
Tipp: Essen Sie fertigen Obstsalat am
Einkaufstag. Reizen Sie das Verbrauchs-
datum abgepackter Produkte nicht aus.
Im Test fiel auf, dass sie teils zu lange
Verbrauchsfristen von bis zu acht Tagen
hatten. Am besten: Obst selber schnip-
peln und am selben Tag verspeisen.

Oregano

Grof3e Oberflache.
Obststiicke bieten Keimen mehr
Lebensraum als ganze Friichte.

Zerkleinerte Krauter teils gesundheitsschadlich

Getrockneter, zerkleinerter Oregano ist
teils sehr stark mit giftigen Pyrrolizidin-
alkaloiden (PA) belastet. Das belegen
aktuelle Rickrufe und Kontrollen. Das
Chemische und Veterinaruntersuchungs-
amt Stuttgart untersuchte 41 Proben
von gerebeltem Oregano und beurteilte
mehr als zwei Drittel als ,,nicht sichere
Lebensmittel”. Neun Proben davon seien
aufgrund extrem hoher PA-Gehalte
.gesundheitsschadlich”. PA konnen die

© Stiftung Warentest

Leber schadigen, einige gelten als mogli-
cherweise krebserregend. Sie stammen
von Giftpflanzen, die versehentlich
mitgeerntet wurden. Zudem uberschritt
etwa jede funfte Probe die gesetzlichen
Hochstmengen flr Pestizidrickstande.
Ein weiteres Problem ist absichtliche
Verfalschung: Im Mai fanden Prager For-
scher in 34 von 76 Oregano-Proben etwa
Blatter von Myrte und Olivenbaumen.
Ausfuhrlichere Infos: test.de/oregano.

Sortenrein. Am Zweig
gekaufter Oregano.

Erndhrung und Kosmetik 9
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Yummi, Mami.

Grie3- oder Reisbrei
sollten Babys friihes-
tens ab dem sechsten
Monat bekommen.

Schritt fiir Schritt zu fester Nahrung

Der Essensplan firs erste Lebensjahr, der vom Forschungsinstitut fur Kinderernahrung
entwickelt wurde, gibt Orientierung und lasst sich individuell gestalten.

Erste vier bis sechs Lebensmonate: gien vor. Stillende sollten sich ausge- triell hergestellte Milch zum Anruhren, so-
Muttermilch oder Fertigmilch wogen ernahren und viel trinken. In der genannte Sauglingsanfangsnahrung. Damit
In den ersten vier bis sechs Monaten Regel brauchen sie lediglich ein einziges kann es auch gut gedeihen. Mit ,,Pre”-Pulver
geht nichts Ubers Stillen. Muttermilch Nahrungserganzungsmittel: taglich eine angeruhrte Milch enthalt als Kohlenhydrat
passt sich den Bediirfnissen des Saug- Tablette Jod a 100 Mikrogramm wird nur Milchzucker (Laktose). Bei Anfangsnah-
lings an und deckt den jeweiligen empfohlen. Und furs Baby eine Tablette rung mit der Bezeichnung ,, 1" sind etwas
Nahrstoffbedarf. Sie schutzt auch vor Vitamin D. Kann oder will die Mutter glutenfreie Starke und manchmal weitere
Magen-Darm-Infekten und beugt Aller-  nicht stillen, bekommt das Baby indus- Kohlenhydrate zugesetzt. Sauglinge mit Al-
10 Erndhrung und Kosmetik © Stiftung Warentest test 9/2019
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Milch-Getreide-Brei

Gute Nacht, du Suf3e

Milch-Getreide-Brei Viele Eltern schenken Fertigbreien
fur Babys ihr Vertrauen. In einigen fanden unsere Tester aber
reichlich Zucker, Fruchtpulver und Schadstoffe.

s war einmal ein Brei, so schmack-
E haft und gesund, dass er Babys

Bduchlein wohlig fiillte und es am
Abend gliicklich einschlief. So marchenhaft
liee sich die Werbung vieler Fertigbreie
aus Milch und Getreide nacherzédhlen. Ver-
sehen mit Sternlein, Schdfchen oder Baren
wirken ihre Etiketten heimelig.

Aller guten Breie sind drei

Ende gut, alles gut? So geht unser Mdrchen
vom Abendbrei nicht aus. Nur 3 der 19 ge-
priiften Breie sind gut. Es gab mehrere Ge-
genspieler: Zucker, Fruchtpulver sowie die
kritischen Substanzen Arsen, Chlorat, Iso-
dodecan und 3-MCPD-Ester.

Wir analysierten Pulver zum Anrithren
und Breie aus dem Glas. Sie enthalten oft
Weizen oder Reis, dazu Kuhmilch oder den
industriellen Ersatz fir Muttermilch.

Wie Eltern trieb uns die Frage um: Tut
der Brei dem Baby gut? Wir orientierten
uns am Bedarf eines sechs Monate alten
Sauglings. Thm soll er Eiweif’ und Kalzium
liefern. Zudem gesunde Fette, Vitamine, Ei-
senundJod, die teilweise zugesetzt werden.
Wir verglichen die Produkte auch mit selbst
gemachtem Brei (siehe S. 13). Lediglich die

lergien in der Familie sollten hypoallergene
Nahrung (HA) bekommen. Darin ist das
Eiweil in kleinere Bausteine gespalten, die
nicht stark allergieauslosend wirken.

Gemiise-Kartoffel-Fleisch-Brei
Frihestens ab dem 5. und spatestens ab
dem 7. Monat sollte das Baby seinen
ersten Brei bekommen - aus Fleisch und
Gemuse, um den gestiegenen Eisenbedarf
zu decken. Zuerst werden kleine Portionen
Gemuse einzeln eingeflihrt, etwa Karotten,

9/2019 test

Pulver von Hipp und dm sowie der Alnatu-
ra-Breiim Glas sind gut, die meisten befrie-
digend, vier nur ausreichend.

Alete, Rossmann und Bebivita hinten

Schlusslichter sind die Pulver von Alete
und Rossmann sowie die Breie im Glas von
Rossmann und Bebivita. Sie sind mit
Schadstoffen bis knapp unterhalb der

Bevorzugen Sie Brei ohne intensive
Fruchtzusatze und mit wenig Zucker.
Im Test waren nur drei gut. Zwei
sind Pulver zum Anriihren: dm Baby-
love Bio Milchbrei GrieB3 (48 Cent
pro 100 Gramm) sowie Hipp Bio-
Milchbrei Gute Nacht Kinderkeks
(79 Cent), der laut Hipp inzwischen
verandert angeboten wird. Einziger
Guter im Glas: Alnatura Abendbrei
GrieRbrei pur (Bio, 52 Cent).

Zucchini, Kirbis, Pastinake. Klappt es
mit der Verdauung und dem Essen vom
Loffel, kommen Kartoffeln und Fleisch
dazu. Es eignen sich Rind, Lamm,
Schwein und Gefligel. Einmal pro
Woche kann Fleisch durch fettreichen
Fisch wie Lachs ersetzt werden.

Alle Zutaten werden gekocht, puriert,
dann mit etwas Orangensaft versehen:
Das darin enthaltene Vitamin C erleich-
tert die Aufnahme von Eisen. Auch et-
was Rapsol kommt dazu, es liefert
wertvolle Fettsauren. Den restlichen

© Stiftung Warentest

Grenzwerte belastet, ungiinstig zusam-
mengesetzt oder enthalten Zutaten, die die
Vorliebe fir Siifles fordern. Zwei davon
werben mit der Altersangabe ,nach dem
vierten Monat” Sie kann dazu verleiten,
Brei verfriht zu fittern (siehe S. 13).

Reisbrei kann Arsen enthalten

Nennenswerte Mengen kritischer Stoffe
fanden wir in den Pulvern. Im Reisbrei von
Topfer und Alete war es Arsen. Die Reis-
pflanze nimmt das Halbmetall tiber den Bo-
den auf. Anorganische Arsenverbindungen
geltenals krebserregend. Im Test liegen ihre
Gehalte unter dem strengen Grenzwert, »

Wer Milch-Getreide-Brei
kauft, hat die Wahl.

Tag trinkt das Baby weiter nach Bedarf
Mutter- oder Fertigmilch.

Milch-Getreide-Brei

Einen Monat spater ersetzt ein Milch-
Getreide-Brei eine Stillmahlzeit, meist
am Abend. Er besteht aus Kuhmilch

(3,5 Prozent Fett) oder Fertigmilch, Ge-
treideflocken oder Vollkorngrie® und
Obst (siehe S. 13). Der Brei liefert Eiweil3
und Kalzium. Um Allergien vorzubeugen,
raten Experten, glutenhaltiges Getreide »

Ernahrung und Kosmetik 11
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den die Didtverordnung vorgibt. Babys soll-
ten Reisbrei nicht téglich essen.

Im Milupa-Pulver fanden wir eine ande-
re, moglicherweise krebserregende Stoff-
gruppe: 3-MCPD-Ester. Sie konnen bei der
Raffination von Fett entstehen. Einen Grenz-
wert gibt es noch nicht. Ebenso fanden wir
bei Milupa vergleichsweise viel Chlorat,
auch bei Rossmann. Es kann sich aus Des-
infektionsmitteln bilden. Die Gehalte lie-
gen unter dem Grenzwert fiir Brei.

Elf der zwolf Pulver enthielten das Lose-
mittel Isododecan. Es dient etwa dazu, Fette

erst zwischen dem funften und siebten
Monat zu geben. Auch Kuhmilch ist in
Ordnung, groRere Mengen sollten Babys
aber erst gegen Ende des ersten Lebens-
jahrs trinken. Soja-, Mandel- und Reis-
milch sind noch ungeeignet.

Ab dem 7. Monat:

Getreide-Obst-Brei

Einen Monat spater fallt wieder eine Still-
mahlzeit weg, stattdessen gibt es Getreide-
Obst-Brei. Er liefert vor allem Vitamine.
Getreideflocken und Obst kénnen die

12 Erndhrung und Kosmetik

Alle, alle. Wo
ist nur der Brei
geblieben? Wer
die Zutaten va-
riiert, halt die
Neugier wach.

zu lésen, und konnte tiber Raps- oder Palmél
hineingelangt sein. Drei haben wegen leicht
erhohter Gehalte die Note Befriedigend im
Urteil Kritische Stoffe bekommen: Alnatura,
Holle und Miiller. Gesundheitsrisiken sind
keine bekannt, im Essen hat das Mittel je-
doch nichts zu suchen.

Zucker, ein Ubeltiter

,Guten, stifien Hirsebrei“ kocht das Topf-
chen im Mairchen der Gebrider Grimm:
Mutter und Tochter werden ,ihres Hungers
ledig und aflen siiflen Brei, sooft sie woll-

gleichen wie beim Milch-Getreide-Brei
sein. Viele futtern ihn nachmittags.

Ab dem 10. Monat:

Essen mit der Familie

Je nach Entwicklung des Kindes konnen
die Breie jetzt langsam in Familienmahl-
zeiten Ubergehen. Der GemUse-Fleisch-
Brei wird zum warmen Mittagessen. Es
reicht, Zutaten zu zerdrliicken oder klein
zu schneiden. Der Milch-Getreide-Brei
und eine Milchmahlzeit gehen in Friih-
stick und Abendbrot lGber. Anfangs be-

© Stiftung Warentest

ten.” Heute sind rund 15 Prozent der Kinder
in Deutschland laut Robert-Koch-Institut
zu dick. Zucker gilt als Ursache fir Uberge-
wicht und Erkrankungen. Vermieden wer-
densollen ,freie Zucker, das sind zugesetz-
ter Zucker und jener, der in Fruchtsaft, Sirup
und Honig von Natur aus vorkommt. Sie
sollten maximal 10 Prozent der tédglichen
Energieaufnahme von Kindern ausmachen.
Tatsdchlich sind es 16 Prozent, zeigt die Do-
nald-Studie der Uni Bonn, die das Essver-
halten im Land analysiert. Zucker aus fri-
schem Obst gilt als weniger kritisch, da der
Korper ihn langsamer aufnimmt.

Die ,nationale Reduktions- und Innova-
tionsstrategie” der Regierung will Fertig-
produkte gestinder machen. ,Auch bei Bei-
kost wie Getreidebreien setze ich mich dafiir
ein, dass so wenig Zucker wie moglich zuge-
setzt werden darf, sagt Erndhrungsminis-
terin Julia Klockner. Hilfreich wiren Zuta-
tenlisten, die die Menge an zugesetztem
Zucker darstellen, oder eine strengere Didt-
verordnung. Sie erlaubt fiir Babykost, dass
bis zu 30 Prozent der Energie aus zugesetz-
tem Zucker kommen darf.

Keksbrei ist Testsieger und -verlierer
Im Test schopft das einer fast aus: der Keks-
brei im Glas von Bebivita. Rund 27 Prozent
seiner Gesamtenergie stammt aus Zucker,
wobei Milchzucker nicht mit einberechnet
wird. Im wichtigsten Prufpunkt, Erndh-
rungsphysiologische Qualitit, ist er gerade
noch ausreichend. Eisen liefert er nur sehr
wenig, wie viele Breie im Test. Im zweiten
Lebenshalbjahr ist Eisen sehr wichtig.

Nicht jeder Keksbrei strotzt vor Zucker,
das beweist der Bio-Milchbrei Gute Nacht
Kinderkeks. Er ist Testsieger und kommt —
wie Testverlierer Bebivita — von Hipp.

kommen die Kleinen etwa eine halbe
Scheibe Brot aus Vollkornmehl — klein
geschnitten, ohne Kruste — diinn be-
strichen mit Butter, Streichwurst oder
Frischkase, dazu etwas Obst oder
Rohkost und eine Tasse Milch. Aus
dem Getreide-Obst-Brei werden zwei
Zwischenmahlzeiten mit Brot, Zwie-
back, Obst oder Gemuserohkost. Klei-
ne, harte Lebensmittel wie Nisse sind
noch immer ungeeignet: Sie konnen
in die Luftrohre gelangen. Stillen ist
weiter moglich, wenn gewunscht.
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Fruchtpulver bringen unnétig SiiRe
Die Pulver von Miller, Milupa, Alnatura
und Rossmann enthalten Zusidtze aus Apfel,
Banane oder Birne.  Intensiv stifd schme-
ckende Babybreie sind nicht empfehlens-
wert, da sie die langfristige Geschmacks-
praferenz des Kindes nachteilig pragen
koénnen’ sagt Professor Berthold Koletzko,
Leiter der Abteilung Stoffwechsel und Er-
nahrung am Haunerschen Kinderspital in
Minchen und Sprecher des Wissenschafts-
Beirats des Netzwerks ,Gesund ins Leben’
das Empfehlungen fiir Sduglinge erarbei-
tet. Aromagebende Zutaten sieht der Beirat
als uberflissig an. Nur Vanille toleriert er,
sie kann den Geschmack von Fertigproduk-
ten abrunden. Da Sauglinge Siif3e intensiv
wahrnehmen, rit der Arzt Eltern: ,Probiert
es selbst. Wenn es sehr siifs schmeckt, ist es
fir Euer Kind ungeeignet.”

Breie mit Fruchtpulvern schmecken oft
deutlich stifd oder kiinstlich fruchtig: Daftir
zogen wir im Prufkriterium ,Einfluss auf
die Geschmackspragung” Punkte ab, vor al-
lem bei Rossmanns Milchbrei Hafer-Apfel
und Milupas Vollkorn Friichte Milchbrei.

Miitter haben groR3en Einfluss
Fundierte Studien zur frithen Geschmacks-
pragung sind rar. Einige kommen von der
US-Biopsychologin Julie Mennella aus
Philadelphia. Sie zeigte, dass Miitter in der
Schwangerschaft und beim Stillen die Basis
fir den Erndhrungsstil legen. Sie geben ih-
re Vorlieben weiter. Und sie bestimmen
den weiteren Verlauf mit: , Kinder, die in ei-
nem Umfeld aufwachsen, in dem viel Zucker
und zuckerhaltige Lebensmittel gegessen
werden, entwickeln eine verstdrkte Vorlie-
be fiir Stfdes. Das kann sie anféllig machen,
zu viel davon zu konsumieren.”

~Nach dem 4. Monat" ist zu friih

Hersteller fordern den Kontakt mit StifSem.
Jeder zweite Brei im Test trdgt die Alters-
empfehlung ,nach dem 4. Monat" Unmiss-
verstiandlich ware ,ab dem 5. Monat.“ Ex-
perten empfehlen, erst dann mit der
Beikost zu beginnen. Sie raten zudem, Ba-
bys zuerst an Fleisch-Gemiuse-Brei zu ge-
wohnen. Milch-Getreide-Brei sollte erst ab
dem sechsten Monat folgen. ,Machen Sie
die Einfiihrung an der Entwicklung Ihres
Kindes fest’, rit Aleyd von Gartzen, Beauf-
tragte fur Stillen und Erndhrung beim
Deutschen Hebammenverband. ,Kann es
mit wenig Unterstiitzung sitzen? Kann es
Dinge in den Mund nehmen, ohne sie post-
wendend rauszuschieben?“ Falls ja, konnte
der Zeitpunkt gekommen sein. W »>»>
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Milch-Getreide-Brei M

Ganz fix selbst gemacht

Diesen Brei konnen Eltern ohne groRen Auf-
wand und ohne Kochkunst selbst zaubern.
Sie brauchen einen kleinen Vorrat an Getreide
—von Milchreis bis Hirseflocken ist alles mog-
lich — sowie Milch und Obst.

Schritt 2

20 g Getreide(flocken)
einrthren — etwa
Haferflocken oder
Vollkornweizengriel3 —
und mehrere Minuten
kocheln lassen.

Schritt 1

200 ml frische oder
H-Milch (3,5 % Fett)
erhitzen. Alternativ
geht auch Folgemilch.

© Stiftung Warentest
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Schritt 3

20 g Obst der
Saison zerdruicken
und unterrdhren.

Quelle: Forschungsinstitut fiir
Kinderernahrung Dortmund
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B Milch-Getreide-Brei

Milch-Getreide-Brei als Pulver zum Anriihren: Nur zwei Gute auf einen Streich

Produkt Hipp dm Bebivita Miiller dm Bio Holle Humana Milupa
Bio-Milchbrei | Babylove Milchbrei Beauty Baby | Dinkel Bio-Milchbrei | Milchbrei GrieB ' Gute Nacht
Gute Nacht Bio Milchbrei | GrieR” Bio Milchbrei | Milchbrei Dinkel Vollkorn Friichte
Kinderkeks® | GrieR Banane Milchbrei”
Bio Bio Bio Bio Bio
Getreideart(en) laut Deklaration Weizen, Mais | Hartweizen Weizen Weizen Dinkel Dinkel Mais Weizen, Hafer,
Reis, Hirse, Gerste,
Mais, Roggen
Inhalt (g)/Mittlerer Preis ca. (Euro) 500/3,95% 600/2,85 600/2,95% 250/1,29 250/1,85 250/3,15 200/1,89 400/2,95
Preis pro 100 g ca. (Euro) 0,79 0,48 0,49 0,52 0,74 1,26 0,95 0,74
Altersempfehlung laut Deklaration Ab 6. Monat | Ab 6. Monat | Ab 6. Monat | Ab 6. Monat Nach 4. Monat | Nach 4. Monat | Nach 4. Monat | Ab 6. Monat
® BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI-
-QUALITATSURTEIL 100% | GUT (1,9) GUT (2,1) GEND (2,6) GEND (2,6) GEND (2,9) GEND (2,9) GEND (3,0) GEND (3,2)
Erndhrungsphysiologische Qualitat 50%| gut (1,7) gut (2,0) befried. (2,7) gut (2,5) gut (2,0 gut (2,0 gut(2.3) gut (2,4)
Besonderheiten (ungiinstige Zutaten und | Sehr geringer | Sehr geringer | Mittlerer Geringer Sehr geringer | Sehr geringer | Sehr geringer | Mittlerer Zu-
Nahrstoffgehalte sind fett gedruckt)" Zuckergehalt. | Zuckergehalt, |Zuckergehalt. | Zuckergehalt, |Zuckergehalt, |Zuckergehalt, |Zuckergehalt, | ckergehalt, da-
wenig Eisen. viel Jod, sehr | viel Kalzium, | wenig Eisen. | viel Eisen, we- | runter vor allem
viel Zink. wenig Eisen. nig Kalzium, | Fruktose. Hoher
sehr viel Zink. | Anteil Omega-
3-Fettsauren, viel
Eisen, Kalzium
und Jod. Zu viele
Getreidesorten
auf einmal.
Einfluss auf Geschmackspragung ~ 5%| gut (2,0) gut (2,0) befried. (3,0) | befried. (3,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) |ausreich.(4,0)
Aromagebende Zutaten laut Deklaration | Bourbon-Vanil- | Bourbon-Vanil- | Bourbon-Vanil- | Bananenpulver | Keine Keine Keine Apfel-, Birnen-,
le-Extrakt le-Extrakt le-Extrakt Orangenpulver,
Bananenflocken
Besonderheiten, die den Geschmackssinn | Sehr leichte Leichte Vanille- | Leichte Vanille- | Schmeckt Keine Keine Keine Schmeckt kraftig
des Babys unguinstig beeinflussen Vanillenote. note. note, schmeckt | deutlich nach stif und deutlich
kénnten deutlich sif. | getrockneter nach Trockenapfel
Banane. und -birne sowie
leicht nach ge-
trockneter Banane.
Kritische Stoffe 20% gut (1,9) gut(2,5) gut(2,5) befriedigend | gut (2,5) befriedigend | gut(2,1) ausrgichend
(2,9) (2,9) (3,7)8)
Mikrobiologische Qualitat 5%/ sehr gut (1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) | sehrgut(1,0)
Verpackung 5%/ befried. (3,0) | befried. (2,8) | befried. (3,4) |befried. (2,9) |befried. (3,0) |befried.(3,0) |befried.(3,4) | befried. (2,9)
Deklaration 15%  befriedigend | gut (2,0) gut(2,5) befriedigend | ausreichend | ausreichend | ausreichend | befriedigend
(2,6) (3.2) (4,0)6) (4,0)6) (4,0)6) (2,6)
Ausgewahlte Merkmale
Brennwert pro 100 g (kJ/kcal) 1816/431 1756/416 1817/431 1812/430 1744/414 1811/431 1784/423 1802/428
Eiweil (g)/Fett (g) pro 100 kcal? 3,0/2,8 3,0/2,0 2,1/2,3 3,0/2,4 3,3/2,2 3,0/3,0 2,6/2,1 3,1/2,4
Gesamtzucker (g) pro 100 kcal? 8.3 7.1 7.8 58 5,2 4.8 6,6 9,7
davon Laktose/Saccharose, Glukose, 8,1/0,2 6,7/0,4 57/2.1 4,711 4,6/0,6 4,3/0,4 6,5/0,1 8,0/1.7
Fruktose und Maltose (g) pro 100 kcal?
Weitere Kohlenhydrate (g) pro 100 kcal? | 6,8 10,0 9,1 10,7 10,9 9,8 10,9 6,2
Mindesthaltbarkeitsdatum 29.02.2020 2/2020 31.03.2020 23.07.2020 08.05.2020 30.10.2019 25.12.2019 11.10.2020
MHD-Frist laut Anbieter (Monate) Vertraulich 15 15 Keine Angabe |18 18 Keine Angabe | 21

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: Sehr gut (0,5-1,5).
Gut (1,6-2,5). Befriedigend (2,6-3,5). Ausreichend (3,6-4,5).

Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf Seite 15).

MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum.

1) Die beschriebenen Zuckergehalte sind nicht der Gesamtzuckerge-

halt, sondern die Summe von Saccharose, Glukose, Fruktose und

Maltose (siehe ,Ausgewahlte Merkmale”). Laktose wurde nicht ein-

gerechnet, weil sie vom Kérper anders verarbeitet wird.

14 Ernahrung und Kosmetik

2) Zum besseren Vergleich beider Produktgruppen (Pulver und Gléschen) ist die Nahrstoffdichte in g/100 kcal angegeben. 3) Laut Anbieter
ist das Produkt inzwischen mit veranderter Rezeptur im Handel. 4) Von uns bezahlter Einkaufspreis. 5) Laut Anbieter inzwischen Produkt
geandert und jetzt ohne Zuckerzusatz. 6) Die Altersempfehlung ,nach dem 4. Monat” kdnnte als ,ab dem 4. Monat” missverstanden wer-
den und so zu einer verfriihten Beikosteinfiihrung verleiten. 7) Laut Anbieter inzwischen Produktbezeichnung in ,Milupa Milchbrei Vollkorn

Friichte” gedndert. 8) Chloratgehalt knapp unter dem Grenzwert fiir Beikost. AuRerdem Gehalt an 3-MCPD-Estern erhoht, er liegt jedoch

unterhalb dem derzeit diskutierten Grenzwert fiir Beikost. 9) Laut Anbieter nicht mehr im Angebot, Restbestdnde im Handel. 10) Arsenge-
halt im Reisanteil knapp unter dem Grenzwert fiir Beikost. 11) ,Natiirliches Aroma“ wird im Zutatenverzeichnis genannt. Wir fanden den
Aromastoff Piperonal, der nach unseren Recherchen tiblicherweise nicht auf Wegen gewonnen wird, die als ,natiirlich” gelten. Unsere
Anfrage an den Anbieter zum Gewinnungsverfahren blieb bis Redaktionsschluss unbeantwortet.

© Stiftung Warentest
Nur zur personlichen Nutzung. Keine Weitergabe.
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Alnatura Topfer Alete Rossmann
Hafer-Banane | Bio Organic | Abend- Babydream
Milchbrei® | Reis-Milchbrei | Milchbrei Guten Abend
GrieRbrei Milchbrei
Hafer-Apfel
Bio Bio Bio
Hafer Reis Reis, Mais Hafer
250/2,29 200/2,25 400/2,95 250/1,67
0,92 1,13 0,74 0,67
Nach 4. Monat| Nach 4. Monat | Nach 4. Monat| Ab 6. Monat
BEFRIEDI- BEFRIEDI- AUSREI- AUSREI-
GEND (3,3) | GEND (3,3) CHEND (3,6) | CHEND (4,5)
gut (2,5) gut (2,0 befried. (2,6) | befried. (2,7)
Geringer Sehr geringer | Mittlerer Mittlerer
Zuckergehalt, | Zuckergehalt, |Zuckergehalt, | Zuckergehalt,
wenig Eisen. | wenig Eisen. | geringer Anteil | darunter vor
gesattigter allem
Fettsauren, Fruktose.
wenig Eisen,
viel Jod.
befried. (3,0) |sehrgut(1,0) |gut(2,0) ausreich. (4,0)
Bananen- Keine Natiirliches Apfelpulver,
fruchtpulver Aroma Vanilleextrakt,
natiirliches
Aroma
Schmeckt Keine Leichte Vanil- | Schmeckt
leicht nach lenote. deutlich si}
Bananen- und deutlich
pulver. nach Trocken-
apfel.
befriedigend | ausreichend | ausreichend | ausreichend
(3,0) (3,8)10) (3,6)10) (4,5)12)
sehr gut (1,0) | sehr gut (1,0) |gut(2,0) sehr gut (1,0)
befried. (2,7) |befried. (2,9) |befried. (3,4) |befried. (3,2)
ausreichend | ausreichend | ausreichend | mangelhaft
(4,09 (4,09 (4,5)18117) (5,013
1838/437 1760/417 1738/411 1715/406
3,1/31 2,719 3,4/1,6 3,0/1,8
6,6 6,1 51 7.9
5,6/1,0 5,8/0,3 3,3/1,8 55/2,4
7.9 11,6 12,7 95
28.02.2020  |30.10.2019 8/2019 30.03.2020
18 15 18 Keine Angabe

12) Chloratgehalt knapp unter dem Grenzwert fir Beikost.

13) Auf der Verpackung ist ein Apfel abgebildet. Wir wiesen aber kein
Apfelaroma nach, sondern nur ein Aroma mit Apfelgeschmack. Im Zuta-
tenverzeichnis steht ,natiirliches Aroma”. Einer der Aromastoffe (racemi-
sches Ethyl-2-methylbutyrat) zéhlt nach unseren Recherchen nicht als

Lnatiirliche
vom Gegen

s Aroma”. Die Argumente des Anbieters konnten uns nicht
teil liberzeugen.
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Matschepampe.
Auch zum Ertas-
ten, Schlecken
und Kleckern ist
Brei geeignet.

So haben wir getestet

Im Test: 19 Milch-Getreide-Breie, davon 12 Pulver
zum Anriihren mit heifem Wasser (darunter

8 Bioprodukte) und 7 Fertigbreie im Glaschen
(darunter 6 Bioprodukte). Eingekauft haben wir
sie im Marz 2019. Die Preise ermittelten wir
durch Befragung der Anbieter im Juli 2019.

Untersuchungen: Die genauen Priifmethoden
finden Sie im Internet unter test.de/babybrei/
methodik. Hier die wichtigsten Punkte:

Ernahrungsphysiologische

Qualitat: 50 %

Wir begutachteten die Zusammensetzung der
Produkte. Dafiir bestimmten wir im Labor die
Gehalte der Grundnahrstoffe, Vitamine und Mine-
ralstoffe sowie das Fettsaurespektrum. Fiir die
Beurteilung orientierten wir uns an den Vorgaben
der Diatverordnung und erganzend vor allem an
den Empfehlungen der Européischen Behdrde fur
Lebensmittelsicherheit. Wir priiften, wie sich die
Produkte im ersten Lebensjahr in den Ernah-
rungsplan einfligen lassen, wie er vom For-
schungsinstitut flr Kinderernahrung (FKE) ent-
wickelt wurde. Wir priiften ebenso, inwieweit
ihre Zusammensetzung einem vom FKE ent-
wickelten Milch-Getreide-Brei entspricht.

Einfluss auf die Geschmackspragung: 5 %
Zunachst beschrieben drei geschulte Priifer
Aussehen, Geruch, Geschmack und Mund-
geflihl der Breie. Jeder Priifer verkostete sie
anonymisiert und unter gleichen Bedingungen,
auffallige mehrmals. Die Priifer erarbeiteten ein
gemeinsames Ergebnis, das Basis flir unsere
Bewertung war. Wir bertcksichtigten wissen-
schaftliche Hinweise auf eine mdgliche ungtins-
tige Geschmackspragung von Sduglingen —
diese liegen insbesondere flr einen deutlichen
StiBgeschmack vor. Wir bewerteten auch
Geschmacksnoten aus Zimt, Fruchtpulver und
in schwacherem Mafe Vanille, da diese oft mit
dem StiRgeschmack verbunden sind.

Kritische Stoffe: 20 %
Im Labor wurden die Produkte auf gesundheitlich
relevante Stoffe untersucht: Pestizide, 3-MCPD-

© Stiftung Warentest

Ester, Glycidyl-Ester, Chlorat, Perchlorat, Tropan-
alkaloide, Mykotoxine, Weichmacher, Schwer-
metalle und Mineraldlkohlenwasserstoffe. Wah-
rend der Aromenanalyse stieffen wir iiberra-
schend auch auf das Losungsmittel Isododecan
und priiften daraufhin alle Produkte.

Mikrobiologische Qualitét: 5%

Wir analysierten im Labor die Anzahl an Keimen
— bei den Produkten im Glas nach voran-
gegangener Bebritung bei 37 Grad Celsius.

Verpackung: 5%

Wir priften, ob die Packungen eine Originali-
tatssicherung haben, Materialkennzeichnungen
und Entsorgungshinweise tragen. Drei Experten
testeten, wie leicht sich die Packungen 6ffnen
und — bei Kartonverpackungen — wie leicht sie
sich wiederverschlieRen lassen.

Deklaration: 15 %

Wir priiften, ob die Verpackungsangaben — wie
im Lebensmittelrecht vorgeschrieben — korrekt
und vollstandig sind. Wir bewerteten Zubereit-
ungs- und Lagerungshinweise sowie Altersemp-
fehlungen. Angaben zu Aromen verglichen wir
mit unseren Analyseergebnissen. Drei Experten
bewerteten Leserlichkeit und Ubersichtlichkeit.

Weitere Untersuchungen

Waren Reis-, Maisgriel§ oder Maismehl in der
Zutatenliste aufgefiihrt, priften wir auf eine
Reihe von Gensequenzen, die fiir gentechnisch
veranderte Bestandteile typisch sind — ohne
positiven Nachweis.

Abwertungen

Abwertungen bewirken, dass sich Produkt-
mangel verstarkt auf das test-Qualitatsurteil
auswirken. Waren die erndhrungsphysiologi-
sche Qualitdt oder das Urteil fir Kritische Stoffe
ausreichend, konnte das test-Qualitatsurteil
hdchstens eine halbe Note besser sein. Lautete
das Urteil fir die Deklaration Ausreichend,
wurde das test-Qualitatsurteil um eine halbe
Note abgewertet. War die Deklaration man-
gelhaft, konnte das test-Qualitatsurteil nur
eine halbe Note besser sein.

Ernahrung und Kosmetik

Nur zur personlichen Nutzung. Keine Weitergabe.
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B Milch-Getreide-Brei

Milch-Getreide-Brei im Glas: Mageres Tischlein-deck-dich

Produkt Alnatura dm Bio Hipp Milasan Alete Rossmann Bebivita
Abendbrei Abend Gute Nacht Bio Abendbrei | Abendbrei Babydream Abendbrei Keks
GrieRbrei pur’ | Milchbrei GrieRbrei Pur GrieRbrei Milchreis Guten Abend
GrieRbrei Pur” Vanille® Vanille-Zimt® | GrieRbrei Vanille
Bio Bio Bio Bio Bio Bio
Getreideart(en) laut Deklaration Weizen Weizen Weizen, Dinkel, | Hartweizen Reis Weizen Weizen
Hafer
Inhalt (g)/Mittlerer Preis ca. (Euro) 190/0,99 190/0,90 190/1,05 190/0,59 190/0,75 190/0,64 190/0,80
Preis pro 100 g ca. (Euro) 0,52 0,47 0,55 0,31 0,39 0,34 0,42
Altersempfehlung laut Deklaration Ab 6. Monat Nach 4. Monat | Nach 4. Monat | Ab 6. Monat Ab 6. Monat Nach 4. Monat | Ab 6. Monat
i BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND |BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND A AUSREICHEND | AUSREICHEND
-QUALITATSURTEIL 100% | GUT (2,4) 2.6) (3.1) (3.4) (3.5) 3.7) 4.0)
Erndhrungsphysiologische Qualitdt 50 % befried. (2,6) gut (1,9) befried. (2,8) befried. (3,3) befried. (3,3) ausreich. (3,7) | ausreich. (4,5)")
Besonderheiten (was negativ bewertet Sehr geringer Sehr geringer Geringer Zucker- | Mittlerer Zu- Mittlerer Mittlerer Hoher Zucker-
wurde, ist fett gedruckt)!) Zuckergehalt, Zuckergehalt, gehalt, sehr we- | ckergehalt, Zuckergehalt, | Zuckergehalt, | gehalt, hoher
sehr wenig viel Kalzium, nig Eisen, wenig | geringer Anteil | geringer Anteil | sehr wenig Ei- | Anteil gesattig-
Eisen. wenig Eisen. Jod. gesattigter Fett- | gesattigter Fett- | sen, wenig Jod. | ter Fettsauren,
sauren, hoher sauren, hoher sehr wenig Ei-
Anteil Omega- | Anteil Omega- sen, wenig Jod.
3-Fettsauren, 3-Fettsauren,
sehr wenig Ei- | sehr wenig
sen, wenig Jod. | Eisen.

Einfluss auf Geschmackspragung 5%

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

befried. (3,0)

qut (2,0)

befried. (3,0)

Aromagebende Zutaten laut Deklaration | Keine Keine Keine Natirliches Natiirliches Va- | Bourbon-Vanille- | Bourbon-Vanille-
Vanillearoma nillearoma, Zimt | Extrakt Extrakt
Besonderheiten, die den Geschmackssinn | Keine Keine Keine Keine Leichte Vanille- | Leichte Leichte Vanille-
des Babys ungiinstig beeinflussen note, schmeckt | Vanillenote. note, schmeckt
kénnten deutlich nach deutlich siR.
Zimt.
Kritische Stoffe 20% | gut (2,5) gut (1,7) gut (1,7) gut (1,7) gut (1,7) gut (2,2) gut (1,7)
Mikrobiologische Qualitat 5%/ sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) gut (2,0 sehr gut (1,0) sehr gut (1,0)
Verpackung 5%/ gut (2,2) gut (2,2) gut (2,2) gut (2,2) gut (2,2) gut (2,2) gut (2,2)
Deklaration 15%  gut (2,4) ausrgichend ausrgichend ausrgichend ausrfichend ausrgichend befriedigend
(4,004 (4,004 (4,59 (4,5)8) (4,5)"1416) (3.3)

Ausgewahlte Merkmale
Brennwert pro 100 g (kJ/kcal) 276/66 253/60 324/71 327/78 352/83 290/69 331/79
EiweiB (g)/Fett (g) pro 100 kcal? 3,9/3.8 4,2/3,3 3,6/4,4 3,3/3.1 3,1/2,7 2,9/3.8 2,5/2,1
Gesamtzucker (g) pro 100 kcal? 38 38 4.1 6,3 59 5.1 9,3

davon Laktose (g)/Saccharose, 3,8/0,0 3,8/0,0 3,4/0,8 3,2/3.1 3,0/2.9 2,6/2,5 2,5/6,8

Glukose, Fruktose und Maltose (g)

pro 100 kcal?
Weitere Kohlenhydrate (g) pro 100 kcal? |7,7 8,7 6,8 8.4 10,1 8,5 71
Mindesthaltbarkeitsdatum 06.12.2020 10.10.2020 31.08.2019 9/2019 12/2019 30.11.2019 31.08.2019
MHD-Frist laut Anbieter (Monate) 24 24 Vertraulich 12 12 Keine Angabe 9

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
Sehr gut (0,5-1,5). Gut (1,6-2,5).
Befriedigend (2,6-3,5). Ausreichend (3,6-4,5).
Mangelhaft (4,6-5,5).

*) Fiihrt zur Abwertung

(siehe ,So haben wir getestet” auf Seite 15).
MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum.

16 Erndhrung und Kosmetik

1) Die beschriebenen Zuckergehalte sind nicht der Gesamtzuckergehalt, sondern die

Summe von Saccharose, Glukose, Fruktose und Maltose (siehe , Ausgewahlte

Merkmale”). Laktose wurde nicht eingerechnet, weil sie vom Korper anders verar-

beitet wird.

2) Zum besseren Vergleich beider Produktgruppen (Pulver und Glaschen) ist die
Nahrstoffdichte in g/100 kcal angegeben.
3) Mit Demeter-Siegel.

4) Die Altersempfehlung ,nach dem 4. Monat” kdnnte als ,ab dem 4. Monat” miss-

verstanden werden und so zu einer verfriihten Beikosteinfiihrung verleiten.

© Stiftung Warentest
Nur zur personlichen Nutzung. Keine Weitergabe.

5) Laut Anbieter inzwischen Produkt geéndert — und zwar
jetzt ohne Zuckerzusatz. Wir versuchten, das gednderte
Produkt wahrend des Testzeitraums nachzukaufen, fanden
es aber nicht im Handel vor.

6) Vanille wird in der Produktbezeichnung genannt und auch
abgebildet. Beides passt nicht zum nachgewiesenen gerin-
gen Vanillegehalt, auBerdem hat das Aroma durch Sauer-
stoffeinfluss Schaden genommen.

7) Laut Anbieter ist das Produkt inzwischen mit veranderter
Rezeptur im Handel.
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Schwarztee

Entspannte
Teestunde

Schwarztee Zurucklehnen und geniel3en:
28 von 30 schwarzen Tees schneiden im
Schadstofftest gut ab. Und das schon bei
Tees ab 59 Cent pro Packung.

nistern muss es, wenn der OstfTie-
K sentee Uber den Kandiszucker, die
Kluntjes, rinnt. Und bitte mit Sah-
nel Mit elngm L(?ffel lasst man sie entgegen Loser Tee
dem Uhrzeigersinn vom Rand der Tasse her
einflieen. Umriihren verboten. Ostfriesen Schon locker
schworen auf diese Art der Zubereitung.
Andere verziehen das Gesicht: Sie wollen es lassen
pur —keine Sahne, keine Milch, kein Zucker. Teeblatter saugen beim Briihen
Egal, wie er getrunken wird: Schadstoffe Wasser auf und dehnen sich aus.
im Tee will niemand haben. Da erfreut das Genug Raum dafur bieten
Testergebnis. Pflanzenschutzmittel, Niko- Einsatze, Siebe, Papierfilter.
tin, polyzyklische aromatische Kohlenwas- Teezangen und -eier
serstoffe (PAK) und andere Schadstoffe sind engen zu sehr ein.
kein Problem. Nikotin etwa kann durch
Feinstaub in den Tee gelangen, wenn in der
Néhe Tabak angebaut wird. PAK kénnen
beim Trocknen des Tees entstehen, wenn
Kohle oder Holz unvollstdndig verbrennen.
Doch die meisten Tees schneiden gut ab, ei-
ner befriedigend und einer ausreichend.
30 Schwarztees haben wir untersucht, »

Alle Tees aus dem Schadstofftest
konnen Sie bedenkenlos trinken. Bei
den Schwarzteemischungen knapp
vorn: der lose Biotee von Teekam-
pagne fur 3Euro pro 100 Gramm,
gleich dahinter: Aldi Siid (86 Cent).
Beim Earl Grey liegt Biinting knapp
vorn. Er kostet 5,70 Euro, Alnatu-
ras Bio-Earl-Grey ebenfalls, der von
Gepa 5,30 Euro. Die Ostfriesischen
Mischungen sind gleich gut, Aldi
Nord ist am glinstigsten: 56 Cent.

9/2019 test © Stiftung Warentest
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darunter Mischungen aus Afrika und
Asien, aromatisierte Earl-Grey-Tees und
Ostfriesische Mischungen.

Qualitat hat sich deutlich verbessert
Ein grofer Qualitdtssprung im Vergleich
zum letzten Schwarztee-Test: 2014 erreich-
ten nur 5 von 27 Tees ein gutes Schadstoff-
urteil, 3 bewerteten wir als mangelhaft.
Aktuell ist Ausreichend die schlechteste
Note: Im losen Earl Grey des Tee Handels-
kontors Bremen haben wir das Pflanzen-
schutzmittel Hexaconazol gefunden. ,Der
Fund schopft den zugelassenen Riick-
standshochstgehalt zu rund 80 Prozent
aus’, sagt Julia Schwietering, Projektleiterin
des Tests. ,Ich kann aber beruhigen: Selbst
wenn alles Hexaconazol in den Aufguss
ubergehen wiirde, ist sogar bei einem tiber-
durchschnittlichen Verzehr von mehr als
sechs Tassen pro Tag nicht mit gesundheit-
lichen Schédden zu rechnen.”

Was vom Schadstoff iibrig bleibt
Génzlich frei von Schadstoffen ist keiner
der untersuchten Tees. Anbauen, ernten,
trocknen, lagern, transportieren, verpa-
cken — mit jedem Produktionsschritt kon-
nen sie in den Tee gelangen. Doch die Ge-
halte sind gering und unbedenklich.
Entscheidend dafiir, ob eine Substanz ein
Gesundheitsrisiko darstellt, ist auch, in
welcher Menge sie vorkommt und wie viel
des Stoffs sich letztlich aus den Blattern im
Aufguss 16st und in der Teetasse landet.

Mineralolbestandteile — zum Beispiel
aus Maschinendlen oder bedruckten Kar-
tonverpackungen — gehen gar nicht tber,
PAK kaum. Anthrachinon, das entstehen
kann, wenn zum Trocknen der Teeblatter
Kohle verbrannt wird, kann sich zu zirka ei-
nem Drittel im fertigen Tee wiederfinden.
Im Tierversuch wirkte der Stoff krebs-
erregend. Aber auch da Uberschreitet kein
Produkt im Test die Grenzwerte. Einige
Anbieter teilten uns mit, dass sie ver-
suchen, die Belastung moglichst zu verrin-
gern. Offensichtlich mit Erfolg.

Kein Problem mit Pflanzengiften

Aktuell hat auch keiner der gepriiften
Schwarztees Probleme mit Pyrrolizidinal-
kaloiden, kurz PA genannt. Im letzten Test
fanden wir in einem Tee stark erhohte Ge-
halte dieser Pflanzeninhaltsstoffe, die im
Tierversuch gesundheitsschadliche Wirkun-
gen zeigten. Sie geraten tiber Wildkrauter,

18 Erndhrung und Kosmetik

Teebeutel
Wenn es fix
gehen soll

Tee im Beutel ist starker zerkleinert
als loser, er hat eine groRere Ober-
flache. Aromastoffe losen sich
schneller. Beutel bestehen
meist aus Filterpapier
oder Gewebe.

die zwischen Teestrauchern wachsen und
versehentlich mitgeerntet werden, hinein.
Das Niedersiachsische Landesamt fiir Ver-
braucherschutz und Lebensmittelsicher-
heit bestdtigt den positiven Trend durch
Kontrollen: In den vergangenen dreiJahren
sind die PA-Gehalte verschiedener Teesor-
ten deutlich zuriickgegangen.

Die PA-Gehalte in Schwarztees sind tibri-
gens meist niedriger als die in Krdutertees.
Krauter wie Kamille konnen leichter mit
Wildkrautern verwechselt werden. Im
Krautertee-Test von 2017 hatten vor allem
einige Kamillentees hohe PA-Gehalte.

Lose oder ab in den Beutel?

Besonders Ostfriesen diirften sich tiber die
guten Testergebnisse freuen, denn niemand
auf der Welt gonnt sich mehr Tee — nicht
mal traditionelle Teetrinker in Grof3britan-
nien und Irland, die es 2018 pro Person auf
rund 185 Liter brachten. Nach aktuellen
Zahlen des Deutschen Teeverbands kon-
sumiert jeder Ostfriese jahrlich im Schnitt
gut 300 Liter Tee. Die Statistik macht tibri-

© Stiftung Warentest

gens keinen Unterschied zwischen losem
und Tee im Beutel. Uber Schadstoffe sagt
das sowieso nichts aus — wie der Test zeigt.
Den Geschmack haben wir nicht tiberpruft.
Mancher Teegourmet behauptet aber, dass
Beutel die wahren Teegeheimnisse nicht
offenbaren.

Mit oder ohne Milch ist die Frage

Noch leidenschaftlicher wird um die Frage
,Mit oder ohne Milch“ gestritten. In Ost-
friesland wire der Verzicht auf Sahne ein
Frevel. Dass schwarzer Tee seine herzschiit-
zende Wirkung nur ohne Milch entfalten
soll — wie Forscher der Charité herausfan-
den —, verleidet Ostfriesen wohl kaum ihr
Teeritual. Und so trinken sie weiter mindes-
tens drei Tassen hintereinander und schen-
ken auch Gésten hartndckig ein - bis die
den Loffel in die Tasse legen. Das bedeutet:
Stopp. Ende der Teestunde. M >>

Welches Wasser? Wie Tee lagern?
Antworten auf diese Fragen und weitere
Tipps finden Sie unter test.de/fag-tee.

test 9/2019
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Schwarztee @

Gutes aus aller Welt

Die Mischungen im Test enthalten meist
Tees aus Asien und Afrika. Fir Schwarz-
tee werden Blatter, Knospen und zarte
Stiele des Teestrauchs Camellia sinensis
fermentiert: Die Enzyme im Zellsaft der
Teeblatter reagieren einige Stunden mit
Sauerstoff, das Aroma entwickelt sich.
Richtig dosieren. Ein Teeloffel loser
Schwarztee pro Tasse, fir die Kanne einer
zusatzlich, lautet die Faustregel. Dosier-
tipps stehen oft auch auf der Packung.
Wenn Sie den Tee zwei bis drei Minuten
ziehen lassen, regt er an. Nach vier bis
fiinf Minuten setzen sich mehr Gerbstoffe
frei, die Magen und Darm beruhigen.

Der Tee schmeckt dann bitterer.

Schwarzteemischungen: Schadstoffe sind kein Problem

E U 9 :‘I’
§_ | s £E s | =
02 = 5 - S = < %
&8 5 -agag: = E g @ .‘ézu3 o | 3
5E 28 23 5 B |22 2 | 2|3
&= - = = iy —~ ==
Produkt SE2 £58 S22 Schadstoffe & = & &2 = =B = 2
Teekampagne Assam Tonganagaon Gartentee, lose 15,00/500 |3,00 |Indien (Assam) | gut(1,7) ++ |+ [+ |+ B+ |+
(MHD: 15.10.2021) Bio
Aldi Siid Westcliff English Breakfast Tea Schwarzteemischung23, |0,75/87,5 |0,86 | Afrika, Asien qut (1,8) ++ + |+ |+ + )+
Beutel (MHD: 14.12.2021)
MeRmer Klassik Schwarzer Tee?), Beutel (MHD: 14.01.2022) 1,79/43,75 | 4,10 | Afrika, Asien gut (1,8) ++ |+ |+ [ |+ |+ ||+
Lidl Lord Nelson Ceylon-Assam Schwarzer Tee3¥, 075/875 (086 Afrika, Asien | gut(19) |4+ + | ++ 4+ |+ |+ |++ | ++
Beutel (MHD: 21.11.2021)
Netto Marken-Discount Captains Tea Feinster Schwarztee?), 0,75/87,5 0,86 |Afrika, Asien gut(1,9) ++ + [+ [+ + |+ |+ |+
Beutel (MHD: 07.01.2022)
Edeka Gut und Giinstig Fein-wiirzige Schwarztee Mischung, 0,75/87,5 0,86 | Indien, Malawi, |gut(2,0) ++ + ++ |+ + |+ 4+
Beutel (MHD: 10.12.2021) Mosambik
Kaufland K-Classic Schwarztee Ceylon Assam Schwarztee- 0,75/87,5 0,86 |Indien (Assam) | gut(2,0) + |+t [+
mischung®, Beutel (MHD: 11/2022)
Penny Mayfair Ceylon Assam Schwarzteemischung®®), 0,75/87,5 |0,86 |Indien gut (2,0) ++ |+ ++ [+ )+
Beutel (MHD: 12/2021)
Teekanne Nero Schwarzer Tee Kréftige Assam-Auslese), 1.85/30 6,20 |Indien qut (2,0) ++ |+ [++ |+ [+ [+ [+
Beutel (MHD: 12/2022)
Twinings of London English Breakfast, Beutel (MHD: 16.11.2021) 2,99/50  |6,00 | Unterschiedlich | gut (2,0 ++(+ [+ [+ |+ + [+
Aldi Nord Westminster Tea Schwarztee-Mischung®7), 0,75/87,5 |0,86 |Indonesien, Ost- | gut (2,1) + [+ |+ |+ |
Beutel (MHD: 16.12.2020) afrika, Stidindien
Marco Polo Schwarztee Mischung, Beutel (MHD: 15.10.2021) 0,59/37,5 | 1,57 | Afrika, Asien gut(2,1) + |+ [+ [+
Rewe Ja Ceylon Assam Schwarzteemischung®6), 0,75/87,5 0,86 | Indien gut (2,2) ++ |+ [+ ) |+
Beutel (MHD: 10/2021)
Tanay Ceylon Blatt Tee, lose (MHD: 31.12.2021) 3,50/500 0,70 | SriLanka befriedigend O |O |++ ++ + |+ ++ ++
(2,6)
Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: *) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,,So haben wir getestet” auf Seite 21).  5) Laut Anbieter Produkt inzwischen
++ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5). 1) Polyzyklische aromatische Kohlenwasserstoffe. gedndert.
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5). 2) Siegel , Utz Certified". 6) Hergestellt von Wilken Tee.
Reihenfolge nach Bewertung der Schadstoffe. 3) Hergestellt von Ostfriesische Tee Gesellschaft. 7) Hergestellt von Markus Kaffee.
Bei gleicher Bewertung Reihenfolge nach Alphabet. 4) Siegel ,Rainforest Alliance Certified”.
9/2019 test © Stiftung Warentest Erndhrung und Kosmetik 19
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Assam ist Trumpf

Ostfriesische Mischungen bestehen vor ~ Ostfriesentee” bezeichnet. Die Bezeich-
allem aus Assamtee, Hersteller mischen nung ist jedoch nicht geschutzt.
auch andere Sorten zu — wie Ceylon, WeiRe Kluntjes. Traditionell wird der

Java, Sumatra und Darjeeling. Die

Tee mit weillem Kandiszucker — den

Mischung schmeckt meist kraftig. In Kluntjes — getrunken, aber auch mit

der Regel wird nur Tee, der in Ost-

braunem Kandis schmeckts. Statt Milch

friesland gemischt wurde, als ,echter bevorzugen Ostfriesen fllissige Sahne.

Milch

Rein

oder nicht rein?

Briten streiten sich: erst Milch

oder erst Tee in die Tasse? For-

scher raten zu Tee ohne Milch.
Deren Eiweil3 soll die gute

Wirkung des Tees aufs
Herz schwachen.

Ostfriesische Mischungen: Kraftige Sorten, gute Schadstoffnoten

HC s 8 2
3= s . 28 o 2
£3 E_ £ £ G2 ~5 2 =
5= g & £ | Uberwiegende = 2|58 =|2E| 8| =
292 | .99 Herkunft E|c |55/ E|ss| 8| s
£ 2 |25 = Herkun = | ES| =S| 8 |Ssw| 2| 2
Produkt Sa &2 S laut Anbieter Schadstoffe, & &£ &< £ = =S8 = =
Aldi Nord Westminster Tea Ostfriesische Teemischung??!, lose 1,39/250 [0,56 | Assam, Ostafrika, |gut (2,0) | ++ + |+ [+ |+ [+ |++|++
(MHD: 05.11.2020) Siidindien
Biinting Tee Griinpack Echter Ostfriesen-Tee der Spitzenklasse, lose | 8,00/500 | 1,60 Assam gut (2,0) ++ + ++ [+ |+ |+ ++ | ++
(MHD: 12/2021)
Teekanne Ostfriesen Teefix”, Beutel (MHD: 11/2022) 2,99/75 14,00 Indien (Assam) | gut (2,0) ++ |+ ++ |+ + + ++ | ++
Thiele Tee Broken Silber Echte Ostfriesische Mischung, lose 8,50/500 | 1,70 Indien (Assam) | gut (2,0) ++ |+ [++ [+ + + ++ | ++
(MHD: 31.12.2021)
*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf Seite 21).

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

++ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

Reihenfolge nach Bewertung der Schadstoffe.

Bei gleicher Bewertung Reihenfolge nach Alphabet.

20 Ernahrung und Kosmetik

1) Polyzyklische aromatische Kohlenwasserstoffe.
2) Hergestellt von Markus Kaffee.

3) Laut Anbieter inzwischen Umstellung auf ,Rainforest Allience” zertifizierten Tee.

4) Siegel ,Rainforest Alliance Certified”.

© Stiftung Warentest
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Mit Bergamotte

Earl Grey ist aromatisierter Schwarztee.
Dafiir werden die Schalen der siid-
italienischen Zitrusfrucht Bergamotte
ausgepresst. Das so gewonnene atheri-
sche Ol spriiht man dann auf den Tee.
Im Auftrag des Grafen. Der Name
dieses Tees geht auf den britischen
Premierminister Charles Earl Grey
(1764 bis 1845) zurlick. Auf dessen
Anfrage aromatisierte einst der Hof-
lieferant Twinings Tee mit Bergamotte.

Earl Grey: EIf von zwolf Tees schneiden gut ab

Schwarztee W

= ® | T =

§_ | B Rl g

22 O - | E = S

&5 S £ R £ 2 3

s g% Bl_|E |28 g|E|E|¢

£t  2< Uberwiegende £E|S| e8| 528|888
Produkt =o | & S Herkunft laut Anbieter | Schadstoffe S| E|S|ES|E|SE|Z2|E
Biinting Tee Earl Grey, Beutel (MHD: 12/2021) 1,99/35 5,70 | Keine Angabe gut (1,7) ++ [+ [+ + [+ 4+
Penny Mayfair Earl Grey?®, Beutel (MHD: 12/2020) 0.75/70 1,07 |Indien gut (1,8) ++ + [ ++ ++ |+
Rewe Ja Earl Grey?®, Beutel (MHD: 11/2020) 0.75/70 1,07 |Indien gut (1,8) ++ + [++ [
Teekanne Earl Grey?, Beutel (VIHD: 10/2021) 1,85/35 5,30 | Sidindien (Nilgiris) gut (1,8) ++ [+ ++ ++ + )+
MeBmer Earl Grey”, Beutel (MHD: 06.12.2020) 1,79/43,75 | 4,10 | Afrika, Asien gut (1,9) ++ + [+ ++ + |+
Gepa Earl Grey®)%), lose (MHD: 31.08.2021) Bio| 5,30/100 | 5,30 klordindien(DarjeeIing), gut (2,0) +7 1+ ++ ++ + +

ssam

Lidl Lord Nelson Earl Grey*”, Beutel (MHD: 19.11.2020) 0,75/70  |1,07 |Afrika, Asien gut (2,0) ++ [+ + [++ + )+
Rossmann King's Crown Schwarzer Tee Earl Grey, lose  2,49/250 1,00 |Indien gut (2,0) ++ + ++ 4+ + + ++ ++
(MHD: 20.12.2020)
Tea Gschwendner Earl Grey Nr. 69, lose (MHD: 08.02.2022) |4,70/100 4,70 |Siidindien gut (2,0 +) |+ [+ |+ |+
Alnatura Earl Grey, Beutel (MHD: 12/2020) Bio 1,99/35 |570 |Assam, Siidindien qut (2,3) +) [+ ++ ++ + |+ [+
Twinings of London Earl Grey, Beutel (MHD: 23.11.2021) 2,99/50 6,00 | Unterschiedlich gut (2,3) ++ |+ + |+ + [+ ++  ++
Tee Handelskontor Bremen Schwarzer Tee Earl Grey, | 4,95/100 | 4,95 |Indien ausreichend (4,0) ++ |+ |++ ©8 |+ |+ |++ [++
lose (MHD: 10.12.2021)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

++ =Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
Reihenfolge nach Bewertung der Schadstoffe.
Bei gleicher Bewertung Reihenfolge nach Alphabet.

So haben wir getestet

Im Test: 30 Schwarztees — 9 lose und 21 in Tee-
beuteln, darunter 14 Schwarzteemischungen,

4 Ostfriesische Mischungen und 12 Earl Greys.
Drei Tees sind Bioprodukte.

Einkauf: Wir kauften die Produkte von Februar
bis Méarz 2019 ein. Die Preise ermittelten wir
durch Anbieterbefragung im Juli 2019.

Untersuchungen: Wir haben die Tees ausschlief3-
lich auf Schadstoffe untersucht. Eine detaillierte

9/2019 test

1) Polyzyklische aromatische Kohlenwasserstoffe.
2) Siegel ,Rainforest Alliance Certified”.

3) Hergestellt von Wilken Tee.

4) Siegel , Utz Certified".

5) Laut Anbieter Produkt inzwischen geéndert.

Ubersicht der Methoden finden Sie im Internet
unter test.de/schwarztees/methodik.

Die wichtigsten Punkte: Wir bestimmten in den
Teeblattern die Gehalte an Anthrachinon,
polyzyklischen aromatischen Kohlenwasserstoffen,
Pyrrolizidinalkaloiden, Pflanzenschutzmittelriick-
standen, Nikotin, Mineraldlbestandteilen, Tropan-
alkaloiden sowie an folgenden Mykotoxinen (Schim-
melpilzgiften): Aflatoxine und Ochratoxin A. Wir fan-
den weder Mykotoxine noch Tropanalkaloide.

© Stiftung Warentest

6) Biosiegel: Naturland.

7) Hergestellt von Ostfriesische Tee Gesellschaft.

8) Der zuléssige Riickstandhdchstgehalt des Pflanzen-
schutzmittels Hexaconazol ist zu etwa 80 Prozent
ausgeschopft.

Abwertung

Abwertungen bewirken, dass sich Produkt-
mangel verstarkt auf das Schadstoffurteil
auswirken. Sie sind in der Tabelle mit einem

Sternchen *) gekennzeichnet.

Folgende Abwertung haben wir eingesetzt:
Das Urteil fir Schadstoffe kannte nicht
besser sein als das jeweils schlechteste Urteil
flr eine einzelne Schadstoffkategorie.

Erndhrung und Kosmetik 21
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Multimedia
in Kurze

Apps greifen Daten ab

Das Betriebssystem Android schirmt
nicht alle Nutzerdaten sicher ab. Uber
Umwege kdnnen Apps auch auf Stand-
ortdaten zugreifen, wenn der Anwender
das Zugriffsrecht deaktiviert hat. Exper-
ten des International Computer Science
Institute haben mehr als 88000 Apps
untersucht. 1325 Apps nutzten Hinter-
turen, um die Einstellungen zu umgehen.
Google kiindigte an, die Liicke mit der
nachsten Android-Version zu schlieRen.

Huawei wachst weiter

Trotz US-Sanktionen hat der chinesische
Handy-Anbieter Huawei im ersten Halb-
jahr des laufenden Jahres mehr Handys
verkauft als je zuvor: 118 Millionen
Exemplare lieferte das Unternehmen
nach eigenen Angaben aus, 24 Prozent
mehr als im gleichen Zeitraum des Vor-
jahres. Marktforscher fiihren das Absatz-
Plus vor allem auf das wachsende
Geschaft im Heimatmarkt China zuriick.

Mehr Kinder nutzen Handys
Mehr als die Halfte der Sechs- bis Sieben-
jahrigen verwendet sporadisch oder
regelmaRig ein Smartphone. Vor fiinf
Jahren hatte nur jedes fiinfte Kind
Zugang zu einem Smartphane. Das
berichtet der Bitkom Digitalverband
Deutschlands auf Basis einer Umfrage
unter insgesamt 900 Kindern und Ju-
gendlichen zwischen 6 und 18 Jahren.

Amazon-App verschwindet
Auf alteren, internetfahigen Fernsehern
und Blu-ray-Playern van Sony wird ab
Ende September die Amazon-Prime-Video-
App nicht mehr funktionieren. Sony zu-
folge betrifft dies Gerate aus den Jahren
2010 bis 2013. Eine Liste der Modelle ist
unter sony.de/electronics/support zu
finden. Nach Deaktivierung der App kon-
nen betroffene Nutzer Amazon-Videos
nur Uber ein externes Gerat zuspielen —
etwa einen Amazon-Fire-Stick.

22 Multimedia

Bluetooth

Sender. Probleme
mit der Bluetooth-
Verbindung kénnen
verschiedene Ur-
sachen haben.

Manchmal hilft bereits ein Neustart

Der drahtlose Lautsprecher empfangt keine Musik? Windows findet
keine Gerate? So bringen Sie Bluetooth wieder zum Laufen.

Mit dem Bluetooth-Kurzstreckenfunk
lassen sich Smartphone, Tablet, Note-
book, Funkmaus und -tastatur sowie
Bluetooth-Kopfhorer und -Lautsprecher
verbinden. Das funktioniert aber nicht
immer. Die folgenden Tipps helfen

bei ,Beziehungsproblemen”.

Banalitaten checken. Prifen Sie zu-
nachst alle naheliegende Fehlerquellen:
e Sind die Akkus der Gerate geladen?
Ohne Strom konnen sie nicht funken.

e |st Bluetooth angeschaltet? Oft schal-
tet der Flugmodus Bluetooth aus.*

e Sind sich Sender und Empfanger nah
genug? Der Kurzstreckenfunk reicht nur
etwa 10 Meter und braucht moglichst
freie Sicht zwischen den Geraten.

e |st der Bluetooth-Empfanger bereits
mit einem anderen Gerat verbunden?
Bluetooth funktioniert standardmafRig
nur im Paar, also ein Sender mit einem
Empfanger. Ausnahme: Spezielle Apps
und Verteilergerate, sogenannte Split-
ter, ermoglichen Duo-Betrieb.

e Kennen sich Sender und Empfanger
Uberhaupt schon? Vor dem ersten
Betrieb mussen sie gekoppelt werden.
*) Korrigiert am 10.9.2019.

© Stiftung Warentest

Koppeln. Neue Bluetooth-Gerate mus-
sen einmalig miteinander gekoppelt
werden. Fabrikneue Gerate gehen meist
automatisch in den Kopplungsmodus
(Pairing). Das Pairing lasst sich aber
auch manuell aufrufen. Folgen Sie den
Anweisungen in der Kurzanleitung.

Neu starten. Waren die Gerate bereits
gekoppelt und sind naheliegende Fehler
ausgeschlossen, kann ein Neustart
helfen. Schalten Sie dazu beide Gerate
aus, anschlieRend erst das Smartphone
oder das Notebook wieder ein, dann
das zu verbindende Bluetooth-Gerat.

Aktualisieren und neu verbinden.
Klappt die Verbindung auch nach einem
Neustart nicht, priifen Sie Folgendes:

e Arbeiten die Gerate mit aktuellen Blue-
tooth-Versionen? Bei alteren Modellen
kann ein Update der Firmware helfen.
Suchen Sie beim Anbieter danach.

e Loschen Sie die Liste aller gespeicher-
ten Bluetooth-Verbindungen. Altere,
Uberflissige Eintrage konnen aktuelle
behindern. Koppeln Sie die Bluetooth-
Gerate anschlieRend erneut.

test 9/2019
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FuRRball

Bundesliga jetzt fuir
12 Euro auf Dazn

In test 8/2019 berichteten wir, welche
Anbieter in der neuen Saison Fuf3ball
zeigen. Auf Seite 26 hiel3 es, dass
Eurosport 40 Bundesliga-Partien live
ubertrage. Inzwischen hat Eurosport
die Rechte an den Streamingdienst
Dazn verkauft. Der Preis flr ein mo-
natliches Dazn-Abo erhoht sich von
10 auf 12 Euro, das Jahresabo bleibt
wie zuvor bei 120 Euro. Durch den
Ruckzieher von Eurosport brauchen
Fans nur noch zwei statt drei Abos,
wenn sie alle Partien der Bundesliga
und Champions League sehen wollen:
eines von Sky und eines von Dazn.

108

Millionen Sim-Karten waren
2018 in Deutschland aktiv.
Das sind 2 Millionen weni-
ger als 2017.

Quelle: Bundesnetzagentur, Jahresbericht

StreamOn
Telekom muss andern

Die Deutsche Telekom darf ihr Ange-
bot ,StreamOn” zum Streamen von
Musik und Video nicht wie bisher limi-
tieren. Sie drosselte die Bandbreite flr
Videostreaming in bestimmten Tarifen
auf maximal 1,7 Megabit pro Sekunde
und beschrankte das Angebot auf
Verbindungen innerhalb Deutschlands.
Diese Einschrankungen sind rechts-
widrig, urteilte das Oberverwaltungs-
gericht Nordrhein-Westfalen (Az. 13

B 1734/18). Das Urteil ist nicht an-
fechtbar. Die Telekom will StreamOn
weiter anbieten und erwartet ,.eine
angemessene Umsetzungsfrist fur die
erforderlichen Anpassungen”.

9/2019 test

Schnelltest: Audiorekorder Zoom H3-VR

360°-Sound fiir 360°-Videos

Der japanische Sound-Spezialist Zoom Zoom H3-VR
bietet einen tragbaren Audiorekorder Preis: ab 349 Euro.
zum Vertonen von 360°-Videos an. Vier Details unter:

liber Kreuz angeordnete Mikrofone und test.de/zoomh3
eine kostenlose Software liefern wahl-
weise etwa 5.1-Surround- oder nor-
malen Stereosound. Die Wiedergabe-
Software ,,Ambisonics Player” gibt es
kostenfrei fur Mac oder Windows.
Komfortabel: Mit dieser Software kon-
nen Nutzer nachtraglich auch die
Haupthorrichtung (hier ist vorn) anpas-
sen. Fernsteuern lasst sich der Zoom
liber einen rund 40 Euro teuren Adapter
und nur per iPhone oder iPad, eine An-
droid-App gibt es daflir nicht. Die Auf-

nahmen klingen passabel. Sie sind et- test-Kommentar: Wer mit der etwas
was spitz und schlank im Bass, gut flr mageren Basswiedergabe leben kann,
Stimmen. Bei hoher Verstarkung wird erhalt einen handlichen Audiorekor-
aber Rauschen horbar, die Schallquelle der, der ohne Zusatzgerate 360°-Auf-
braucht deshalb eine gewisse Kraft. nahmen macht.

Digitalradio DAB+

Start weiterer Sender
verzogert sich

Digitalradio Uber Antenne, kurz DAB+,
klingt besser als UKW und empfangt so-
wohl deutschlandweite als auch lokale
Sender. Bisher gibt es 13 bundesweite
Programme, zum Beispiel Deutschland-
funk, Deutschlandradio, RadioBOB,
Energy und Klassik Radio. Bis 2020 soll-
ten 16 weitere bundesweite Sender hin-
zukommen. Doch deren Start verzogert
sich. Das Verwaltungsgericht Leipzig hat
Ende Mai entschieden, dass die Vergabe
der Lizenzen neu vorgenommen werden
muss, da es bei der ersten Zuweisung
Verfahrensfehler gegeben habe. Zum
Trost: Neben den eher sparlichen bun-
desweiten Angeboten von DAB+ gibt es
bereits viele regionale Sender. In Berlin
sind es mehr als 65 Programme, in
Bremen aktuell 33, in Bottrop 26. Eine
Liste aller Sender erhalten Fans des digi-
talen Radioempfangs nach Eingabe der
Postleitzahl auf empfangsprognose.de im
Internet. Die besten Digitalradios finden
Sie in test 7/2018 und auf test.de.
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ie suchen einen Bluetooth-Kopfho-
S rer mit tollem Klang? Einen, der

lastige Umgebungsgerdusche in der
Bahn ausblendet oder beim Sport gut sitzt
und klingt? Dann sind Sie hier richtig. Wir
haben seit 2018 mehr als 80 Bluetooth-
Kopfthorer gepriift und prasentieren Ihnen
die 32 besten fiir verschiedene Anspriiche.
Diese Fragen helfen vor dem Kauf:

Warum per Funk und nicht mit Kabel?
Wer seinen Kopfhorer per Kurzstrecken-
funk Bluetooth mit dem Smartphone
oder Tablet verbindet, vermeidet Kabel-
salat. Viele dieser Gerite verfiigen aufier-
dem nicht mehr tiber eine Kopthorerbuch-
se. Dann klappt es mit der Funklésung am
besten. Zudem ist das Kabel ein Schwach-
punkt, weil es schnell kaputtgehen kann.

Feinster Klang
fur Audiophile
> Seite 26

Unser Rat: Tollen Klang
furs Geld bekommen Kaufer
des Bose Soundsport
Wireless fur 137 Euro.

Hier spielt die

Kopfhorer Der richtige Bluetooth-Kopfhorer sorgt fur
Musikgenuss und Bewegungsfreiheit. Wir prasentieren
die Charts: die besten von mehr als 80 Modellen.

Ist der Akku leer, lassen sich grofie Kopfho-
rer meist per mitgeliefertem Kabel nutzen.
Unser Test ergibt: Mit Kabelverbindung
zum Zuspielgerit klingt der Ton nicht per
se besser als via Bluetooth.

Grof3 mit Biligel oder klein im Ohr?
Kleine In-Ohr-Kopfhorer bestechen durch
ihr kompaktes Design. Und im Klang top-
pen manche sogar groflere Biigelkopf-
hérer. Dafiir miissen Kdufer Abstriche bei
der Akkulaufzeit machen. Die wiederum ist
eine Starke der Bugelkopfhoérer. Und bei
den Grofien ist der gute Klang nicht vom
Sitz im Ohr abhdngig. Sitzen kleine Kopf-
horer nicht gut im Gehorgang, fehlt es etwa
an Bassdruck. Ohnehin mag nicht jeder das
Gefiihl, etwas im Ohr stecken zu haben.
Dann sind die Grof3en die bessere Wahl.

Brauche ich eine aktive
Gerauschunterdriickung?

Eine aktive Gerauschunterdriickung (ANC)
blendet das nervige Rauschen im Flieger
oder Zug aus. Musikfreunde kénnen sich
ganz auf den Horgenuss konzentrieren. Bei
In-Ohr-Kopfhorern hingt die Wirkung stark
vom Sitz im Hoérkanal ab. Kopfthorer mit
ANC sind nicht ganz billig. In unserer Aus-
wahl ist keiner fiir weniger als 100 Euro.

Wie viel muss ich ausgeben?

Der glinstigste Kopfhoérer unserer Hitpara-
de, der Biigelkopfhorer Sennheiser HD 4.40
BT, kostet 86 Euro. Mehr gute und noch
preiswertere Modelle zeigt unsere Daten-
bank unter test.de/kopfhoerer. Ubrigens
lassen sich alle Bluetooth-Kopfhorer als
Headset zum Telefonieren nutzen. M

FOTOS: PLAINPICTURE, STIFTUNG WARENTEST (M); STIFTUNG WARENTEST / HENDRIK RAUCH; STIFTUNG WARENTEST / THOMAS VOSSBECK
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Kopfhorer-Spezial *

Komplett
ohne Kabel fur
Minimalisten .
> Seite 28 Beste G_(larausch-
Unser Rat: Dank Spitzen- u_PterdrUCkung
ton heilt der beste ganz fur Ruhesuchende
ohne Kabel Sennheiser ;
4
Momentum True Wireless Seite 30
fur 281 Euro. Unser Rat: Der Sony

WH-1000XM3 fur 290 Euro
blendet Umgebungsgerausche
am wirkungsvollsten aus.

||
Musik
flir Sportler
> Seite 32

Unser Rat: Der JBL Everest
Elite 150 NC fallt beim
Joggen nicht aus dem Ohr
und klingt auch noch gut.
Er kostet 199 Euro.

Starker
Akku fur
Aussteiger
» Seite 34

Unser Rat: Der Skull-
candy Crusher Wireless
flir 132 Euro spielt

fast 62 Stunden.

FOTOS: PLAINPICTURE / DEEPOL, STIFTUNG WARENTEST (M); SONY; GETTY IMAGES / TETRA IMAGES RF;

PLAINPICTURE / RUNAR LIND; THOMAS VOSSBECK / STIFTUNG WARENTEST
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Tolle Tone

Kopfhorer mit feinstem Klang Diese Auswahl an Kopfhorern

bietet einen besonders guten Ton — fur alle, die Musik, Horbucher
oder ihre Lieblingssendungen richtig geniel3en wollen.

as ist schon verbliffend: Einige
D In-Ohr-Kopfhoérer klingen besser

als grofie Buigelkopfhorer. Unter
mehr als 80 getesteten Kopfhorern stehen
Winzlinge auf dem Siegerpodest. Mit der
Note 1,6 fiir den Ton trumpfen Bose Sound-
sport Wireless und Sennheiser Momentum
True Wireless besonders auf, knapp dahin-
ter Libratone Track+ mit der Note 1,7 flr
den Ton. Auch die drei Biigelkopfthorer die-
ser Auswahl klingen gut, keine Frage. Mit
der Ton-Note 1,8 mischen sie aber nicht
ganz an der Spitze mit.

Bluetooth funkt besser als friiher

Ein Grund fiir so gute Ergebnisse selbst bei
kleinen Kopfhorern ist die Entwicklung des
Funkstandards Bluetooth. Er kann Musik
inzwischen praktisch auch ohne horbaren

Qualitdtsverlust uibertragen. Ebenso wich-
tig: Die Elektronik der Kopfhorer ver-
ursacht kaum noch Eigengerdusche. Die
beiden Sennheiser zum Beispiel erzeugen
nur die gewlnschten Tone, Stoérgerdusche
aber kaum. Nur beim Skullcandy horten
wir bei Stille etwas Rauschen.

Musik fiir 3 bis 24 Stunden

Ein Nachteil der Bluetooth-Kopfhorer ist
die begrenzte Spieldauer. Kabelgebundene
Kopfhorer spielen, solange sie Musik be-
kommen, Bluetooth-Kopfhoérer nur, solan-
ge der Akku reicht. Die Bligelkopfhorer
dieser Auswahl halten fast einen Tag und
eine Nacht durch, die In-Ohr-Modelle ma-
ximal gut sechs Stunden, der schwichste
aber nicht mal drei Stunden. Ublich ist ei-
ne akustische Warnung vor dem zur Neige

gehenden Akku. Skullcandy warnt nicht
automatisch. Da stoppt die Musik tber-
raschend —und wahrscheinlich im falschen
Moment.

Die Sache mit den Apps
Fir sieben Kopfhorer stehen Apps zur Ver-
fiigung, mit denen Nutzer beispielsweise
den ohnehin guten Klang an ihre Vorlieben
anpassen kénnen. So bekommt Musik fiil-
ligere Bésse, eine Stimme mehr Klarheit.
Die Apps von Libratone, Skullcandy und
Sony sendeten aber unnotig Daten des
Nutzers, darunter Gerdtekennungen, Nut-
zungsstatistiken oder die E-Mail-Adresse.
Daraus gewonnene Nutzerprofile sind be-
gehrt, etwa bei Werbetreibenden. Zum
Gliick geht es auch ohne App. Kopfhorer
pur —so testen wir auch den Ton. H

FOTO: STIFTUNG WARENTEST / HENDRIK RAUCH
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Sennheiser
Momentum Free

Bester Ton

fiir wenig
Geld

Bose

Soundsport

Wireless

JBL
Endurance Peak

Fuir Audiophile: Diese Kopfhorer sind Klangmeister

die Note 1,8 erreicht haben und dank gutem Tragekomfort auch bei lingerem
Zuhdren bequem bleiben. Die beste Wahl fiir alle Klangenthusiasten.

EIf Kopfhdrer geben Musik von tiefen bis zu hohen Tonen besonders gut
wieder. In die Auswahl schaffen es nur Kopfhérer, die beim Ton mindestens

Sennheiser AKG
Momentum True N200
Wireless

Huawei Sony
Freebuds lite WH-1000XM3

Bose
Soundsport Free
Wireless

AKG
N700 NC

Libratone
Track+

Skullcandy
Venue

E _§ g 5 Ausstatitjng

< @ = = § = , = =) £

& = E L8 52 £ 8% E B 22 |22 8 g | g

s c B % e s2(53d % 3T |22 f g sEuams

= [ » | Fx 22 3= @3 = | & ag f‘gj 513 8 § £ URTEIL
Produkt S | 5% 5% 25% |&g SE 10% 5% 0% 0% =B E 8 83 100%
In-Ohr-Kopfhorer
Sennheiser Momentum Free 155 |+(18) |+ |+ aF ++ O ++ |+ |unkritisch O 3 |6:15 |16 GUT (1,8)
Bose Soundsport Wireless 137 | +(16) |+ |+ (@) ++ |+ + ++ | Entfallt a a |545 |22 GUT (1,9)
Sennheiser Momentum True Wireless 1281 |+ (1,6) + |+ ar F==E=8 O ++ |+ | unkritisch a W 345 14 GUT (1,9)
AKG N200 149" |+ (1.8) |+ |+ + ++ |O |+ | ++ Entfillt O |0 |6:15 |15 |GUT (2,0
Bose Soundsport Free Wireless 167 |+(1,8 |O |+ (@] ++ O |++ |++ |Entfillt a W (400 18 | GUT(2,0)
Libratone Track+ 164 |4+(1,7) O |+ + ++ |O ++4+ | ++ | kritisch [ ] 3 |5:45 |28 GUT (2,0)
JBL Endurance Peak 140 | +(1.8) |+ |+ ar ar O |+ | ++ |Entfillt O W 430 |24 |GUT(21)
Huawei Freebuds lite 12 |+(01.8) |+ |+ + ++ |©Y |++ |++ | unkritisch a W (245 11 GUT (2,4)
Biigelkopfhorer
Sony WH-1000XM3 290 | +(1.8) |+ |+ (e} ++ |+ |++ | ++ | kritisch W O (2245|254 |GUT(1,9)
AKG N700 NC 355 |+ (1,8) O |+ + + O |++ |++ |unkritisch |H |0 [22:30(270 |GUT(2,0)
Skullcandy Venue 155 |+ (1.8) [+ |+ ek T O |+ |O | kitisch WM O 2215|242 |GUT (2,0

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
Datensendeverhalten: unkritisch, kritisch, sehr kritisch.

In unsere Gruppenurteile flieBen mehr Einzelurteile ein, als gegebenenfalls dargestellt. Genaue Beschreibung unter test.de/kopfhoerer/methodik.

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf Seite 35). [ll = Ja. ] = Nein. 1) Von uns bezahlter Einkaufspreis.

9/2019 test

© Stiftung Warentest

Nur zur personlichen Nutzung. Keine Weitergabe.

Multimedia 27

> >


http://test.de/kopfhoerer/methodik

Vollig frei. Auch
ohne storende Kabel
lasst sich Musik
prima genief3en.

Nur Knopf pur

Kopfhorer komplett ohne Kabel Die Firma Apple hat mit ihren Airpods
die True-Wireless-Kopfhorer popular gemacht. Doch Modelle anderer Marken
liefern einen besseren Klang. Glnstig sind auch sie nicht.

ast wie im Agentenfilm wirken die
F kleinen Knépfe im Ohr. Doch ldngst
sind die Zeiten vorbei, in denen
Technik im Miniformat und ohne Kabel
James Bond vorbehalten war. Heute sind
sie meist woanders im Einsatz — bei Musik-
begeisterten. Apple war mit seinen Airpods
Wegbereiter fuir die komplett kabellosen
Kopfhorer, True Wireless genannt. Seither
stehen sie bei Kdaufern hoch im Kurs.
Unsere Bestenliste dieser Gattung zeigt
elf Modelle, die mit Preisen von 110 Euro
bis rund 340 Euro kein glinstiges Vergnii-
gen sind. Doch Kdufer bekommen auch et-
was dafiir: Alle True-Wireless-Kopfhorer
unserer Auswahl tiberzeugen mit gutem
Ton. Den besten Klang erzeugt der Senn-
heiser Momentum True Wireless, der sogar
den Klang von Biigelkopfhérern toppt.

Drei bis sieben Stunden Akkulaufzeit
Dennoch zeigen sich deutliche Unterschie-
de zwischen den Spitzenmodellen. Zum
Beispiel bei der Akkulaufzeit. Im Vergleich
zu groflen Buigelkopfhorern halten die klei-
nen Stopsel nicht so lange durch. Mit mehr
als sieben Stunden am langsten spielen die
Samsung Galaxy Buds. Die Huawei Free-
buds lite jedoch sind mit nicht mal drei
Stunden Laufzeit nichts fur ausfihrlichen
Musikgenuss auf langeren Zugfahrten. Geht
der Strom zur Neige, konnen alle komplett
kabellosen Kopfhorer im mitgelieferten
Etui Strom nachtanken.

Bei JBL Endurance Peak reicht der Akku
im Etui fir stolze sieben Ladezyklen, die
Bose Soundsport Free Wireless und die
Samsung Galaxy Buds kénnen Nutzer hin-
gegen nur ein Mal wieder aufladen.

Nicht fiir alle gleich geeignet

Je besser die Kopfhorer im Ohr sitzen, desto
besser der Klang. Auch das Risiko, dass ein
Kopfhorer herausfillt und verloren geht,
verringert sich mit einem guten Sitz. Doch
Ohren sind unterschiedlich. Die meisten
Anbieter liefern daher verschiedene Ohr-
passstiicke mit, um die Bediirfnisse ver-
schiedener Nutzer abzudecken.

Am besten eignet sich Bang & Olufsen
Beoplay E8 2.0 fiir unterschiedliche An-
wender. In der Verpackung liegen gleich
funf Aufsdtze. Nutzer sollten Uber langere
Zeit und auch in Bewegung ausprobieren,
mit welchem sie sich am wohlsten fiihlen.

Bei den Apple Airpods haben Kédufer hin-
gegen gar keine Moglichkeit, den Sitz Gber
verschiedene Aufsdtze an ihre Gehorginge
anzupassen. Die gibt es nur pur. B

FOTOS: PLAINPICTURE / DEEPOL, STIFTUNG WARENTEST (M)

28 Multimedia

© Stiftung Warentest

test 9/2019

Nur zur personlichen Nutzung. Keine Weitergabe.



Bester
True-Wireless-
Kopfhorer Bang & Olufsen Bose Samsung Apple
Beoplay E8 2.0 Soundsport Free Galaxy Buds Airpods (2019)
Wireless
Sennheiser
Momentum True Wireless
Jaybird JBL Jabra JBL Pioneer Huawei
Run XT Endurance Peak Elite Active 65t Free X SE-E8TW Freebuds lite

Fur Minimalisten: Diese Kopfhorer kommen ganz ohne Kabel aus

In-Ohr-Kopfhérer ganz ohne Kabel liegen voll im Trend. Die linke und die rechte Airpods, doch andere machen es besser, etwa beim Ton. Die Auswahl zeigt die

Hormuschel sind nur Gber Funk verbunden. Beriihmtes Beispiel sind Apples besten True-Wireless-Kopfhdrer mit gutem Ton.
Ausstattung

° = 2 =

z E L8 5 olzls |z

g 3 Eg/ 88/ 2 | . g & |22 £ £ € @5

2| T |2|E8|52 £€2| &8| 8| 5 2= £ | £|E | S

< S | E 8B/ 52 32| 5| &2 22 |82 g | g ¢ S -

- = o oS | - S = <T = = =] > S S o ) o -

o = S | P 22 8= £ | £ 2= &2 = | = == = QUALITATS

3 2 » | F=| 38 @5 = | & ag 2y = Y | §= 2 |URTELL

= o= €5 = S | S c E ————
Produkt = | 5% 5% | 25% | im B | 10% | 5% | 0% 0% 2 S S S S (100%
In-Ohr-Kopfhdrer
Sennheiser Momentum True Wireless 281 |+ (1.6) |+ + + (@) ++ |+ | unkritisch |0 3:45 [1:30 |4 14 | GUT (1,9)
Bang & Olufsen Beoplay E8 2.0 3400 |4+(19) |++ |+ ++ |O + ++ | kritisch a 4:15 11:15 |4 13 |GUT (2,0
Bose Soundsport Free Wireless 167 | +(1,8) | O + O (@) ++4 |+ |Entfallt O 4:00 | 1:15 |1 18 GUT (2,0)
Samsung Galaxy Buds 144 |+(2,0) |++ |+ + @] ++ | ++ | kritisch a 715 11:30 |1 " GUT (2,0)
Apple Airpods (2019) 175 |+(21) + |+ O (e} ++ | +4 |Entfallt a 5:00 |0:30 |3 8 GUT (2,1)
Jaybird Run XT 179" | +(23) |[++ |+ + (@] + |4+ | kritisch | 5:00 [1:00 |2 17 |GUT (2,1)
JBL Endurance Peak 140 |4+(18) + |+ + O + |++ | Entfillt a 4:30 [1:30 |7 24 |GUT (21)
Jabra Elite Active 65t 167 |+(22) ++ |+ (@] + ++ |+4 |Entféllt | 6:00 |0:30 |2 13 |GUT(2.2)
JBL Free X 110 |+(22) [++ |+ + (e} ++ |4+ |Entfillt a 4:15 |1:45 |5 13 |GUT(2,2)
Pioneer SE-ESTW 123 | +(23) [++ |+ + (e} ++ |+4 |Entfallt a 3:45 [1:.00 |2 10 |GUT(2,2)
Huawei Freebuds lite 12 |+018 |+ |+ |+ |©7 |4+ |++ |unkitisch O |2:45 145 |2 11 | GUT (2,4)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 44 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2.5). O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

Datensendeverhalten: unkritisch, kritisch, sehr kritisch.

In unsere Gruppenurteile flieBen mehr Einzelurteile ein, als gegebenenfalls dargestellt. Genaue Beschreibung unter test.de/kopfhoerer/methodik.

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf Seite 35). [l = Ja. ] = Nein.

1) Von uns bezahlter Einkaufspreis.
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Ruhezone. Aktive
Gerauschreduktion
sperrt Larm aus.

Fur mehr Ruhe

Kopfhorer mit aktiver Gerauschunterdriickung Larm nervt.

Kopfhorer mit aktiver Gerauschunterdrickung blenden ihn einfach
aus. Sie erschaffen eine personliche Komfortzone.

erufspendler und Fernreisende ho-
B ren unterwegs besonders oft und

gern Musik. Kopfhorer mit aktiver
Gerauschunterdriickung durften ihnen ge-
fallen. Umgebungsldarm spielen sie als Ge-
genschall ins Ohr. Er 18scht die von aufien
eindringenden Schallwellen aus. So kann
Musik mit normaler Lautstédrke laufen. Der
Sony WH-1000XM3 beruhigt besonders
gut. Und er klingt gut — wie auch die ande-
ren zehn Kopfhorer dieser Auswahl von
Modellen zwischen 109 und 400 Euro.

Bei Zweien horen Nachbarn mit

Die private Ruhezone muss nicht einmal
teuer sein. Selbst der mit 109 Euro giinstige
Sony WH-CH700N blendet Larm gut aus.
Wie der AKG strahlt er aber viel Schall ab.
Sitznachbarn horen mit, was lduft. Das ist

nicht nett, auch Mitreisende mogen keinen
Larm und haben bestimmt ihren eigenen
Musikgeschmack. So punkten diese beiden
Bligelkopfhorer vor allem dort, wo Nach-
barn weiter weg sind — zum Beispiel im
Grofiraumbiiro.

Auf die Passform kommt es an

Neben dem Klang zdhlt auch der Komfort.
Buigelkopfhorer sind schwer und kénnten
einen Wirmestau verursachen, In-Ohr-
Modelle im Gehorgang driicken. All das prii-
fen wir mit Probanden, deren Koépfe und
Haarpracht sich deutlich unterscheiden.
Schlief3en etwa Ohrpassstiicke oder Polster
eines Modells den Gehorgang nicht richtig
ab, sinkt der Bassdruck — Musik wirkt dann
fad und Stimmen, insbesondere tiefen, fehlt
Kraft. Unter den elf vorgestellten Modellen

koénnte das am ehesten bei Beyerdynamic*)

Lagoon ANC und Sony WH-1000XM3 pas-
sieren. Doch wer seinen Wunschkopfhorer
vor dem Kauf ausgiebig testet, bemerkt das
und wahlt ein besser geeignetes Modell.
Unsere Probanden tragen jeden Ohr- und
Kopfhorer je eine halbe Stunde. Das macht
Starken und Schwichen deutlich.

Kaum zu ertastende Tasten

Beim Ausprobieren fallt auch auf, wie sich
die Kopfhorer bedienen lassen. So reagiert
die Touch-Bedienung manches Modells zu
sensibel. Schon das Geradertiicken auf dem
Kopf16st Funktionen aus.

Beim Microsoft wiederum lassen sich
viele Tasten kaum ertasten. Thre Funktio-
nen erkennen Nutzer nur bei abgenomme-
nem Kopfhorer. Das geht besser. W
*) Korrigiert am 2. September 2019.

FOTO: SONY
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Beste
Gerausch-
unter-
driickung
Sony
WH-1000XM3
JBL Sony Plantronics AKG
Everest Elite WI-C600N Backbeat Go 410 N700 NC
150 NC
Bang & Olufsen Skullcandy Sony Beyerdynamic® Microsoft Surface Jabra
Beoplay H8i Venue WH-CH700N Lagoon ANC Headphones Elite 85H

*) Korrigiert am 2. September 2019.

Fur Ruhesuchende: Diese Kopfhorer blenden Umgebungsgerausche gut aus

Musik oder Horbuch héren und dabei nervige Umgebungsgerdusche einfach unterdriickung einfach und bequem. In die Auswahl kamen nur Modelle mit
mal ausblenden: Das gelingt mit diesen Kopfhdrern dank aktiver Gerausch- gutem Ton, guter und einfach zu bedienender aktiver Gerauschreduktion.
= = Ausstattun
: | e : 5 =
= = £S5 . g < P | E
g _ | E2|=e 28 2 . g &2 E S
= ) 5, 2| EA|l 22 |52 €2 & | = S5 £ <
@ 5 | 3o = | & 52 |=5[5 |8 = | B 28 3 ] -
a = cs22 3|35 == 22 E, < & | B €S 5 8 3
3 = | 228 &5 | 25| 2g =22 52 8- = | £ ££ = = | QUALITATS-
2| ° 383 & | FT| 53 28 35| &5 T | & ag & | 2 | URTEL
= = e = = =
Produkt S 5% 258 5% | 5% | =28 &8 SE 10% 5% | 0% | 0% = 8 100%
In-Ohr-Kopfhorer
JBL Everest Elite 150 NC 199" |+ (2,1) |+ + + aFarF aF ++ |+ ++4 | ++ | unkritisch | 12:00 | 56 GUT (1,9)
Sony WI-C600N 132 |+(22) + + + ++ + ++ O + ++ | kritisch 6:45 |34 GUT (2,2)
Plantronics Backbeat Go 410 | 130" |+ (2,5) |+ + + + + ++ |+ ++4+ | ++4 | Entféllt 7:45 |34 GUT (2,3)
Biigelkopfhdrer
Sony WH-1000XM3 290 |+(1.8) |++ + + arar @] ++ |+ ++ | ++ | kritisch 22:45 {254 | GUT (1,9)
AKG N700 NC 355" |+ (1,8) |+ O als ++ + + O ++ | ++ |unkritisch |22:30 270 |GUT (2,0)
Bang & Olufsen Beoplay H8i  |310 |4 (1,8) |+ + (@] + + + (@] ++ |4+ | kritisch 34:45 1217 | GUT (2,0
Skullcandy Venue 155 |+ (1.8) |+ + + + + + (@] + O | kritisch 22:15 (242 | GUT (2,0)
Sony WH-CH700N 109 |+(1,9) |+ (@] + il 2P 5F + ++ |++ |Entféllt 52:30 1234 |GUT (2,0
Beyerdynamic? Lagoon ANC | 400" |+ (2,1) |+ + |+ ++ O |O O |4+ |++ |kitisch 2530283 |GUT(2,1)
Microsoft Surface Headphones {298 |+ (2,1) |+ + + + + ++ O ++4+ | ++ | Entféllt 14:30 1292 |GUT (2,1)
Jabra Elite 85H 292 |+ (24) |+ + @] ++ + + + + ++ | kritisch 37:00 /300 |BEFRIEDIGEND
(2,6)
Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
Datensendeverhalten: unkritisch, kritisch, sehr kritisch.
In unsere Gruppenurteile flieBen mehr Einzelurteile ein, als gegebenenfalls dargestellt. Genaue Beschreibung unter test.de/kopfhoerer/methodik.
1) Von uns bezahlter Einkaufspreis. 2) Korrigiert am 2. September 2019.
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In Bewegung.
Diese Kopfhorer
sitzen und
klingen gut.

Auch beim Laufen top

Kopfhorer fur Sportler Wer beim Joggen nicht auf

antreibende Beats verzichten will, braucht Kopfhorer, die auch

in Bewegung gut klingen und gut sitzen.

usik kann Laufer gliicklich ma-
chen: mit schnellem Rhythmus
miide Beine antreiben oder ein-

fach helfen, den Kopf frei zu bekommen.
Argerlich nur, wenn beim Zwischenspurt
der Kopfhorer herausplumpst. Oder eigene
Atemgerdusche den Bass des Lieblings-
songs uibertonen.

Wir haben unter all den gepriiften Kopf-
horern sieben gefunden, die den besonde-
ren Anforderungen von Sporttreibenden
gerecht werden. Sie kosten 112 bis 199 Euro.

Um sich zu qualifizieren, mussten die
Kontrahenten nicht nur einen insgesamt
guten Ton bieten, sondern insbesondere
auch bei Bewegung mit ihrem guten
Klang uberzeugen. Auflerdem sollten sie
auch beim Joggen einen hohen Tragekom-
fort bieten. All diese Anspriiche erfiillen

die sieben prasentierten In-Ohr-Kopf-
horer. Bugelkopfhorer haben es nicht in
die Auswahl geschafft. Beim Sport staut
sich unter der Ohrmuschel schnell die Hit-
ze. Auflerdem konnen sie in Bewegung
leicht verrutschen.

Der Teuerste liegt knapp vorn

Der insgesamt beste Kopfhorer fuir Sportler
ist JBL Everest Elite 150 NC. Mit 199 Euro ist
er der teuerste in dieser Bestenliste. Dafiir
uberzeugt er mit gutem Ton und sehr guter
Haltbarkeit und bietet noch dazu eine akti-
ve Gerduschunterdriickung. Perfekt, um
im Fitnessstudio die Aufienwelt auszublen-
den. Mit einer Akkuladung, die fiir zwolf
Stunden reicht, lasst er Langstreckenldufer
auch beim Ultramarathon nicht im Stich.
Von den anderen der Auswahl schafft das

nur Powerbeats3 Wireless von Beats by
Dr. Dre. Einziger Kritikpunk am JBL: Der
Nackenbiigel, der die beiden Ohrhorer ver-
bindet, besteht aus Gummi und konnte
sich besser reinigen lassen. Besonders bei
schweifdtreibenden Aktionen ist das nicht
ganz unwichtig. Zudem ist der JBL mit sei-
nen 56 Gramm fiir einen Kopthorer zwar
nicht schwer, aber doch der schwerste der
sieben Kopfhorer fiir Sportler.

Federgewichte von 11 Gramm

Wem es beim Joggen oder Paddeln auf je-
des Gramm ankommt, findet in den Sam-
sung Galaxy Buds und den Huawei Free-
buds lite echte Federgewichte. Sie wiegen
nur 11 Gramm. Die Huawei Freebuds lite
sind allerdings keine Ausdauersportler. Thr
Akku hilt nur knapp drei Stunden. |

FOTO: GETTY IMAGES / TETRA IMAGES RF
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Samsung Jaybird Sony
Galaxy Buds Run XT WI-C600N
Bester
Kopfhorer fiir
Sportler
JBL Teufel Beats by Dr. Dre Huawei
Everest Elite 150 NC Move BT Powerbeats3 Wireless Freebuds lite

Fur Sportler: Diese Kopfhorer sitzen fest im Ohr und klingen gut

Beim Joggen, Klettern oder im Fitnessstudio ist Musik hochwillkommen. Wir klingen. Es sind durchweg In-Ohr-Modelle. Biigelkopfhdrer sind deutlich
haben die Kopfhorer herausgesucht, die auch bei Bewegung besonders zuver- schwerer und verrutschen bei schweiBtreibenden Aktivitdten leicht. AuBerdem
lassig im Ohr sitzen (Tragekomfort bei Bewegung Note 2,0 oder besser) und gut ~ staut sich die Warme unter der Ohrmuschel, was unangenehm werden kann.

Ausstattung

B = g =

% @ 1==:’ - o £ . % =) g = E

= 2 | §l22|i<|E2 |28, |S=|E |§| 5 |SS|gl2= |8 |8 :

2 5 S 23 g6/ 2= 8 2B S |8 5% [9E|S|=S |§ |E QUALITATS-

2 = % |28 FT 3¢ gé g @3 & 82 £5 3 ES & £ URTEL
Produkt S | 5% 5% S& 25% S8 258 & 10% 5% 0% 0% =82 S8 =2 & 100%
In-Ohr-Kopfhorer
JBL Everest Elite 150 NC 199" |+ (21)|+ |+ + |+ + |O |+ |++ ++|unkitisch W O O 12:00 |56 |GUT (1,9)
Samsung Galaxy Buds 144 |+ (20)|++ ++ [+ |+ + |++|O |4+ ++|kitsch O |m O 715 (11| GUT (2,0)
Jaybird Run XT 179+ (23)|++ |++ |+ ++ |+ ++ O |+ |++|kitsch O |H W 500 (17 |GUT(21)
Sony WI-C600N 132 |+ 22|+ |+ + |+ + |+ (O |+ |++ kitsch W O |O 6:45 |34 |GUT(22)
Teufel Move BT 1200+ (23)|+ |+ + |+ O |++|+ |++ [++|EntfElt (O O M 8:30 (17 |GUT(2.2)
Beats by Dr. Dre 127 |+ 25|+ |+ + |+ + |+ |+ |+ |++|Entfat O (O M 12:00 |26 |GUT (2,3)
Powerbeats3 Wireless
Huawei Freebuds lite 12 |+ (1.8)|+ |++ |+ |+ + 4+ O |++ |++ unkitisch O |H W 245 |11 |GUT (2,4)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

++ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet. Datensendeverhalten: unkritisch, kritisch, sehr kritisch.

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf Seite 35).

In unsere Gruppenurteile flieBen mehr Einzelurteile ein, als gegebenenfalls dargestellt. Genaue Beschreibung unter test.de/kopfhoerer/methodik.

W = Ja. ] = Nein. 1) Von uns bezahlter Einkaufspreis.
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Skullcandy
Crusher Wireless

Langste

Akkulaufzeit

Spielt 62 Stunden

Kopfhorer mit starkem Akku Hochwillkommen in der
freien Natur: ausdauernde Kopfhorer, die auch fur einen langeren
Wanderausflug ausreichend Strom im Speicher haben.

ernab der Steckdose verstummen
F viele Bluetooth-Kopfhorer recht bald.

Im Extremfall kommt der Blackout
schon nach weniger als drei Stunden. Die
sieben hier vorgestellten Modelle zu Preisen
zwischen 86 und 310 Euro dagegen spielen
ohne Nachladen mindestens 30 Stunden.
Skullcandy Crusher Wireless sogar knapp
62 Stunden. So starke Akkus passen nur in
grofle Buigelkopfhorer.

Biigelkopfhorer fiir unterwegs

Fur Camper zdhlt jedes Gramm. Am we-
nigsten tragt der Marshall auf. Er wiegt nur
180 Gramm —das ist weniger als die anderen
Ausdauerkiinstler auf die Waage bringen.
Und er ldsst sich bei Nichtgebrauch zusam-
menfalten. Das klappt auch bei Jabra—dem
schwersten Kopfhorer in dieser Runde,

beim Sennheiser und dem besonders aus-
dauernden Skullcandy. Sie sind klappbar,
bleiben aber dennoch fast so sperrig wie
die starren Modelle von Bang & Olufsen so-
wie die beiden Sony.

Das Kabel machts

Anders als In-Ohr-Kopfhorer haben Geréte
mit Bligel aufler dem grof3en Akku noch ei-
ne Klinkenbuchse. Das passende Audio-
kabel ist meist auch mitgeliefert. Bis auf
Jabra spielen sie auch mit leerem Akku
munter auf - einfach via Kabel mit dem
Handy verbunden.

Ruhe dank Gegenschall

Drei Modelle dieser Auswahl bieten den
Luxus kiinstlicher Stille durch aktive Ge-
rdauschunterdriickung — aber nur, solange

der Akku nicht leer ist: Bang & Olufsen, Ja-
bra, Sony WH-CH700N. Ist der Akku leer,
spielen Bang & Olufsen und Sony Musik
ubers Audiokabel. Jabra bleibt stumm.

Ein Sony nervt die Mitcamper

Wer beim Zelten seine Mitcamper nicht
storen oder selbst seine Ruhe haben will,
achtet auf die Storeinfliisse. Hier ist der So-
ny WH-CH700N auffillig. Er strahlt die lau-
fende Musik recht kraftig auch nach aufien.
Das wird nicht reichen, wilde Tiere zu ver-
scheuchen, drgert aber womoglich die Zelt-
gemeinschaft. Die Beschwerden lassen sich
trotz Kopthorer immerhin horen, denn
auch die Aufiengerdusche schirmt er kaum
ab. Wellenrauschen oder zirpende Grillen
bleiben mit aufgesetztem Kopfhorer prasent.
Aber das kann auch ein Vorteil sein. B

FOTO: PLAINPICTURE / RUNAR LIND
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Bang & Olufsen Sony
Beoplay H8i WH-CH700N
Sony Sennheiser
WH-XB700 HD 4.40BT
Marshall Jabra

Maijor Il Bluetooth Elite 85H

Kopfhorer-Spezial ®

Noch mehr in der Datenbank auf test.de

- Alle Einzelurteile
- Umfangreiche Ausstattungsmerkmale

> Aktuelle Preise
- Produktfotos
- Mehr als 80 geprufte Modelle

All das in unserer neuen Datenbank: test.de/kopfhoerer

So haben wir getestet

Im Test: Seit 2018 priiften wir mehr als 80 Blue-
tooth-Kopfhdrer. In die aktuelle Auswahl haben
wir die 32 besten Modelle aufgenommen —
solche mit besonders gutem Ton, mit langer
Spieldauer, mit guter Reduktion von AuRen-
gerauschen, mit gutem Sitz fur sportliche
Aktivitaten und Modelle ganzlich ohne Kabel
(true wireless). Wir kauften sie zwischen Juni
2018 und Juni 2019 ein. Die Preise ermittelten
wir im Mai 2019 iiberregional im Handel.

Untersuchungen: Die genauen Beschreibungen
und Bezeichnungen der Prifmethoden finden
Sie unter test.de/kopfhoerer/methodik. Herz-
stiick der Untersuchung war ein ausflhrlicher
Hortest unter reproduzierbaren Bedingungen.
Bei Kopfhdrern mit aktiver Unterdriickung von
AuRengerduschen priiften wir auch, wie gut

diese Funktion wirkt und ob sie den Klang
beeinflusst. Aufgrund der groeren Akkus
bewerteten wir die Akkuleistung der Biigel-
kopfharer strenger als bei In-Ohr-Modellen.

Abwertungen

Abwertungen sorgen dafir, dass sich Produkt-
mangel verstérkt auf das Qualitatsurteil aus-
wirken. Sie sind in der Tabelle mit einem Stern-
chen *) gekennzeichnet. Folgende Abwertung
setzten wir ein: Ab der Note ausreichend fiir
.Bluetooth: Nutzung und Akku” werteten wir
das test-Qualitatsurteil ab. War das ausldsende
Urteile gleich oder nur geringfiigig schlechter
als ausreichend, ergaben sich nur geringe nega-
tive Auswirkungen. Je schlechter die Urteile,
desto starker der Abwertungseffekt.

Fur Aussteiger: Diese Kopfhorer spielen mindestens 30 Stunden ohne Nachladen

Auf einer Bergwanderung fernab der Steckdose spielen diese Biigelkopfhdrer
ihre Starken aus: [hr Akku hélt mindestens 30 Stunden durch und noch dazu

klingen sie gut. Wenn der Akku doch zur Neige geht, spielen sie meist mit
dem mitgelieferten Anschlusskabel munter weiter.

= . = Ausstattung

8 ] s =2Z| = ] 28 |s= | o, £

2 = = EE E=| 8 53 == 2 g =

2 5 = S | 85| = 7 28 |83 | = : - -

= = 'S ss |22 8 - €S 35 2 8 S ,

[ = 5 oc | 22 = £ 2£ |05 |E5|= = = | QUALITATS-

2 & & = @®R =T | & of 25 35 ~§ S £ URTEIL
Produkt S3 559 5% 25% | 10% | 5% | 0% 0% =8 SE & &S 100%
Biigelkopfhdrer
Bang & Olufsen Beoplay H8i 310 | +(1.8) |+ (@) ©) ++ |++ | kiitisch |H | 34:45 1217 |GUT (2,0)
Sony WH-CH700N 109 |+(19 O + + ++ |++ |Entfillt |H | 52:30 |234 | GUT (2,0)
Sony WH-XB700 137 |+ (21) + + + ++ |++ |Entfallt (O | 35:00 (195 |GUT(2,1)
Sennheiser HD 4.40BT 86 |+(24) + + il il ++ |Entfdllt O | 30:00 1225 |GUT(2.3)
Skullcandy Crusher Wireless 132 |+(22) O (@) + il ++ |Entfdllt O | 61:45 295 |GUT(2,3)
Marshall Major Il Bluetooth 98 |+(25 |+ + + + + Entfallt |0 | 34:15 180 |GUT (2.4)
Jabra Elite 85H 292 | +(24) |+ (@) + + ++ | kritisch |H 4" [37:00 [300 | BEFRIEDIGEND (2,6)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 44 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet. Datensendeverhalten: unkritisch, kritisch, sehr kritisch.
In unsere Gruppenurteile flieBen mehr Einzelurteile ein, als gegebenenfalls dargestellt. Genaue Beschreibung unter test.de/kopfhoerer/methodik.

W = Ja. ] = Nein. 4 = Eingeschrankt.
1) Bei leerem Akku nicht nutzbar.
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Multimediagerate
Welche Marken machen
ihre Kunden besonders
zufrieden? Wir wollten es
fur Smartphones, Laptops
und Fernseher wissen.
Sie haben geantwortet.

Wie es lhnen

eist arbeiten wir mit acht bis
zehn Experten an einem Test.
An diesem Artikel haben mehr

als 12000 Experten mitgewirkt — Men-
schen mit jahrelanger Erfahrung im Um-
gang mit technischen Geridten. Diese Ex-
perten sind Sie: unsere Leser.

Einiges konnen Sie besser beobachten als
wir: etwa wie stark die Akkulaufzeit Thres
Handys tiber die Jahre sinkt oder ob sich die
Altersmacken Ihres TV-Modells reparieren
lassen. Uns ist das nicht moglich, da die Er-
gebnisse erst feststiinden, wenn die Geréte
langst weg vom Markt wéren — die Resulta-
te wiirden Ihnen also nicht mehr helfen.

Deshalb haben wir Sie gefragt. Wir wollten
wissen, wie zufrieden Sie mit Threm Smart-
phone, Laptop oder Fernseher sind, und
starteten dazu im April eine Onlineumfra-
ge. 12344 Nutzer haben geantwortet.

Die Allermeisten sind zufrieden mit ihren
Gerdten. 90 Prozent wiirden ihr Smartphone
,definitiv® oder ,wahrscheinlich schon®
weiterempfehlen, bei den Fernsehern sind
es 85 und bei den Laptops 83 Prozent. Die
Umfrage bringt aber noch viel mehr ans
Licht: die Marken, die laut den Teilneh-
mern am zuverldssigsten sind, darunter ei-
nige Uberraschungen, aber auch haufige
Kritikpunkte und Méngel. >

Zufriedenheit: Vier Handy-Marken mit Top-Werten

Google, OnePlus, Xiaomi und Apple: Viele Kunden dieser Marken wurden ihr Smartphone definitiv weiterempfeh-
len. Mitinsgesamt 97 Prozent Zufriedenheit ist Xiaomi die positive Uberraschung unter den Handy-Anbietern.

Wiirden Sie lhr aktuelles Smartphone weiterempfehlen?

M Definitiv ja

Antworten

Smartphones.
Mehr als 250 Mo-
delle online unter
test.de/handys.

Wahrscheinlich schon

Wahrscheinlich nicht

Anteil der Antworten in Prozent (gerundet)”

1) Dargestellt sind nur Marken, fiir die wir mindestens 50 Antworten auswerten konnten.

Quelle: Onlineumfrage der Stiftung Warentest vom 23. April bis 11. Juni 2019.
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Dank Updates
auch nach fast

gefallt

5 Jahren sicher

und aktuell.
Apple iPhone 6

*Alle Aussagen stammen von Teilnehmern unserer Umfrage.

Zuverlassigkeit: Sony und LG enttauschen oft Tops und Flops
Wiko-Smartphones haben laut Umfrage besonders haufig Fehler. Auch Sony und LG enttauschen oft. Apple, Google und One-
Die wenigsten Storungen treten bei iPhones und den vom Markt verschwundenen Windows-Handys auf. Plus bauen recht teure
Handys, haben aber sehr
Blieb Ihr vorheriges Smartphone liber die gesamte Nutzungszeit fehlerfrei? zufriedene Nutzer. Xiaomi

schafft das auch mit rela-

tiv glinstigen Geraten.
Antworten Anteil der Befragten, deren Smartphone keine Fehler hatte (in Prozent, gerundet) ) Ciao, Windows. Micro-
soft und Nokia (Win-
dows) stellen ihre Nutzer
nicht besonders zufrie-
den. Das durfte auch da-
ran liegen, dass Windows
flr Handys seit 2017
nicht mehr weiterentwi-
ckelt wird. Der Support
endet im Dezember 2019.

Ok, Google. Google, BQ,
Honor, OnePlus und Xiao-
mi fehlen in der zweiten
Grafik, da es fir sie nicht
genug Antworten gab.

1) Dargestellt sind nur Marken, fiir die wir mindestens 50 Antworten auswerten konnten. Hoppla, LG. Der Anbie-
ter hat den hochsten
Anteil schwerer Fehler.
Treten Storungen auf,
sind LG-Handys also rela-
tiv oft komplett hintber.

ILLUSTRATION: ISTOCKPHOTO

Quelle: Onlineumfrage der Stiftung Warentest vom 23. April bis 11. Juni 2019.
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Xiaomi- vor Apple-Smartphones
95 Prozent Zufriedenheit. Diesen fantasti-
schen Wert erreichen Apple- und Google-
Handys bei den Befragten. Doch eine Firma
toppt ihn noch: 97 Prozent wiirden ihr
Xiaomi-Handy weiterempfehlen. Der hier-
zulande eher unbekannte Anbieter tiber-
zeugt seine Kunden mit dem Preis-Leis-
tungs-Verhaltnis und der Akkuleistung.
Auf den hinteren Plitzen rangieren ne-
ben Wiko auch Marken wie HTC und LG.
Hier deckt sich die Umfrage mit unseren
Tests: Kein Wiko-Handy schnitt bislang gut
ab, von LG kam in den letzten zwei Jahren
nur ein Modell auf Gut — und die seit 2018
gepriften HTC-Handys erlitten im Falltest
Schéden, wenn wir sie ohne Schutzhiille in
die Falltrommel schickten.

Arger mit den Akkus

Keinen anderen Punkt beméngelten die Be-
fragten an ihren Handys so oft wie den Ak-
ku. Unter anderem bei Samsung, Apple,

HTC und LG ist etwa jeder Dritte nicht
gliicklich mit der Laufzeit. Viele stort zu-
dem, dass sie die Akkus nicht selbst austau-
schen konnen, weil die meist fest verbaut
sind — auch wir kritisieren das und werten
Gerite deshalb ab.

Ein Grund, das Handy zu wechseln, sind
schwache Akkus und andere Defizite aber
eher selten. Wichtigster Ausloser dafir ist
der Wunsch nach einem moderneren Ge-
rat: Rund sieben von zehn Nutzern schaff-
ten sich ein neues Handy an, ohne dass ihr
altes einen Fehler hatte. Trat doch mal ein
Defekt auf, war nur etwa jeder Dritte zur
Reparatur bereit.

Einzig iPhone-Nutzer zeigten sich in der
Umfrage relativ reparaturfreudig. Gut je-
der zweite wollte sein altes Gerat wieder in-
standsetzen. Apple-Kunden sind auch be-
sonders markentreu. 84 Prozent griffen
beim Neukauf wieder zum iPhone - trotz
hoher Preise, herstellerspezifischer An-
schliisse und teils mittelméafiiger Akkus.

Schnathorst mischt bei Laptops mit
Bei Laptops stellen drei Marken jeweils
mehr als die Hilfte ihrer Kunden sehr zu-
frieden: Apple aus der Ndhe von San José,
Microsoft aus einem Vorort von Seattle —
und Terra aus Schnathorst bei Bielefeld.
Anders sieht es laut der Umfrage vor al-
lem bei Toshiba und Medion aus: Hier wiir-
de etwa jeder fiinfte Besitzer sein Gerit
,wahrscheinlich” oder ,definitiv* nicht wei-
terempfehlen. Diese Marken fallen auch in
einigen Details negativ auf: Bei Toshiba
sind relativ viele Befragte enttduscht von
der Akkuleistung, Medion-Nutzer klagten
recht hdufig tiber Fehler und Defekte. Auch
bei Lenovo kénnten die Zahlen auf Proble-
me hindeuten: Nur gut jeder vierte Nutzer
hat seinen Computer langer als fiinf Jahre
verwendet — nicht gerade nachhaltig.

Und wieder die Akkus
Am stérksten wurden in der Umfrage die
Akkuleistungen und der Ton von Laptops »

Zufriedenheit: Apple-Laptops klar vor der Konkurrenz

Trotz hoher Geratepreise sind Apple-Nutzer besonders zufrieden. An zweiter Stelle
steht Microsoft. Auf diese beiden Giganten folgt Wortmann, ein kleiner Anbieter aus
Schnathorstin Nordrhein-Westfalen.

Wiirden Sie lhren aktuellen Laptop weiterempfehlen?

M Definitiv ja

Antworten

Laptops. Test-
urteile zu mehr
als 60 Compu-
tern stehen unter
test.de/laptops.

Wahrscheinlich schon

B Wahrscheinlich nicht

Anteil der Antworten in Prozent (gerundet)”

1) Dargestellt sind nur Marken, fiir die wir mindestens 50 Antworten auswerten konnten.

Quelle: Onlineumfrage der Stiftung Warentest vom 23. April bis 11. Juni 2019.
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Haufige Mangel und was Sie dagegen tun konnen

Handy-Akku. Verlangern
Sie die Laufzeit, indem Sie
die Helligkeit mindern und
Apps schliel3en, statt nur zu
minimieren. Aktivieren Sie
WLan, Bluetooth und GPS
nur bei Bedarf. Nutzen Sie
die Energiesparoptionen in
den Gerateeinstellungen.

Handy-Bildschirm. Zu den
Vorsorgemaflnahmen gegen
Displayrisse zahlen Schutz-
hillen und Schutzfolien.
Zudem hilft es, das Handy
in geschlossenen Taschen
zu tragen statt etwa in der
Hosentasche.

Laptop-Akku. Lassen Sie
Notebooks nicht dauerhaft
an der Steckdose: Das kann
dem Akku schaden. Warten
Sie mit dem Aufladen nicht,
bis der Akku fast ganz leer
ist. Ansonsten gilt wie bei
Handys: Helligkeit runter,
Funktechniken nur bei Be-
darf einschalten, Energie-
sparoptionen verwenden.

Laptop-Ton. SchlieRen Sie
externe Lautsprecher oder
Kopfhorer an (siehe S. 24).
Das geht sowohl per Audio-
kabel als auch mit der Funk-
technik Bluetooth.

TV-Ton. Klingt lhr Fernseher
schlapp, konnen Sie mit
Lautsprechern, Soundbars,
Soundplates, Kopfhorern
oder mit der Musikanlage
nachhelfen. Mehr Infos dazu
plus Testergebnisse unter
test.de/tv-ton.

TV-Anschliisse. HDMI-
Verteilerbuchsen helfen,
falls Ihr Fernseher nicht ge-
nligend Videoanschlisse
fir alle Zuspielgerate hat.
Kabelkopfhorer sorgen fur
Stolpergefahr. Setzen Sie
lieber auf kabellose Modelle.

Besserer Klang.
Gute Soundbars
finden Sie unter
test.de/soundbars.

Zuverlassigkeit: Viele Asus-Nutzer beklagen Fehler

Laptops werden meist viel langer genutzt als Handys — wohl deshalb tauchen
auch mehr Fehler auf. Arg ist es bei Asus: Rund die Halfte der Befragten stellte bei

Asus-Laptops Storungen fest.

Blieb Ihr vorheriger Laptop iiber die gesamte Nutzungszeit fehlerfrei?

Antworten Anteil der Befragten, deren Laptop keine Fehler hatte (in Prozent, gerundet)”

1) Dargestellt sind nur Marken, fir die wir mindestens 50 Antworten auswerten konnten.

Quelle: Onlineumfrage der Stiftung Warentest vom 23. April bis 11. Juni 2019.
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Tops und Flops

Drei Viertel der Apple-
Nutzer wirden ihr Gerat
definitiv weiterempfeh-
len. Damit liegt Apple
weit vor dem Zweitplat-
zierten Microsoft.

Alles gut? Doch auch
Apple und Microsoft
ernten Kritik, vor allem
wegen der Anschlisse:
Mal gibt es wenige, mal
sind es herstellerspezifi-
sche Buchsen — das
erschwert Verbindungen
mit anderen Geraten.

Kaputt? Wenn Fehler
auftreten, dann sind es
vor allem bei HP, Medion
und Asus oft schwere
Defekte — etwa, dass sich
der Computer gar nicht
mehr einschalten lasst.

So viele? Fast jeder
Zweite klagt bei Geraten
von Medion, Acer und
Toshiba Uber Storungen.
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kritisiert. Das entspricht unseren Testerfah-
rungen: Von den 69 mobilen Computernin
unserer Online-Produktdatenbank klingen
zwei Drittel nicht gut und 61 Prozent haben
keinen guten Akku.

Die Reparaturbereitschaft ist bei Laptops
etwas hoher als bei Smartphones. Die Rech-
ner werden auch ldnger genutzt: Rund drei
Viertel der Befragten verwendeten ihren
Laptop mehr als drei Jahre, bei Handys war
es nur ein Viertel. Acht Prozent arbeiteten
sogar zehn Jahre oder linger mit ihrem
Computer.

Dafiir sind Kunden bei Laptops etwas we-
niger markentreu als bei Handys: Nur
Apple konnte mehr als die Hilfte seiner
Nutzer Uiberzeugen, beim Neukauf wieder
auf ein Gerit derselben Marke zu setzen.

TV: Zehn Jahre sind keine Seltenheit

Jeder flinfte Kaufer nutzt seinen Fernseher
zehn Jahre oder langer. Ein Teilnehmer gab
sogar an, seinen seit 30 Jahren zu verwen-

den - einen Réhrenfernseher vom ,Volks-
eigenen Betrieb Robotron-Elektronik’,
Dresden. Auch Loewe-Modelle leisten oft
recht lange ihren Dienst. Die meisten Kun-
den von Samsung und LG dagegen sehen
maximal sechs Jahre mit ihrem Gerdt fern.

Die zufriedensten Nutzer hat Panasonic:
90 Prozent der befragten Kunden dieser
Marke wiirden ihren Fernseher weiteremp-
fehlen. Auch in unseren Tests schnitten
17 der 21 zuletzt gepriiften Panasonic-Gera-
te gut ab. Andere Firmen wie LG, Loewe,
Metz, Samsung, Technisat und Telefunken
erreichen &hnlich hohe Umfragewerte.
Dennoch ist die Markentreue bei Fernse-
hern geringer als bei Handys und Laptops.

Einen relativ hohen Anteil unzufriedener
Kunden haben Sharp, Grundig, Philips und
Toshiba. Philips-Gerite sind laut der Umfra-
ge in den ersten sechs Jahren fehleranfil-
liger als andere. Grundig-Besitzer klagen 6f-
ter Uber die Bildqualitét als Kunden anderer
Marken. Bei Sharp und Toshiba gibt es be-

Nicht billig,
aber gut.

Laptop Terra 1450

sonders viel Unmut iiber das Klangerlebnis.
Der Ton ist ohnehin der grofite Kritikpunkt
an Fernsehern - auch in unseren Tests klin-
gen ganze 57 Prozent der Gerite nicht gut.
Beim Auftreten von Fehlern haben sich
nur 31 Prozent der Befragten auf eine Repa-
ratur eingelassen — etwas weniger als bei
Smartphones und Laptops. Stattdessen
kaufen viele gleich einen neuen Fernseher.

Wie Sie von der Umfrage profitieren

Einige Ergebnisse unserer Umfrage sind
wenig Uberraschend: Laptops und Fernse-
her werden ldnger genutzt als Smart-
phones. Teure Produkte sorgen ofter fiir

Zufriedenheit: Drei deutsche TV-Hersteller oben

In der Grafik liegen Technisat, Loewe und Metz vorn, weil besonders viele Kunden
ihr Gerat , definitiv’ empfehlen wirden. Insgesamt hat aber Panasonic aus Japan noch
etwas bessere Werte: 90 Prozent sind zufrieden.

Wiirden Sie lhren aktuellen Fernseher weiterempfehlen?

M Definitiv ja

Antworten

Fernseher. Ergebnis-
se fiir rund 400 Ge-
rate finden Sie unter
test.de/fernseher.

Wahrscheinlich schon

B Wahrscheinlich nicht

1) Dargestellt sind nur Marken, fiir die wir mindestens 50 Antworten auswerten konnten.

Quelle: Onlineumfrage der Stiftung Warentest vom 23. April bis 11. Juni 2019.
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hohe Zufriedenheit als glinstige. Die meis-
ten Kunden kaufen neue Gerite, ohne dass
die alten einen Fehler haben. Tritt doch ein
Defekt auf, entscheiden sich mehr fir ei-
nen Neukauf als fiir eine Reparatur.

Sie, liebe Leser, haben uns aber an einigen
Stellen auch Uiberrascht. Das ist hilfreich fiir
unsere Tests: So kénnen wir zum Beispiel in
Zukunft noch mehr giinstige Anbieter wie
Xiaomi einbeziehen, noch mehr auf Nach-
haltigkeit achten — wie bei der Austausch-
barkeit von Akkus—und noch mehr erldu-
tern, wie sich die hdufigsten Defizite von
technischen Gerdten vermeiden oder zu-
mindest ausgleichen lassen (siehe Kasten
S.39).Je mehr wir unsere Arbeit an Ihre Er-
fahrungen anpassen kénnen, desto mehr
profitieren Sie von unseren Tests. W

Waschmaschinen und Co. Im letzten
Jahr fragten wir nach lhrer Zufriedenheit
mit Haushaltsgeraten: Ergebnisse siehe
test.de/umfrage-haushalt.

Zuverlassigkeit: Loewe-Fernseher haufig mit Storungen

So sind wir vorgegangen

Im Blickpunkt: Zufriedenheit von Nutzern mit
ihren Smartphones, Laptops und Fernsehern
sowie Praxiserfahrungen mit der Zuverlassigkeit
dieser Gerate. In der Umfrage bezogen wir den
Begriff ,Laptop” auf Notebooks, Ultrabooks,
Convertibles und Tablets mit Tastatur. Wir fiihr-
ten die Onlineumfrage vom 23. April bis

11. Juni 2019 durch. Die in dieser Verdffent-
lichung dargestellten Umfrageergebnisse sind
nicht reprasentativ, sondern beziehen sich aus-
schlieBlich auf die Angaben der Teilnehmer.

Onlineumfrage: Zur Teilnahme luden wir Leser
der Zeitschrift test, Besucher von test.de und
Newsletter-Abonnenten der Stiftung Warentest
ein. Die Teilnehmer kannten sich zu einem, zwei
oder allen drei Gerdtetypen dufern. Wir fragten
nach aktuellen und zuvor genutzten Geraten.
Insgesamt werteten wir Antworten von

12344 Personen aus (9623 zu Smartphones,
7016 zu Laptops und 8 561 zu Fernsehern).

Laut Umfrage treten bei Loewe-TVs besonders oft Fehler auf. Das muss aber nicht
heilRen, dass sie unzuverlassig sind. Es konnte schlicht daran liegen, dass sie haufig

langer genutzt werden als andere.

Blieb Ihr vorheriger Fernseher iiber die gesamte Nutzungszeit fehlerfrei?

Antworten Anteil der Befragten, deren Fernseher keine Fehler hatte (in Prozent, gerundet)”

1) Dargestellt sind nur Marken, fiir die wir mindestens 50 Antworten auswerten konnten.

Quelle: Onlineumfrage der Stiftung Warentest vom 23. April bis 11. Juni 2019.
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Zufriedenheit: Wir fragten die Teilnehmer, ob
sie ihr aktuelles Gerat weiterempfehlen wiirden
und wie sie dessen Preis-Leistungs-Verhaltnis
und andere Merkmale einschatzen. Als ,zufrie-
den” werteten wir Antworten, die ein Gerat
definitiv* oder ,wahrscheinlich schon” emp-
fehlen wiirden. Zudem ermittelten wir, ob die
Kunden bei einer Neuanschaffung der Marke
des zuvor genutzten Modells treu blieben.
Zuverlassigkeit: Wir fragten die Teilnehmer,
ob bei ihren vorherigen Geréten Fehler oder
Defekte auftraten, als wie gravierend sie den
schwersten jemals aufgetretenen Fehler ein-
schatzten und wie er sich bemerkbar machte.
Zusatzlich erfragten wir, ob die Nutzer sich

bei Gerateschaden zur Reparatur entschieden.
Grafiken: Ergebnisse zu einzelnen Marken nen-
nen wir nur, wenn jeweils mindestens 50 Ant-
worten auswertbar waren und sich die Aus-
sagen auf neue, also nicht gebraucht gekaufte
Gerdte bezogen. Alle Werte sind gerundet.

Tops und Flops

Rund drei Viertel der
Fernseher von Sony,
Toshiba und Panasonic
wiesen wahrend der
gesamten Nutzungsdauer
keinerlei Fehler auf.

Fehler und Schwere.
Bei Samsung-Geraten
kam es nicht zu beson-
ders vielen Fehlern —
doch wenn sie welche
hatten, waren es in

84 Prozent der Félle
schwere oder mittel-
schwere Storungen.

Fehler und Zeitpunkt.
Rund die Halfte der
Befragten hat ihren
Fernseher langer als
sechs Jahre genutzt.
Bei Philips-Geraten
kam es laut Umfrage
aber schon in den
ersten sechs Jahren
relativ oft zu Fehlern.
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ie Anspriiche an einen Laserdru-
D cker kénnen sehr unterschiedlich

sein: Wer oft und viel druckt, schétzt
die Tonertechnik fiir ihr hohes Arbeitstem-
po und erwartet ansonsten niedrige Toner-
kosten und gute Ausstattung. Wer nur sel-
ten druckt, liebt am Laser vor allem, dass er
anders als ein Tintendrucker nicht ein-
trocknen kann, wenn er mal ldnger nicht
benutzt wird. Solche Wenignutzer wollen
ein glnstiges Gerdt, das moglichst wenig
Platz wegnimmt. Unser Test hélt fiir beide
passende Losungen bereit.

Drucker und Kombidrucker im Test
Wir haben zwolf Schwarzweifdlaser zwi-
schen 81 und 355 Euro gepriuft. Funf von ih-
nen sind reine Drucker, die tibrigen sieben
koénnen zusédtzlich scannen und kopieren.
Bei der Druckqualitidt fallen die Testergeb-
nisse sehr dhnlich aus. Unterschiede zeigen
sich bei den Tonerkosten sowie der Quali-
tdt der Scans und Kopien der Kombigerdte.
Beim Drucken erfillen alle im Test die
Erwartungen an einen Laser —im Guten wie
im Schlechten: Alle arbeiten sehr schnell
und liefern gestochen scharfe Textdrucke.
Und alle stofen bei Grafiken und Fotos an
ihre Grenzen. Letzteres ist schade: Ein biss-
chen mehr Feingefiihl beim Ubersetzen von
Farb- und Helligkeitswerten in schwarze

Unser Rat

Unter den reinen Druckern verur-
sacht der gute HP Laserjet Pro
M118dw fiir 114 Euro die gerings-
ten Tonerkosten. Fiur Gelegenheits-
nutzer ist der kompaktere und mit
81 Euro glnstigere HP Laserjet
Pro M15w interessanter. Unter
den Kombidruckern schafft nur
der Fax-taugliche HP Laserjet

Pro MFP M148fdw fiir 193 Euro
neben sehr guten Textdrucken
auch gute Text-Scans und -Kopien.
Der HP Laserjet Pro MFP M28w
ohne Fax nimmt weniger Platz
weg und kostet nur 129 Euro.
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Komplett oder

Laserdrucker Einen guten vielseitigen Schwarzweil3laser
mit Scan-, Kopier- und Faxfunktion gibt es fur
193 Euro. Der kleinste Kombi im Test kostet 129.

Mit Fax. Der HP MFP
M148fdw faxt, druckt
glinstig und bietet
beidseitigen Druck
sowie automatischen
Vorlageneinzug.

© Stiftung Warentest test 9/2019
Nur zur personlichen Nutzung. Keine Weitergabe.
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kompakt?

Ohne Schnick-
schnack. Der HP
MFP M28w kostet
nur 129 Euro

und nimmt wenig
Platz weg.

FOTO: STIFTUNG WARENTEST / THOMAS VOSSBECK
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Drucker

Tonerpunkte wire wiinschenswert. In fri-
heren Tests haben wir da auch schon besse-
re Ergebnisse gesehen.

Im aktuellen Testfeld eignen sich aus-
nahmslos alle sehr gut fir Text, aber allen-
falls mittelmaRig fiir Grafikanwendungen.
Dass die Ergebnisse so einformig ausfallen,
kommt nicht von ungeféahr: Viele der Gera-
te sind technisch offenbar eng verwandt.
Die von Brother und Ricoh unterscheiden
sich sogar dufierlich fast nur durch die Ge-
hausefarbe. Bei einigen von Canon und HP
sehen zumindest die Druckwerke und To-
nerkartuschen auffillig dhnlich aus. Da
uberrascht es dann kaum, wenn die Gerate
im Test sehr dhnliche Ergebnisse liefern.

Leichte Auswahl bei reinen Druckern
Bei den reinen Druckern machen diese
Ahnlichkeiten die Auswahl leicht: Wer viel
druckt, setzt am besten auf den Testsieger
HP Laserjet Pro M118dw. Der kostet zwar
immerhin 114 Euro, druckt dafiir aber recht
glinstig und kann auch beidseitig drucken
(,Duplex”). Gelegenheitsdrucker miussen
dagegen nicht mehr als die 81 Euro fiir den
HP M15w ausgeben—und erhalten dafiir ein
einfacher ausgestattetes, aber auch erfreu-
lich kleines und leichtes Gerit, das mit ein-
geklapptem Papierfach auf dem Schreib-
tisch wenig Platz wegnimmt.

GroRer Kombi, kleiner Kombi

Die Scan- und Kopierergebnisse der Kom-
bidrucker fallen etwas differenzierter aus.
Brother schafft gute Textkopien, patzt aber
wie Ricoh bei Scans von Fotos. Die Canon-
Gerite liefern die besten Scans, aber nicht
die besten Kopien, und sind zudem recht
teuer in der Anschaffung. Insgesamt zeich-
nen sich auch hier zwei Empfehlungen fur
HP-Gerdte ab: Vielnutzer bekommen mit
dem Testsieger Laserjet Pro MFP M148fdw
fir ihre 193 Euro gute Scans und Kopien
von Textvorlagen, niedrige Druckkosten,
Duplexdruck und eine Faxfunktion samt
automatischem Vorlageneinzug. Fur Gele-
genheitsnutzer reicht der 129 Euro giins-
tige und wiederum erfreulich platzsparen-
de Laserjet Pro MFP M28w. H >

Noch mehr Drucker. Testergebnisse zu
insgesamt fast 200 Druckern gibt es im
Internet unter test.de/drucker.
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HP Canon
i-Sensys MF267dw

Laserjet Pro MFP M148fdw

So haben wir getestet

Im Test: Zwolf SchwarzweiRlasergerate,
davon fiinf reine Drucker sowie sieben Kombi-
drucker mit Scan- und Kopierfunktion. Die
gepriiften Gerate kauften wir im April 2019 im
Handel ein. Die Geratepreise ermittelten wir
im Mai 2019 in einer Uberregionalen Handels-
erhebung. Die Preise der Tonerkartuschen
erfragten wir im Juni 2019 bei den Anbietern.

Untersuchungen: Alle Priifungen und die
Darstellung der Ergebnisse erfolgen in
Anlehnung an den Druckertest in test 4/2017.
Die vollstandige Beschreibung finden

Sie online unter test.de/drucker/methodik.

Brother

Abwertungen

Abwertungen sorgen daflr, dass sich Produkt-
mangel verstarkt auf das test-Qualitatsurteil
auswirken. Folgende Abwertungen haben wir im
aktuellen Test eingesetzt: War die Qualitat ge-
druckter Farbseiten nur ausreichend, werteten
wir das Urteil Drucken um eine halbe Note ab.
Bei nur ausreichender Qualitat gescannter Fotos
werteten wir das Urteil fur Scannen um eine
halbe Note ab. Bei mangelhafter Qualitét kopier-
ter Fotos werteten wir das Urteil fir Kopieren
um eine halbe Note ab. Bei ausreichender
Gebrauchsanleitung konnte das Handhabungs-
urteil maximal eine Note besser sein.

Noch zu haben: Farblaser-Kombidrucker

Diese beiden guten Farblaserkombis aus den Tests seit 2017 sind noch im Handel erhéltlich. Beide
lassen sich per Lan-Kabel und per WLan-Funk ins heimische Netzwerk einbinden und konnen

beidseitig drucken (Duplex-Druck). Nur der teurere

MF635Cx verfiigt auch tber eine Fax-Funktion.

MFC-L2710DW

£ 5 |2 & .
=
Mittlerer | Seite/Iso- S|§|5|8 |5 |2 ESTAS
Preis ca. Farbseiteca. = | @ |2 | = | = |5 |S 3 URTEIL
Produkt (Euro) (Cent)" 20% [10% (15% |20% (15% (15% 5% | 100%
Canon i-Sensys MF633Cdw| 294 3,0/10,0 + |+ |[O O (O |+ '+ |GUT(2)5)
Canon i-Sensys MF635Cx | 340 3,5/10,0 + |+ |[O O (O |+ '+ |GUT(2)5)

Bewertungsschliissel siehe Tabelle S. 45. Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
1) Sind fiir einen Drucker Patronen in mehreren GréRen erhaltlich, nutzen wir die jeweils groRten verfiigharen Patronen.
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Brother

DCP-L2530DW

Canon

i-Sensys MF113w

HP

Laserjet Pro MFP M28w

Ricoh
SP 230SFNw
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Schwarzweil3laser-Kombidrucker: Bester und kompaktester von HP

Drucker

Produkt HP Canon Brother Brother Canon HP Ricoh
Laserjet Pro i-Sensys MFC-L2710DW | DCP-L2530DW  i-Sensys Laserjet Pro SP 230SFNw
MFP M148fdw = MF267dw MF113w MFP M28w
Mittlerer Preis ca. (Euro) 1934 3554 149 142 2254 129 2074
- QUALITATSURTEIL 100% GUT (2.4) GUT (2,5) :32I?E)RIEDIGEND :S‘ZI'E;)RIEDIGEND (lefg)HIEDIGEND :S‘ZI::g)RIEDIGEND :BZI?g)HIEDIGEND
Drucken 20%  befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend
(29 (2.9) (3.0 (3.0) (3.0) (2.9) (3.0)

Text ++ ++ ++ ++ 2rar ++ Trar
Qualitat Farbseite!) o’ X o o’ o’ o’ o’

Foto" © S © S S} o S}

Wasser- und Lichtbestandigkeit Arar ++ ++ ++ qrar ++ arar
Geschwindigkeit Trar ++ Trar ++ arar ++ Trar
Scannen 10% | gut (2,5) gut (2,1) befriedigend | befriedigend | gut(2,1) befriedigend | befriedigend
(3.3) (3.3) (2.6) (3.3)
Text + + O @] ar + (@]
Qualitat Farbseite O + qr + ar @] ar

Foto (@) O o’ o' O o e’
Geschwindigkeit Arar ++ ar + qrar + ar
Kopieren 15%  befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend

(2,6) (2,7) (2,6) (2,6) (2,8) (2,9) (3.4)

Text ar O ar + O @] O
Qualitat Farbseite') O o @) O (@) (0] (@)

Foto") © ) © © €] © -’
Geschwindigkeit Trar ++ Trar ++ arar ++ ++
Faxfunktion + + + Entfallt Entfallt Entfallt +
Tonerkosten? 20% gut (2,4) gut (2,2) befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend

(2,8) (2,8) (2,9) (2,9) (3.9)
Handhabung 15%  befriedigend | befriedigend | gut (2,3) gut (2,3) befriedigend | befriedigend | gut (2,5)

(2,7) (3,0) (3,0) (2,9)
Gebrauchsanleitung/Inbetriebnahme 0/0 e’/0 +/0 +/0 e"/0 0/0 +/0
Bedienung + + TF + (@] @] ar
Patronenwechsel und Wartung O @] 9 + (@] @] ar
Vielseitigkeit 15%  gut (1,6) gut (1,7) gut (1,9) befriedigend | befriedigend | befriedigend | gut (1,8)
(2,6) (2,9) (3.4)

Umwelteigenschaften 5%/ gut (2,1) gut (2,1) gut (1,9) gut(1,9) gut (2,1) gut (1,9) gut (1,9)
Stromverbrauch/Gerausch +/+ ++/0 qrar/ar ++/+ ++/0 ++/+ Trar/ar
Konstruktion und Verarbeitung + + ar + ar + ar
Ausstattung/Technische Merkmale
Druckzeit: Text/Ad-Foto ca. (Min:Sek) 0:02/0:20 0:02/0:15 0:02/0:15 0:02/0:15 0:03/0:15 0:03/0:30 0:02/0:15
Scanzeit: Text/A4-Foto ca. (Min:Sek) 0:10/0:10 0:15/0:10 0:10/0:40 0:10/0:40 0:10/0:10 0:20/0:20 0:10/0:40
Kopierzeit: Text/Ad-Foto ca. (Min:Sek) 0:05/0:05 0:05/0:10 0:15/0:25 0:15/0:25 0:10/0:15 0:10/0:10 0:15/0:25
Tonerkosten  Pro Text-Seite 3.0 25 3.0 3.0 4,0 4,0 5,0
ca. (Cent)?  pro Iso-Farbseite!! 45 4,0 7,0 7,0 6,0 55 11,0
Tonerkartuschen in mehreren GroRen erhéltlich? | Il | [ | | a d |
Duplexdruck/Automatischer Vorlageneinzug /| /| /| m/Q 0/a o/a n/m
Netzwerk: Lan/WLan /| n/m /| /| /| /| /|
Leistungsaufnahme: Leerlauf/Aus (Watt) 2,5/0,1 1,7/01 1,0/0,0 0,8/0,0 1,4/0,1 1,1/01 0,8/0,0
Platzbedarf: Breite x Hohe x Tiefe (cm) 42 x 31 x 46 39x38x47 41 x32 x45 A1 x27 x 45 37 x 25 x 46 36 x 20 x 46 41x32x45
Gewicht (kg) 10,3 12,7 11,5 10,0 8,6 55 11,6
Blauer Engel? | | | | a | |

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

4+ =Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).
QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

9/2019 test

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet”
auf Seite 44). |l = Ja. ] = Nein.

Alle gepriiften Drucker kdnnen im lokalen Netzwerk unter ande-
rem iber die Mopria- beziehungsweise Airprint-Funktion von
Android- und i0S-Geraten drucken. Alle auBer Ricoh bieten dafiir
zudem eigene Druck-Apps fiir Android und i0S.

© Stiftung Warentest
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1) In Graustufen.
2) Sind fiir einen Drucker Patronen in mehreren GroRen erhaltlich,

4) Von uns bezahlter Einkaufspreis.

Multimedia

nutzen wir die jeweils groBten verfiigharen Patronen.
3) Zertifiziert nach der zum Testzeitpunkt jeweils giiltigen
Vergabegrundlage.

45



M Drucker

HP Laserjet Pro M118dw

Brother HL-L2350DW

Ricoh SP 230DNw

HP Laserjet Pro M15w

Canon i-Sensys LBP113w
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Schwarzweil3-Laserdrucker: HP knapp vorn

Produkt HP Brother Ricoh HP Canon
Laserjet Pro | HL- SP 230DNw | Laserjet Pro | i-Sensys
M118dw 12350DW M15w LBP113w

Mittlerer Preis ca. (Euro) 114 103 1174 81 1374

i BEFRIEDI- | BEFRIEDI- |BEFRIEDI- | BEFRIEDI-
-QUALITATSURTEIL  100%| GUT (2,5) GEND (2,6) | GEND (2,7) |GEND (2,8) |GEND (2,9)

Drucken 45% | befried. (2,9) | befried. (3,0) | befried. (3,0) | befried. (2,9) | befried. (2,9)

Text ++ ++ ++ ++ sty
Qualitit  Farbseite! o' e’ o’ o’ e’

Foto") S) © S) ©) €]
Wasser- und Lichtbestandigkeit arar ++ arar ++ ++
Geschwindigkeit arar ++ arar ++ ++
Tonerkosten? 20%| gut (2,4) befried. (2,8) | befried. (3,5) | befried. (2,7) | befried. (2,9)
Handhabung 15% | befried. (2,7) | gut (2,3) gut (2,4) befried. (2,6) | befried. (3,0)
Gebrauchsanleitung/Inbetriebnahme O/0 0O/0 O/0 +/+ e"/0
Bedienung + + ar O O
Patronenwechsel und Wartung O + ar O O
Vielseitigkeit 15%  sehr gut (1,4) | gut (2,2) gut(1,7) befried. (2,9) | befried. (2,9)
Umwelteigenschaften 5%| gut (1,9) gut (1,7) gut (1,7) gut(1,9) gut (2,0)
Stromverbrauch/Gerausch ++/+ ++/+ ++/+ ++/+ ++/+
Konstruktion und Verarbeitung aF + ar + ar

Ausstattung/Technische Merkmale

Druckzeit: Text/Ad-Foto ca. (Min:Sek) 0:02/0:20 0:02/0:15 0:02/0:15 0:03/0:30 0:03/0:15

Tonerkosten pro Text-Seite 3,0 3,0 5,0 4,0 4,0
ca. (Cent?) pro Iso-Farbseite!) 45 7,0 11,0 55 6,0
Tonerkartuschen in mehreren GroRen? | H | [ | d a
Duplexdruck u u | a a
Netzwerk: Lan/WLan /| /| /| /| o/m

Leistungsaufnahme: Leerlauf/Aus (Watt) | 1,7/0,1 0,6/0,0 0,8/0,0 1,0/0,1 1,3/0,1

Platzbedarf: Breite x Hohe x Tiefe (cm) |37 x22x45 |36x20x42 (36x20x42 |35x21x42 |38x24x43

Gewicht (kg) 12 1.1 11 3.9 6,2

Blauer Engel® ] [ ] [ | | a

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf Seite 44). |l = Ja. ] = Nein.

Alle gepriiften Drucker konnen im lokalen Netzwerk unter anderem {iber die Mopria- beziehungsweise Airprint-Funktion von
Android- und i0S-Geraten drucken. Alle auBer Ricoh bieten dafiir zudem eigene Druck-Apps fiir Android und i0S.

1) In Graustufen.

2) Sind fiir einen Drucker Patronen in mehreren GroRen erhéltlich, nutzen wir die jeweils groRten verfiigharen Patronen.

3) Zertifiziert nach der zum Testzeitpunkt jeweils giiltigen Vergabegrundlage.

4) Von uns bezahlter Einkaufspreis.

Noch zu haben: Farblaserdrucker

Diese guten Farblaserdrucker aus den Tests seit 2017 sind noch im Handel erhaltlich. Alle lassen sich per
Lan und WLan ins heimische Netzwerk einbinden und konnen beidseitig drucken (Duplex-Druck).

c — = L = )
Tonerkosten | £ | oS | L £ B S - & |QUAL-
Mittlerer | pro Text-Seite/| 3 § % E -": 3 & E E’a-‘é TATS-
Preisca. | Iso-Farbseite = © (== | TS 52553 URTEL
Produkt (Euro) ca. (Cent)" 45% 20% (15% [(15% 5% 100%
Canon i-Sensys LBP613Cdw | 2062 3,0/10,0 + (@) O + + GUT (2,3)
Brother HL-L8260CDW 230 2,0/10,0 o O + + + GUT (2,5)
HP Color Laserjet Pro M254dw | 207 3,0/13,0 o |O + + + GUT (2,5)

Bewertungsschliissel siehe Tabelle oben. Bei gleichem Qualitétsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
1) Sind fiir einen Drucker Patronen in mehreren GroRen erhéltlich, nutzen wir die jeweils groten verfiigharen Patronen.
2) Mittlerer Onlinepreis ohne Versandkosten (Stand 16.7.2019).

© Stiftung Warentest test 9/2019
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Schnell informiert
auf test.de

Testament
Nicht erst im Alter wichtig

Ein Testament brauchen Sie, wenn Sie die Verteilung Ihres
Vermogens selbst regeln und es nicht dem Gesetz tUber-
lassen mochten. So gehen Sie zum Beispiel sicher, dass lhr
Nachlass an lhren Partner geht, auch wenn Sie nicht
verheiratet sind. Oder nicht an Ihre minderjahrigen Kinder,
weil sie nicht allein Gber ihr Erbe verfliigen durften und das
Familiengericht bei wichtigen Entscheidungen mit am

Tisch sitzen wirde. Mit einem klugen Testament konnen Sie
sich und andere absichern und Konflikte unter Ihren Lieben
vermeiden. Alles zum Thema unter test.de/testament.

Onlinedienste bieten Hilfestellung beim Verfassen eines
Testaments an. Was diese taugen, zeigt unser Test:
test.de/online-testament.

Flatrate Mehr

Freier Zugriff auf
—» alle Testergebnisse — interaktiv aufbereitet und als PDF-Download,

> viele standig aktuelle Produktfinder, etwa fiir Fernseher,
Matratzen, Drucker, Smartphones, Staubsauger ...,

- die groRRe interaktive Fondsdatenbank mit Beobachtungsfunktion,
aktuelle Tages- und Festgeldangebote,

- eine umfangreiche Datenbank mit Bewertungen von Medikamenten.
O OO € pro Jahr, wenn Sie test und
7 Finanztest abonniert haben
2 7 45 € pro Jahr, wenn Sie ein Abo von
7 test oder Finanztest haben (oder 3,95 Euro pro Monat)
54 90 € pro Jahr, wenn Sie keine Zeitschrift
7 abonniert haben (oder 7,90 Euro pro Monat)
Nicht enthalten sind die Produkte aus dem test.de-Shop sowie individuelle Analysen.

www.test.de/flatrate

© Stiftung Warentest
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Haushalt
und Garten
In Kurze

Testecho Bambusbecher

Ikea hat den Bambusbecher Mugg aus
dem Verkauf genommen. In unserem
Test 8/2019 gingen aus dem Becher sehr
hohe Mengen Melamin ins Priiflebens-
mittel Gber. Der Kunststoff steht im
Verdacht, Blase und Nieren zu schadi-
gen. Der Verbraucherzentrale Bundes-
verband fordert ein sofortiges Verbot
von kunststoffhaltigen Bambusbechern.

Sammeln fiir die Umwelt
2017 wurden in Deutschland erstmals
mehr als zwei Millionen Tonnen Elektro-
und Elektronikgerate verkauft. Laut EU-
Vorgaben miissen 45 Prozent Altgerate
wieder eingesammelt werden. Das ist
2017 knapp gegliickt, teilte das Umwelt-
bundesamt mit. Am hochsten war die
Quote mit 70 Prozent bei Haushaltsklein-
geraten. GroRgerdte wie Waschmaschinen
erreichten nur 42 Prozent Riicklauf.

Vorsicht bei Kupferbechern
Schick sehen sie aus: Kupferbecher. Und
niitzlich sind sie auch, ob fur den Cock-
tail Moscow Mule oder flir ayurvedische
Anwendungen. Doch die Innenseite soll-
te mit einem anderen Metall beschichtet
sein. Sonst konnten stark saurehaltige
Getranke zu viel Kupfer aus der Ober-
flache Iosen. Tee mit Zitrone, Fruchtsafte
oder Cola sollten nicht standig aus
solchen Bechern genossen werden.
Moscow Mule, in den Limette gehort,
schmeckt (ibrigens auch aus Glasern.

Riickruf: Stokke-Sitz

Stokke ruft den Kinderhochstuhl Steps
mit Steps-Wippe oder Steps-Newborn-
Set zurtick. Wippe oder Newborn-Set
konnten sich unter Umstanden vom
Stuhl [6sen und zu Boden fallen. Besitzer
sollten unter https://reclamations.stokke.
com/stepsbouncer priifen, ob ihr Stuhl
betroffen ist, und diesen solange nicht
mit Wippe oder Newborn-Set benutzen.
Stokke verspricht kostenlosen Ersatz.
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Mini-Photovoltaik

Stecker rein und Strom erzeugen

Die Preise fur kleine Solarzellen sind stark gefallen. Zum Eigen-
verbrauch konnen die Paneele lohnen. Vorher ist so einiges zu klaren.

Jeder kann Strom erzeugen, versprechen
Anbieter von Balkon-Solarmodulen.

Die Mini-Photovoltaik-Anlagen speisen
Strom Uber die Steckdose ins heimi-
sche Netz und werden deshalb auch
Stecker-Solargerate genannt. Ihr Preis
ist zuletzt stark gefallen, 300-Watt-
Module gibt es schon ab 300 Euro.

Eine Kilowattstunde aus dem Stromnetz
kostet etwa 28 Cent. Fur rund 10 Cent
ist sie aus Minimodulen zu haben - an
guten Standorten bei einer Lebensdauer
von 20 Jahren. Es empfiehlt sich eine
Anlage mit Garantie fur diese Zeit. Die
Deutsche Gesellschaft flir Sonnen-
energie nennt auf ihrer Website Modu-
le, die ihren Sicherheitsstandard erfiil-
len. Dem Verein gehoren auch Firmen
an, die mit Solarzellen Geld verdienen.

Zahler mit
Riicklauf-
sperre.
Verhindert
unerlaubtes
Einspeisen.

© Stiftung Ware

Standort. Module sollten etwa im
30-Grad-Winkel zum Horizont geneigt
sein, um die Sonne Ubers Jahr gut zu
nutzen. Den besten Ertrag liefert eine
unverschattete Stdseite, in Ost- oder
West-Richtung etwa ein Funftel weniger.

Installieren. Das Paneel sturmfest ver-
schrauben. Bei Fassaden ist das Okay von
Vermieter oder Eigentimergemeinschaft
notig. Laut Rechtsauslegung der Verbrau-
cherzentrale Baden-Wirttemberg ist eine
spezielle fingersichere Steckdose erforder-
lich, die falsches AnschlieRen verhindert.

Anmelden. Klar ist: Die Anlage ist beim
lokalen Netzbetreiber und der Bundesnetz-
agentur anzumelden. Strom ins ortliche
Netz einzuspeisen ist nur mit Genehmi-
gung und Zwei-Wege-Zahler erlaubt; bei
den Minis lohnt sich das nicht. Bleibt die
Nutzung nur fir den Eigengebrauch. Sie
erfordert einen Stromzahler mit Riicklauf-
sperre (siehe Symbol kleines Foto links),
die die Stromeinspeisung verhindert.

Tipp: Minipaneele rechnen sich nur, wenn
Sie zumindest ein Drittel des erzeugten
Stroms verbrauchen. Ein grof3er Kiihl-
schrank mit etwa 100 Watt reicht nicht.
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Secondhand aus Schweden

Ikea kauft gebrauchte
Mobel zuriick

lkea gibt alten Mobeln eine zweite
Chance. Gut erhaltene Exemplare von
Billy, Pax und Co landen bei neuen
Besitzern statt auf dem Sperrmiill.
Unter ikea.de/zweitechance fiihrt das
Mobelhaus eine Liste mit Produkten
aus seinem Sortiment, die fir einen
Rickkauf in Frage kommen. Interes-
senten mussen angeben, in welchem
Zustand das Stiick ist, und erhalten
einen Preisvorschlag. In Frage
kommen nur neuwertige oder gut
erhaltene Mobel mit leichten Ge-
brauchsspuren. Verkaufer missen
sie aufgebaut zu einer Filiale bringen.
Das Mobelhaus zahlt nicht in bar,
sondern in Gutscheinen.

Ablesung der Heizkosten
Teurer Service

Ein wesentlicher Teil der Energiekosten
von Mietern geht fur Ablesedienste
drauf. Das kritisiert der Marktwachter
Energie vom Verbraucherzentrale Bun-
desverband (vzbv). Die Verbraucher-
schutzer haben fast 1700 Heizkosten-
abrechnungen gepruft. Mehr als ein
Viertel der Verbraucher zahlt mindes-
tens 10 Prozent der Heizkosten fir

die Miete der Messgerate und deren
einmal im Jahr anstehende Ablesung.
Ein weiteres Viertel zahlt sogar 15 Pro-
zent und mehr. Das sei nicht verhalt-
nismaRig. Schuld daran sind laut vzbv
einige wenige GroRunternehmen, die
den Markt untereinander aufgeteilt
haben. Sie schliel3en in der Regel
Jahrzehnte laufende Vertrage mit
Vermietern. Zudem verwenden sie
unterschiedliche Messsysteme. Mieter
haben keine Chance, zu einem giinsti-
geren Anbieter zu wechseln. Die
Auftragsvergabe an einen Ableseser-
vice konnen sie nicht beeinflussen.
Ubrigens: Die Kosten der Ablesung
gelten steuerlich nicht als haushalts-
nahe Dienstleistung.*

*) Korrigiert am 10.9.2019.
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Kiichenwaagen im Test
Gute ab zehn Euro

Kichenwaagen sind heutzutage digital
und flach, sodass sie sich leicht in einer
Schublade verstauen lassen. Und sie
sind gunstig: Kaufer mussen nicht mehr
als 10 bis 15 Euro fur eine gute Waage
ausgeben. Das schreiben unsere hol-
landischen Partner vom Consumen-
tenbond. Sie haben acht Kiichen-
waagen getestet, einige davon

sind auch hierzulande erhaltlich.

Den besten Eindruck hinterlief3 die
Soehnle Compact 100. Sie kostet

15 Euro. Als einzige Waage bestimmte
sie alle Testgewichte aufs Gramm genau
— sogar, wenn sie schief stand. Auch die
OKS 3220 von Mediamarkt hinterlief3
einen positiven Eindruck. Sie kostet

10 Euro und wich nur um ein bis zwei
Gramm vom tatsachlichen Gewicht ab.
GrofRere Abweichungen stellten die nie-
derlandischen Tester dagegen mit einer
Waage von Hema fest, wenn sie nicht

komplett eben stand. Zudem fehlte ihr ein

Fuf3, sodass sie wackelte.

Sorge ums Lebensmittel. Brot lagert am
besten in Brotbox oder Steinguttopf.

© Stiftung Warentest

Dummy
vielleicht

Abgewogen.

Nur die Soehnle
Compact 100
wog im Test aufs
Gramm genau.

Lebensmittelverschwendung
Richtig lagern,
weniger wegwerfen

Etwa 55 Kilogramm Lebensmittel pro
Kopf landen in Deutschland jahrlich im
Mull = 150 Gramm pro Tag. Rund die
Halfte davon ware vermeidbar, teilt das
Bundeslandwirtschaftsministerium mit.
Ein Drittel des Weggeworfenen ist Obst
und GemdUse, der zweitgrofdte Posten
sind Brot und Backwaren. Richtig lagern
erhoht die Lebensdauer:

e Obst und Gemuse gehoren unverpackt
ganz unten ins Gemusefach des
Khlschranks. Ausnahmen: Kartoffeln,
Auberginen, Avocados, die meisten
Sadfrtichte und Tomaten.

e Kartoffeln und Zwiebeln brauchen
einen trockenen, dunklen Ort. Bei den
Temperaturen im Kuhlschrank
kann sich Kartoffelstarke in Zucker
umwandeln.

o Apfel und Tomaten stromen Ethylengas
aus. Das lasst anderes Obst und Gemuse
schneller reifen. Separat lagern.

e Brot halt sich gut in einer Brotbox oder
einem Steinguttopf.

e Fillen Sie Mehl, Reis oder Nisse in
dicht schlielende Behalter um.
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Wasche im
Wirbelwind

Waschetrockner Alle 20 Modelle trocknen Wasche zu-
verlassig. Sie unterscheiden sich vor allem in Preis und
Handhabung. Bei einigen deckten wir nervige Eigenarten auf.

eine Stromkosten, angenehm duf-
K tende Wische und eine reine Oko-

bilanz — der effizienteste Wasche-
trockner ist und bleibt die Sonne. Einziges
Manko: Auf sie ist nicht immer Verlass.
Regnet es zum Beispiel oder hat man gar
nicht erst die Moglichkeit, die Wasche an
der frischen Luft zu trocknen, bietet sich als
Ersatz ein Waschetrockner an.

Moderne Trockner sind deutlich energie-
effizienter als frithere Generationen. Im
Winter kénnen sie sogar helfen, Energie zu
sparen (siehe S. 54).

Der Sieger trocknet sehr gut

Wir schickten 20 Kondensationstrockner
mit Warmepumpe ins Priflabor. Diese Ge-
rite arbeiten mit Abstand am hdufigstenin

Unser Rat

Von den 20 Geraten im Test trock-
nen 18 gut und 2 sogar sehr gut.
Bester ist der AEG TO9DE77685
(960 Euro). Auf Platz zwei folgt der
Miele TCE520WP fiir 1040 Euro.
Die beiden A+++-Trockner arbeiten
sehr stromsparend. Insgesamt nur
hauchdunn schlechter, aber erheb-
lich gunstiger ist das A++-Gerat
Siemens WT47W561 (620 Euro).
Es hat allerdings einen etwas hohe-
ren Stromverbrauch.

50 Haushalt und Garten

deutschen Haushalten. Eine gute Entschei-
dung, wie der Test zeigt: Thre Kernaufgabe,
Wischetrocknen, erledigen alle gepriiften
Modelle gut, zwei sogar sehr gut. Unter-
schiede zeigten sich nur im Detail, vor allem
in der Handhabung. Zugleich arbeiten viele
der Trockner sehr stromsparend. Ein Vier-
Personen-Haushalt, der jahrlich 580 Kilo
Wasche trocknet, kommt mit ihnen im Jahr
auf Stromkosten von etwa 22 bis 34 Euro.
An die Spitze der Tabelle trocknete sich ein
sehr effizientes AEG-Gerdt fiir 960 Euro,
knapp vor einem @hnlich sparsamen Miele
fiir 1040 Euro, dem teuersten Trockner im
Test. Guinstigster Guter ist ein Modell von
Amica fiir 390 Euro.

Lockere Klappen und halbe Tasten
Testverlierer ist der Hoover. Er schneidet
als einziger Trockner im Test nur befriedi-
gend ab. Zwar schafft er es tadellos, Wasche
schranktrocken zu bekommen. Im Pro-
gramm Bigelfeucht jedoch kommt die Wa-
sche teilweise deutlich zu trocken aus der
Trommel. Auch auf die Restlaufzeitanzeige
ist kein Verlass: Im Extremfall lief der Hoo-
ver fast eine Stunde ldnger als zum Pro-
grammstart angekiindigt.

Besonders storend sind beim Hoover
Schwichen zweier Siebe. Das Flusensieb
hat scharfe Kanten, an denen man sich ver-
letzen kann, obendrein konnen sich Nutzer
beim Reinigen leicht die Finger klemmen.
Das Warmetauschersieb ldasst sich falsch
herum einsetzen, ohne dass es auffillt.
Dann kann der Filter seine Aufgabe nicht
mehr erfillen, Flusen landen ungefiltert
im Kondensator.

© Stiftung Warentest

Trocken. Die Wascheleine

ist umweltfreundlich. Drin-
nen jedoch kann ein Trockner
im Winter Energie sparen.

Auch andere Trockner offenbarten nervige
Eigenheiten, fiir die sie Abziige in der Be-
wertung kassierten: Bei beiden Bauknecht-
Modellen etwa sprangen mehrfach wih-
rend des Betriebs die Klappen auf, hinter
denen der Kondensator sitzt. Und die Kon-
denswasserbehilter der Miele-Trockner
lassen sich nicht herausnehmen, wenn die
Tiur bei einem ublichen Winkel um die
90 Grad geoffnet ist.

Der Gorenje-Trockner bietet Nutzern ei-
nen ,Halfload-Modus“ an — ein Programm
fur Trockengdnge mit halber Waschela-
dung. Wir haben zum Vergleich eine halbe
Ladung im Standard-Programm mit und
ohne Halfload-Taste getrocknet. Signifi-
kante Unterschiede in Programmdauer,
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beim Trocknungsergebnis oder Energie-
verbrauch konnten wir nicht feststellen.

A+++-Gerate teuer, aber stromsparend
Die Warmepumpentrockner aus dem aktu-
ellen Test verbrauchen rund ein Drittel we-
niger Strom als die Warmepumpentrock-
ner unseres Tests im Jahr 2012. Am meisten
von ihnen benétigte in unserem Testszena-
rio der Gorenje. Auch sein Verbrauch ist je-
doch deutlich geringer als der von Trock-
nern ohne Warmepumpe.

Am sparsamsten sind die A+++-Gerdte.
Sie sind allerdings oft teurer in der An-
schaffung als A++-Trockner. Fir die Um-
welt lohnt sich der Aufpreis—aber nichtim-
mer fur den Geldbeutel. In unserer Tabelle

9/2019 test

geben wir neben dem Kaufpreis auch die
Betriebskosten fiir einen Vier-Personen-
Haushalt in zehn Jahren an. Rechnet man
beides zusammen, sind die giinstigsten
A+++-Trockner die beiden Samsung-Gera-
te mit rund 840 beziehungsweise 900 Euro.
Der insgesamt giinstigste Trockner bei die-
sem Nutzungsszenario ist das A++-Modell
von Amica mit rund 700 Euro.

Abkiihlung im Trockner

Die Warmepumpen der Trockner brauchen
fur ihren Betrieb ein Kéltemittel. Bei den
meisten Gerdten im Test ist das Tetrafluor-
ethan (R134a), ein Treibhausgas. Solange es
nicht in die Umwelt gelangt, ist es unpro-
blematisch. Daher ist eine ordentliche Ent-

© Stiftung Warentest

Waschetrockner M

So haben wir getestet

Im Test: 20 Kondensationswaschetrockner
mit Warmepumpe, darunter 4 Baugleich-
heiten. Wir kauften die Gerate im Januar
2019 ein. Preise ermittelten wir in einer iiber-
regionalen Handelserhebung im Mai 2019.

Untersuchungen: Die Untersuchung und
Darstellung der Testergebnisse erfolgten
weitgehend analog zum Waschetrock-
nertest in test 10/2017. Lediglich die Ttir-
verriegelung bei maximaler Beladung
haben wir damals nicht bewertet. Es gab
aber auch keine Auffélligkeiten in dieser
Priifung. Details zu den Methoden unter
test.de/waeschetrockner/methodik.

Abwertungen

Abwertungen fiihren dazu, dass sich Produkt-
mangel verstarkt auf das test-Qualitéts-
urteil auswirken. War die Handhabung
ausreichend, wurde das test-Qualitatsurteil
um eine halbe Note abgewertet. Wenn

das Reinigen der Warmetauschersiebe
ausreichend war, wurde die Handhabung
um eine halbe Note abgewertet.

sorgung wichtig. Wertstoffhéfe und Elek-
trohdndler nehmen alte Trockner zuriick.
Das Recycling ist aufwendig: Das Kaltemit-
tel muss aus den Rohren gesaugt werden,
bevor wertvolle Rohstoffe zugdnglich sind
— Kupfer in Warmetauscher und Drihten,
Edelstahl in der Trommel, Gold, Silber und
Wismut in den Leiterplatten. Auch wenn
der Wert der recycelten Rohstoffe die Kos-
ten des aufwendigen Prozesses hdufig
nicht decken kann — fiir die Umwelt lohnt
sich das Recycling in jedem Fall. ® »>»>

Grol3e Auswahl. Testergebnisse zu

92 weiteren Trocknern und Tipps zur
Pflege der Gerate finden Sie im Internet
unter test.de/thema/waeschetrockner.
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AEG Miele Beko Bosch Miele Siemens AEG Bosch Samsung Samsung
TODE77685 TCE520WP DE8634RX0 WTW87561 TDB220WP WT47W561 T8DBA2 WTW84443 DV81M6210 DVBXM6213
CWIEG EW/EG

Waschetrockner: Alle trocknen gut bis sehr gut, sieben auch sehr sparsam

Produkt AEG Miele Beko Bosch Miele Siemens AEG Bosch Samsung
TIDE77685  TCE520WP | DEBB34RX0 |WTW87561% TDB220WP? |WT47W561 | T8DBA2 WTW84443'0 EWE l\é|6210
Energieeffizienzklasse laut Anbieter A+++ A+++ A+++ A++ A++ A++ A++ A+++ A+++
Mittlerer Preis ca. (Euro) 960°) 1040 7509 7209 835 6209 8109 7209 675
Stromkosten: Prognose fiir 10 Jahre ca. (Euro)" | 227 224 242 271 336 271 316 239 231
-QUALITATSURTEIL 100%| GUT (1,6) GUT (1,7) GUT (1,8) GUT (1.8) GUT (1.8) GUT (1,8) GUT (1,9) GUT (1,9) GUT (1,9)
Trocknen 50% | sehr gut (1,4) gut (1,8) gut (1,7) gut (1,8) gut (1,6) gut (1,8) sehr gut (1,5) | gut (2,0) gut (1,7)
Baumwolle schranktrocken: ++/++ |+/++ ++/++ | ++/+ ++/++ |++/+ ++/++ | ++/+ +/++
volle/halbe Beladung
Baurknwolle biigelfeucht/Pflegeleicht schrank- | ++/++ | ++/+ +/++ +/++ +/+ +/++ ++/++ | O/+ ++/+
trocken
GleichmaRigkeit der Trocknung/Programmdauer | O/O 0O/0 +/0 O/0 +/0 O/0 +/0 O/0 +/0
Umwelteigenschaften 15%  sehr gut (1,4) | sehr gut (1,3)| gut (1,6) gut(1,9) befried. (2,6) | gut(1,9) befried. (2,8) | sehr gut (1,5) gut (1,6)
Stromverbrauch qrar ++ qrar + @] + @] ++ arar
Wirkungsgrad der Kondensation?)/Gerausch ++/+ ++/+ ar/Ar ++/+ ++/0 ++/+ Oo/+ +/+ +/+
Handhabung 30% | gut (2,0) gut (1,7) gut (1,9) gut (1,8) gut (1,7) gut (1,8) gut (2,1) gut (1,8) gut (2,3)
Gebrauchsanleitung/Bedienelemente +/+ +/+ o/+ +/+ Trarfar +/+ +/+ +/+ +/0
Be- und Entladen/Entleeren des Oo/+ ++/++ |O/+ +/+ ++/++ | +/+ +/+ +/+ +/+
Kondensatbehalters
Tiirverriegelung bei maximaler Beladung arar ++ arar ++ ++ ++ arar ++ arar
Reinigen: Flusensiebe/Warmetauschersiebe | +/+ +/+ +/+ +/++7 | +/+ +/++7 [ +/+ +/++) [ +/+
Lockerheit der Wasche O O + O @] o O O ar
Sicherheit und Verarbeitung 5%/ gut (1,6) gut (1,9) gut (1,7) gut (1,9) gut (1,9) gut(1,9) gut (1,8) gut(1,9) sehr gut (1,5)
Ausstattung/Technische Merkmale
Breite x Hohe x Tiefe (cm) 60x84x64 | 60x83x63 |60x84x64 | 60x83x64 |60x83x63 |60x83x64 60x84x64 |60x83x64 |59x83x65
Maximale Fiillmenge (kg): schranktrocken/ 8,0/8,0/35 8,0/8,0/40 |8,0/8,0/40 |80/80/35 |7,0/7,0/40 |80/80/35 |80/80/35 |80/80/35 |8,0/80/4,0
biigelfeucht/Pflegeleicht
Max.: Anschlusswert (kW)/Zeitvorwahl (h)3) 0,7/20 1,1/24 0,8/24 1/24 1,1/24 1/24 0,9/20 1/24 0,6/24
Stromverbrauch (kWh)¥: Baumwolle schrank- | 1,19/0,85/  |1,18/0,83/ |1,27/0,89/ 1,37/096/ |1,50/1,06/ |1,37/0,96/ |1,68/1,17/ | 1,22/0,86/ |1,19/0,83/
trocken/Baumwolle biigelfeucht/Pflegeleicht 0,43 0,47 0,50 0,49 0,69 0,49 0,61 0,43 0,50
Dauer (h:min)¥: schranktrocken/biigelfeucht/ | 2:14/1:43/  |2:42/2:00/ | 2:18/1:40/  |2:02/1:29/ |2:01/1:32/  |2:02/1:29/ |2:16/1:40/ | 2:13/1:37/ | 2:27/1:46/
Pflegeleicht 0:58 1:15 1:04 0:55 1:03 0:55 0:57 0:58 1:09
§=, Trockengrad/Restlaufzeit/Programmende | CO/l/H O/m/m H/m/| H/m/| O/m/m H/m/| O/m/m H/E/h O/m/m
‘S Erkennung leere Trommel/Kondensatbehél- | l/H/M O/m/m H/E/| /a/m  |(O/m/| /a/m m/m/m /a/m  (m/m/m
< ter voll/Reinigung Wérmetauschersiebe
Selbstreinigung des Warmetauschers a a a | a | a | | a
Tiiranschlag: rechts/links/wechselbar o/m/m /m/KA /0/m W/0/0 /m/K. A Il//0 O/m/m W/0/a W/0/0
Eggéiﬁz\ﬁ?;ﬁgaa'blauf”'/unterbauféhig3’/ H/m/| H/m/| H/m/| O/m/m H/m/| /m/m H/m/| O/m/m H/m/|

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: *) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf Seite 51). 2) Der Wirkungsgrad der Kondensation gibt an,

++ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). 1) Berechnet fiir 4 Personen mit einer jahrlichen Waschemenge von 348 kg wie viel des der Wasche entzogenen Wassers
O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4.,5). Baumwaolle schranktrocken, 116 kg Baumwolle biigelfeucht, 116 kg Pflegeleicht im Behalter aufgefangen oder direkt in einen

— = Mangelhaft (4,6-5,5). schranktrocken; Strompreis 0,28 Euro/kWh. Abfluss geleitet wird.

Bei gleichem Qualitétsurteil Reihenfolge nach Alphabet. 3) Angabe laut Anbieter.

K. A. = Keine Angabe. [ll = Ja. ] = Nein.
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Waschetrockner M

Siemens Bosch Constructa Grundig Siemens Bauknecht Bauknecht Amica Gorenje Hoover
WT44W4A3 WTR83V0O0 CWK6R200 Edition 70 WT43RVO0 T Pure M11 T Soft M11  WTP 14323 DE 72 G GDX H8A2DK
Trockner 2 72WK DE 82WK DE W EX-84

Samsung Siemens Bosch Constructa Grundig Siemens Bauknecht Bauknecht Amica Gorenje Hoover
DV8XM6213E | WT44W4A3  WTR83V00 CWK6R200 Edition 70 WT43RV00'? | T Pure M11 T Soft M11 WTP 14323 W DE72G GDX
W/EG™ Trockner 2 72WK DE 82WK DE H8A2DKEX-84
A+++ A+++ A++ A++ A++ A++ A++ A++ A++ A++ A++
610 7709 525 505 545 470 450 475 390 435 4709
231 239 280 285 328 280 281 270 309 342 314
GUT(19) |GUT(19 |GUT(21) GUT@21) |GUT(21) |GUT(21) |GUT(22) |GUT(23) |GUT(24) GUT(24) EE,F“'I‘J'EE'Z')
gut (1,7) gut (2,0) gut (1,9) gut (1,9) gut (1,9) gut (1,9) gut (1,9) gut (2,1) gut (2,1) gut (2,2) gut (2,1)
+/4++ ++/+ ++/+ ++/+ +/++ ++/+ ++/+ +/+ +/+ +/++ ++/++
++/+ O/+ +/++ +/++ +/++ +/++ +/+ +/+ +/+ o/++ o/++
+/0 O/0 O/0 O/0 +/0 O/0 +/0 +/0 +/0 +/© +/©
gut (1,6) sehr gut (1,5) | gut(2,3) gut (2,3) befried. (2,7) |gut(2,3) gut (2,2) gut (2,1) befried. (2,7) | befried. (2,9) |befried. (2,8)
++ arar + ar @] ar + ar @] O @]
+/+ +/+ o/+ +/+ +/+ o/+ +/+ +/+ O/0 O/0 O/0
gut (2,3) gut (1,8) gut (2,4) gut (2,5) gut (2,2) gut (2,4) befried. (2,7) |befried. (2,7) | befried. (2,7) |befried. (2,7) |ausreich. (3,6)"
+/0 +/+ +/+ +/+ 0O/0 +/+ O/0 O/0 O/0 Oo/+ 0O/0
+/+ +/+ +/+ +/+ Oo/+ +/+ Oo/+ o/+ Oo/+ +/0 o/+
++ arar ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++
+/+ +/++7) +/0 +/0 +/+ +/0 +/0 +/0 +/0 +/0 0/e"
+ (@] @] (@] + (@] @] (@] @] (@] @]
sehrgut (1,5) |gut(1,9) gut(1,9) gut (1,9) sehrgut (1,3) |gut(1,9) gut (2,1) gut (1,9) gut (2,1) gut (1,9) gut(1,9)
59x83x65 60x83x64 60x83x64 60x83x64 60x84x58 60x83x64 60x85x63 60x85x62 60x83x62 60x85x67 60x83x59
8,0/8,0/4,0 8,0/8,0/3,5 7,0/7,0/3,5 7,0/7,0/3,5 7,0/7,0/3,5 7,0/7,0/3,5 7,0/7,0/4,0 8,0/8,0/4,0 8,0/8,0/3,5 7,0/7,0/3,5 8,0/8,0/4,0
0,6/24 1/24 0,6/24 0,6/24 0,9/24 0,6/24 0,85/24 0,85/24 0,85/24 0,8/24 0,9/24
1,19/0,83/ 1,22/0,86/ 1,24/0,87/ 1,28/0,89/ 1,46/1,06/ 1,24/0,87/ 1,27/0,90/ 1,42/1,01/ 1,60/1,14/ 1,57/1,28/ 1,64/1,28/
0,50 0,43 0,50 0,50 0,60 0,50 0,60 0,59 0,58 0,62 0,68
2:27/1:46/ 2:13/1:37/ 2:18/1:40/ 2:25/1:42/ 2:22/1:45/ 2:18/1:40/ 2:16/1:40/ 2:30/1:52/ 2:29/1:47/ 2:36/2:12/ 3:22/2:36/
1:09 0:58 1:00 1:01 1:06 1:00 1:15 1:14 1:00 1:07 1:32
/m/m H/m/| H/m/| H/m/| H/m/| H/m/| /m/m /m/m H/m/| /m/m H/m/|
H/m/| u/m/me H/m/| H/m/| H/m/| H/m/| /m/m o/m/m H/m/| H/m/| H/m/|
O | a a a O a O a a a
m/0/0 m/0/0 W/0/4a m/0/0 W/0/40 W/0/0 W/0/K A W/0/K A W/0/4a W/0/0 /m/Qa
H/m/| o/m/m H/m/| H/m/| H/m/| H/m/| H/m/| H/m/| H/KA/R H/m/| /m/m
4) Bei maximaler Fiillmenge des Programms, 7) Der Warmetauscher ist selbstreinigend. 10) Laut Anbieter baugleich mit dem gepriiften Modell Siemens WT44W4A3.

gemessen bei Normbedingungen. 8) Der Warmetauscher ist selbstreinigend. Angezeigt ~ 11) Laut Anbieter baugleich mit dem gepriiften Modell Samsung DV81M6210CW/EG,
5) Von uns bezahlter Einkaufspreis. wird die Selbstreinigung des Gerats. jedoch Auslaufmodell. Restbestande im Handel verfiigbar.

6) Laut Anbieter baugleich mit dem gepriiften Modell

Siemens WT47W561, jedoch Auslaufmodell.
Restbestdnde im Handel verfiigbar.
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9) Laut Anbieter Auslaufmodell. Restbestande im Han-  12) Laut Anbieter baugleich mit dem gepriiften Modell Bosch WTR83V00.

del verfiigbar.

13) Kondenswasserablauf direkt in den Abfluss mdglich.
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B Waschetrockner

Trommel-Tipps

Waschetrockner Frostige Wasche, Tennisballe
in der Trommel und Schutz vor Schimmel: Ein paar
Antworten, die beim Waschetrocknen helfen.

licher — Trockner

oder Waschestander?
Im Sommer ist die Wéscheleine unschlag-
bar. Im Winter allerdings ist ein moderner
Trockner oft umweltfreundlicher als der
Wischestdnder in der Wohnung. Die auf-
gehdngte Wiasche gibt Feuchtigkeit an die
Raumluft ab. Das senkt die Temperatur im
Raum. Also ist die Heizung stdrker gefor-
dert, damit es nicht zu kalt wird. Zudem
muss hdufiger geliiftet werden, um die
Feuchtigkeit aus dem Zimmer zu bekom-
men. Das kann insgesamt mehr Energie
kosten, als moderne Trockner verbrauchen.

/| Was ist umweltfreund-

Welche Stoffe oder Klei-
dungsstiicke sollten lieber
nicht in den Trockner?
Eine gute Orientierung bieten die Etiketten
auf den Textilien (siehe Bild unten). Dort
weisen Hersteller darauf hin, ob das Stiick
fir den Trockner geeignet ist oder nicht.
Raten die Hersteller davon ab, sollten Sie es
nicht in den Trockner stecken, sondern auf
die Leine hdngen. Bei mit Chemikalien be-
handelten oder beschichteten Kleidungs-
stiicken kann es Probleme geben, die im
Extremfall im Trockner einen Brand
auslosen konnten.
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im Winter an der frischen

Luft trocknen?
Viel Wind und trockene Luft sind am bes-
ten zum Wischetrocknen auf der Leine —
und das geht auch bei Minusgraden. Die
Feuchtigkeit in der Widsche gefriert erst
und geht anschlieflend in den gasférmigen
Zustand Uber. Der Nachteil dabei: Durch
den Frost ist die Wasche steif und nicht so
fluffig wie aus dem Trockner.

Erhoht ein Trockner die
4 Gefahr, dass es im

Aufstellraum schimmelt?
Gute Warmepumpentrockner geben so we-
nig Feuchtigkeit in den Raum ab, dass dies
kaum Einfluss auf Schimmelbildung hat.
Generell sollten Sie Bad oder Waschkiiche
héufig liften, vor allem wenn dieser Raum
klein ist. Am besten jeden Tag Stofiliiften
bei weit gedéffnetem Fenster.

Kann ich das Konden-

5 sationswasser zum
Blumengiel3en verwenden?
Lieber nicht. Das Wasser kann Flusen oder
Waschmittelreste enthalten und zu wenig
Nahrstoffe fur die Pflanzen bieten. Thr
Grin freut sich mehr tiber frisches Wasser.

3 Kann ich die Wasche auch

© Stiftung Warentest

Hilft es, Daunenwasche
6 zusammen mit Tennisballen

in den Trockner zu stecken?
Ja.Im nassen Zustand verklumpen Daunen
schnell. Werden sie beim Trocknen nicht
aufgelockert, dndert sich das auch im tro-
ckenen Zustand nicht mehr. Die Tennisbal-
le wirbeln in der Trommel herum und sor-
gen so fiir eine Auflockerung der Daunen.

Kann ich die Wasche
7 nach dem Trocknen langer

im Trockner liegen lassen?
Ja. Viele Gerdte haben eine Knitterschutz-
funktion. Die Trommel dreht sich regelma-
Rig und die Wiasche bleibt so locker. Da sich
die meisten Trockner am Programmende
selbst herunterkiihlen, sind die Tempera-
turen in der Trommel nicht so hoch, dass
von ihnen Gefahr ausgehen konnte. B
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Unser Rat

An der Spitze liegen Bosch
HBG632TS1 (530 Euro) und die
teureren Ofen von Neff (790 Euro)
und Siemens (680 Euro). Alle drei
backen rundum sehr gut und
grillen gut. Kaum schlechter sind
Bosch HBG675BS1 (645 Euro)
und Miele (615 Euro). Beim
Stromverbrauch unterscheiden
sich die Ofen um einige Cent

pro Backvorgang. Energiespa-
rendster unter den guten ist der
Bauknecht fiir 360 Euro.

56 Haushalt und Garten

Backofen Jeder zweite Ofen im Test backt prima und
alle grillen auch mindestens gut — selbst gunstige. Mehr
bezahlen muss, wer auf schnelle Reinigung Wert legt.

in luftig-leichter Biskuitboden kann
E eine Herausforderung sein: fiir den

Backofen. Damit er gelingt, muss
der Ofen gleichmiflig Warme abgeben.
Doch die Gerdte heizen schubweise — mal
mehr, mal weniger. Im Backergebnis kann
das den feinen Unterschied bedeuten.

Im Test meistern 7 der 13 Backofen die
Aufgabe hervorragend. Sie backen sehr gut.
Am Ende aller Priifungen stehen drei Gera-
te von Bosch, Neff und Siemens als Testsie-
ger fest, alle aus dem Hause BSH Hausgera-
te. Dem Trio dicht auf den Fersen folgen ein

© Stiftung Warentest

weiterer Bosch sowie das Miele-Modell. Die
Preise der gepriiften Backodfen reichen von
279 Euro fir den Ikea Matédlskare, das
Schlusslicht im Test, bis 790 Euro fiir den
Neff, der Extras wie eine versenkbare Tir
bietet. Die sieht nicht nur gut aus, sondern
erleichtert auch das Reinigen.

Mehr Gute trotz strengerer Bewertung
Insgesamt elf Backdfen erreichen das Qua-
litatsurteil Gut. Unsere Priifer waren von
den vielen positiven Ergebnissen tber-
rascht, denn sie haben in diesem Test sogar
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strenger bewertet als beim letzten Mal -
beispielsweise, wenn Ofen im Garraum
nicht so heifd werden wie eingestellt.

Vor allem der glinstige Matélskare von
Ikea und der deutlich teurere Beko, eine
Marke der tiirkischen Koc Holding, fallen in
dem Prifpunkt auf. Der Beko unterschrei-
tet die eingestellte Temperatur teils deut-
lich. Statt zum Beispiel 75 Grad im Umluft-
betrieb erreicht er im Mittel nur 52 Grad.

Ikea Matidlskare hat eine andere Schwa-
che. Seine Temperatur schwankt stark: bei
eingestellten 200 Grad um 48 Grad. Im
Prifpunkt Temperatur einstellen und hal-
ten schneiden beide Ofen ausreichend ab.
Tipp: Selbst mit diesen Geriten kann Ge-
backenes gelingen. Da heif3t es fiir Nutzer
aber: Ausprobieren. Sie mussen die Eigen-
heiten ihrer Ofen erst kennenlernen. Stres-
sig wirds nur, wenn ein neues Rezept auf
dem Speiseplan steht.

Von Drehknopfen und Bedienwippen
Beim Bedienen der Ofen setzen manche
Hersteller auf Bewdhrtes: Drehregler,
-kndpfe und Tasten mit Beschriftung. An-
dere wollen mit digitaler Anzeige punkten,
auf denen Hobbybidcker und -kéche gra-
fisch angezeigt bekommen, was sie an Be-
dienring oder -wippe eingestellt haben. In
der Handhabung schneiden die allermeis-
ten Gerite jedoch gut ab.

Tipp: Probieren Sie aus, mit welchem Be-
dienkonzept Sie am besten zurechtkommen,
zum Beispiel in einem Fachgeschiaft. Dort
sehen Sie auch, ob Ihr Favorit optisch in Th-
re Kuiche passt. Wie sich die Backéfen in Rei-
nigung, Kindersicherung und Stromver-
brauch unterscheiden, erfahren Sie in der
Tabelle und den Einzelkommentaren auf
den folgenden Seiten. M »>»>
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Energie sparen
Unterschiede im
Stromverbrauch

Bis auf Ikea Matalskare bietet
jeder geprufte Ofen ein Energie-
sparprogramm an. Mit dieser
Einstellung senkten Backofen
den Stromverbrauch in unserem
Test 2017 allerdings lediglich
um 2 bis 5 Prozent.

Mit Einschrinkung. Viele Ofen
stoppen im Energiesparprogramm
ofter als im Normalbetrieb die
Hitzezufuhr. Das vergrof3ert die
Temperaturschwankung im Gar-
raum. Speisen wie Soufflé gelingen
unter Umstanden weniger gut.

Um dem vorzubeugen, stehen in
den Gebrauchsanleitungen fur
Sparprogramme geeignete Rezepte —
mitunter nur wenige.

Strom verschwendet. Die insge-
samt guten lkea Eftersmark und
Miele verfiihren im Energiespar-
modus zur Stromverschwendung.
Sie deaktivieren die Garraumleuch-
ten. Also mussen Backer die Ofen-
tur 6ffnen, wenn sie nach der
Braunung des Backwerks sehen
wollen. Heil3luft entweicht,

der Ofen muss nachheizen.

Tipp: Am besten sparen Sie Strom
mit Ofen, die im Normalbetrieb
wenig verbrauchen. Der sparsamste
gute ist der Bauknecht.

Auch eine Wahl. Fast alle
Ofen haben ein Sparpro-
gramm, meist zu erkennen
am Eco oder Oko im Namen.
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Backofen M

Hitze
Von unten und
oben oder uberall

Am Anfang waren Ober- und Unter-
hitze. Spater erst erschufen Back-
ofenhersteller Heil3luftprogramme.
Noch immer gilt Ober- und Unter-
hitze als das klassische Programm.
Die wichtigsten Unterschiede:

HeiBluft. Mit Ringheizkorper.

Er erwarmt Speisen rundum. lhre
Hitzewirbel konnen allerdings
empfindlichen Speisen wie einem
Soufflé schaden.

Ober- und Unterhitze. Mit ihr
gelangen Muffins im Test in den
meisten Ofen am besten. Nur lkea
Matalskare buk Kichlein mit Heil3-
luft besser. Biskuittorte schafften
die meisten Ofen in HeiRluft

und Ober-/Unterhitze gleich gut.

Nach Wahl. Alle Ofen
im Test bieten Heil3-
luft sowie Ober-

und Unterhitze.
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Reinigung
Gut nur mit Extras

Wer seinen Backofen sauber halten
will, muss Muhe oder Geld investie-
ren. Keiner der preiswerten Ofen
hat sich im Prufpunkt Reinigung ein
Gut verdient. Das schaffen nur die
recht teuren Modelle. Sie verfligen
Uber besondere Hilfsmittel.

Sauber dank Pyrolyse. Mit einem
Pyrolyse-Programm punkten Neff,
Siemens und Bosch HBG675BS1.
Es verbrennt Verschmutzungen zu
Asche. Die muss der Nutzer dann
nur noch auswischen. So werden
die oft reizenden und gewasserbe-
lastenden Backofensprays uberflus-
sig. Nachteil: Stromverbrauch und
-kosten der Pyrolyse sind mit rund
1,30 Euro pro Reinigung recht
hoch. Deshalb eignet sie sich vor
allem fir die Grundreinigung, nicht
flr zwischendurch.

Mit Emaille. Das Miele-Modell
verfugt in Backraum und -blechen
Uber eine Anti-Schmutz-Beschich-
tung aus Emaille. Im Test erleich-
terte das die schnelle Reinigung
zwischendurch.

Putzhilfe. Emaille (Bild
oben) kann verhindern,
dass Schmutz haften
bleibt. Pyrolyse (Ilcon
links) brennt ihn weg.
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Kindersicherung
Damit nichts passiert

Wenn sich der Nachwuchs unbe-
aufsichtigt an Backofen zu schaffen
macht, droht Gefahr. 9 von 13 ge-
pruften Backofen bieten Sicherun-
gen, die Verbrennungen und Brande
verhindern konnen. Doch die

sind teils verbesserungswurdig.

Mit Einschaltschutz. Bosch
HBG632TS1, Miele und Beko bieten
Schutz vor versehentlichem Ein-
schalten durch eine elektronische
Tastensperre. Diese kann Kinder
hindern, das Gerat unbemerkt ein-
zuschalten. Der Nachwuchs kann
aber bei allen drei Ofen wahrend
des Backens die Tur offnen.

Mit Turblockade. Ikeas Matalskare
kann so eingestellt werden, dass die
Kleinen die Tur nicht aufbekommen.
Aber: Er lasst sich leicht unbemerkt
einschalten. Darin Gelagertes

kann in Brand geraten. Der bleibt
zwar auf den Garraum begrenzt,
kann den Ofen aber beschadigen.

Doppelt gesichert. lkea Efters-
mark und Gorenje punkten mit
elektronischer Tastensperre und
manueller Turverriegelung. Bosch
HBG675BS1, Neff und Siemens
bieten zugleich eine automatische
Turverriegelung ab 50 Grad Gar-
raumtemperatur und eine elektroni-
sche Tastensperre.

Tipp: Wer sich nicht allein auf die
Sicherungsfunktionen verlassen
will, kann Ofen in Sichthéhe eines
Erwachsenen einbauen.

Nur gucken. Nicht aufmachen.
Tirverriegelungen schiitzen die
Kleinen vor Backunfallen.
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Elektrische Einbaubackofen:

Produkte [1/Bosch
HBG632TS1
Mittlerer Preis ca. (Euro) 530
-QUALITATSURTEIL 100% | GUT (1.8)
Backen 35%| sehr gut (1,3)
Warmeverteilung Ober-, Unterhitze/HeiRluft ++/++
Wirmeverteilung unteres/oberes Blech?) ++/4++
Warmenachschub Ober-, Unterhitze/HeiRluft ++/++
Grillen 5%| gut (2,1)
Temperaturen und Zeiten 10%| gut (2,2)
Zeitbedarf zum Aufheizen/Backen o/+
Temperatur einstellen und halten Sl
Handhabung 20% gut (1,9)
Gebrauchsanleitung/Installation/Bedienen ++/+/+
Reinigung 10% | befried. (2,8)
Sicherheit 10%  sehr gut (1,4)
Elektrische Sicherheit/HeiRe Oberflachen ++/++
Kindersicherung aF
Stabilitat Grillrost/Verarbeitung ++/+
Umwelteigenschaften 10%| befried. (2,7)
Gerdusch/Energieverbrauch +/0
Ausstattung/Technische Merkmale
Maximale Gesamtleistung (W) 3600
Temperatur min./max. (°C) 30/300
Unterhitze getrennt schaltbar a
Nutzbare Hohe (cm) 35
Anzahl Backbleche/Fettpfanne/Grillrost 011
Backblech Breite/Tiefe (cm) 39/314
Anzahl Teleskopsausziige/nachriistbar 3/m
Versenkbare Knebel/Sensortaste /m
Temperatur Backofentiir (°C)? 36
Pyrolyse/Dampf/Grill abklappbar 0/0/a
Energiekosten pro Backvorgang Kiichlein bei Ober- | 0,15/0,16

und Unterhitze/Biskuittorte bei HeiRluft (Euro)3)

FOTOS: STIFTUNG WARENTEST; PLAINPICTURE / DEEPOL

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).
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Backofen M

[1] Bosch HBG632TS1 (2] Neff BG5CR22N0

530 Euro 790 Euro

GUT (1,8) GUT (1,8)

Testsieger. Der gunstigere der beiden Bosch backt leise, Testsieger. Backt schnell, leise und durchweg sehr gut,
schnell und durchweg sehr gut. Auch die Grillfunktion grillt gut. Speisen lassen sich bequem entnehmen, weil
Uberzeugt. Halt die eingestellte Temperatur sehr gut. die Ofentir beim Offnen in das Gerat gleitet, was auBer-
Speisen lassen sich dank Teleskopschienen bequem dem das manuelle Reinigen erleichtert. Reinigungspro-
entnehmen. Grundreinigung muss von Hand gemacht gramm Pyrolyse sehr gut. Sehr gute Kindersicherung.
werden. Der Edelstahl ist anfallig fir Fingerabdriicke. Fingerabdriicke sind auf Edelstahlfront sehr sichtbar.

Die meisten sind gut

(2] Neff (3/Siemens |[4]Bosch (5] Miele [6]lkea [7] Gorenje Bauknecht (9] Privileg  [10] AEG [11Koenic  [12 Beko [13]Ikea

B55CR22N0 |HB674GBS1 | HBG675BS1 | H2267B° Eftersmak B0747S30X” | BAR2 KH8V2 ' PBWK3 BEB435020M | KBO 42221 | BVM35400XS | Matélskare
704.117.29 IN ON5V IN 403.687.65
790 680 645 615 4009 455 360 4509 515 3509 5309 2799

GUT(1.8) |GUT(1,8) |GUT(19 |GUT(1.9 |GUT(21) |GUT(22) |GUT(23) |GUT(23) |GUT(24) |GUT(24) EE;'B'E('ZJL) EEHI‘JI?;IO)

sehr gut (1,4) sehr gut (1,3) | sehr gut (1,5) | sehr gut (1,4) | sehr gut (1,5) | sehr gut (1,4) | gut (1,8) gut (2,1) befried. (2,6) |gut(1,8) befried. (3,1) |ausreich. (3,6)

++/++ | ++/++ ++/++ Arar/arar ++/++ ++/+ ++/+ +/068) ++/0 rarar ++/+ ="/+
++/++ | ++/++ ++/0 TFarar +/++ Trar/arar ++/0 +/+ 0/0" +/0 e/+ +/+
++/++  |HH/4A+ |+ ++/++ | ++/4+ ++/++ | ++/+ ++/48 [ ++/4++ [/ O+ +/+

gut (2,0) gut (2,0) gut (1,7) sehr gut (1,5) | sehr gut (1,5) | gut (1,6) gut (2,0) gut (1,6) gut (2,1) gut (2,0) gut (2,4) gut (1,7)

gut (2,3) gut (2,0) gut (2,2) gut (2,4) gut (2,1) befried. (2,6) | befried. (3,0) |gut(2,1) befried. (2,6) |befried. (3,2) | befried. (3,4) |befried. (3,5)
o/+ O/0 0/0 O/0 O/0 O/0 +/0 +/0 0/0 O/0 O/0 +/0

+ ++ ++ ar ++ aF e} obs + O S S}

gut (1,9) gut (2,0) gut (2,0) gut (1,9) gut (2,5) gut(2,2) gut (2,3) gut (2,5) gut (2,2) gut (2,3) gut (2,5) befried. (2,6)

+/4/+ A A+ A+ 0704+ A+ A4+ A4 A+ A+ O+ |00+

gut (2,2) gut (2,2) gut (2,2) gut (2,1) befried. (2,9) | befried. (3,4) | befried. (3,2) | befried. (2,7) | befried. (2,9) |befried. (3,0) |befried. (2,8) |befried. (2,7)

sehr gut (1,4) sehr gut (1,4) | sehr gut (1,5) | sehr gut (1,5) | gut (1,8) gut (1,9) gut (2,4) gut (2,5) gut (1,9) gut (2,4) gut (2,0) gut (2,5)
++/++ | ++/++ ++/+ Tar/arar ++/++ Trar/arar ++/+ Trar/ar ++/++ TFarar ++/+ Trar/ar
++ ++ ++ ar ++ AFar Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt + +
++/+ ++/+ ++/0 ++/0 +/0 +/0 0O/0 O/0 +/0 O/0 +/+ O/0
befried. (2,6) | gut (2,5) befried. (2,7) |befried. (3,2) |befried. (3,0) | ausreich. (3,9) gut (2,3) befried. (2,6) | befried. (2,7) |befried. (3,1) |befried. (3,0) |befried. (2,6)
+/0 +/0 +/0 +/0 ©/0 o/ +/+ +/0 +/0 /0 +/0 o/+
3600 3600 3600 3500 2490 3400 2900 2900 3500 2790 3500 2750
40/290 30/300 30/300 50/250 50/300 30/275 60/250 40/250 50/275 50/275 40/320 50/250
| | | | | a a | | | | a

35 35 35 39 36 36 36 36 35 37 40 36

111 111 1711 111 111 21 111 1/0/1 011 011 0/1/2 1/01
40/32 40/32 40/32 40/34 42/33 42/32 40/32 40/32 42/32% 42/32% 41/314 40/32
0o/m 0o/m 0o/m /| 00 2/m 2/m 0/0 00 /| /M 0/0
o/m /m o/m /| /| /| u/m /| /| m/a o/m 0/a
26 28 31 36 4 37 56 56 36 50 57 64

H/m/0 W/0/0 N/0/0 0/0/m 0/0/0 0/m/a 0/m/m 0/0/m 0/0/m 0/0/0 0/0/0 0/0/a

0,15/0,15  |0,15/0,15 0,16/0,15 0,15/0,17 0,14/0,19 0,18/0,20 0,13/0,16 0,12/0,19 0,15/0,16 0,14/0,20 0,18/0,19 0,10/0,19

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet. 1) Backen auf 2 Blechen im Ofen mit HeiRluft oder Umluft. 2) Maximale an der Tir gemessene Temperatur nach
*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf Seite 61). einer Stunde Backen bei 200 °C. 3) Berechnet mit 0,28 Euro pro kWh. 4) Fettpfanne verwendbar als Backblech.
W = Ja. ] = Nein. 5) Von uns bezahlter Einkaufspreis. 6) Ermittelt mit Umluft, da keine HeiRluft vorhanden. 7) Laut Anbieter Produkt geandert.

8) Laut Anbieter auch als Modell H2268B vertrieben. Beide Modelle laufen aus. Restbestdnde im Handel erhéltlich.
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[3] Siemens
HB674GBS1
680 Euro

GUT (1,8)

(4] Bosch
HBG675BS1
645 Euro

GUT (1,9)

[5] Miele
H2267B
615 Euro

GUT (1,9)

[6] Ikea
Eftersmak
400 Euro

GUT (2,1)

[7] Gorenje
BO747S30X
455 Euro

GUT (2,2)

Testsieger. Grillt gut, backt
leise und durchweg sehr
gut. Halt eingestellte Tem-
peratur sehr gut. Reini-
gungsprogramm Pyrolyse
mit sehr gutem Ergebnis.
Wirksame Kindersiche-
rung. Die Edelstahlflachen
bereiten Pflegeaufwand,
da anfallig fur Finger-
abdriicke.

(2] Privileg
PBWKS3 ON5V IN
450 Euro

GUT (2,3)

Rundum iiberzeugend.
Der teurere der beiden
Bosch grillt gut, backt leise
und insgesamt noch sehr
gut. Sehr temperaturtreu.
Mit Automatikprogrammen
zum Backen. Grundreini-

gung mit Pyrolyse sehr gut.

Die Kindersicherung ist

sehr gut. Edelstahlfront an-

fallig fir Fingerabdrticke.

AEG
BEB435020M
515 Euro

GUT (2,4)

Allrounder. Backt und
grillt sehr gut und leise.
Speisen lassen sich dank
eines Teleskopauszugs
bequem entnehmen. Im
Alltag gut zu reinigen.

[11 Koenic
KBO 42221
350 Euro

GUT (2,4)

Gut Ding braucht Weile.
Heizt langsam, backt und
grillt laut, aber sehr gut.
Halt eingestellte Tempera-
tur sehr gut, Grundreini-

gung manuell zu erledigen.

Mit sehr guter Kinder-
sicherung. Netzstecker
ist bei der Auslieferung
nicht mit dem Gerat
verbunden, ihn muss ein
Elektriker befestigen.

(12 Beko
BVM35400XS
530 Euro

BEFRIEDIGEND (2,8)

Auf Dauer teuer. Der
hdchste Stromverbrauch
im Test relativiert den nied-
rigen Kaufpreis. Backt sehr
gut, grillt gut. Garen mit
mitgelieferter Temperatur-
sonde maglich. Die Tele-
skopauszlige sind bequem,
das kaum wirksame Reini-
gungsprogramm weniger.
Kindersicherung wirksam.

(13 Ikea
Matalskare
279 Euro

BEFRIEDIGEND (3,0)

Kantig. Backblech und
Grillrost verkanten beim
Einflihren leicht, der
Grillrost muss auBerdem
geneigt werden, sodass
Speisen abrutschen kén-
nen. Heizt schnell, grillt
und backt gut und leise.
Die Edelstahlfront ist ein
Fingerabdruckfanger.
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Backt befriedigend. Grillt
leise und gut, ist beim
Backen aber nur befriedi-
gend, maue Warmevertei-
lung auf dem oberen von

zwei Blechen. Mit Einfadel-

hilfe bei den Seitengittern.

Giinstigster Guter. Backt
und grillt gut, aber recht
laut. Der Teleskopauszug
ist instabil und vereinfacht
das Einfiihren der Bleche
daher kaum. Grillrost

mit groRen Abstanden
zwischen den Staben,
sodass Speisen durch-
rutschen konnen.

© Stiftung Warentest
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Untreu. Temperatur
schwankt stark um ein-
gestellten Wert. Mauer
Warmenachschub bei
Ober-/Unterhitze und
maue Warmeverteilung
auf unterem von zwei
Blechen. Backt befriedi-
gend, grillt gut. Leise.
Speisen lassen sich dank
eines Teleskopauszugs
bequem entnehmen.

Schlusslicht. Backblech
und Grillrost kénnen beim
Einflihren verkanten.
Backt nur ausreichend.
Sehr ungleichmaRige
\Warmeverteilung bei
Ober- und Unterhitze.
Temperatur schwankt
stark. Grillt gut, arbeitet
stromsparsam. Netzstecker
ist bei der Auslieferung
nicht mit dem Gerat
verbunden, ihn muss ein
Elektriker befestigen.

test 9/2019



Bauknecht
BAR2 KH8V2 IN
360 Euro

GUT (2,3)

Rutschbahn. Grillrost muss

zum Einflihren geneigt werden,

sodass Speisen abrutschen
konnen. Bleche lassen sich
dank Teleskopauszligen aber
bequem ein- und ausfuhren.
Backt und grillt gut. Leise und
stromsparsam. Reinigungs-
programm wenig wirksam. Die
Edelstahlfront ist anfallig fir
Fingerabdriicke.
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So haben wir getestet

Im Test: 13 elektrische Einbaubackdfen mit Heif3-
luft sowie Ober- und Unterhitze, Nischenbreite
und -hohe zirka 60 Zentimeter. Wir haben die
Ofen im Februar und Méarz 2019 im Handel
gekauft. Preise ermittelten wir in einer iber-
regionalen Handelserhebung im Mai 2019.

Untersuchungen: Die Priifmethoden im Detail
stehen unter test.de/backoefen/methodik. Hier
die wichtigsten Punkte:

Backen: 35%

Die Warmeverteilung im Backraum priiften wir
mit kleinen Kuchen auf dem Blech bei Ober-/
Unterhitze sowie bei Heilluft — da aullerdem
auf zwei Ebenen. Wir bewerteten die Braune
der Kuchen. Den Warmenachschub beurteilten
wir mit Biskuittorten bei Ober- und Unterhitze
sowie bei Heif3luft.

Grillen: 5%
Mit Toastscheiben bewerteten wir die Gleich-
mafigkeit der Braunung.

Temperaturen und Zeiten: 10 %

Den Zeitbedarf zum Aufheizen bestimmten wir
bis Erreichen von 200 Grad Celsius mit Ober-/
Unterhitze sowie 175 Grad mit HeiRluft, auler-
dem ermittelten wir den Zeitbedarf zum Ba-
cken. Das Halten der Temperatur priiften wir
bei 100 Grad, 150 Grad und 200 Grad Celsius mit
Ober-/Unterhitze sowie 75, 150 und 200 Grad
mit HeilBluft. Wir bewerteten die im Mittel
erreichte Temperatur sowie die Schwankung.

Handhabung: 20 %
Zwei Experten beurteilten Gebrauchsanleitung
und Erstinstallation der Ofen. Drei Hobby-

Backofen M

koche und zwei Experten beurteilten unter
anderem Bedienen der Elemente, Einsetzen und
Herausnehmen von Grillrost oder Backblech.

Reinigung: 10 %

Bratensaft, Teig und Marmelade lieRen wir

90 Minuten bei 200 Grad einbrennen. Nach dem
Abkihlen reinigten wir den Garraum mit Edel-
stahlspirale, Schwamm und Reinigungspro-
grammen, bewerteten Aufwand und Ergebnis.

Sicherheit: 10%

Wir bewerteten elektrische Sicherheit, Kin-
dersicherung (falls vorhanden) und die
Verarbeitung sowie Stabilitat des Gitterrosts.
Nach einer Stunde Backen mit Ober- und Unter-
hitze bei 200 Grad ermittelten wir die Tem-
peratur an den Oberflachen.

Umwelteigenschaften: 10 %

Drei Personen beurteilten das Gerausch beim
Backen und den Lufter. Den Energieverbrauch
ermittelten wir beim Backen mit Ober- und
Unterhitze sowie HeiRluft. Ferner erfassten wir
den Verbrauch im Standby und des Liifters.

Abwertungen

Abwertungen fiihren dazu, dass sich Produkt-
mangel verstarkt auf das test-Qualitatsurteil
auswirken. Sie sind in der Tabelle mit einem
Sternchen *) gekennzeichnet. Folgende Ab-
wertungen haben wir eingesetzt: Waren Ofen
bei den Versuchen Warmeverteilung Ober-/
Unterhitze, unteres/oberes Blech sowie War-
menachschub Ober-/Unterhitze ausreichend,
wurde das Urteil fiir Backen um eine halbe Note
und bei mangelhaftem Ergebnis um eine Note
abgewertet.

Praxistest. Der Tortenboden aus dem Beko (rechts) ist
eingefallen. Der Testsieger-Bosch (links) macht es deut-
lich besser. Wir bewerteten auch Kruste und Braunung.

© Stiftung Warentest
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Freizeit
und Verkehr
in Kurze

Belastete Hunde-Snacks

Die Tierfutterkette Fressnapf ruft Hunde-
Snacks zurtick. Die Wurst Real Nature
Wilderness Adult Best Horse enthalt

zu viel Kadmium. Das kann die Nieren
schadigen. Mit Salmonellen belastet
sind Real Nature Wilderness Soft Snack
Pferd sowie Sorten von Lammlungen,
Kalberschlund und Rinderkopfhaut.
Unter test.de/fressnapf nennen wir die
zurlickgerufenen Chargen.

Wanderstocke im Test
Unsere osterreichische Partnerzeitschrift
Konsument hat Wanderstocke getestet.
Alle sieben Kandidaten sind in Deutsch-
land erhaltlich, darunter die Black Dia-
mond Trail. Sie meisterten die techni-
schen Priifungen und den Praxistest als
einzige sehr gut. Hierzulande gibt es sie
ab etwa 55 Euro. Fiinf weitere holten
gute Noten. Die glinstigsten davon sind
die Fizan Compact 3 fiir zirka 50 Euro.

Per Nachtzug durch Europa
Abends stressfrei einsteigen, entspannt
ankommen”, wirbt die Deutsche Bahn
im Internet auf bahn.de (Tickets & An-
gebote > Reisen (iber Nacht). Ob das
klappt, muss offen bleiben. Die Seite
macht aber zumindest den Weg dahin
einfacher: Sie fiihrt Nachtverbindungen
und Preise fir Deutschland, Italien,
Kroatien, Osterreich, die Schweiz und
Ungarn auf und informiert tiber Verbin-
dungen in Russland und Frankreich.

Kurztrips zum Kulturerbe
Wer noch Ziele fir herbstliche Kurztrips
sucht, kann zwei neue Unesco-Welt-
kulturerbestatten in Deutschland
ansteuern: Seit dem Sommer gehdren
die Bergbauregion Erzgebirge an der
deutsch-tschechischen Grenze sowie
das Wassermanagement-System im
bayerischen Augsburg dazu. Uberblick
iber alle 46 deutschen Natur- und Kul-
turerbestatten liefert unesco.de/karte.

64 Freizeit und Verkehr

Elektroroller im Test

Freie Fahrt. Elektroroller

sind flink und leise.

Eine Schwalbe firs Sommergefuhl

Der ADAC hat sieben Elektroroller getestet. Vespa und Schwalbe
fahren vorweg — aber auch einige Ginstige machen Spal3.

Sie sind wendig, leise und auf der Stra-
3e emissionsfrei unterwegs: Elektrorol-
ler liefern gute Grinde, warum sie flr
kurze Wege geeignet sind. Sieben hat
der ADAC getestet, darunter die Elek-
trovarianten von Schwalbe und Vespa.
Sie fahren maximal 45 Kilometer pro
Stunde und kosten 2300 bis 6400 Euro.

Stabile Testsieger. Gepruft hat der
ADAC Ladezeiten, Reichweiten und
Fahreigenschaften der Roller. Testsieger
wurde die E-Schwalbe, das DDR-Kult-
Moped, neu aufgelegt vom Start-up Go-
vecs. Sie kostet etwa 5400 Euro. Platz
zwei geht an die Vespa Elettrica von
Piaggio flir etwa 6400 Euro. Beide ha-
ben relativ kurze Akku-Ladezeiten von
weniger als finf Stunden. Mit tUber

100 Kilo sind sie relativ schwer, fahren
sich aber besonders stabil.

Giinstiges Mittelfeld. Niu N1 S, Torrot
Muvi, Unu Scooter Classic und Vassla 2
konnen mit Schwalbe und Vespa mit-
halten — mit Abstrichen. Auch diese
Modelle konnen Rollerfans ohne Beden-

© Stiftung Warentest

ken fahren. Sie schwacheln aber bei
der Beschleunigung oder am Berg.
Dafur sind sie glinstiger als die beiden
Spitzenreiter. Den Unu etwa gibts fur
knapp 2300 Euro. Schlusslicht Kum-
pan 1954 Ri dagegen hatte schlechte
Scheinwerfer und Softwareprobleme.

Auf den Akku kommt es an. Die
Reichweite der Vespa liegt bei etwa

76 Kilometern, beim Niu sind es 53. Die
anderen Testkandidaten sind mit unter-
schiedlichen Batteriekapazitaten erhalt-
lich. Dadurch variieren ihre Reichweiten
zwischen zirka 33 und 100 Kilometern.
Schwalbe und Vespa haben fest einge-
baute Akkus. Bei allen anderen sind sie
herausnehmbar und konnen so in der
Wohnung geladen werden.

Tipp: Machen Sie vor dem Kauf un-
bedingt eine Probefahrt, um den pas-
senden Roller fiur lhre KorpergrofRe zu
finden. Einige Stadte wie Minchen
oder Mainz fordern den Kauf finanziell.
Wer keinen Autofiihrerschein hat,
braucht einen Mopedfuhrerschein.
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Rauchen auf Reisen

Strenges Rauchverbot
in Schweden

Rauchende mussen sich in Schweden
seit Juli auf ein strenges Rauchverbot
auf offentlichen Platzen einstellen. Es
umfasst auch AulRenbereiche von Res-
taurants und Bushaltestellen sowie
Eingange etwa zu Geschaften. Das
Verbot gilt zudem fir E-Zigaretten und
Wasserpfeifen. Auch andere Lander
haben strenge Verbote — vor allem furs
Qualmen im Auto: In Italien etwa kon-
nen laut ADAC Strafen bis 5000 Euro
anfallen, wenn dabei Kinder oder
Schwangere im Auto mitfahren.

445

Radfahrende kamen in
Deutschland 2018 zu Tode,
17 Prozent mehr als 2017.

Quelle: Statistisches Bundesamt

Korrektur

Weichmacher in
Fahrradtaschen

Far das Juni-Heft testeten wir Fahrrad-
taschen. In dem Artikel ist uns ein
Fehler unterlaufen. In Tragegriffen und
Schulterpads fanden wir die Phthalat-
Weichmacher DPHP und DINP. In der
Tabelle bezeichneten wir sie irrttimlich
als reprotoxisch, also die Fortpflan-
zung gefahrdend. Stattdessen hatte
es heilRen mussen: DPHP hat sich im
Tierversuch als schadigend fur Schild-
drise und Hypophyse erwiesen, DINP
als schadigend fur die Leber. Betroffen
waren die Citytaschen von Norco und
Basil sowie die Tourentasche von Mes-
singschlager. Wir bedauern den Fehler.
Die Korrektur hat keinen Einfluss auf
Schadstoff- und Gesamturteile.
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Rollrucksacke im Test

Gute Reisebegleiter
mit Rollen

Rollrucksacke sind wandelbare Reisebe-
gleiter: Mit Griff und Rollen ausgestattet,
lassen sie sich ziehen. Wird es mal un-
wegsam, werden sie auf den Ricken ge-
schnallt. Im Test unserer schweizeri-
schen Partnerzeitschrift Saldo schneiden
sieben von zehn gepruften Modellen gut
ab. Sie mussten etwa Haltbarkeitstests
und Beregnung uberstehen sowie ihre
Handlichkeit und Kippstabilitat unter
Beweis stellen. In Deutschland ab rund
225 Euro zu haben ist der Sieger Ortlieb
Duffle RG mit 60 Liter Volumen. Er war
im Test besonders robust und wasser-
dicht. Der bei uns ab rund 130 Euro
erhaltliche Samsonite Paradiver Light
Duffle Bag mit 51 Liter Volumen ist der
glnstigste Gute. Teil der Prifungen war
auch, wie gut sich die Rucksacke be-
packen lassen. Da zogen die Schweizer
Tester das Fazit: Rollkoffer lassen sich
einfacher beflillen als die Rucksacke.
Wer sein Gepack kaum tragen muss,

sei daher mit einem Koffer besser dran.

Kreuzfahrten

Robust mit
Rollen. Der
Rucksack
Ortlieb Duffle
RG holt den
Sieg im Test.

Halbwegs oko dank Hybridantrieb

Eine umweltfreundliche Kreuzfahrt — das
verspricht die Reederei Hurtigruten mit
ihrer MS Roald Amundsen. Das im Juli
vom Stapel gelaufene Expeditionsschiff
ist das erste mit Hybridantrieb. Es ver-
flgt Uber Elektro- und Dieselmotoren
und soll laut Hurtigruten 20 Prozent we-
niger Luftschadstoffe ausstof3en als her-
kémmliche Schiffe. Wirklich griin ist das
noch nicht, aber ein Anfang. Der Rest
der Branche fahrt nur langsam hinterher:
Von weltweit rund 300 Kreuzfahrtschif-

© Stiftung Warentest

fen sind laut Branchenverband Clia bis-
lang 111 mit Abgasfiltern ausgestattet.
Schwefel- und Stickoxide, Kohlendioxid
und Feinstaub sind das groRte Ubel von
Kreuzfahrten. In unserem Test (1/2019)
schnitten acht von zwolf Schiffen bei der
Emissionsvermeidung mangelhaft ab,
einzig die Aida Prima war befriedigend.
Tipp: Kreuzfahrer sollten ein Schiff mit
Abgasfiltern wahlen, das in einer Region
mit strengen Umweltauflagen wie etwa
Nord- und Ostsee unterwegs ist.

MS Roald
Amundsen.
Sie kann

30 Minuten
batteriebetrie-
ben fahren.
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Adrettes Ergebnis

Herrenhemden Jedes zweite Businesshemd schneidet gut
ab. Uberraschung: Das giinstigste ist eins der besten. Einige
Markenhemden verschleiRen dagegen recht schnell.

itzige Diskussionen, langwierige
H Meetings, Dienstreisen und der
tagliche Arbeitsweg — Business-
hemden sind immer dabei. Doch wenn fiir
ihre Tréger der Feierabend beginnt, fangen
die Strapazen fiirs Hemd erst an: Waschen,
schleudern und biigeln sind unerldsslich,
nagen aber an der Lebensdauer der Shirts.
Wie lange Hemden tragbar sind, ist keine
Frage des Preises. Wir haben 14 hellblaue
Businesshemden aus 100 Prozent Baum-
wolle in standardisierten Tests unter ande-
rem gewaschen, geschleudert und gebiigelt
sowie auf Schadstoffe und ihren Trage-
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komfort untersucht. Uberraschend meis-
terten zwei der giinstigsten Hemden die
Priifungen insgesamt am besten: eins von
Lidl fiir 10 Euro und ein 30-Euro-Hemd der
P&C-Eigenmarke Jakes. Beide holen ein
gutes Gesamtergebnis. Auch gut sind die
Modelle von Esprit und Walbusch, ein Bio-
Baumwollhemd von Brainshirt sowie die
teuersten Kandidaten von Hugo Boss fiir
100 Euro und Van Laack fiir 140 Euro. Alle
anderen schneiden befriedigend ab, darun-
ter Marken wie Eterna, Olymp und Seiden-
sticker. Deren getestete Modelle nahmen
in den Haltbarkeitsprifungen Schaden.

© Stiftung Warentest

Sitzt. Mit ihrer Pass-
form iliberzeugen fast
alle Hemden im Test.

Ein frithes Aus ist drgerlich, denn in Busi-
nesshemden steckt richtig viel Handarbeit.
Unter welchen Bedingungen Arbeiter und
Arbeiterinnen sie herstellen und was An-
bieter fiir den Umweltschutz in den Fabri-
ken tun, haben wir ebenfalls untersucht.
Mehr dazu ab Seite 72.

Markenhemden machen schlapp

Im Labor wuschen wir bergeweise Hemden
— drei Muster pro Anbieter und alle unter
den gleichen praxisnahen Bedingungen:
bei 40 Grad im Pflegeleicht- und Oberhem-
den-Programm. 30 Mal landete jedes Hemd
in der Waschmaschine. Auf Schédden be-
gutachteten unsere Expertinnen sie nach
10, 21 und 30 Wischen. Wahrend im Test
vor mehr als zehn Jahren schon frith Ober-
hemden kaputtgingen, sahen wir nun erst
nach der 21. Wiasche Schdden: Einzelne
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Abgestol2en. Kragen-
spitzen waren im
Test Schwachstellen.

Sichtbar. Das Schach-
brett zeigt, wie blick-
dicht ein Hemd ist.

Hemden mit Lochern an den Kragenspit-
zen entdeckten wir bei C&A, Olymp, Sei-
densticker und WE Fashion. Thre Kragen
mit festen Stdbchen sehen schick aus, sind
aber anfilliger als weiche Kragenenden.
Steife Spitzen stofden in der Waschtrommel
an und scheuern tendenziell schneller auf.
Das C&A-Hemd hatte nach der 21. Wa-
sche Bldschen an den Manschetten. Sie ent-
stehen, wenn sich der Kleber an gestdrkten
Textilflachen 16st und sich dann der Ober-
stoff wellt. Auch beim guten Brainshirt-
Hemd zeigten sich vereinzelt Bldschen an
den Manschetten —aber erst bei der Begut-
achtung nach 30 Wéschen. Die anderen ins-
gesamt guten Hemden Uberstanden die
Strapazen unseres Tests problemlos.
Tipp: Schonend waschen Sie mit Color-
waschmittel, kurzem Waschprogramm,
niedriger Schleuderzahl und &hnlichen

9/2019 test

Farben. Krempeln Sie die Hemden auf links
und klappen Sie Kragen und Manschetten
nach innen. Wenn moglich, Kragenstdb-
chen vor dem Waschen herausnehmen.
Das macht die Kragenspitzen flexibler.
Esprit, Eterna, Olymp und Seidensticker
gebenan, dass ihre Hemden trocknergeeig-
net sind. Wir haben das exemplarisch tiber-
prift, aber nicht bewertet. Das Experiment
zeigt: Der Waschetrockner beschleunigte
den Verschleif3. Auf einem Biigel trock-
nen Hemden langsamer, aber auch
schonender.

Zara verliert an Kragenweite
Fiir unseren Test haben wir moglichst ge-
rade geschnittene Hemden der Kragen-
weiten 42 oder 41/42 ausgewahlt — die-
se Passform und Grofien verkaufen
sich in Deutschland besonders hiu-
fig. Der gerade Schnitt, oft Regular fit
genannt, fillt indes je nach Marke ver-
schieden aus (siehe Kasten S. 69). Recht
eng geschnitten waren P&C und Zara. Die
meisten Hemden blieben nach unseren
Waschversuchen in Form. Nur der Kragen
von Zara schrumpfte so stark, dass er nicht
mehr dem angegebenen Maf3 entsprach.
Ausbiigeln lief? sich das nicht mehr.
Tipp: Esist normal, dass die Kragenweite in
den ersten Wischen schrumpft. Durch
Dehnen und Aufbiigeln lasst sich das etwas
riickgdngig machen. Achten Sie zur Sicher-
heit aber darauf, dass bei der Anprobe ein
Finger zwischen Hals und zugeknépftem
Kragen bequem Platz hat.

Tests mit Licht und Schachbrett
Ob sommerliches Hellblau, leicht gemus-
tert — wie das Hemd von Zara — oder das
etwas dunklere Blau des Lidl-Hemds, wir
bestrahlten alle Stoffe mit kiinstlichem Ta-
geslicht. Anhaben konnte ihnen das Licht
nichts, keine Farbe verblasste.
Unterschiede im Stoff deckten unsere
Testerinnen jedoch mithilfe einer Schach-
brett-Karte auf. Unter die Hemden gescho-
ben, lasst sich damit bestimmen, wie blick-
dicht sie sind. Wahrend sich das dunklere
Lidl-Hemd nicht auf die Karte schauen liefs,
schien das Schachbrettmuster durch die
leichten Stoffe von Olymp, Seidensticker,
Van Laack und Walbusch deutlich durch.
Ohne Unterhemd konnten Brustwarzen
oder Behaarung zu sehen sein.

© Stiftung Warentest

Herrenhemden M

Die Mar vom biigelfreien Hemd
Unsichtbar ist hingegen eine Imprag-
nierung aus Kunstharzen, die etliche Busi-
nesshemden tragen. Sie vernetzt die Baum-
wollfasern tief im Inneren, sodass die
Textilien glatter aussehen und das Biigeln
einfacher werden soll. Als biigelleicht oder
biigelfrei bewerben viele Anbieter ihre
Oberhemden mit diesem Extra.

Das ist jedoch zu viel versprochen. Denn
auch solche Hemden werfen Knitter und
Falten, die nur das Bligeleisen bindigt. Das
Biigeln fallt nicht weg, es geht aber schnel-
ler: Im Test waren die drei Probandinnen
mit den Bigelfrei-Hemden nach durch-
schnittlich rund 5 Minuten fertig.

Im Schnitt 7 Minuten, und damit am
langsten, brauchten sie fiir das Van-Laack-
Hemd. Es tragt nach Angabe des Anbieters
keine chemische Buigel-Ausriistung. Selbst
Businesshemden, die nicht aktiv damit be-
worben werden, konnen fiir flotteres Bi-
geln gewappnet sein — etwa das Bio-Baum-
wollhemd von Brainshirt. >

Unser Rat

Im Warentest am besten schnei-
den gunstige Hemden ab: das
Nobel League von Lidl (10 Euro)
und das Hemd von Jakes, einer
Eigenmarke von P&C (30 Euro).
Das Lidl-Hemd war Aktionsware,
ist aber im Onlineshop weiterhin
erhaltlich. Ebenfalls gut: Hugo
Boss (100 Euro), Walbusch

(60 Euro), Brainshirt (80 Euro),
Van Laack (140 Euro) und Esprit
(40 Euro). Alle sieben halten lange
und bieten guten Tragekomfort.

Im Test von Arbeitsbedingungen
und Umweltschutz Uberzeugte
von den guten Hemden nur Lidl.
Engagiert zeigten sich auch C&A
und Seidensticker. Ihre Hemden
verschleil3en aber vergleichsweise
schnell — nachhaltige Mode geht
anders. Hugo Boss verweigerte die
Teilnahme am Test (mehr ab S. 70).
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Getropft. Wie schnell
nehmen die Textilien
Feuchtigkeit auf?

Vier kommen ins Schwitzen
Feuchtigkeit
schnell auf und ist gleichzeitig durch-
lassig fiir Wasserdampf. Die Biigelhilfe aus
Kunstharzen kann diese Fdhigkeiten ein-
schranken, wie auch unsere Tests zum
Schweifdtransport der Hemden zeigen. Wir
untersuchten dafiir etwa, wie einfach Was-
serdampf durch das Gewebe drang, und be-
obachteten, wie schnell die Stoffproben
der Hemden einen mikroskopisch kleinen

Baumwolle

nimmt

Businesshemden aus Baumwolle: Discounter-Hemd ist eins der besten

Wassertropfen aufsogen. So konnten wir
zeigen, welche Hemden Schweif flott auf-
nehmen, abgeben und fir ein trockenes,
angenehmes Klima zwischen Haut und
Textil sorgen — und welche nicht.

Schlecht schnitten im Schwitztest die
Hemden von Eterna und Seidensticker so-
wie den Eigenmarken von C&A und Galeria
Kaufhof ab - bis auf C&A alle als buigelfrei
angepriesen. Die Hemden von Eterna und
C&A hatten das Tropfchen auch nach zehn

FOTO: STIFTUNG WARENTEST; GETTY IMAGES

Produkt (1] Lidl [2]P&C [3]Hugo Boss | [4]Walbusch (5] Brainshirt [6]Van Laack | [7]Esprit
Nobel League Diisseldorf Enzo Art.-Nr.: 15-3197-6 Blue Sky Rigo Art.-Nr.: 029E02F002
Art.-Nr.: 306388 Jakes Art.-Nr.: 50327680 Art.-Nr.: hbs00.9 Art.-Nr.: 35.3329.NV.
Art.-Nr.: 4943703085°) 130657.720.RIG0
Mittlerer Preis ca. (Euro) 10 30 100 60 80 1408 4010
Gepriifte Passform/Kragenweite") Regular fit/42 Modern fit/41/42 | Regular fit/42 Regular fit/42 Regular/41/42 | Comfort fit/42 | Regular/41/42
-QUALITATSURTEIL 100% | GUT (2,0) GUT (2,0 GUT (2.3) GUT (2.3) GUT (2.4) GUT (2.4) GUT (2,5)
Haltbarkeit 40% gut (1,9) gut (1,6) gut (1,7) gut (1,8) gut (2,1) gut (1,9) gut (2,2)
Zustand nach haufigem Waschen aF + = + ar + ar
Verarbeitung arar ++ ++ + ar ++ +
Tragekomfort 30%| gut (1,7) gut(2,3) gut (2,5) gut(2,2) gut (2,2) gut (1,8) gut(2,2)
Passform (neues Hemd) ++ + ++ + ++ ++ ++
Schweiftransport + + @] + ar ++ 7F
Blickdichtigkeit ++ @] O © O €] o
Pflege 30%| gut (2,3) gut (2,3) befried. (2,9) befried. (3,1) befried. (3,1) ausreich. (3,7) | befried. (3,3)
Knitterbild (ungebiigeltes Hemd) aF + (@] @] O (S] o
Biigelaufwand (Zeit) (@] @] S] S] (S] (S] S]
Biigelergebnis + + ar + (@] (@] +
Schadstoffe 0%| sehr gut (1,4) sehr gut (1,4) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0)
-URTEIL CSR-ENGAGEMENT GUT Eﬁ:"gf'::")';?l oy | MANGELHAFT  AUSREICHEND  BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND AUSREICHEND
Ausstattung/Technische Merkmale
Pflegeaufwand" Biigelfrei Pflegeleicht Biigelleicht Extraglatt®) K.A7 Natugr'al Easy | Biigelleicht
Care
Biigeldauer im Test ca. (min:s)? 4:55 4:25 5:35 5:35 5:35 7:00 6:30
Lange: Arm/Riicken/Brustumfang ca. (cm) 67/81/124 65/81/117 67/80/121 66/80/123 68/86/122 65/82/123 65/79/118
Kragenstébchen herausnehmbar3/Brusttasche | C1/M m/0 m/0 o/m /| u/m m/0
Falten in der Riickenpasse/Abnaher im Riicken | /0 /m 0/a /a m/0 m/a 0/a
Weitere Passformvarianten” Slim fit K. A. Slim fit und Re- | Regular fit mit Slim fit und Comfort fit mit | Nicht erhaltlich
gular fit mit den | Armellange normal | Slim+ langeren Armeln
Armellangen kurz | oder extralang;
oder lang Comfort fit mit
Armellangen nor-
mal oder verkirzt;
Modern Fit mit
Armellange normal
Empfohlen: Waschtemperatur (°C)/ 40/ 30/ 40/ 40/ 40/ 40/ 40/
Programmart/Einstellung Biigeleisen? Pflegeleicht/** | Pflegeleicht/** | Normal/** Pflegeleicht/** Normal/*** Pflegeleicht/** | Normal/**

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

4+ =Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf Seite 77).

K. A. = Keine Angabe. [ll = Ja. ] = Nein.
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1) Laut Anbieter.

2) Durchschnittswert aus sechs Biigelzeiten.
3) Alle Hemden im Test haben Kragenstabchen.

© Stiftung Warentest
Nur zur personlichen Nutzung. Keine Weitergabe.

4) Vom Anbieter empfohlene Einstellung. Im Test haben wir alle Hemden

Empfehlung des Anbieters mit Biigelstufe***.

gewaschen bei 40 Grad Celsius, Pflegeleicht, geschleudert mit 600
Umdrehungen pro Minute, gebiigelt mit Biigelstufe**, bei hoherer
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Herrenhemde

n M

Minuten nicht aufgesogen. Besonders at-  als Bestandteil der Kunstharze eingesetzt
mungsaktiv war das unbehandelte Baum-  wurde. Die EU hat Formaldehyd als wahr- li H
im fi rR lar
wollhemd von Van Laack, das unter dem  scheinlich krebserzeugend fir den Men- S B} t ode eguia
@ Biigeleisen aber besonders viel Zeit brauch-  schen eingestuft. Wir haben Stoffproben al- - eine Warenkunde
% te. Sowohl guten Schweifitransport als ler Hemden im Labor auf diese Substanz
E_ auch gute Pflegeeigenschaften zeigten im  und andere Schadstoffe untersucht — und Die Kragenweite ist die libliche
E Test nur die Hemden von Lidl und P&C. konnen entwarnen: Obwohl fast alle Hem- Grolkenangabe fiir Oberhemden.
§ den im Test mit Chemie fir schnelleres Bii- Gemessen wird sie entlang des
E Alles sauber im Schadstofftest geln ausgeristet sind, stellten wir bei kei- Kragens von der Knopfmitte bis
& Kehrseite der chemischen Bugelhilfe war  nem Hemd kritische Schadstoffgehalte fest. zum AuRenrand des Knopflochs.
8 lange auch die Substanz Formaldehyd, die =~ Auch das ist ein adrettes Ergebnis. m@  »»
Die Passform gibt an, flir welche
Figur ein Hemd bestimmt ist. Bei
deren Bezeichnung haben die
Anbieter allerdings Narrenfreiheit.
Si das Spekt tark
[8] Galeria (9] Eterna [10 C&A 1] WE Fashion |12 Olymp [13 Seiden- [14 Zara f.le passen ass pe rsL:m vfc_>m star
Kaufhof Art-Nr.: 8100_ Canda Art.-Nr.: 79350969 | Luxor sticker Art.-Nr.: 5588/ igurbetonten Super Slim fit bis
Rover&Lakes 12X13K Art.-Nr.: 77575- Art.-Nr.: 03006415 | Chambray 401/400 hin zum weiter geschnittenen Com-
EAN: 4058735930358 2007390 Art.-Nr.: 01.002000 fort fit oft ihrer Kundengruppe an.
30 60 19,90 50 50 50 40 Ein Hemd mit geradem Schnitt, oft
Modern fit/42 Modern fit/42 | Regular fit/42 | Regular fit/42 | Modern fit/42 | Modern/42 Regular fit/42 Regular fit genannt, fallt von Mar-
BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- ke zu Marke unterschiedlich aus.
GEND (2,7) GEND (3,1) GEND (3,2) GEND (3,2) GEND (3,3) GEND (3,3) GEND (3,5) Der Modern fit dhnelt dem Regular
. . . fit, sitzt oft aber figurbetonter. Bei
gut (2,4) befried. (3,1)  |befried. (3,5) | ausreich. (3,7)) | ausreich. (3,8)") | ausreich. (3,6) | ausreich. (4,0)" taillierten Slim-fit-Hemden befin-
+ o’ o’ e’ o o’ e’ den sich haufig Abnaher im Ri-
+ + o + ++ ++ ++ cken. Die Passformen gibts haufig
befried. (3,0) befried. (3,2) | befried. (3,0) | gut(2,1) gut (2,5) befried. (3,5 | gut(2,3) mit verschiedenen Armelléingen.
++ e ++ ++ ++ ar @)
) o’ o’ + o) ) + Die Kragenform gibt es in unzih-
@) o) (@) + <) e (o) ligen Interpretationen. Die Hemden
befried. (2,9) | befried. (2,9) | befried. (3,0) |befried. (2,6) | qut(2,4) befried. (2,6) | befried. (3,1) im Test sind mit dem Klassiker
o) e o) o) + o) o) Kent oder einem Haifisch-Kragen
o o o o 0O o o ausgestattet, bei dem die Kragen-
+ + + + + + + eren wei.ter gespreizt sind. Beide
sehrgut(1,4) |sehrgut(1,0) |sehrgut(10) | gut(22) qut (2,5) sehrgut (1,5) | sehr gut (1,0) konnen mit und ohne Krawatte
getragen werden. Kragenstabchen
halten oft die Spitzen in Form.
AUSREICHEND | BEFRIEDIGEND GUT MANGELHAFT A BEFRIEDIGEND  GUT BEFRIEDIGEND
Biigelfrei Biigelfrei Biigelleicht K. A. Biigelfrei Biigelfrei KA
5:00 4:50 5:40 4:55 4:50 4:45 5:30
66/81/123 66/80/122 66/80/123 68/80/119 66/80/126 66/83/124 66/81/117
o/m o/a a/m 0/a o/m o/m m/Q
u/a 0/a m/a o/m 0/a u/a Q/a
K. A. Comfort fitund | K. A. Nicht erhaltlich | Modern fit und | Modern und Nicht erhaltlich
Slim fit Comfort fit mit | Tailored mit
Armellangen Armellangen
normal oder normal oder
extra lang extra lang so-
wie als Halbarm
40/ 40/ 40/ 40/ 60/ 40/ 30/
Normal/** Pflegeleicht/** | Normal/*** Normal/** Pflegeleicht/** | Pflegeleicht/** | Pflegeleicht/*
5) Laut Anbieter Restbestande im Handel. 8) Preis laut Anbieterwebsite. Gestirkt. Kragen-
6) Entspricht laut Anbieter der Pflegeausriistung Biigelfrei. 9) Laut Anbieter ohne spezielle Pflegeausriistung. S - Krag
7) Keine Angabe am Hemd. Laut Anbieter mit einer Pflegeausriistung 10) Von uns bezahlter Einkaufspreis. stédbchen vor dem
zwischen Pflege- und Biigelleicht ausgestattet. 11) Keine Angabe am Hemd. Laut Anbieter ohne spezielle Waschen entfernen.
Pflegeausriistung.
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[1] Lidl Nobel League
10 Euro

GUT (2,0)

(2] P&C Diisseldorf Jakes
30 Euro

GUT (2,0)

[3] Hugo Boss Enzo
100 Euro

GUT (2,3)

Das eher einfache, giinstige Hemd
blieb im Waschtest nahezu ohne
Schéden. Gute Trage- und Pflege-
eigenschaften. Online erhaltlich.

CSR-Bewertung
GUT

Lidl zeigt sich engagiert und trans-
parent. Die Firma Rawe, zu Sei-
densticker gehdrend, naht das
Hemd in Bangladesch. Sicherheit
der Fabrik extern kontrolliert, me-
dizinische Versorgung kostenlos.
Aber: Naherinnen verdienen nur
wenig mehr als den Mindestlohn,
der kaum zum Leben reicht.

(4] Walbusch
60 Euro

GUT (2,3)

Das Hemd Uberstand den Haltbar-
keitstest am besten. Wirbt ledig-
lich, ,pflegeleicht” zu sein, den-
noch am schnellsten gebligelt.
Guter Tragekomfort. Enger Schnitt.

CSR-Bewertung

Nicht vergeben

Stellt kaum dkologische Anforde-
rungen an die Produzenten, liefer-
te nur wenige Belege. Ein Besuch
in der chinesischen Nahfabrik war
nicht maglich, weil diese nicht
mehr fur P&C arbeitet. Daher ent-
fallt die Gesamtbewertung.

(5] Brainshirt Blue Sky
80 Euro

GUT (2,4)

Das recht teure Hemd bewies in
den Waschpriifungen eine richtig
gute Haltbarkeit. Transportiert
Schweil jedach nicht optimal ab.

CSR-Bewertung
MANGELHAFT

Mangelhaft mit Tradition: Wie
schon in friiheren CSR-Tests ver-
weigert Hugo Boss die Teilnahme
— ,aus Kapazitatsgriinden”. Auf
der Webseite wirbt Hugo Boss mit
hohem Engagement. Nachweisen
wollte uns der deutsche Konzern
dies nicht. Laut Etikett wurde das
Hemd in der Tiirkei gefertigt.

[6] Van Laack Rigo
140 Euro

GUT (2,4)

Hochwertig

und nachhaltig?

Im Warentest priften

wir die Hemden unter
anderem auf Haltbar-
keit, Tragekomfort und
Pflegeeigenschaften.
Im CSR-Test (Corporate

Social Responsibility,
gesellschaftliche

Unternehmensverant-

wortung) untersuch-

ten wir, unter welchen

Bedingungen sie pro-

duziert wurden und

wie ihre Anbieter sich

fur die Umwelt

engagieren.

[7] Esprit
40 Euro
GUT (2,5)

Uberlebte unsere Waschversuche
ohne Schaden. Der helle, sommer-
liche Stoff ist nicht blickdicht.

CSR-Bewertung
AUSREICHEND

Kaum soziale und okologische An-
forderungen an die Produktion.
Der Fokus liege auf der Produkt-
qualitat, teilte uns die Solinger Fir-
ma mit. Walbusch I&sst in Oster-
reich farben, der Umweltschutz ist
dort vorbildlich. Die Firma kiim-
mert sich kaum um die Bedingun-
gen in der Naherei in Polen; eine
Gewerkschaft ist dort vertreten.

70 Freizeit und Verkehr

Hemd aus 100 Prozent Bio-Baum-
wolle. Zustand nach dem Wa-
schen gut, nach 30 Waschen fiel
vereinzelt Blasenbildung an den
Manschetten auf.

CSR-Bewertung
BEFRIEDIGEND

Kleiner Anbieter, der angibt, fair

und okologisch in Europa zu produ-

zieren. Umweltschutz in der dster-
reichischen Farberei ist vorbildlich.
An die Naherei in Polen stellt
Brainshirt kaum Anforderungen.
Die Naherinnen sagten uns, sie

schatzten die familiare Atmosphare.

© Stiftung Warentest

Haltbar im Waschtest. Ohne Pfle-
geausriistung mit langster Blgel-
zeit. Bester Schweifstransport. Der
leichte Stoff ist nicht blickdicht.

CSR-Bewertung
BEFRIEDIGEND

Langlebig in den Waschtests, das
Esprit-Hemd zeigte keine Schaden.
Aufwendig zu blgeln, punktet
jedoch mit gutem Tragekomfort.

CSR-Bewertung
AUSREICHEND

Einzige Firma mit guten Arbeitsbe-

dingungen in der Naherei. Van
Laack bezahlt in Tunesien nach
Tarif, deutlich (iber Mindestlohn.
Wir stellen keine Uberstunden
fest, Gewerkschaften sind aktiv.
Schwachen: kaum Anforderungen
und Belege zum Umweltschutz in
der Naherei.

Nur zur personlichen Nutzung. Keine Weitergabe.

Gute Unternehmenspolitik mit so-
zialen und okologischen Anforde-
rungen. Anfangs beteiligte sich
Esprit engagiert an der Untersu-
chung. Allerdings sagte die Firma
unseren Besuch in der Nahfabrik
in Bangladesch kurzfristig ab und
stellte kaum weitere Belege zur
Verfligung.
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Galeria Kaufhof
Roveré&lLakes
30 Euro

BEFRIEDIGEND (2,7)

Kragenspitzen leicht angescheu-
ert. Nach komplettem Waschtest
leichte Blasen an den Manschet-
ten. Recht schnell gebiigelt, aber
mit Schwitz-Gefahr.

CSR-Bewertung
AUSREICHEND

Gute CSR-Strategie. Arbeitshedin-
gungen in der Fabrik in Myanmar
sind okay. Gewerkschaft vorhan-
den. Naherinnen erhalten aber
wenig mehr als den Mindestlohn.
Lieferte kaum Belege zur Farberei.
Kaum 6kologische Anforderungen.

(12 Olymp Luxor
50 Euro

BEFRIEDIGEND (3,3)

(8] Eterna
60 Euro

BEFRIEDIGEND (3,1)

C&A Canda
19,90 Euro

BEFRIEDIGEND (3,2)

Herrenhemden M

[11 WE Fashion
50 Euro

BEFRIEDIGEND (3,2)

Nach 21 Waschen ohne Schaden,

nach 30 Waschen Lochhildung an

den Spitzen, Blasen an Manschet-

ten. Recht schnell zu bigeln. Trans-
portiert Feuchtigkeit schlecht ab.

CSR-Bewertung
BEFRIEDIGEND

Kleine Verarbeitungsmangel im
Neuzustand. Erst nach 30 Wa-
schen Locher an Kragenspitzen,
Manschetten-Blasen schon friiher.
Nimmt Schweil schlecht auf.

CSR-Bewertung
GUT

Nach 21 Waschen fiel Lochbildung
an den Kragenspitzen auf, nach

30 Waschen angescheuerte Man-
schetten-Kanten. Guter Tragekom-
fort und relativ flott zu bligeln.

CSR-Bewertung
MANGELHAFT

Der deutsche Anbieter fertigt seit
Jahren mit einer Fabrik in der
Slowakei — das sorgt dort flir Pla-
nungssicherheit. Arbeiterinnen er-
halten wenig mehr als den Mindest-
lohn. Eterna stellt wenig eigene
soziale und okologische Anforde-
rungen und hat uns wenig belegt.

[13 Seidensticker Chambray
50 Euro

BEFRIEDIGEND (3,3)

C&A ist transparent und engagiert
sich mit umfangreichen Anforde-
rungen und eigenem Kontrollsys-
tem. Beauftragt seit Jahren eine
Naherei in Bangladesch und sorgt
so fiir Planungssicherheit. Gehalt
der Naherinnen aber kaum Gber
gesetzlichem Mindestlohn.

Zara
40 Euro

BEFRIEDIGEND (3,5)

Der Anbieter beantwortete nur ei-
nen Teil unserer Fragen und liefer-
te wenige Belege. Zudem ermdg-
lichte uns WE Fashion nicht den
Zutritt zum Nahbetrieb. Die Her-
kunft des Hemds belegte das Un-
ternehmen nur bis zur Naherei.
Kaum 6kologische Anforderungen.

Tommy Hilfiger
70 Euro

NICHT VERGEBEN

Der sommerliche, helle Stoff ist
nicht blickdicht und nur maRig
haltbar: angescheuerte Kragenspit-
zen nach 21, Locher nach 30 Wa-
schen. Recht flott zu bligeln.

CSR-Bewertung
BEFRIEDIGEND

Nach 21 Waschen fiel Lochbildung
an den Kragenspitzen auf. Nimmt
Schweif nicht gut auf. Der leichte
Stoff ist nicht blickdicht. Relativ
flott gebligelt.

CSR-Bewertung
GUT

Leicht gemustertes Hemd, eng ge-
schnitten. Kragenweite schrumpf-
te beim Waschen und entsprach
nicht mehr der angegebenen Gro-
Re. Sonst ohne Schaden.

CSR-Bewertung
BEFRIEDIGEND

Die siddeutsche Firma hat eine
umfassende CSR-Strategie. Nahe-
rinnen in Vietnam erhalten etwas
mehr als den Mindestlohn, sind
gewerkschaftlich organisiert und es
gibt einen kostenlosen Kindergar-
ten. Vereinzelt haben wir aber sehr
viele Uberstunden festgestellt.

9/2019 test

Die Firma zeigt sich engagiert und
transparent. Sie stellt soziale und
okologische Anforderungen an die
Lieferkette. Lie das Hemd in eige-
ner Fabrik in Indonesien nahen.
Dort Arbeitende erhalten kaum
mehr als den Mindestlohn, aber es
gibt eine kostenlose Kantine.

Zara punktet mit einer guten
Unternehmenspolitik und beim
Umweltschutz in der Farberei. Die
Arbeitsbedingungen im tlirkischen
Konfektionsbetrieb sind in Ord-
nung, allerdings erhalten die
Naherinnen nur den Mindestlohn
oder etwas mehr.

© Stiftung Warentest

Nur zur personlichen Nutzung. Keine Weitergabe.

Statt eines reinen Baumwoll-
hemds haben wir falschlicherwei-
se ein Modell mit Elasthan-Anteil
gekauft und gepriift. Wir haben
kein Urteil vergeben, da es nicht
mit den anderen vergleichbar ist.

CSR-Bewertung
MANGELHAFT

Wir befragten das US-amerikani-
sche Unternehmen nach den Pro-
duktionsbedingungen ihres Baum-
wollhemds. Trotz wiederholter
Nachfrage erhielten wir lediglich
einige allgemeine Informationen
zum CSR-Engagement der Firma.
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Fur eine Handvoll Taka

Prazise Knopfarbeit. Die Naherin
in Bangladesch verdient pro
Stunde 39 Taka, rund 41 Cent.

Produktionsbedingungen Sichere Fabriken, weniger Uber-
stunden, mehr Kontrollen — vieles hat sich seit unserem letz-

um Belege fiir ihre Aussagen. Zudem tiber-
priften wir die Nahfabriken vor Ort, sofern

ten Test gebessert. Jetzt mussen noch die Lohne steigen.

und 140 Arbeitsschritte sind not-
R wendig, um ein Hemd herzustel-

len. Vom Baumwollfeld bis zur La-
dentheke geht es durch unzdhlige Hande,
vor allem in Niedriglohnldndern. Wir stehen
in einer Fabrik am Rande von Bangladeschs
Hauptstadt Dhaka. Mehr als 2600 Men-
schen fertigen hier Kleidung fir verschie-
dene Marken, auch Hemden fiir diesen
Test. In der Halle im flnften Stock sitzen
Dutzende Ndherinnen in Reihen und fligen
Stoff an Stoff. Es ist um die 30 Grad heif3,
Wind weht durch die offenen Fenster. Un-
ter dem Tackern der Néhmaschinen schrei-
tet ein Aufseher die Ginge ab.

72 Freizeit und Verkehr

Nach dem schweren Brand einer Textil-
fabrik in Pakistan 2012 und dem Gebaude-
einsturz in Bangladesch 2013 standen die
miesen Arbeitsbedingungen in asiatischen
Niahereien im Fokus europdischer Medien
und Firmen, von Politik und Hilfsorganisa-
tionen. Initiativen wie das deutsche Textil-
biindnis und der Bangladesh Accord soll-
ten die Lage fuir Arbeiterinnen verbessern.
Was haben sie bewirkt? Um das heraus-
zufinden, befragten wir die Anbieter der
Hemden aus dem Warentest (siehe S. 66) zu
ihrem sozialen und o6kologischen Engage-
ment in der Produktion (englisch Corpora-
te Social Responsibility, CSR) und baten sie

© Stiftung Warentest

uns die Unternehmen Zutritt gewdhrten.

C&A, Lidl und Seidensticker engagiert
Das Ergebnis fallt gemischt aus. Vieles ist
besser geworden seit unserem letzten Test
von Hemdenanbietern 2006. Gravierende
Missstdnde entdeckten wir keine. Aller-
dings halten sich die meisten Firmen nur
an Gesetze — echtes Engagement, wie etwa
faire Lohne oder die Unterstiitzung von
Gewerkschaften, ist selten. Relativ hoch ist
die Fairness gegentiber Arbeitern und Um-
welt bei C&A, Lidl und Seidensticker. Lidl
und C&A fertigen in Bangladesch, Seiden-
sticker betreibt eine Ndherei in Indonesien.

Uberrascht hat uns vor allem das gute
Abschneiden von Lidl. Der Discounter ver-
kauft sein Hemd - eins der besten im Wa-
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Die Lohnliicke

In den Fabriken erhalten Naherinnen
selten mehrals den gesetzlichen
Mindestlohn. Dieser liegt deutlich
unter dem existenzsichernden Lohn,
der unter anderem Kosten fur Nah-
rung, Wohnraum, Gesundheit, Bil-
dung, Kleidung, Mobilitat und Ruck-
lagen bertcksichtigt. Eine Auswahl:

Der Mindestlohn ist drastisch
niedriger als der Existenzlohn
M Existenzlohn M Mindestlohn (Euro/Monat)

China

I, o1
I 256

Turkei

I 325

Polen

I 340

Bangladesch

B 85

Quelle: Stiftung Warentest. Zahlen von der Kampagne flir Saubere
Kleidung und dem Asia Floor Wage (2016 bis 2019). Stand Juli 2019.

980

400

rentest — flr ginstige 10 Euro. Wie geht
das? ,Durch hohe Abnahmemengen und
eine effiziente Logistik, antwortete Lidl auf
unsere Nachfrage. Zur Wahrheit gehort
aber auch: Arbeiterinnen, die das Lidl-
Hemd zusammennidhen, verdienen wie bei
fast allen gepriften Anbietern nur wenig
mehr als den gesetzlichen Mindestlohn.
Zum Leben reicht das kaum (siehe links).
Zwei Firmen verweigerten jeglichen Ein-
blick in ihre Unternehmenspolitik und kas-
sieren dafiir ein Mangelhaft: Hugo Boss
und Tommy Hilfiger. Wenig transparent
zeigten sich auch Esprit und We Fashion.
Beide beantworteten zwar unsere Fragebo-
gen zumindest teilweise, lief3en unsere Ex-
perten jedoch nicht in ihre Ndhfabriken.

Gebaude sind sicherer geworden

Was wir in der Fabrik in Dhaka gesehen ha-
ben, gilt auch fiir die anderen von uns in-
spizierten Fertigungsstdtten. Die Gebdaude
sind sauber, Fluchtwege sind unverstellt.
Die Médnner und Frauen haben akzeptable
Vertrdge und erhalten pinktlich ihren
Lohn. Uberall werden Mindeststandards —
etwa bei der Arbeitssicherheit — eingehal-
ten. Das war in fritheren CSR-Tests so nicht
der Fall. Auf massive Uberstunden, die wir
friher ofter vorfanden, stiefien wir nur ein
Mal: in einer vietnamesischen Nahfabrik,
die fir Olymp produziert.

Herrenhemden M

In den Nahereien findet die Konfektion der
Hemden statt: Angestellte schneiden Stof-
fe zu, verndhen sie, biigeln und verpacken
das fertige Hemd. Das erfordert viele Ar-
beitskrifte. Anders die Farbereien: Dort, in
der Veredlung, sind weniger Menschen ta-
tig, dafir kommt massenhaft Chemie zum
Einsatz. Unser Fokus lag bei den Farbereien
daher auf dem Umweltschutz, bei den Na-
hereien auf den Arbeitsbedingungen.

Lohne unter dem Existenzminimum
Ein Knochenjob ist die Arbeit in jedem Fall
—und schlecht bezahlt. Die Bengalin Muni-
ra sitzt 8 bis 10 Stunden an der Ndhmaschi-
ne, sechs Tage die Woche. Thr Gehalt liegt
leicht iber dem gesetzlichen Mindestlohn,
ihre Lebenskosten deckt das kaum. Der Min-
destlohn wurde Ende 2018 auf 8000 Taka
erhoht, umgerechnet rund 85 Euro im Mo-
nat. Gewerkschaften hatten das Doppelte ge-
fordert. Fiir ein Leben mit Geld fur Bildung
und Ricklagen sind sogar rund 400 Euro
notig, hat die Organisation Asia Floor Wage
Alliance berechnet. Immer wieder werden
Fabrikarbeiter, die fiir hohere Lohne und
mehr Rechte protestieren, schikaniert oder
entlassen (siehe Interview S. 76).

Muniras Lohn ist so niedrig, dass sie und
viele ihrer Kolleginnen, mit denen wir ge-
sprochen haben, gern mehr arbeiten wiir-
den - trotz ihrer 48- bis 60-Stunden- »
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Unter Aufsicht. Die Naherinnen miissen ein
hohes Tagessoll erfiillen. Griine, gelbe und ro-
te Fahnen zeigen an, ob sie es geschafft haben.

Made in Bangladesch.
Redakteurin Claudia Till
besucht eine Fabrik in Dhaka.
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Woche. ,Mein Sohn lebt bei den Grof3eltern
auf dem Land. Mit meinem Gehalt unter-
stiitze ich alle drei erzdhlt die 22-Jdhrige.
Viele Senioren erhalten in Bangladesch nur
eine kleine Rente, wenn tiberhaupt.

Neben Bangladesch zdhlen China und
die Tirkei zu den wichtigsten Textilherstel-
lern fir den deutschen Markt. Sechs der
gepriften Anbieter lassen ihre Shirts dort
ndhen, die anderen in Indonesien, Laos,
Myanmar, Polen, Slowakei, Tunesien und
Vietnam. Eine Liicke zwischen Mindest-
und existenzsicherndem Lohn klafft nicht
nur in Asien, sondern auch in Osteuropa.

Um hohere Lohne durchzusetzen, fehle
der Einfluss auf die Fabrikbesitzer, argu-
mentieren einige Konzerne. Dass es anders
geht, zeigt Van Laack: Der Firma aus Mon-
chengladbach -~ mit einem 140-Euro-Hemd
teuerster Anbieter im Test — gehort ein Be-
trieb in Tunesien. Das Gehalt der Naherin-
nen liegt deutlich tiber dem ortlichen Min-
destlohn. Kein Selbstldufer: Seidensticker
aus Bielefeld besitzt ebenfalls eine eigene
Niherei, in Indonesien. Arbeiter dort erhal-
ten nur den Mindestlohn oder wenig mehr.

Farbereien in Europa und Asien

Die meisten Anbieter im Test lassen ihre
Stoffe bei zwei grofien chinesischen Vered-
lern farben, teils auch mit chemischer Bu-
gelhilfe ausrtsten. Wichtig dabei ist ein
sorgsamer Umgang mit Wasser und Che-
mikalien. Drei zeigen das beste Umwelt-
management: Brainshirt und Walbusch las-
sen in derselben Fabrik in Osterreich
farben, Zara in der Tirkei. Die Farberei in

Unternehmensverantwortung (CSR) bei Businesshemden:

An der Untersuchung teilgenommen

Produkt C&A Lidl Seidensticker | Brainshirt | Eterna
Canda Nobel Chambray Blue Sky Art.-Nr.: 8100_
ArtNr.: 77575- | League Art-Nr.: Art.-Nr.: hbs00.9 | 12X13K
2007390 Art.-Nr.: 306388 | 01.002000
BEFRIEDI- | BEFRIEDI-
-URTEIL CSR-ENGAGEMENT 100 %| GUT GUT GUT GEND GEND
Unternehmenspolitik 25%| gut gut gut ausreichend | ausreichend
CSR Strategie und Leitlinien + + =P (@] ©
Soziale/dkologische Anforderungen an +/+ O/0 O/0 e/ /0
die Textilproduktion
Arbeitsbedingungen und Kontrollen 40% | befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend
In der Naherei (Konfektion) O (@) (@) (S] @]
In der Farberei (Veredlung) O @] @] (@] @]
Umweltschutz und Kontrollen 25%| befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend
In der Néherei (Konfektion) O (@] e (S] @]
In der Farberei (Veredlung) O (@] @] + @]
Transparenz 10%| sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
Weitere Informationen
Konfektion/Veredlung in Bangladesch/| Bangladesch/| Indonesien/ | Polen/ Slowakei/
China China China Osterreich China
Uberpriifung der Nahfabrik ermdglicht/ /| /| u/m /m n/m
Interviews mit Arbeiterinnen zugelassen
Label und Giitesiegel am Produkt a O Oeko-Tex 1002) | k.b.A3) Good Shirt¥
-QUALITATSURTEIL BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI-
WARENTEST GEnD 3.2 UT@0  genp33) (GUT@4  gewp(3)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 44 = Sehr gut (0,5-1,5).

+ = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).
— = Mangelhaft (4,6-5,5). Reihenfolge nach CSR-Engagement.

Bei gleicher Bewertung alphabetische Reihenfolge.
K. A. = Keine Angabe. [ll = Ja. [] = Nein.

Zuschnitt. Eine Ndhe-
rin schneidet den

Hemdenstoff zu.
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1) Im Warentest wurde ein falsches Hemd eingekauft
und nicht bewertet.

2) Zertifikat fir schadstoffgepriifte Textilien.

3) Baumwaolle aus kontrolliert biologischem Anbau.

4) Firmeneigenes Nachhaltigkeitssiegel.
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Gute Arbeitsbedingungen sind die Ausnahme

Herrenhemden M

*%

Auskunft verweigert
Olymp Van Laack Zara Esprit Galeria Kaufhof | Walbusch WE Fashion P&C Diisseldorf | Hugo Boss Tommy Hilfiger
Luxor Rigo Art.-Nr.: 5588/401/ | Art-Nr.: 029E02F002 | Rover&Lakes Art. Nr.: 15-3197-6 | Art-Nr.: 79350969 | Jakes Enzo Art.-Nr.: TT67870366
Art-Nr.: 03006415 | Art-Nr:35.3329. | 400 EAN: Art.-Nr.: 4943703085 | Art.-Nr.: 50327680
NV.130657.720.RIGO 4058735930358
BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- AUSREI- AUSREI- AUSREI- MANGEL- Nicht MANGEL- MANGEL-
GEND GEND GEND CHEND CHEND CHEND HAFT vergeben? HAFT' HAFT'®
befriedigend ausreichend gut gut befriedigend mangelhaft ausreichend ausreichend mangelhaft mangelhaft
+ (@] + ar + = © S} - =
O/0 O/— Oo/+ +/0 o/e == e/— e/— —/— ==
befriedigend gut befriedigend mangelhaft ausreichend ausreichend mangelhaft Nicht mangelhaft mangelhaft
bewertbar®!
@] ar O =9 O © oeb Entfallt - =
S] (@] @) = —8) (@) —8) Entfallt - =
befriedigend ausreichend befriedigend ausreichend mangelhaft befriedigend mangelhaft Nicht mangelhaft mangelhaft
bewertbar®!
) - - obl - - —9) Entfallt - -
¢) (@) + C) =B + -8 Entfallt - -
sehr gut sehr gut sehr gut ausreichend gut sehr gut ausreichend befriedigend mangelhaft mangelhaft
Vietnam/China | Tunesien/China | Tiirkei/Tiirkei | Bangladesch?)/ | Myanmar/China | Polen/Osterreich | Laos”/K. A. China/K. A. Tiirkei”)/K. A. Laos/K. A.
K. A
u/n n/m /m Q0/a /m u/m /A Entfallt /A 0/a
Oeko-Tex 1002 |0 a a a a a a a BCI'
BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- . 1
GEND (3.3) GUT (2.4) GEND (3,5) GUT (2,5) GEND (2.,7) GUT (2,3) GEND (3.2) GUT (2,0 GUT (2.3) Nicht vergeben')

5) Keine Vor-Ort—EJberpr[jfung in der Nahfabrik ermdglicht.
6) Keine Vor-Ort-Uberpriifung in der Nahfabrik ermdglicht,
aber aussagekraftige Dokumente vorgelegt.

7) Laut Etikett.

Naht. Mit Stegen ver-
starkte Kragen (links)
werden vernaht.

9/2019 test

8) Fragebogen kaum oder nicht beantwortet und keine oder wenige
Dokumente vorgelegt.
9) Zum Zeitpunkt der Untersuchung wurde die Geschaftsbeziehung

durch“den Lieferanten fiir das einbezogene Herrenhemd eingestellt.
Eine Uberpriifung war nicht méglich.

Osterreich setzt strenge Umweltauflagen
um. Zara hat einen eigenen Oko-Standard —
Green to Wear — entwickelt und dokumen-
tierte umfassend, wie die Fdrberei Che-
mikalien einsetzt und Abwasser behandelt.
Galeria Kaufhof und We Fashion legten uns
dagegen keinerlei o6kologische Mafinah-
men dar — mangelhaft.

In den Ndhereien kommt zwar kaum Che-
mie zum Einsatz, aber sie bendtigen viel
Energie und verursachen Mill. Das kiim-
mert viele Firmen bislang wenig. Erste Maf3-
nahmen wie LED-Lampen, Solarpaneele
oder Verpackungsreduzierung gibt es etwa
in den Fabriken von C&A, Lidl und Eterna.

Baumwollanbau noch ein Stiefkind

Wenig im Fokus der Textilbranche sind bis-
lang auch die Betriebe am Anfang der Pro-
duktionskette: Baumwollbauern, Weber,

© Stiftung Warentest

10) Keine Informationen zur Verfiigung gestellt.
11) Better Cotton Initiative. Programm, um den Anbau
nachhaltiger Baumwaolle zu férdern.

Knopfhersteller. Je weiter die Herstellungs-
stufe vom fertigen Hemd entfernt ist, des-
to weniger Ahnung haben die Firmen in
der Regel von den Bedingungen vor Ort. Le-
diglich C&A, Lidl und Seidensticker konn-
ten uns belegen, woher ihre Baumwolle
stammt —aus einem Anbaugebiet in China.

Siegel helfen Kunden kaum, wir fanden
nur selten welche am Hemd. Aus zertifi-
zierter Biobaumwolle ist einzig das Hemd
von Brainshirt gefertigt. Tommy Hilfiger
tragt ein Label der Better Cotton Initiative
(BCI) fir nachhaltige Baumwolle. In unse-
rem Test von Textilsiegeln enttduschte BCI
und konnte uns die Herkunft von T-Shirts
nicht belegen (siehe 7/2019). Im September
startet der Griine Knopf — das Siegel der
Bundesregierung fiir nachhaltige Textilien.
Es soll Kleidung kennzeichnen, die fair und
okologisch hergestellt wurde. W >»>
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,Viele wurden schikaniert oder entlassen”

Die ehemalige Kinderarbeiterin Kalpona Akter kampft seit Jahren gegen
Ausbeutung in der Textilindustrie. Mit uns traf sich die Grunderin einer
Hilfsorganisation in Dhaka, der Hauptstadt von Bangladesch.

Sie haben als 12-Jadhrige
angefangen, in einer Nah-
fabrik in Dhaka zu arbei-
ten. Wie war die Situation
damals in den Fabriken?
Das war 1989. Ich arbeitete
16 bis 18 Stunden am Tag,
sieben Tage die Woche. Fur
400 Stunden im Monat be-
kam ich weniger als umge-
rechnet 6 Euro. Die Fabrik
war in einem Wohnhaus un-
tergebracht und alles andere
als sicher. Aber mein Vater
war krank und ich musste
die Familie unterstitzen.

Hat sich die Situation fiir
Naherinnen seitdem ver-
bessert in Bangladesch?
Seit dem Einsturz der Rana-
Plaza-Fabrik 2013, bei dem
lber 1100 Menschen star-
ben, hat sich die Sicherheit
vieler Gebaude gebessert,
vor allem dank des Accord
[ein Abkommen, das unab-
hangige Inspektionen vor-

sieht, Anm. d. Red.]. Das
Abkommen soll allerdings
bald auslaufen. Es ist zu
beflirchten, dass sich die
Situation in den Fabriken
dann wieder verschlechtert.

Ende 2018 wurde der
Mindestlohn erhoht. Sind
Sie damit zufrieden?

Nein, die Mieten steigen
deutlich starker als der
Lohn. Viele arbeiten deshalb
nach wie vor 11 bis 14 Stun-
den am Tag. Und das ist
nicht das einzige Problem.
Anfang des Jahres wurden
lber 10000 Arbeiter und
Arbeiterinnen schikaniert,
gefeuert oder sogar verhaf-
tet, weil sie flir die Umset-
zung der Lohnerhohung
demonstriert hatten. Die Be-
grindungen dafir waren
fadenscheinig. Aber viele
Arbeiter kennen ihre Rechte
nicht und konnen sich kei-
nen Anwalt leisten.

Sie selbst wurden Mitte
der 1990er-Jahre entlas-
sen, nachdem Sie sich an
Streiks beteiligt hatten.
Mein Name kam auf eine
schwarze Liste — kein Fa-
brikbesitzer wirde mich
mehr einstellen. Ich machte
mich mit meinen Rechten
vertraut und kampfe seither
gegen Ungerechtigkeiten.

Was miisste sich andern?
Europaische Firmen haben
grofden Einfluss in den Fabri-
ken, auch wenn sie das Ge-
genteil behaupten. Sie soll-
ten ihre Macht nutzen und
sich fur einen Lohn einset-
zen, der die Lebenshaltungs-
kosten deckt. Wir brauchen
die Jobs, aber wir wollen

sie mit Wurde ausflihren.

Was raten Sie Verbrau-
chern in Deutschland?
Beteiligt euch nicht an der
Fast-Fashion-Industrie,

Die letzten Schritte. Das Biigeln
ubernehmen oft Manner (links).

Kalpona Akter

Die Arbeitsaktivistin hat das
Bangladesh Centre for Worker
Solidarity gegriindet. Es unter-
stiitzt Naherinnen.

werft ein Hemd nicht nach
zwei Jahren weg. Nur fair

produzierte Kleidung kann
das Leben der Naherinnen
fairer machen.
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Dann erfolgt die Endkontrolle.
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So haben wir getestet

Im Test: 14 hellblaue Businesshemden aus

100 Prozent Baumwaolle mit Kent- oder ahn-
lichem Kragen und méglichst geradem Schnitt
(GroRe 42 oder 41/42). Wir kauften sie im Marz
und April 2019. Zu Preisen befragten wir die
Anbieter im Juli 2019. Die Qualitat des falsch
eingekauften Tommy-Hilfiger-Modells bewerte-
ten wir nicht. Im Test der Unternehmensver-
antwortung (Corporate Social Responsibility,
CSR) untersuchten wir alle Anbieter, auch
Tommy Hilfiger. Wir befragten sie zwischen
Februar und Juni 2019 mittels Fragebogen. Der

Fokus lag auf der Konfektion. Die Aussagen soll-

ten mit Dokumenten belegt werden. Stimmten
die Unternehmen zu, tiberpriiften Experten die
Angaben zusatzlich in den Néhfabriken vor Ort.

Untersuchung: Details zur Methodik beider
Tests unter test.de/herrenhemden/methodik.

Warentest

Haltbarkeit: 40 %
Wir wuschen drei Hemden pro Anbieter 30-mal
mit Colorwaschmittel, bei 40 Grad und Schleu-

dern mit 600 Umdrehungen pro Minute im Pfle-

geleicht- und vor den zwei Biigel-Durchgangen
im Oberhemden-Programm. Den Zustand nach
haufigem Waschen beurteilten zwei Expertin-
nen nach 10, 21 und 30 Waschen. Sie muster-
ten die auf einem Biigel getrockneten Hemden
etwa auf Schaden und Blasen an Kragen und

Manschetten ab. Sie beurteilten, ob die Kragen-

weite nach Waschen und Aufbiigeln noch der
deklarierten GréRe entsprach. Um die Ver-
arbeitung im Neuzustand zu bewerten, sichte-
ten sie etwa Schaden an Nahten, Textilflachen,

9/2019 test

Knopfen und Knopflochern. Wir priften auferdem
die Lichtechtheit der Stoffe.

Tragekomfort: 30 %

Die Passform der neuen Hemden dberpriiften wir
etwa an einem Mann mit fiir die GroRe 42 ibli-
chen MaRen. Beim SchweiBtransport bestimmten
wir drei Parameter: die Atmungsaktivitat, die kurz-
zeitige Wasserdampfaufnahme sowie die Zeit, in
der das Gewebe einen Wassertropfen aufnimmt.
Die Blickdichtigkeit der Stoffe priften wir mit
einem Schachbrettmuster. Das durchscheinende
Muster glichen wir mit einem GraumaRstab ab.

Pflege: 30 %

Nach der 11. und 27. Wasche trockneten die Hem-

den auf einem Bligel. Zwei Expertinnen beur-
teilten das Knitterbild. Drei Personen biigelten
dann je eins der drei Muster pro Anbieter bis zu
einem subjektiv zufriedenstellenden Ergebnis.
Wir erfassten so den Biigelaufwand anhand von
sechs Bligelzeiten. Die Hemden hingen dann Giber
Nacht auf einem Bugel. Fir das Urteil Biigel-
ergebnis untersuchten wir sie erneut auf Knitter.

Schadstoffe: 0%

Wir untersuchten die neuen Hemden auf freies
und abspaltbares Formaldehyd, pH-Wert, Azofarb-
stoffe und Alkylphenole.

Abwertungen

Bei befriedigendem oder ausreichendem Zustand
nach hdaufigem Waschen konnte die Haltbarkeit
nicht besser sein. Das Qualitatsurteil konnte nur
eine halbe Note besser sein als die Haltbarkeit.
Bei ausreichendem Schweiltransport konnte der
Tragekomfort nur eine Note besser sein.

Herrenhemden M

CSR-Test

Unternehmenspolitik: 25 %
Wir bewerteten die CSR-Strategie des Anbie-
ters und seine sozialen und dkologischen An-

forderungen, etwa die Beschaffungspolitik, Vor-

gaben an und Umgang mit Lieferanten, Unter-
stitzungsangebate und Schulungen in Bezug
auf Arbeitsbedingungen und Umweltschutz.

Arbeitshedingungen und Kontrollen: 40 %
In der Naherei priiften wir vor Ort und anhand
von Dokumenten unter anderem Regelungen
zum Vertrag, zur Entlohnung, zu Arbeitszeiten,
MaRnahmen zum Arbeitsschutz, Schulungen
und Beschwerdemechanismen. Wir priiften,

ob die Regeln und MaBnahmen kontrolliert wer-

den. In der Farberei priiften wir die Aspekte
anhand des Fragebogens und von Belegen.

Umweltschutz und Kontrollen: 25 %

In der Naherei priiften wir vor Ort und anhand
von Dokumenten unter anderem das Engage-
ment beim Umwelt-, Abwasser- und Abfall-
management, beim Chemikalieneinsatz, bei
Risikoanalysen, dkologischen Schulungen und
Unterstiitzungsangeboten sowie Zertifizierun-
gen, Kontrollen und deren Dokumentation. In
der Farberei priiften wir diese Aspekte anhand
des Fragebogens und von Belegen.

Transparenz: 10%

Wir bewerteten, ob der Anbieter die Frage-
bogen zu den Produktionsstufen beantwortete
und die Uberpriifung des Nahbetriebs so-

wie vertrauliche Interviews mit von uns aus-
gewahlten Angestellten ermaglichte.

Feierabend. Geordnet verlassen Angestellte
die Fabrik. Einige lassen ihre Jiingsten
in der fabrikeigenen Kita betreuen (links).

© Stiftung Warentest
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Geld und Recht
in Kurze

Stadt muss warnen

Eine Stadt muss wahrend eines Wo-
chenmarkts in einer Fukgangerzone vor
Stufen warnen, sonst verletzt sie ihre
Verkehrssicherungspflicht und muss
FuRgangern, die stlirzen und sich verlet-
zen, eine Entschadigung zahlen (Ober-
landesgericht Celle, Az. 8 U 123/17).

Erstattung ohne Sim-Karte
E-Plus hat Restguthaben nach einer
Kiindigung auch zu erstatten, wenn Kun-
den die Sim-Karte nicht zurlickschicken.
Von einer deaktivierten Sim-Karte geht
keine Missbrauchsgefahr aus (Land-
gericht Disseldorf, Az. 12 0 264/18).

Spurwechsler ist schuld
Wer die Fahrspur wechselt, ist in der
Regel schuld, wenn es zu einer Kollision
mit einem Pkw auf der benachbarten
Spur kommt. Ein Porsche-Fahrer hatte
gemeint, es liege ein Auffahrunfall vor,
weil ein Lkw ihn links hinten erwischt
hatte. Das aber war direkt beim Spur-
wechsel des Porsche passiert. Er tragt
daher die Alleinschuld (Oberlandesge-
richt Miinchen, Az. 10 U 1856/17).

Kein Geld auf den Kanaren
Fahrt ein Patient auf die Kanaren in den
Urlaub, darf der Versicherer das Kran-
kentagegeld streichen. Die meisten Poli-
cen sehen das vor, wenn der Kunde sich
nicht an seinem Wohnsitz aufhalt. Der
Ausschluss gilt auch, wenn der Hausarzt
empfiehlt, den langst schon gebuchten
Urlaub nicht abzusagen, weil die Reise
der Genesung forderlich sei (Landgericht
Nurnberg-Furth, Az. 2 S 7833/18).

Untermiete ohne Zuschlag
Vermieter diirfen ihre Zustimmung zur
Untervermietung nicht an die Zahlung
eines Mietzuschlags knlpfen, wenn
die Untermiete fiir sie keinerlei wirt-
schaftlichen Nachteil bedeutet (Land-
gericht Berlin, Az. 64 S 104/18).
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Online-Bezahlverfahren

Bezahlen im Netz.
Ab 14. September
soll es sicherer
werden.

Was sich ab September andert

Die Europaische Union will den Online-Bankverkehr sicherer
machen. Kunden mussen sich an neue Verfahren gewohnen.

In letzter Zeit schickten Banken ihren
Kunden unzahlige Mails und Briefe, um
iber Anderungen bei Online-Geldge-
schaften zu informieren. Hintergrund:
Die EU-Richtlinie PSD2 (Payment Ser-
vice Directive 2) tritt am 14. September
2019 in Kraft. Sie verpflichtet Banken,
fur Kontoflihrung und Bezahlen im Netz
neue Sicherheitsstandards umzusetzen.

Onlinebanking. Kiinftig missen Trans-
aktionen wie Uberweisungen durch
eine sogenannte Zwei-Faktor-Authentifi-
zierung abgesichert werden. Das heif3t:
Um eine Transaktionsnummer (Tan) zu
erzeugen, muissen zwei der drei Faktoren
Wissen, Besitz und Biometrie beteiligt
sein. In die Kategorie Wissen fallt eine
Geheimzahl, zum Besitz zahlt etwa ein
Smartphone oder Tan-Generator, ein
Beispiel fur Biometrie ist der Fingerab-
druck. Das iTan-Verfahren mit Tan-Listen
auf Papier wird abgeschafft. Wer es
noch nutzt, muss auf andere Verfahren
umstellen: ChipTan, PushTan, PhotoTan
oder SMS-Tan, die nur mit Smartphone,
App oder Tan-Generator funktionieren.

© Stiftung Warentest

Kreditkarten. Auch bei der Kreditkarten-
zahlung im Netz ist die Zwei-Faktor-
Authentifizierung kinftig vorgeschrieben.
Banken und Kreditkartenherausgeber
bieten dazu sogenannte 3D-Secure-Ver-
fahren wie ,,Mastercard Identity Check”
oder , Verified by Visa”an. Da viele On-
linehandler auf die Umstellung nicht
vorbereitet sind, hat die Bundesanstalt
fur Finanzdienstleistungsaufsicht (Bafin)
ihnen einen zeitlich befristeten Auf-
schub gewahrt. Bis auf Weiteres kon-
nen Kunden bei jenen Handlern, die das
neue Sicherheitsverfahren noch nicht
anwenden, mit der Kreditkarte ohne
Eingabe einer Tan zahlen.

Anmeldung. Bankkunden mussen sich
fur die neuen Verfahren anmelden. Das
ist oft online bei der Bank moglich. Ge-
rate wie der ChipTan-Generator werden
flir das eigene Girokonto freigeschaltet.

Tipp: Mehr zum Thema lesen Sie in den
Finanztest-Ausgaben von August und
September sowie im Internet unter
test.de/onlinebanking (kostenpflichtig).
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Radarkontrollen
Unfaires Verfahren

Der Verfassungsgerichtshof des Saar-
landes verbessert die Chancen von
Temposundern, sich gegen BuRRgelder
zu verteidigen. Voraussetzung: Sie
wurden mit einem , Traffistar S 350"
geblitzt. Diese Gerate speichern keine
Rohdaten ab. Deshalb lasst sich die
Tempomessung im Nachhinein nicht
prifen. Das verletze das Recht auf ein
faires Verfahren, entschieden die Rich-
ter (Az. Lv 7/17). Im Saarland ist das
Urteil verbindlich. In anderen Landern
sind die Gerichte nicht daran gebunden.
Betroffene sollten einen auf derartige
Falle spezialisierten Verteidiger fragen,
ob Gegenwehr sinnvoll ist.

Ratenkredite

Oft Widerruf moglich

Vom Handler vermittelte Ratenkredite
zur Finanzierung von Computern oder
Unterhaltungselektronik sind oft auf
Dauer widerrufbar. Darauf weist An-
walt Achim Tiffe aus Hamburg hin. In
den Vertragsunterlagen fehlen immer
wieder Pflichtinformationen, oder die
Belehrung lber das Widerrufsrecht ist
mangelhaft. Das Landgericht Hamburg
verurteilte die Hanseatic Bank, alle
Zahlungen zu erstatten und zwei Note-
books zuriickzunehmen (Az. 302 O
420/16). Der Kaufer, den Tiffe vertrat,
hatte zuvor von Notebooksbilliger.de
vergeblich Nachbesserung gefordert.
Die Gerate funktionierten nicht richtig.

Flug
Kein Videoprogramm

Wenn wahrend eines Flugs das Video-
programm ausfallt, kann das einen
Reisemangel darstellen, so das Land-
gericht Frankfurt am Main (Az. 2-24 O
20/19). Geklagt hatte ein Urlauber,

der auf einem mehrstiindigen Flug von
Madagaskar nach Paris keine Videos
sehen konnte. Laut Urteil stehe ihm
eine Preisminderung von 20 Prozent
zu, bezogen auf den anteiligen Tages-
reisepreis der Pauschalreise. Der
betrug 572 Euro. Bei einer Minderung
von 20 Prozent sind dies 114 Euro.
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Flugreise.

Die Airline muss
bei verspatetem
Anschluss zahlen.

Verspatete Flugankunft auRerhalb der EU

Auch dafiir kann es Geld geben

Verspatet sich ein Flug, der in der EU
gestartet ist, um mehr als drei Stunden,
haben Passagiere Anspruch auf eine
Ausgleichszahlung. Das gilt auch fur
Umsteigeverbindungen, wenn der An-
schlussflug auf3erhalb der EU startet.
Bei einem Flug von Prag nach Bangkok
Ubernahm eine tschechische Airline das
erste Teilstlick nach Abu Dhabi. Dieser
Flug kam puinktlich an. Doch der An-
schlussflug mit Etihad landete erst nach
mehr als acht Stunden Verspatung in
Bangkok. Den Passagieren stehen laut
EU-Verordnung 600 Euro Ausgleichszah-

Ladenoffnungszeiten

Berliner Spatis miissen
sonntags schliel3en

Viele Berliner und Touristen nennen sie
liebevoll Spatis, anderen Einzelhandlern
und auch Anwohnern sind die Spatver-
kaufsstellen oft ein Dorn im Auge. Das
Verwaltungsgericht Berlin urteilte, dass
die Laden ,weiterhin sonntags grund-
satzlich nicht 6ffnen” dirfen (Az. VG 4 K
357.18). Das Berliner Ladenoffnungsge-
setz sieht vor, dass Verkaufsstellen an
Sonn- und Feiertagen geschlossen blei-
ben. Das Gesetz macht jedoch eine Aus-
nahme bei Laden, deren Sortiment auf
den Bedarf von Touristen ausgerichtet
ist. Eine Spati-Betreiberin aus dem Be-
zirk Charlottenburg-Wilmersdorf hatte
gegen das Sonntags-Verbot geklagt. Ihr
Laden bietet etwa Berlin-Artikel, Post-
karten und Erfrischungsgetranke, die oft

von Touristen gekauft werden, aber auch

Artikel fir den taglichen Bedarf wie
H-Milch und Kaffeepulver. Das Gericht
entschied: Dieses spatitypische Waren-
angebot ist Uberwiegend auf die Versor-
gung der Nachbarschaft ausgerichtet.

© Stiftung Warentest

lung zu, urteilte der Europdaische Ge-
richtshof (EuGH). Entscheidend war,
dass sie nicht zwei Flige gebucht hat-
ten, sondern einen Flug mit Ziel Bangkok
—wenn auch mit Umstieg in Abu Dhabi.
Beide Teilstrecken stellen deshalb eine
Gesamtheit dar. Die tschechische Airline
hatte eine Zahlung abgelehnt: Da der
Anschlussflug von Etihad durchgefiihrt
wurde, hafte sie nicht fur die Verspatung
(Az. C-502/18). Im vergangenen Jahr
hatte der EuGH in einem ahnlichen Fall
bei Umstieg in Marokko einer Passagie-
rin eine Entschadigung zugesprochen.

Spatverkaufsstellen. Sie diirfen in
Berlin sonntags nicht 6ffnen.
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Reiserecht

Nicht erfullter Wunsch
ist Reisemangel

AuRert ein Kunde im Reisebiiro einen
Sonderwunsch und geht die Reisebesta-
tigung nicht darauf ein, gilt der Wunsch
als angenommen. Kann der Reiseveran-
stalter den Wunsch nicht erflillen, muss
er darauf gesondert hinweisen. Unter-
lasst er das, liegt ein Reisemangel vor,
entschied das Landgericht Frankfurt

am Main (Az. 2-24 S 162/18). Wegen
des Mangels muss der Kunde nicht den
vollen Reisepreis bezahlen.

Der Klager buchte in einem Reiseblro
die Juniorsuite eines Strandhotels. Aus
dem Prospekt des Reiseveranstalters
ging nicht hervor, ob die Suite Uber
einen separaten Wohn- und Schlafraum
verfugt. Der Klager auRerte aber gegen-
Uber dem Reiseblro, dass er eine solche
Trennung der Zimmer wiinsche. Vor Ort
stellte er fest, dass es nicht der Fall war.
Das Gericht sah darin einen Reiseman-
gel, der den Klager berechtigt, den Preis
um 15 Prozent zu mindern. Der Veran-
stalter hatte in der Reisebestatigung
daruber informieren mussen, dass er
den Sonderwunsch nicht erfillen kann.

Paar. Eine Hotel-Suite mit zwei Zimmern
konnte die Erholung fordern.

Haus- und Grundbesitzer-Haftpflichtpolicen

Wer ein Haus vermietet, sollte eine Haus- und Grundbesitzer-Haftpflichtversi-
cherung haben. Denn er haftet fiir Schaden, die in Verbindung mit seinem
Eigentum entstehen. Die Preisunterschiede sind sehr grol3, ergab eine Untersu-
chung unserer Schwesterzeitschrift Finanztest. Die Tabelle zeigt die glinstigs-
ten Tarife. Mehr Infos stehen unter test.de/haus-und-gundbesitzerhaftpflicht.

Bauvorhaben
Jahresbeitrage mitversichert
Versicherungs- | fiir ein vermietetes  (bis zu einer

Anbieter der summe®) Zweifamilienhaus | Bausumme von ... | Photovoltaik
giinstigsten Tarife (Mio. Euro) (Euro) Tausend Euro) mitversichert
GEV Grundeigentiimer 10" 352 250 4
GHV Darmstadt 103) 36 500 my)
Huk24 @| 15 38 100 d
Huk Coburg Allgemeine 15 40 100 4
Schwarzwilder @| 103 40 200 [ |
BGV Badische 103 43 50 "]

4) Kann gegen einen Aufpreis versichert werden.

5) Pauschal fiir Personen-, Sach- und Vermdgensschaden.

Die Jahresbeitrage sind kaufméannisch gerundet. @ = Abschluss nur iiber das Internet.

W = Ja. ] = Nein. 4 = Leistung oder GroRe der Photovoltaikanlage begrenzt.

1) Tarif Direkt Plus. 2) Bei der Beauftragung eines professionellen Winterdienstes verringert sich der
Beitrag um 5 Prozent. 3) Vermdgensschaden eingeschrankt versichert.

Stand: 1. Juli 2019
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Geldabheben

Bargeld im Laden nun
auch mit Kreditkarte

Vom Einkauf mit mehr Bargeld nach
Hause kommen als ursprunglich mit-
genommen? Das ist immer 6fter mog-
lich. Der Discounter Norma bietet jetzt
in mehr als 1300 deutschen Filialen
Geldabheben mit der Kreditkarte von
Mastercard an. Ab einem Einkaufswert
von 10 Euro konnen sich Kunden bis
zu 200 Euro bar auszahlen lassen. Der
Kassenzettel weist den Einkaufs- und
den Abhebebetrag meist getrennt aus.
Bisher war das sogenannte Cashback-
Verfahren nur moglich, wenn der Ein-
kauf mit der Girocard der Bank und
der Pin bezahlt wurde. Bundesweit
bieten den Service zum Beispiel an:
Aldi Std, die Biomarktkette Denn'’s,
die Drogeriekette dm, Galeria Kaufhof,
Netto, Penny, Lidl, Rewe und Toom.
Auch viele Edeka-Markte und regiona-
le Anbieter wie Famila, Plaza und Sky
zahlen Bargeld aus. Bei einigen betragt
der Mindesteinkaufswert 20 Euro.

Drittanbieter

Viele Beschwerden
uber Handy-Abofallen

Nichts per Handy bestellt und doch
geht von der monatlichen Handyrech-
nung Geld fur ein Abo ab oder einen
auf der Rechnung nicht naher bezeich-
neten ,Kauf”. Viele Verbraucher be-
klagen sich Uber Anbieter dieser von
ihnen unerwiinschten ,Dienste”. Der
Stiftung Warentest liegen mehr als
tausend Beschwerden uber dubiose
Drittanbieter vor, die allein seit April
eingegangen sind. Uber die Handy-
rechnung haben sie Geld fir Spiele,
Videos, bewegliche Smileys und ande-
re ,Dienste” abgebucht — ohne dass
Kunden sie wissentlich bestellt haben.
Tipp: Eine Drittanbietersperre auf
dem Handy schutzt vor solchen , Kau-
fen”. Kunden konnen sie von ihrer
Mobilfunkfirma einrichten lassen. Un-
ter test.de/drittanbietersperre erfahren
Sie im Internet, wie das geht.
Leseraufruf: Haben auch Sie Informa-
tionen zum Thema oder wollen Sie auf
Missstande hinweisen? Schreiben Sie
uns bitte eine E-Mail an die Adresse
handystress@stiftung-warentest.de.
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test warnt

Fiese Abofalle statt
Gratis-Probe

Kostenlose Produktproben ver-
spricht die Website Probenheld.de.
Klingt gut, kann aber teuer werden.
Wer sich registriert, riskiert horren-
de Rechnungen statt kostenloser
Proben. Betroffene berichten: Plotz-
lich sollen sie fur Abos bezahlen,
die sie nie haben wollten. Beispiel:
fast tausend Euro fir die Mitglied-
schaft bei einem Seitensprungpor-
tal. Andere informieren Uber Kredit-
karten, die sie nie bestellt hatten.
Aktuell ist die Seite nicht abrufbar.

Wer genau hinter Probenheld.de
steht, ist unklar. ,Die Angaben
wechselten haufiger”, sagt Georg
Tryba, Pressesprecher der Verbrau-
cherzentrale Nordrhein-Westfalen.
Laut Landeskriminalamt Nieder-
sachsen wird gegen Probenheld.de
wegen Betrugs ermittelt. Wichtig
ist: Wer nichts kauft, muss auch
nichts bezahlen. Nur wenn Internet-
surfer auf eindeutig beschriftete
Schaltflachen klicken, kommen
kostenpflichtige Vertrage zustande.
Eindeutig ist beispielsweise eine
Beschriftung, wie ,Jetzt kosten-
pflichtig bestellen”.

Tipp: Sie konnen Forderungen, die
in Verbindung mit Probenheld.de
stehen, widersprechen und die
Loschung personlicher Daten for-
dern. Kostenlose Musterbriefe gibt
es online auf verbraucherzentrale.
de, Suchwort: Probenheld.
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Sterbebegleitung

Klarer Patientenwille entscheidet

Rechtsanwalt Walter Wellinghausen aus Hamburg hat einen Arzt
verteidigt, der Patienten beim Sterben begleitete.

Herr Wellinghausen, Sie haben einen
Facharzt vor dem Bundesgerichtshof
(BGH) verteidigt. Er war wegen
Totungsdelikten angeklagt. Warum?
Der Arzt erstellte fur zwei Freundinnen
aus Hamburg, eine 82- und eine
85-Jahrige, ein neurologisch-psychiatri-
sches Gutachten. Die beiden hatten
sich zuvor an einen Sterbehilfeverein
gewandt, weil sie entschlossen waren,
ihr Leben zu beenden. Sie litten an
mehreren, nicht lebensbedrohlichen,
aber ihre Lebensqualitat zunehmend
einschrankenden Krankheiten. Der Ver-
ein verlangte ein Gutachten, das der
Facharzt fur Neurologie und Psychiatrie
erstellte. Er hatte keine Zweifel am
freien Willen der Frauen.

Wie kam es zur Anklage?

Auf Bitte der Frauen blieb er nach deren
Einnahme von todlich wirkenden Me-
dikamenten in der Wohnung anwesend.
Die Frauen hatten vorher in einer
Patientenverfugung formuliert, dass sie
ausdrucklich keine HilfemaRnahmen
wiunschen. Der Arzt unterliel? es, Ret-
tungsmalnahmen einzuleiten und Hilfe
zu holen. Deswegen wurde er unter
anderem wegen Totschlags durch
Unterlassen und unterlassener Hilfe-
leistung angeklagt.

Der Arzt wurde freigesprochen?

Ja, die Richter des BGH haben den
vorherigen Freispruch des Landgerichts
Hamburg bestatigt (Az. 5 StR 132/18).
Flr das Urteil war entscheidend, dass

© Stiftung Warentest

Rechtsanwalt
Walter Welling-
hausen aus
Hamburg.

die Frauen ihren Willen zum Freitod klar
und eindeutig geaulRert hatten.

Dem Urteil wird eine besondere
Bedeutung beigemessen. Warum?
Der BGH hat mit dem aktuellen Urteil
eine Uber Jahrzehnte andauernde
Rechtsprechung aufgegeben. Bisher
galt: Arzte haben eine Rechtspflicht
zum Handeln, wenn der freie Wille zum
Freitod nicht mehr festgestellt werden
kann. Doch die Richter wiesen darauf
hin, dass seit dem Jahr 2009 die Vor-
schriften zur Patientenverfugung gultig
sind. Arzte haben sich an den Willen
zu halten, wenn eine Person schriftlich
verfligt, welche arztlichen Eingriffe und
Mafinahmen sie wiinscht oder nicht
wiunscht, falls sie ihren Willen nicht
mehr klar duRern kann. Durch die
Patientenverfligung ist das Selbstbe-
stimmungsrecht gestarkt worden.

Tipp: Mehr Informationen Uber das
Urteil des Bundesgerichtshofs und die
ausfuhrliche Fassung des Interviews
finden Sie unter test.de/sterbehilfe.
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Funf Schritte
zum VL-Vertrag

In der Firma nachfragen.

Fragen Sie in der Personalstelle
oder beim Betriebsrat, ob Ihnen
vermogenswirksame Leistungen (VL)
zustehen und in welcher Hohe.

Anlageform aussuchen. Uber-
legen Sie, welche Anlageform
fir Sie infrage kommt. Die besten
Renditechancen bieten Aktienfonds,
doch mussen Sie mit Kursschwankun-
gen zurechtkommen. Banksparen
und Bausparen ist sicher, aber weniger
lukrativ. Bei einigen Anbietern
konnen Sie einen Baukredit tilgen.

Sparzulage moglich? Je nach-

dem, wie viel Sie verdienen,
haben Sie Anspruch auf staatliche
Forderung. Arbeitnehmersparzulage
gibt es fur Aktienfonds, Bauspar-
vertrage und die Tilgung eines Bau-
kredits. Beim Bausparen haben Sie
aullerdem die Chance auf Wohnungs-
baupramie (siehe Tabelle S. 84).

Vertrag abschlieen. \Wenn Sie

sich fur eine Variante entschie-
den haben, schlieRen Sie den Vertrag
ab. Die Durchschrift des Vertrags
geben Sie in lhrer Personalstelle ab.

Uber Aufstockung nachdenken.

Sie konnen die VL aufstocken
oder ganz aus eigener Tasche zahlen.
Das lohnt sich, wenn Sie Anspruch
auf staatliche Zulagen haben oder
einen attraktiven Vertrag abschlieRen.
Das Geld muss allerdings vom
Arbeitgeber Uberwiesen werden.
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Klein, aber oho

Vermogenswirksame Leistungen, VL Es lohnt sich,
mit vermogenswirksamen Leistungen Geld anzulegen. Und
es ist auch nicht so schwierig, wie es sich anhort.

iele denken, vermogenswirksame
VLeistungen (VL) lohnen sich nicht,

weil die Betrdge so klein sind. Im
Laufe eines Arbeitslebens kdnnen aber
hiibsche fuinfstellige Summen zusammen-
kommen. Vor dem Sparerfolg steht nur ein
bisschen Buirokratie: Das Geld kommt vom
Arbeitgeber. Es flief3t, wenn man einen spe-
ziellen VL-Vertrag abgeschlossen hat.

Wie viel VL einem Berufstdtigen zu-
stehen, das regelt der Tarif- oder Arbeits-
vertrag. Banken zahlen ihren Mitarbeitern
beispielsweise 40 Euro im Monat, Beamte
bekommen oft nur 6,65 Euro.

Wer etwas mehr sparen will, stockt ein-
fach auf. Und selbst wenn der Arbeitgeber
gar nichts zuschief3t, konnen Beschiftigte
VL-Vertrage besparen. Das lohnt sich be-
sonders fiir Leute, die so wenig verdienen,
dass sie Zuschiisse vom Staat bekommen:
die Arbeitnehmer-Sparzulage (siehe Ta-
belle S. 84). Wichtig ist nur, dass ihr Arbeit-
geber das Geld Uiberweist.

Vertrag selbst aussuchen
Welchen VL-Vertrag der Sparer abschlief3en
will, kann er meist selbst entscheiden. Zur
Auswahl stehen etwa Bank- und Fondsspar-
pldne und Bausparvertrdge. Der Staat spen-
diert die Sparzulage fiir Aktienfonds, Bau-
sparen und die Tilgung von Baukrediten.
VL-Vertrdge laufen sieben Jahre. Bei Bank-
und Fondssparpldnen zahlen Anleger sechs
Jahre ein, dann ruht der Vertrag ein Jahr. Bei
Bausparvertriagen gibt es keine Ruhephase.
Anleger zahlen bis zum Schluss. In vielen
Féllen ist es moglich, nach Ende der Lauf-
zeit weiterzusparen. Flir die neuen Ein-
zahlungen lauft die Sperrfrist von neuem.
Wihrend dieser Frist kommen Anleger oft
schwer an ihr Geld heran, es sei denn etwa
bei Arbeitslosigkeit. Ansonsten geht die
staatliche Forderung floten.

Am besten Aktienfonds

Aktienfondssparplane bieten die hochsten
Renditechancen. Die staatliche Forderung ist
auch lukrativer als bei anderen VL-Vertrigen
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e Fuir eine Immobilie

Bausparvertrag

Zinsgarantie fur
einen Baukredit.
Niedrige Rendite,
Einlage sicher.

Tipp

Geeignete Ver-
trage finden Sie
unter test.de/bau
sparrechner.

Nur zur personlichen Nutzung. Keine Weitergabe.

Kredittilgung

Erspart Zinsen
bei einem Bau-
darlehen.

Tipp

Fragen Sie bei
lhrer Bank, ob
sie diese Variante
anbietet.
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Fur ein hiibsches Summchen

Beste Renditechancen aller
Sparformen, Spar-Ergebnis
nicht planbar, Verluste moglich.

Empfehlenswerte ETF fiir
verschiedene Aktienindizes

MSCI World
Comstage (Kennnummer:
LU 039249456 2)
iShares (IE00B4L5Y983)
Lyxor (FR0010315770)
Xtrackers (LU 027420869 2)

MSCI All Country World
Lyxor (LU 182922021 6)

MSCI Europe
Xtrackers (LU 0274209237)

Stoxx Europe 600
Comstage (LU 037 8434582)
iShares (DE0002635307)
Xtrackers (LU 0328475792)
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Oft geringe Rendite,
Spar-Ergebnis planbar,
Einlage sicher. Keine
staatliche Forderung.

Top-Banksparplane

Degussa Bank
(Renditeerwartung
2,38 Prozent pro
Jahr)

VTB Direktbank
(Renditeerwartung
1,2 Prozent pro Jahr)
ING
(Renditeerwartung

1 Prozent pro Jahr)

Oft geringe Rendite,
Spar-Ergebnis planbar,
Einlage sicher.

Ein Top-Angebot
Bausparkasse Mainz
(Tarif maxSparplus
mit 0,89 Prozent Ren-
dite pro Jahr)

Quelle: Finanztest
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Vermogenswirksame Leistungen H

und die Einkommensgrenzen, bis zu denen
man die Sparzulage vom Staat bekommt,
sind hoher.

Trotz Mickerzinsen fir sichere Sparanla-
gen schrecken die Deutschen noch immer
vor Aktien zurtick — doch ein VL-Sparplan
bietet eine gute Gelegenheit fir erste Geh-
versuche mit Fonds. Die Betrdge sind klein
und von vornherein langfristig angelegt.
Eigentlich ideal, um in die Aktienwelt ein-
zusteigen. Wenn die Mérkte sich schlecht
entwickeln, kann ein Fondssparplan aller-
dings auch ins Minus rutschen.

Giinstig welt- und europaweit anlegen
Fiir den Vermoégensaufbau eignen sich am
besten borsengehandelte Fonds: ETF (Ex-
change Traded Funds). Die meisten zeich-
nen die Entwicklung von Boérsenindizes
nach, etwa des deutschen Aktienindex Dax.
Mit ETF konnen Anleger einfach und preis-
wert gleichzeitig in viele verschiedene Ak-
tien investieren. ETF kosten pro Jahr nur
rund 0,2 bis 0,5 Prozent der Anlagesumme.
Die Verwaltungsgebtihren fir aktiv gema-
nagte Fonds liegen oft dreimal so hoch.
Um die Risiken tberschaubar zu halten,
empfehlen wir fiir die VL-Anlage Fonds, die
in den Welt- oder den europédischen Aktien-
markt investieren. Das Anlegergeld ist dort
uber viele Linder und Branchen hinweg ge-
streut, was die Verlustgefahr mindert.

Ein Depot eroffnen

Zum Abschluss eines VL-Fondssparplans
brauchen Anleger ein Depot. ETF fur ver-
mogenswirksame Leistungen gibt es vor
allem bei Online-Anbietern. Oft missen
Anleger fiir einen VL-Vertrag extra Depot-
gebiihren zahlen, mitunter auch, wenn sie
bei der Bank bereits ein Depot haben.
Glnstige ETF-Sparpline sind beispielsweise
bei Comdirect, Finvesto und Wiistenrot »
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B Vermogenswirksame Leistungen

zu haben. Sie vermitteln ein Depot bei der
Fondsbank Ebase. Ein Depot bei Ebase gibt
es auch Uber Fondsvermittler im Internet

(siehe test.de/fondsvermittler).

Zu den jdhrlichen Fondskosten und den
Depotgebiithren kommen noch Ausgaben
fir den Kauf der Fondsanteile. Auch dabei
kommen Anleger online meist glinstiger

weg als in der Bankfiliale.

Anleger, die bei einer Filiale bleiben wollen,
finden etwa bei der Commerzbank ein
Angebot fiir VL mit ETF-Sparpldnen. Das
Direktdepot ist kostenlos, aber die Kaufkos-

ten fur die Fondsanteile sind relativ teuer.

Wer bei seiner Bank bleiben will, dort
aber keine ETF bekommt, kann seine VL
auch in aktiv gemanagte Fonds einzahlen.
Finanztest bewertet zum Beispiel den Klas-
siker UniGlobal, den die Volksbanken oft
vermitteln, als gut. Sparkassenkunden kén-

nen den Deka-Global Champions kaufen.

Rendite-Bausparvertrage sind beliebt

Bausparvertriage sind ein Klassiker unter
VL-Vertragen. Fur ihre jlingste Untersu-
chung haben unsere Kollegen von Finanz-
test nach Rendite-Bausparvertrigen ge-
fragt, bei denen es nur ums Sparen und
nicht ums Bauen geht. Ein Angebot kam
nur von der Bausparkasse Mainz. Sie bietet
den Tarif ,maxSparplus” an: fiir 2,11 Pro-
zent Zinsen pro Jahr. Die Abschlussgebtihr
betragt 1,6 Prozent der Bausparsumme. Im
Modellfall, einem VL-Vertrag mit 40 Euro
monatlich und 9000 Euro Bausparsum-
me, ergibt sich so nach sieben Jahren Lauf-
zeit eine Rendite von 0,89 Prozent pro Jahr.
Hinzu kommt die Arbeitnehmersparzula-
ge, sofern der Sparer nicht zu viel verdient.

In einem Bausparvertrag anlegen
Viele Sparer wollen ihre VL dafiir verwen-
den, sich einen Grundstein fiir eine kiinftige

Wer vom Staat was dazubekommt

Beschaftigte mit relativ geringem Einkommen haben Anspruch auf staatliche Férderung. Sparzulage bean-
tragen sie (iber die Einkommensteuererklarung, die Wohnungsbaupramie gibt es bei der Bausparkasse.

Einkommensgrenzen fiir zu | Geforderte Einzahlung Maximale Spar-
versteuerndes Einkommen') | pro Jahr bis zu ... Forder- |zulage pro Jahr
(Euro fiir Alleinstehende/ (Euro fiir Alleinstehende/ | hohe (Euro fiir Allein-
Anlageform Ehepaare) Ehepaare) (Prozent) | stehende/Ehepaare)
Arbeitnehmersparzulage
Bausparen 17900/35800 470/940 9,0 43/86
Baukredittilgung 17900/35800 470/940 9,0 43/86
Aktienfonds 20000/40000 400/800 20,0 80/160
Wohnungsbaupramie?
Bausparen 25600/51200 512/1024 88 [45/90

1) Orientierung gibt das zu versteuernde Einkommen des Vorjahres. Es steht im Steuerbescheid. 2) Um sie zu bekommen,
missen die VL fiir Inmobilienzwecke verwendet werden, Ausnahme: Sparer unter 25 Jahren.
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moglichst giinstige Immobilienfinanzierung
aufzubauen. Auch dafiir konnen Anleger
die Sparzulage bekommen und auflerdem
Wohnungsbauprdmie beantragen, weil sie
das Geld fiir wohnwirtschaftliche Zwecke
einsetzen. Beim Rendite-Bausparen diirfen
das nur Leute unter 25 Jahren.

Anleger konnen mithilfe unseres Bau-
sparrechners im Internet geeignete Bau-
sparvertrage fur Finanzierungen finden
(siehe test.de/bausparrechner).

Einen Baukredit tilgen

Wer schon eine Immobilie abzahlt, kann
seine vermogenswirksamen Leistungen
auch dazu nutzen, sein Baudarlehen zu til-
gen. Diese Moglichkeit kennen nicht viele.
Doch sie ist aus unserer Sicht empfehlens-
wert, denn in der Regel rechnet es sich, zu-
ndchst seinen Kredit zurtickzuzahlen, ehe
man mit dem Sparen loslegt.

Drei Banken haben uns darauf aufmerk-
sam gemacht, dass VL bei ihnen nur zur Til-
gung von Bauspardarlehen eingesetzt wer-
den konnen, nicht zur Tilgung bankeigener
Hypothekenkredite. Bei der Berliner Volks-
bank ist das zum Beispiel so. Die Sparda-
Bank Minchen schreibt: Die VL-Zahlung
senkt die im Kreditvertrag vereinbarte Ra-
te. Der Kredit wird nicht schneller getilgt.

Wenige Banksparplane sind attraktiv
Banksparpldne eignen sich in erster Linie
fir Sparer, die keine staatlichen Zulagen er-
halten. Von 178 Banken und Sparkassen, die
wir angeschrieben haben, haben 134 geant-
wortet. Aber nur wenige bieten einen VL-
Banksparplan an.

Das mit Abstand beste Angebot kommt
von der Degussa Bank. Anleger, die 40 Euro
pro Monat, das heift 2880 Euro iiber sechs
Jahre einzahlen, konnen am Ende 3170 Euro
herausbekommen. Das entspricht einer
Rendite von 2,38 Prozent pro Jahr. Die jahr-
liche Grundverzinsung betrigt aktuell nur
0,02 Prozent pro Jahr, aber der Schluss-
bonus von 10 Prozent ist Uppig. Anleger
sollten beim Vertragsabschluss jedoch auf-
passen: Zum VL-Vertrag mussen sie ein Gi-
rokonto eréffnen. Wir empfehlen das kos-
tenlose GiroDigital Plus, die vorgesehene
Girocard kann man abwédhlen. Ein VL-Ver-
trag sollte keine Zusatzkosten verursachen.

Bei den beiden anderen noch recht gut
verzinsten Angeboten, dem VL-Sparplan
der VTB Direktbank und dem VL-Sparen
der ING, ist der Basiszins fix. Mit 1,2 Prozent
und 1,0 Prozent pro Jahr liegen beide Pro-
dukte ebenfalls weit iiber dem Branchen-
durchschnitt. ®
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Umzug mit Hund M

In Bayern wird Bello
zum ,,Kampfhund”

Umzug mit Hund Jedes Bundesland hat ein anderes Hunde-

gesetz. Beim Umzug kann das Probleme bereiten, vor allem,
wenn der Hund am neuen Wohnort als gefahrlich gilt.

ohne Leine herumlaufen. Nur wenn er

zum Beispiel jemanden gebissen oder
bedroht hat oder beim Wildern erwischt
wurde, missen seine Besitzer ihn zur
Begutachtung seines Verhaltens dem
Amtstierarzt vorstellen. So steht es im
rheinland-pfélzischen Landesgesetz tiber
gefdhrliche Hunde.

Ziehen seine Besitzer mit ihm ins be-
nachbarte Nordrhein-Westfalen, brauchen
sie dagegen eine behordliche Erlaubnis,
um ihn tiberhaupt halten zu durfen. Dafiir
miissen sie eine Sachkundepriifung beim
Amtstierarzt ablegen, ein makelloses poli-
zeiliches Fihrungszeugnis vorweisen und
den Hund ausbruchssicher unterbringen.

I n Rheinland-Pfalz darf ein Rottweiler
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Thr Hund darf nur angeleint und mit Maul-
korb spazieren gehen — es sei denn, er
beweist bei einer amtlichen Verhaltensprii-
fung, dass er keine Gefahr fiir die 6ffent-
liche Sicherheit darstellt.

Jedes Bundesland hat ein anderes Hun-
degesetz, mit dem es verhindern will, dass
aggressive Tiere Menschen attackieren. Was
wo gilt, zeigt die Tabelle auf Seite 87.

Umzug kann Tierheim bedeuten

Allein durch den Umzug in ein anderes
Bundesland kénnen Halter jede Menge
Stress bekommen. Steht ein Hund am neu-
en Wohnort auf der Liste verbotener Ras-
sen (rot markiert in der Tabelle), gibt es
meist kein Pardon: ,,Auch wenn der Hund
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Der tut nichts.
Er will nur
umziehen.

nie jemandem etwas getan hat, muss er ins
Tierheim. Das ist hart", sagt Rechtsanwiltin
Kristina Trahms aus Viersen, die sich auf
Hunderecht spezialisiert hat. Das , berech-
tigte Interesse’, etwa einen Bullterrier zu
halten, werde in den sechs Landern, die die
Rasse auf die Liste gesetzt haben, praktisch
nie anerkannt. Sie empfiehlt betroffenen
Familien manchmal sogar, sich lieber in be-
nachbarten Bundesldndern anzusiedeln.
Niedersachsen, Schleswig-Holstein und
Thuringen haben keine Rasseliste, wahrend
zum Beispiel in Bayern fiir 19 Hunderassen
Restriktionen bis hin zum Haltungsverbot
gelten. Lediglich Arbeitshunde wie Blin-
den-, Polizei- oder Herdenschutzhunde
sind davon ausgenommen. >
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~Es kann Stress geben”

Anwalt Andreas Ackenheil gibt Tipps, wie Hundehalter Behordenstress vermeiden konnen.

Hundebesitzer konnen
bose Uberraschungen er-
leben, wenn sie mit ihrem
Vierbeiner in ein anderes
Bundesland umziehen.
Wo sind die Hundegeset-
ze am strengsten?

Jedes Bundesland hat seine
Tucken, ganz problemlos
lauft es nirgends. Was die
Sache kompliziert macht:
Jede Kommune kann auch
noch eigene Regeln flr
Hundehalter definieren.

Was empfehlen Sie, um
Arger zu vermeiden?

Es ist wichtig, schon vor
dem Umzug das Ordnungs-
amt des Ortes zu kontaktie-
ren, in den Sie ziehen wol-
len. Dort erfahren Sie, ob
Sie den Hund in einem amt-
lichen Register erfassen
lassen mussen, ob er unter
eine Rasseliste fallt, ob eine
Versicherung obligatorisch
ist. Frihzeitig zu kommuni-
zieren, baut Vertrauen auf.

Tierrechts-Anwalt Andreas Ackenheil mit Blirohiindin
Emma. Sie ist ein Cavalier-King-Charles-Spaniel.

Was kann passieren,
wenn ich , auf gut Gliick”
umziehe, zum Beispiel mit
einem Boxer-Mix nach
Nordrhein-Westfalen?

Im harmlosesten Fall zahlen
Sie ein BuRgeld von 75 bis
150 Euro, weil Sie einen
groRen Hund — ab 40 Zenti-
meter Hohe oder 20 Kilo
Gewicht — nicht angemeldet
haben. Haben die Ord-
nungshduter aber den Ein-
druck, dass ein Elternteil
Ihres Boxermischlings

ein American Staffordshire
oder ein Pitbull Terrier ist,
kann lhnen der Hund
weggenommen werden und
Sie mussen fir die Betreu-
ungskosten aufkommen.
Auch Kreuzungen mit die-
sen Rassen sind zum Bei-
spiel in Nordrhein-Westfalen
verboten.

Wie bekommen Hunde-
besitzer ihr Tier zuriick?
Koénnen sie mit einem auf
eigene Kosten erstellten
Gentest oder Rassegut-
achten nachweisen, dass
ihr Hund keiner verbotenen
Rasse angehort, sondern
zum Beispiel ein Mix aus
Boxer und Labrador ist,
kriegen sie ihn zurtck.

Kann ein Hund seinem
Halter fiir immer weg-
genommen werden?

Ja, das kann passieren. Es
ist im Einzelfall schwierig,
das ,berechtigte Interesse”
an der Haltung eines Hun-
des der hochsten Verbots-
klasse nachzuweisen.
Auch mit einem Hund, der
nur als potenziell gefahrlich
gilt, kann es Stress geben.
Dazu gehoren in einigen
Bundeslandern beispiels-
weise Rottweiler, Bordeaux-
Dogge oder American
Bulldog. Hat jemand ver-
saumt, einen solchen Hund
anzumelden, konnen die
Behorden seine Zuverlassig-
keit anzweifeln und ihm
deshalb die Hundehaltung
untersagen.

Wie konnen Hundehalter
reagieren, wenn sie bose
Post vom Amt erhalten?
Blof3 nicht denken, das wird
schon gut gehen! Die Be-
horden vermuten die Unzu-
verlassigkeit eines Hunde-
halters manchmal schon
dann, wenn er Briefe nicht
beantwortet. Besser ist es,
sich eine Strategie zu Uber-
legen, um vermeidbare Es-
kalationen zu verhindern.

Mal gilt er als gefahrlich, mal nicht
,Ich habe ja keinen Kampfthund‘, werden
sich einige denken. Doch unter Umstdnden
reichen schon Anteile einer ,verbotenen”
Hunderasse, um den Besitzer in Schwierig-
keiten zu bringen.

Bei neueren Ziichtungen wie dem Minia-
tur-Bullterrier wird es verwirrend: So urteil-
te eine Kammer des Verwaltungsgerichts
Halle an der Saale, die maximal 35,5 Zenti-
meter hohen Hunde seien als gefdhrlich
einzustufen (Az.4 A144/18 HAL). Eine ande-
re Kammer desselben Gerichts gab den
Haltern Recht: Mini-Bullis seien nicht ge-
fahrlich (Az. 1 A 241/16 HAL).
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In Nordrhein-Westfalen miissen die Halter
jeden Hund unabhingig von der Rasse ab
40 Zentimetern Hohe oder 20 Kilo Gewicht
beim Ordnungsamt anmelden und ihre
Sachkunde nachweisen. Das gilt auch fir
beliebte Familienhunde wie Labrador oder
Golden Retriever. ,Da gibt es oft Probleme,
sagt Anwiltin Trahms. ,Wer weif3 schon,
dass er den Hund zweimal anmelden muss,
bei der Steuer und beim Ordnungsamt.”

Haftpflicht ist fiir alle wichtig

In sechs Bundesldndern mussen Halter fir
alle Hunde eine Tierhalterhaftpflichtversi-
cherung abschlieflen. Wir empfehlen eine

© Stiftung Warentest

solche Police auch allen Hundebesitzern in
anderen Bundesldandern. Selbst ein Chihua-
hua kann erschrecken, auf die Strafde lau-
fen und einen Unfall verursachen.

Wir empfehlen eine Versicherungssum-
me von mindestens 5 Millionen Euro fir
Sach- und Personenschdden ohne Selbstbe-
halt. Eine solche Police erfiillt die Vorgaben
aller Bundesldnder. Im Test von 2016 (test.
de/hundehaftpflicht) gab es solche Ange-
bote schon ab rund 60 Euro im Jahr.

Den Hund umgewohnen. Tipps gegen
Umzugsstress bei Hunden stehen unter
test.de/umzug-hund im Internet.
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Umzug mit Hund W

Hundegesetze der Lander: Der Dobermann ist nur in Brandenburg gefahrlich

Viele Bundeslander haben Rasselisten, nach denen sie Hunde einteilen. Auch fur Mischlinge, die nur einen Anteil der
Gene eines ,Listenhunds” in sich tragen oder die so ahnlich aussehen, konnen verscharfte Regeln gelten. Kommunen

konnen zudem eigene Vorschriften erlassen.

@ Haltung ganz oder teilweise, zum Beispiel in Mehrfamilienhau-

sern, verboten. Bei nachgewiesenem berechtigtem Interesse kann
es eine Ausnahmegenehmigung geben. Oft erhohte Hundesteuer
und hohe Auflagen, wie Sachkundenachweis, polizeiliches Flih-
rungszeugnis des Halters, Maulkorbpflicht, besondere Tierhalter-

haftpflichtversicherung.

©®©® Hunde mussen angemeldet/registriert

®® werden, meist beim Ordnungsamt. Polizeili-
ches Fuhrungszeugnis des Halters und Kenn-
zeichnung des Hundes mit Mikrochip sind
obligatorisch. Keine Versicherungspflicht.

®00 Hunde muissen angemeldet/registriert
©® Darf nur mit behordlicher Erlaubnis gehalten werden. Hund und ®® \erden, meist beim Ordnungsamt (Ausnah-
Halter missen Auflagen erfillen, etwa Sachkundenachweis, Tier- me: in Schleswig-Holstein ist keine Anmel-
halterhaftpflichtversicherung, Maulkorbpflicht. dung erforderlich). Von Hundehaltern wird
Sachkunde erwartet. Kennzeichnung des
Hunde missen angemeldet werden (meist beim Ordnungsamt). Hundes mit Mikrochip und Tierhalterhaft-
Haltung nur erlaubt mit Sachkundenachweis, Kennzeichnung des pflichtversicherung sind obligatorisch.
Hundes mit Mikrochip, Tierhalterhaftpflichtversicherung. Behor-
den konnen FUhrungszeugnis des Halters verlangen. Stand: 1. Juni 2019
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Alle Hunde 000 000 000 000 000 000
( 1) ( 1) ( 1) o0 00 oo
[ 1 J
Hunde ab 20 kg oder 40 cm 94
Alano ( 1] ( 1 ] ( 1 ]
American Bulldog ( 1} (1} o0
(American) Pitbull Terrier o0 | 6 o0 o [ ] o | 00 ( 1) ([ o | 00 | 00 | 0O
American Staffordshire Terrier o0 o |00 o [ J o | 00 | 00 [ ] ® | 00 00 00
Bandog [
Bullmastiff o0 | 00 ( [ ] ( 1) ( [}
Bullterrier o0 00 00 o [ J o | 00 o0 ([ J o0 | 00
Cane Corso (Italiano) ( [} ([ [ )
Dobermann ( [ ]
Dogo Argentino o0 | 00 ( 1} o0 | 00 ( [ ]
Dogo Canario (Dogo de Presa Canario) [ ] J ( 1}
Dogue de Bordeaux (Bordeaux-Dogge) | ©© | ©@® ( [} ( 1)
Fila Brasileiro o0 | 00 ( 1} o0 | 00 ( 1}
Kangal o0 | 00
Kaukasischer Owtscharka o0 | 00
Mastiff o0 | 00 ( 1 ] ( 1} ( 1}
Mastin Espaiiol o0 | 00 ( 1 ] ( 1} ( I ]
Mastino Noapoletano o0 | 00 ( 1 ] ( [} o0
Perro de Presa Mallorquin (1} ( I ]
Rottweiler ( [} ( 1 ] o0 | 00 ( 1 ]
Staffordshire Bullterrier o0 o ([ J [ J e | 00 (1} (] e | 00 ( 1}
Tosa Inu oo | O ([ J (1} ( [}
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Gesundheit
in Kurze

Vor Potenzmittel gewarnt
Das illegal gehandelte Potenzmittel
Power Khan wirbt mit rein pflanzlichen
Wirkstoffen, doch das Landesuntersu-
chungsamt Rheinland-Pfalz hat darin
synthetische Sildenafil-Verbindungen
entdeckt. Sie kdnnen zum Beispiel Kopf-
schmerzen und Sehstérungen auslosen
und bei Einnahme von Herzmedikamen-
ten zu lebensgefahrlichen Wechsel-
wirkungen fiihren. Auch Viagra basiert
auf Sildenafil. Es ist in Deutschland als
Arznei zugelassen und rezeptpflichtig.

Neue Arzneien ohne Nutzen
Von 216 Arzneimitteln, die seit 2011 neu
auf den deutschen Markt gekommen
sind, lasst sich flir mehr als jedes zweite
kein Zusatznutzen im Vergleich zur
Standardtherapie belegen. Zu diesem
Ergebnis kommt das Institut fiir Qualitat
und Wirtschaftlichkeit im Gesundheits-
wesen. Es rat, dass kiinftig vor Neu-
zulassungen ein Vergleich mit Standard-
therapien erstellt werden solle.

Nervos durch Energydrinks
Wer als junger, gesunder Erwachsener
mehr als 1 Liter Energydrink am Tag
trinkt, muss mit Herzklopfen und Nervo-
sitdt rechnen. Das ergab eine Studien-
auswertung des Bundesinstituts flr
Risikobewertung. Fir Jugendliche und
Kinder konnten schon geringere Men-
gen grenzwertig sein, da sie das Koffein
aus den Getranken schlecht vertragen.

Weniger Tier-Antibiotika
Pharmaunternehmen haben 2018 etwa
1,5 Prozent weniger Antibiotika an Tier-
arzte abgegeben als im Vorjahr, so das
Bundesinstitut fiir Verbraucherschutz
und Lebensmittelsicherheit. Allerdings
stieg der Absatz von zwei Wirkstoffen,
mit denen auch Menschen behandelt
werden. Wenn die Mittel zu breit verord-
net werden, konnen Erreger unempfind-
lich — resistent — gegen sie werden.
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Therapietreue

Zweifel an der
Wirksamkeit?
Ein Gesprach
mit dem Arzt
hilft weiter.

Halten Sie sich an die Verordnung?

Fast jeder zweite Langzeiterkrankte nimmt seine Medikamente
nicht regelmafig ein. Die Griinde sind unterschiedlich.

Hand aufs Herz: Nehmen Sie lhre Me-
dizin regelmalig ein? Viele Patienten
beteuern, dass sie das tun — ohne dass
es stimmt. Das stellte die Weltgesund-
heitsorganisation schon 2013 fest.
Aktuellen Studien zufolge hat sich
daran bis heute nichts gedndert. Was
konnte helfen, damit es besser wird?

Unterschrift kann helfen. Fur eine bri-
tische Studie wurden in 278 Londoner
Apotheken 16 191 Patienten beobachtet
und befragt. Im Fokus: Langzeiterkrank-
te, die standig verschreibungspflichtige
Medikamente einnehmen mussen,
etwa gegen Bluthochdruck, Asthma
oder Typ-2-Diabetes. Diejenigen, die per
Unterschrift bestatigten, dass sie die
Verordnung befolgen werden, hielten
sich tatsachlich etwas besser daran.

Nutzen erlautern niitzt. Forscher der
Universitat Ottawa konnten Erfolge
messen, nachdem die Ersteinnahme
der Medikamente unter Aufsicht einer
Krankenschwester stattfand. Hilfreich
kann es auch sein, wenn der Arzt dem
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Patienten die Medikamente und deren
Nutzen erlautert sowie ihn bei der Wahl
der Therapie einbindet.

Griinde fiirs Nichtbefolgen. Es hat
nicht nur mit Ignoranz, Verweigerung
oder Vergesslichkeit zu tun, dass
Patienten ihre Medikamente nicht
nehmen, berichtet das Institut fir Phar-
makookonomie und Arzneimittellogistik
Wismar. Viele verharmlosen ihre
Diagnose, vertrauen der Wirkung nicht,
sind vom Beipackzettel verunsichert
oder fuhlen sich langst geheilt.

Fatale Folgen. Wer verordnete Medika-
mente nicht nimmt, riskiert gesund-
heitliche Komplikationen. AuRerdem
vergeuden ungenutzte Arzneimittel viel
Geld: in Deutschland bis zu 20 Milliar-
den Euro jahrlich, so Schatzungen.

Tipp: Hat sich |hr Gesundheitszustand
verbessert, setzen Sie das Arzneimittel
nicht eigenmaéchtig ab. Sollten Sie ein

Medikament nicht vertragen, wenden

Sie sich umgehend an Ihren Arzt.
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Chronische Lungenerkrankung

25 Prozent mehr neue
Falle in acht Jahren

Husten, Atemnot, Auswurf — die Diag-
nosen fur die chronisch obstruktive
Lungenerkrankung COPD sind von
2009 auf 2017 um 25 Prozent gestie-
gen. Das teilt das Zentralinstitut fur
die kassenarztliche Versorgung mit.
Rauchen und Luftverschmutzung seien
Risiken fur die unheilbare Krankheit.

Abgeklopft

Macht es krank,
nachtragend
Zu sein?

Ja. Forscher haben 136 Studien
mit 58 000 Probanden ausgewer-
tet und festgestellt: Vergeben und
Gesundheit hangen zusammen.
Unabhangig von Alter, Geschlecht,
Herkunft oder Bildungsstand:
Wer verzeiht oder gar vergibt,
lebt geslinder. Es schadet
also nicht, die Kunst des Verge-
bens zu lernen. Probieren Sie es.
Sonst verzeihen Sie sich das nie.

Hautkrebs

Computer diagnostiziert
zuverlassiger als Arzte

Melanom oder Muttermal? Um Haut-
veranderungen zu beurteilen, sollte
kanstliche Intelligenz (KI) Arzte unter-
stlitzen. Zu dem Schluss kommt eine
Heidelberger Studie. 157 Dermatologen
und ein fir die Studie entwickelter
Algorithmus sichteten Bilder von
schwarzem Hautkrebs und gutartigen
Muttermalen. Der Computer ordnete
die Auffalligkeiten im Schnitt zuverlas-
siger ein als der Mensch. Die Forscher
betonen, dass die Technik den Derma-
tologen nicht ersetzen kann. Manche
Hautarztpraxen bieten Kl-gestutzte Un-
tersuchungen als Selbstzahlerleistung
bereits an. lhnen liegen aber andere
Algorithmen als in der Studie zugrunde.
Tipp: Lassen Sie Flecken untersuchen,
wenn sie herausragen, groRer als 5 Mil-
limeter, unregelmaRig geformt, die
Rander uneben oder verwaschen sind.
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Iberogast
Risiko fur die Leber

.Mit der Kraft der Natur gegen Magen-
und Darm-Beschwerden” — so vermarktet
die Firma Bayer Iberogast. Doch das ent-
haltene Schollkraut kann die Leber scha-
digen; 2018 soll es den Tod einer Frau ver-
ursacht haben. Die Staatsanwaltschaft
Koln ermittelt laut Handelsblatt, ob eine
Warnung im Beipackzettel den Tod hatte
verhindern konnen; test gegenuber gab
die Behorde dazu auf Anfrage keine Infor-
mation. Schon 2008 hatte das Bundesin-
stitut flr Arzneimittel und Medizin-
produkte vom damaligen Hersteller
gefordert, Uber das Leberrisiko auf-
zuklaren. Der hielt den Schollkrautan-

teil fur zu klein — ebenso der neue Anbie-
ter Bayer. Er warnt erst seit dem Todesfall.
Unsere Arzneimittelexperten beurteilten
das Mittel bei Reizmagen bislang als mit
Einschrankung geeignet. Aktuell wird die
Sachlage neu geprift.

Gewichts-Phanomen

In der Kritik.
Pflanzen-
tropfen fiir
Magen und
Darm.

Tipp: Behandeln Sie sich mit Iberogast

nicht dauerhaft selbst. Nehmen Sie das
Mittel nicht, wenn Sie eine Lebererkran-
kung haben.

Warum Studienanfanger dicker werden

Viele Studierende nehmen wahrend des
Studiums zu — besonders in den ersten
beiden Semestern. Das bestatigt eine
Studie der kanadischen Brock University,
die im Juli 2019 veroffentlicht wurde. Sie
befasst sich mit dem Phanomen ,,Fresh-
man 15", einer griffigen Umschreibung
aus den USA, die meint, Studienanfanger
wurden im ersten Jahr bis zu 15 Pound —
amerikanische Pfund — zulegen. Sie ent-
sprechen 6,8 Kilogramm. Die bedrohli-

che ,,15"” wurde nicht erreicht, tatsach-
lich aber wogen mannliche Studenten
nach dem ersten Studienjahr im Durch-
schnitt 3,62 Kilogramm und Studentin-
nen 1,81 Kilogramm mehr als vorher.
Das lief$ sich auf den neuen Lebensstil
zurUckfihren: Die Erstsemester al3en
mehr Fastfood und SutRigkeiten, machten
weniger Sport und tranken mehr Alkohol.
Das ,Phanomen” ist also gut erklarbar.
Mehr unter test.de/gewicht-studium.

Weniger Bewegung, mehr Fastfood. Der Uni-Alltag @ndert den Lebensstil.
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Wie riskant ist
Handystrahl

Ein Faktencheck

Niederfrequente Felder

Radiowellen

Mobilfunk Schon mit den ersten Handys begann die
Diskussion um mogliche Gesundheitsschaden. Derzeit
wird sie angeheizt: durch den 5G-Ausbau und neue
Studien. Lesen Sie hier, was die Wissenschaft weil3.

Itraschnell, unschlagbar, ,un-
U strittig das Netz der Zukunft”

In hochsten Tonen preisen
Anbieter die neueste, finfte Mobil-
funkgeneration, 5G. Sie ist in Deutsch-
land gerade im Aufbau und soll den
Alltag revolutionieren: in kiirzester
Zeit riesige Datenmengen ibertragen,
Maschinen und Geréate vernetzen, die
Digitalisierung vorantreiben.

Was Befiirworter euphorisiert, em-
port Kritiker. Die Technik fuhre zu
,einer massiven Zunahme der Zwangs-
exposition” - sprich der Belastung -,
heif’t es zum Beispiel in einem Appell
von Wissenschaftlern und Arzten. Ge-
sundheitsschdden durch Mobilfunk-
strahlung seien bereits bewiesen. Erst
kiirzlich hétten grofie Tierstudien ein
erhohtes Krebsrisiko bestatigt.

Gutachten und Expertenrunde
Was ist dran an den Bedenken? Dieser
Frage ist die Stiftung Warentest als
unabhidngige Verbraucherorganisati-
onnachgegangen. Wir lief3en Aussage-
kraft und methodische Qualitiat der
neuen Tierstudien von Toxikologen
begutachten. Auflerdem haben wir
insgesamt die Studienlage zu Mobil-
funk und Gesundheit gesichtet. Dann
erorterten wir unsere Fragen und Ein-
schiatzungen mit einer Expertenrun-
de. Daran nahmen Wissenschaftler
und Arzte teil —auch kritische — sowie
Behordenvertreter.

Unser Fazit: Laut den Forschungs-
erkenntnissen besteht kaum Grund
zur Sorge. Wer vorbeugen will, kann
selber einiges tun. Hier die einzelnen
Aspekte im Uberblick. ® >

Quellen: Wo Sie die zitierten Studien finden, steht unter test.de/handystrahlung-studien.

© Stiftung Warentest
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ung?

Mobilfunk

Mikrowellen (zirka 300 Megahertz bis 300 Gigahertz)




Terahertz-Wellen

Handystrahlung H

Die technische Seite

Menschen sind tagtaglich von elektromagnetischen Feldern umgeben. Mobilfunk

sendet im unteren Mikrowellenbereich. Diese Frequenzen sind viel niedriger als die

von sichtbarem Licht. Am oberen Ende der Skala liegt gefahrliche Radioaktivitat.

Infrarotlicht

Was ist
Handystrahlung
uberhaupt?

Sie gehort zum Spektrum der elek-
tromagnetischen Felder. Es umfasst
naturliche wie kinstliche Quellen,
enorm niedrige bis extrem hohe
Frequenzen. Mobilfunk nutzt zurzeit
Frequenzen von etwa 800 Mega-
hertz bis 2,6 Gigahertz. Das liegt
deutlich unter dem sichtbaren Licht
und weit unter der sogenannten
ionisierenden Strahlung. Die ent-
steht beispielsweise durch Rontgen-
gerate und radioaktive Stoffe und
kann Korperzellen schwer schadigen,
etwa indem sie Elektronen aus
Atomen herauslost. So energiereich
ist Mobilfunk nicht.

9/2019 test

Sichtbares Licht UV-Licht

Welche
Effekte hat
Handystrahlung?

Mobilfunk dient der drahtlosen
Ubertragung von Signalen. Dabei
kann im menschlichen Korper auch
Warme entstehen, weil die Strah-
lung ein Stuck weit eindringt und
Molekdle in Bewegung versetzt.
Praktisch genutzt wird das Prinzip
far Mikrowellenherde, mit Abschir-
mung nach auf3en. Mobilfunk arbei-
tet zwar ebenfalls mit Frequenzen
im Mikrowellenbereich, aber mit viel
geringeren Starken. Um die Bevolke-
rung vor Schaden durch Erwarmung
zu schutzen, gelten Grenzwerte.

Ob im Korper auch schadliche
,nicht-thermische” Effekte wie oxi-
dativer Stress entstehen konnen und
wenn ja durch welche Mechanis-
men, ist durch Studien noch nicht
abschlieRend beantwortet. Diese
Fragen werden kontrovers diskutiert.

© Stiftung Warentest

Rontgenstrahlung

Was andert
sich durch den

HG-Ausbau?

Vorerst werden Frequenzen in dhnli-
chen Bereichen bleiben wie bisher,
dazu kommen etwas hohere um die
3,6 Gigahertz. GroRe Veranderungen
sind da kaum zu erwarten. In den
nachsten Jahren sollen Frequenzen
um 26 Gigahertz folgen. Da diese ei-
ne geringe Reichweite haben, flirch-
ten Kritiker eine enorme Zunahme
an Sendemasten. Entsprechend der
hohen Zahl wiirden die Masten je-
weils jedoch mit geringer Intensitat
senden. Zudem sind die hohen Fre-
quenzen fur den lokalen Einsatz
gedacht, etwa in der Industrie und
an Hotspots wie Flughafen, teilte
uns die Bundesnetzagentur mit. Ein
flachendeckendes Mobilfunknetz im
26-Gigahertz-Band sei nicht geplant.

Gesundheit
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Die gesundheitlichen Sorgen

Eine, wenn nicht die Hauptsorge betrifft das Risiko fur Tumore. Im Jahr 2011
stufte ein Gremium der Weltgesundheitsorganisation Mobilfunk als ,moglicherweise
krebserregend” ein. Seither kamen wichtige neue Studien hinzu.

Krebsrisiko:
Was ergaben neue
Tierstudien?

2018 wurden sehr grofRe Tierstudien veroffent-
licht. Fur das US-amerikanische , National Toxico-
logy Program” (NTP) hatten Forscher mehrere
Tausend Ratten und Mause Mobilfunkstrahlung
verschiedener Frequenz und Starke ausgesetzt —
am ganzen Korper, taglich etwa neun Stunden,
zwei Jahre lang. Ahnlich gingen Wissenschaftler
vom italienischen Ramazzini-Institut vor, nutzten
aber deutlich geringere Starken der Bestrahlung.

Offene Fragen. Beide Studien fanden Hinweise
auf erhohte Raten an Hirntumoren. Noch deut-
licher war der Zusammenhang bei Tumoren am
Herz. Der Effekt zeigte sich aber zum einen nur
bei mannlichen Ratten, zum anderen lebten diese
in der NTP-Studie langer als unbestrahlte Tiere.
Auch andere Griinde erschweren die Interpretati-
on. So waren die erhohten Krebsraten bei vielen
untersuchten Frequenzen und Starken so klein,
dass sie auch der Zufall hatte bedingen konnen.
Wir lieRen die Studien durch unabhangige Toxi-
kologen begutachten. Ihr Fazit: Eine praktisch
relevante Gesundheitsgefahrdung von Menschen
lasse sich durch die Ergebnisse nicht ableiten.

Krebsrisiko:
Was sagen Studien
an Menschen?

Zu Mobilfunk gibt es mehrere Studien, vor allem
zu Krebs im Gehirn. Denn es bekommt durch das
Handy besonders viel Strahlung ab. Beispielsweise
wurden daher Patienten mit Hirntumor sowie
Vergleichspersonen ohne diesen Krebs zu ihren
Handygewohnheiten in der Vergangenheit be-
fragt. Teilweise ergaben diese Untersuchungen —
vor allem die Daten der Arbeitsgruppe des mobil-
funkkritischen schwedischen Forschers Lennart
Hardell — ein erhohtes Risiko fur bestimmte
Tumore: fur Gliome und Akustikusneurinome.

Kein groRer Anstieg. Wenn diese Raten stim-
men, musste die Zahl der Hirntumore inzwischen
weltweit deutlich gestiegen sein — passend zur
enormen Verbreitung der Handys. Laut Langzeit-
erhebungen etwa aus Schweden, England, Aus-
tralien, die seit 2016 erschienen, trifft das nicht
zu. In einigen Studien nahmen einzelne Tumor-
Unterformen zu, andere sanken. Wichtig ist, dass
Forscher die Entwicklung weiter im Auge behal-
ten, da Krebs oft langsam entsteht. Das bedeutet
Restrisiken, nach jetzigem Wissen aber geringe.

© Stiftung Warentest
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Schadet das Handy
in der Hosentasche den Spermien?

Auch mit dieser Frage beschaftigten sich  eine systematische Auswertung der

Studien. Beispielsweise verglichen sie Datenlage zum Thema. Handystrahlung
die Spermienqualitat von Mannern, die scheint die Spermienqualitat demnach
sich selbst als Viel- oder Wenigtelefonie- zu mindern. Der Effekt ist mit hochstens
rer einstuften und teils noch angaben, 10 Prozent aber recht klein. Zudem ha-
wo sie ihr Handy bevorzugt aufbewah- ben die einbezogenen Studien teilweise
ren. Oder es wurden Samenproben auf methodische Schwachen. Der Qualitat
zwei Reagenzglaser verteilt und dann der Spermien scheinen viele weitere Ein-
Mobilfunk ausgesetzt oder nicht. flisse der modernen Welt zu schaden,
Forscher der britischen Uni zum Beispiel hormonaktive Chemikalien,

Exeter veroffentlichten 2014 Pestizide, Ubergewicht, Rauchen, Stress.

0 der Deutschen sorgen sich
wegen moglicher Gesundheits-
0 gefahren ‘durch Mobilfunk.

Quelle: Umfrage fiir das Bundesamt fiir Strahlenschutz, 2013. Angabe gerundet.

Was versteht
man unter
_Elektrosensibilitat”?

Fachlich wird das Leiden auch , Elektromag-
netische Hypersensitivitat” genannt. Betroffe-
ne nennen vielfaltige Symptome wie Kopf-
schmerzen, Konzentrations- und Schlafproble-
me, Erschopfung, Depressionen. Doch ob
wirklich Mobilfunk und Co sie verursachen, ist
umstritten. Eine Auswertung Osterreichischer
Forscher von 2015 bringt es auf den Punkt:

In bisherigen Studien reagierten Personen vor
allem dann empfindlich, wenn sie wussten,
dass sie bestrahlt wurden. Laut der Analyse
konnte der sogenannte ,,Nocebo-Effekt” eine
wichtige Rolle spielen — dass also schon die
negative Erwartung zu Beschwerden fihrt.

Viel Leidensdruck. Dennoch sehen Experten
noch Forschungsbedarf — zumal Elektrosensible
oft einen erheblichen Leidensdruck haben.
Eine mogliche Anlaufstelle sind umweltmedi-
zinische Ambulanzen und Beratungsstellen
(Suche etwa Uber umweltbundesamt.de/
umweltmedizinische-beratungsstellen). Im
ersten Schritt ist ein Gesprach mit dem Haus-
arzt sinnvoll, auch um andere mogliche Ur-
sachen der Beschwerden auszuschlieRen.
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Der Schutz vor Handystrahlung

Vor Mobilfunkstrahlung schitzen in Deutschland rechtliche Regelungen. Wer

selbst noch etwas tun mochte, kann beim Handy ansetzen. Es ist viel

strahlenintensiver” als verwandte Quellen wie Sendemasten, WLan oder Bluetooth.

Yo

Sind die Grenz-
werte fur Mobilfunk
streng genug?

Grenzwerte gelten fur Strahlung von
Sendemasten und Handys, beruhen
auf Empfehlungen der ,International
Commission on Non-lonizing Radiation
Protection” und sollen den Korper vor
Schaden durch Erwarmung schutzen.
Kritiker halten das Gremium fir indus-
trienah und die Grenzwerte fiir zu
hoch. Fest steht: Laut zwei recht neu-
en Studien aus Deutschland und der
Schweiz erreicht die durchschnittliche
Belastung der Birger die geltenden
Grenzwerte bei Weitem nicht. Aul3er-
dem wird die Technik der Netze im-
mer besser. Schon jetzt senden neue
gebrauchliche Mobilfunkstandards
wie LTE mit weit geringerer Intensitat
als der altere Standard GSM.

94 Gesundheit

Stehen zu
viele Handymasten in
Deutschland?

Mobilfunkantennen beunruhigen viele
Birger — machen aber laut Studien nur
einen Bruchteil der Strahlenbelastung
aus (siehe Prozentangaben oben). Die
Intensitat sinkt mit steigender Entfer-
nung zu Masten schnell, und in deren
direkter Umgebung gelten Sicherheits-
abstande. Handys befinden sich dicht
am Korper und erzeugen das Gros der
Belastung — vor allem beim Telefonieren,
wenn die nachste Basisstation weit weg
ist und sie fur die Verbindung intensiv
senden mussen. Daher kann eine hohe
Zahl an Sendemasten sogar helfen, die
Gesamtaufnahme zu senken.

© Stiftung Warentest

der Mobilfunk- und verwandten Strahlung,
die das Gehirn abbekommt, stammt aus
.korperfernen Quellen” wie Sendemasten.

Was bedeuten

die SAR-Werte fur
Handys?

Das Kdrzel steht fiir Spezifische Absorp-
tionsrate und bezeichnet die Menge an
Energie, die durch das sendende Handy
vom naheliegenden Korpergewebe
aufgenommen wird. Der gultige Hochst-
wert betragt 2 Watt pro Kilogramm.
Hersteller ermitteln fur jedes Handy-
modell SAR-Werte mit standardisierten
Tests. Eine Liste der Werte veroffentlicht
das Bundesamt fur Strahlenschutz

unter bfs.de/sar-werte-handys.

Die Tests erfolgen jedoch bei maximaler
Sendeleistung, die Handys kaum je er-
reichen. Uber die tatsachliche Strahlen-
belastung im Alltag sagt der SAR-Wert
daher wenig aus.

test 9/2019
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Das konnen
Verbraucher Auf Empfang
selber tun achten

Handys passen ihre Sendeleistung an
die Starke des Mobilfunknetzes vor Ort
an. Wer sich schitzen will, halt sich
daher bei schlechtem Empfang — etwa
im Zug oder im Auto ohne Auf3enan-
tenne — mit dem Telefonieren zurlck.

o der Strahlung, die das Gehirn
abbekommt, stammt aus , korpernahen
0 Quellen”. Die wichtigste: das Handy am Ohr.

Quelle: Abschlussbericht zu Messungen im Kanton Ziirich, 2016. Angaben gerundet.

Abstand
wahren

Die Intensitat elektromagnetischer
Felder sinkt mit der Entfernung schnell.
Bereits wenige Zentimeter machen
einen Riesenunterschied. Abstand
zahlt vor allem beim Telefonieren.
Daher ist ein Headset empfehlenswert,
als erste Wahl eins mit Kabel. Wer
das nicht mag, kann auch Bluetooth
nehmen (siehe Test auf S. 24).

Damit ist die Strahlungsintensitat
geringer als mit dem Handy am Ohr.

Kinder
schutzen

SchutzmaRnahmen wie die oben auf-
gefuhrten sind laut dem Bundesamt
Headset hilft. flir Strahlenschutz fur Kinder besonders
Es sorgt fiir Ab- wichtig. Fir sie liegen erst vergleichs-
stand zwischen weise wenige Studien zu moglichen

i gesundheitlichen Folgen vor.
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Drucker, Mini-Foto- (T) 07/19  Filterkaffeemaschinen (T) 08/18  Mikroplastik (R) 10/18  Migrénemittel (T) 02/19
Drucker, Tinten- (T) 06/13  Fritteusen, HeiBluft- () 0119 Putzdienst-Portale (1) 10/18  Nahrungsergénzungsmittel bei Kinder-
gructer - (P ggﬂg ga}rt_enhaclfsler M 08;13 Rollatoren (T) 03/19  Wunsch und Schwangerschaft (T) 06/19
Drucker, T_aser— (T) s e nefschrfinke (T) 03/1 Rollatoren, Hybrid- M) 0319 Nahrungserganzungsmittel
rucker, Tinten- (T) 05 Gesch!rrspyler, Dau_grtest . (T) 1118 Schulranzen (T) 02/19  fiir Vegetarier und Veganer (T) 03/19
Druckerpatronen (T) 08/18  Geschirrspiiler, GerateverschleiR (T) 11/18 - Pflegeheimvertrige T) 06/18
Fernseher [T 0219 Grillkohle () 06/19  Sexspielzeug (T) 02/18 S STy
Ferseher ) 1218 Grills, Gas. T) 05/  Spielschleim (T) 11/18  Pneumokokken-Impfung (0
Fernseher (T) 10/18  Haarglatter (T) 01/19  Sport-BHs (T) 07/18 Schlaferl, Tipps zum (R) 10/18
Fernseher (T) 06/18  Handgeschirrspiilmittel (T) 09/18  Tierfutter, Produktion von (T) 08/19  Schlafmittel (T) 07/18
Fotografieren mit Systemkameras  (R) 03/19  Heizkdrperthermostate, smarte (T) 08/19  Trampoline (T) 04/19  Zwangsstorungen (R) 08/19
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Kontakt

Leserservice fiir Abonnenten

Sie haben inhaltliche Fragen zum
Heft? Bitte geben Sie lhre Abonummer
an. Anfragen, die Uber die Information
in den Zeitschriften und Buchern

der Stiftung Warentest hinausgehen,
konnen wir leider nicht beantworten.

Internet: test.de/kontakt

Mail: test@stiftung-warentest.de
Tel. 0900 1/5837 81

(Mo, Mi, Fr 10-13 Uhr,

nur aus dem Festnetz moglich,
50 Cent/Minute)

Abo-Hotline

Sie mochten sich lhr Heft an

eine neue Adresse liefern lassen?
Tel. 030/346 465080

(Mo bis Fr 7.30-20 Uhr, Sa 9-14 Uhr)
Fax: 040/3784556 57

Mail: stiftung-warentest@dpv.de
Internet: test.de/abo

Bestell-Hotline

Sie mochten Blicher und Hefte der
Stiftung Warentest bestellen?

Tel. 030/346465082

(Mo bis Fr 7.30-20 Uhr, Sa 9-14 Uhr)
Internet: test.de/shop

Soziale Netzwerke
Facebook.com/stiftungwarentest
Youtube.com/stiftungwarentest
Twitter.com/warentest

So testen wir

Der Aufwand fiir unsere Tests ist enorm.
Von der Idee bis zur Veroffentlichung
vergehen Monate. Unser Video be-
schreibt, wie ein typischer Test ablauft:
test.de/testablauf

Priifinstitute

Die Stiftung Warentest bietet
unabhangigen Instituten an, Prifauf-
trage zu ubernehmen. Details unter:
test.de/pruefinstitute
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Gebackener Hokkaido

Kurbis auf japanische Art: Eine Miso-Ingwer-Sol3e macht ihn umami, also intensiv wurzig.
Wenn der Auflauf einen Tag durchzieht, wird er sogar kokumi — besonders ausgewogen.

Zutaten fur vier Portionen

¢ 1 Hokkaido-Kurbis (etwa 800 g)

e 200 g Kartoffeln

e 150 g Schlagsahne

¢ 1 Knoblauchzehe

e 1 EL flissiger Honig

¢ 10 g Ingwer, fein gerieben

e 2 EL Misopaste,
am besten helle Shiro-Misopaste

¢ 1,5TL Salz

e 1 TL Pfeffer

e 1 TL Lebkuchengewlrz oder alternativ
je zwei Prisen Zimt, Kardamom,
Nelken, Muskatnuss

e 80 g geriebenen Kase
(Parmesan, Gruyére, Schafskase)

e 2 Stiele Petersilie

e 2 EL Sesam oder Kiirbiskerne

e etwas Butter

Néahrwerte pro Portion

Energie: 290 kcal/1218 kJ”, Fett: 17g, Koh-

lenhydrate: 20g, Eiweif3: 11 g, Salz: 2g.

*) Korrigiert am 25.9.2019.

Zubereitung

Schailen. Kartoffeln schalen, waschen,
in sehr diinne Scheiben schneiden
oder hobeln. Den Kirbis gut waschen,
halbieren, mit einem Essloffel die
Kerne herausloffeln und in 0,5 bis

1 Zentimeter diinne Spalten schneiden.
Ein Hokkaido-Kurbis muss nicht ge-
schalt werden, die Hitze macht seine
Schale weich. Knoblauch und Ingwer
schalen, fein hacken.

,Der Auflauf schmeckt am
besten, wenn man ihn am
nachsten Tag aufwarmt.”
Professor Dr. Guido Ritter,
wissenschaftlicher Leiter des Food Lab

an der Fachhochschule Minster, hat das
Rezept flr test-Leser entwickelt.

98 Rezept

Vorheizen. Heizen Sie den Ofen auf

175 Grad Celsius bei Ober-/Unterhitze vor.
SofRRe kocheln. Sahne mit dem Knob-
lauch in einem Topf kurz aufkochen

und mit Honig, Ingwer, Misopaste, Salz,
Pfeffer, Lebkuchengewdtrz verriuhren.
Vermengen. Kartoffel- und Kirbis-
scheiben in einer Schiissel mit der Sahne-
sofde vermengen. Eine grof3e Auflaufform
oder vier kleinere Formchen mit Butter

ausstreichen, die Kiirbis-Kartoffelmasse
darin aufschichten. Das Ganze mit Kase
bestreuen. Auf der mittleren Schiene im
Ofen flir 30 Minuten backen.
Anrichten. Die Petersilie waschen,
trocken schiutteln. Blatter abzupfen, fein
hacken. Sobald der Kase goldbraun ist,
den Auflauf aus dem Ofen nehmen und
mit Petersilie und Sesam oder Kiirbis-
kernen bestreuen.

Tipp aus der Testkuche

Umami. Wirzen Sie mit Misopaste. Sie sorgt fur
intensiv bouillonartigen Geschmack, umami genannt.
Miso basiert auf Proteinen, etwa von Soja oder Reis.
Kokumi. Warmen Sie Reste wieder auf oder bereiten
Sie den Auflauf am Vortag zu. Durchziehen und Auf-
warmen verstarkt den Kokumi-Effekt. Kokumi bedeutet
im Japanischen ,,Mundftille” und steht fur Harmonie.
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Das Rezept
zum Test

Im Test von Backofen
finden Sie gute Gerate,
in denen Auflaufe schon
knusprig werden. Alle

Details dazu ab Seite 56.
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Vorschau

Wiener Wurstchen
Geschirrspuler
Spiele-Apps
Weichspuler
Zahnpasta

Kameras
Schlusselnotdienste

Anderungen vorbehalten

E-Scooter mieten

Elektro-Tretroller rollen in immer
mehr deutschen Stadten. Wir
haben die vier grof3en Verleiher
Circ, Lime, Tier Mobility und
Voi unter die Lupe genommen.
Welcher E-Scooter fahrt am bes-
ten? Wie funktionieren die Apps?
Welche Daten sammeln sie Uber
ihre Nutzer? Und konnen die
Miet-Scooter zur Verkehrswende
beitragen?

Bettdecken + Matratzen

Grof3 oder klein, dick oder diinn:
Zahlreiche Anbieter versprechen,
dass auf ihren Matratzen jede und
jeder gut liegt. Wir haben 13 Mo-
delle gepruft, die mit einem sol-
chen Lockruf werben. Wie gut
liegt es sich wirklich? Dazu pas-
send: 14 Winter-Bettdecken aus
Synthetik und aus Naturfasern
mit Preisen von 20 bis 220 Euro.

Notebooks

Zu Hause ersetzen Notebooks
mit 15- oder 17-Zoll-Bildschirm
mittlerweile oft den Computer-
turm vergangener Tage. Im Test
zeigen 16 Windows-10-Note-
books mit Preisen zwischen
knapp 500 und gut 1000 Euro,
wie stark ihre Prozessoren, wie
brillant ihre Displays und wie
ausdauernd ihre Akkus sind.

Die Stiftung Warentest wurde
1964 auf Beschluss des Deutschen
Bundestages gegrindet, um dem
Verbraucher durch die vergleichen-
den Tests von Waren und Dienst-
leistungen eine unabhangige und
objektive Unterstutzung zu bieten.

Wir kaufen — anonym im Handel,
nehmen Dienstleistungen verdeckt
in Anspruch.

Wir testen — mit wissenschaftli-
chen Methoden in unabhangigen
Instituten nach unseren Vorgaben.

Wir bewerten — von sehr gut

bis mangelhaft, ausschlie3lich auf
Basis der objektivierten Unter-
suchungsergebnisse.

Wir veroffentlichen — anzeigenfrei
in unseren Zeitschriften test

und Finanztest und im Internet

auf test.de.
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