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etwa 150 Waren testen wir jeden Monat fur
Sie. Bei allen Unterschieden in der Qualitét:
Gravierende Sicherheitsmdngel decken wir
eher selten auf. Dieses Heft bildet eine
traurige Ausnahme. Mehr als jedes vierte untersuchte Produkt erhalt
das Testurteil Mangelhaft — die meisten von ihnen, weil sie die Gesund-
heit gefdhrden.

Wenig uberrascht hat unsere Chemiker das Testergebnis zu Bambus-
bechern. Viele Hersteller preisen sie als biologisch abbaubar und recy-
celbar. Doch der Kunststoff, der die Gefaf3e in Form bringt, geht ins hei-
B3e Getrank tiber - oft in so hohen Mengen,
dass die Becher nicht verkauft werden
durften (siehe S. 48).

Mehr als jedes
Erstaunt hat uns hingegen, dass unser Labor
in 16 von 17 getesteten Ferngldsern schadli-

Konzentrationen rechtlich verbindliche
Grenzwerte um ein Vielfaches. Die Risiken
der entdeckten Stoffe, darunter krebser-
regende und fortpflanzungsgefdhrdende,
sind seit Jahren bekannt. Wir haben den Anbietern die Messwerte mit-
geteilt. Wenige kommen Kunden entgegen (siehe S. 74).

Viele Produkte, die wir als gefdhrlich einstufen, finden Sie tibrigens im
Internet auf sogenannten Bestenlisten oder in Tabellen mit ,Ver-
gleichs-“und ,Preis-Leistungs-Siegern® Wie die selbst ernannten Tester
zu ihren Ergebnissen kommen, verraten sie meist nicht. Klar ist: Sie
verdienen préchtig an jenen, die ihren dubiosen Empfehlungen folgen
(siehe S. 8).

TIhre

ats Jods

Anita Stocker
Chefredakteurin test
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Liebe Leserin, lieber Leser,

vierte fur dieses
che Substanzen fand. Teils iibersteigen die Heft geprufte Produkt
ist mangelhaft.

Editorial M



Farbschutz-Shampoos

Ob gunstige fur 1,35 Euro oder

teure flir 28 Euro: Sie versprechen, die
Farbpracht kolorierter Haare lange

zu erhalten. Vielen gelingt das schlech-
ter als einem milden Kindershampoo.
Seite 21
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Leserecho

Wie gefallt lhnen test?

lhre Meinung interessiert
uns. Kritik, Lob, Anregungen
oder Erganzungen konnen
Sie uns senden oder mailen.

Per Post:

Stiftung Warentest
Postfach 30 41 41
10724 Berlin

Per Mail:
test@stiftung-warentest.de

Das Leserecho gibt die
Meinungen der Verfasser, nicht
die der Redaktion test wieder.
Damit moglichst viele Leser zu
Wort kommen konnen, behalten
wir uns Kurzungen vor.

Stiftung Warentest
im Netz

test.de
Ei Facebook.com/stiftungwarentest
£l twitter.com/warentest

Sonnencreme, Heft 7/2019
Unsichtbarer Schutz

Viele Sonnecremes fetten sehr stark. Am
Strand macht mir dies nichts aus. Aber
wenn ich auf einer Hochzeit eingeladen
bin und Anzug trage, hitte ich gerne Son-
nenschutz, den man mir nicht ansieht und
der trotzdem zuverldssig wirkt.

Michael Witt auf test.de

Antwort der Redaktion: Viele Tagescremes
sind mit einem Lichtschutzfaktor ausge-
stattet. Auch transparente Sprays fetten oft
weniger als Cremes - in die Hcinde spriihen
und dann im Gesicht verreiben.

6 Leserecho

Aktualisierung von Betriebssystem

Schluss mit Updates

Ich bin zufriedener Besitzer eines Micro-
soft-Smartphones mit dem Betriebssystem
Windows Phone. Nun bekomme ich héufig
Hinweise, dass das Betriebssystem nicht
mehr gewartet wird und damit diverse
Funktionen nicht mehr funktionieren kénn-
ten. Eine Moglichkeit, das Betriebssystem zu
wechseln, habe ich nicht gefunden. Zum
Wegschmeifien ist mein Gerdt aber zu
schade. Kennen Sie eine Lésung?

Hans-Dietrich Stenzhorn, Berlin

Antwort der Redaktion: Microsoft produ-
ziert seit einigen Jahren keine Smartphones
mehr und wird auch die Aktualisierungen
des Betriebssystems Windows 10 Mobile
Ende des Jahres einstellen. Flir Besitzer der
Smartphones ist das drgerlich, eine zufrie-
denstellende Lésung gibt es nicht. Sie kon-
nen Ihr Gerdt weiternutzen, allerdings mit
dem Risiko, dass mégliche Sicherheitslticken
nicht mehr geschlossen werden. Microsoft
rdt Windows-10-Mobile-Kunden daher ,zu
einem unterstiitzten Android- oder iOS-
Gerdt zu wechseln” In unserem Test von
Smartphone-Updates versorgten nur Apple
(i0S) und Google Pixel & Nexus (Android)
die Betriebssysteme aller Handys regelmd-
Jig mit Updates (test 3/2018).

Induktives Laden, Heft 7/2019
Austausch ware teurer

Sie bewerten den erhohten Energiever-
brauch beim kontaktlosen Aufladen zu hoch.
3,10 Euro mehr pro Jahr werden die meis-
ten Nutzer verkraften. Das Aufladen tiber
Kabel kann viel teurer kommen. Die Stif-
tung Warentest hat vermutlich nicht getes-
tet, wie viele Steckzyklen die mickrigen
Anschlussbuchsen tiberstehen, bis sie de-
fekt sind. Der Austausch kdme vermutlich
deutlich teurer als 3,10 Euro.

Freimut Berlik, Sassnitz

Antwort der Redaktion: Fiir den Einzelnen
ist der Mehrverbrauch gering. In Summe
sieht die Umweltbilanz anders aus. Wiirden
alle rund 60 Millionen Smartphone-Nutzer
in Deutschland je ein Handy stets mit dem
sparsamsten Ladegerdit aus unserem Test
laden, kdmen rund 214 Millionen Kilowatt-
stunden Strom extra pro Jahr zusammen —
so viel, wie gut 68 000 Durchschnittshaus-
halte in Deutschland verbrauchen.

© Stiftung Warentest

Colorwaschmittel, Heft 7/2019
Flussig oder pulverig?

Sie haben Color-Fliissigwaschmittel getes-
tet. Wie schneiden sie im Vergleich zu
Color-Waschpulver in der Waschwirkung,
bei Farbtonerhalt und Textilschonung ab?
Helge Sohns auf test.de

Antwort der Redaktion: Gute gibt es in bei-
den Varianten (test 10/2016). Pulver kén-
nen aber weifSe Enthdrterspuren auf der
Weische zurticklassen. Fliissige enthalten
zum Enthdrten hbhere Konzentrationen
an Seifen und anderen Tensiden. Einst ein
Problem fiir die Umwelt, belasten Tenside
Kldranlagen heute oft nur noch wenig.

Kinderfahrradanhdnger, Heft 7/2019
Ein- oder Zweisitzer?

Danke fir den Artikel! Wieder mal sehr gut
gemacht und Uberaus hilfreich. Empfehlt
Ihr einen Einsitzer oder einen Zweisitzer,
wenn nur ein Kind drinsitzt? Welche fah-
ren sich besser, welche sind sicherer?
Quynh Nguyen auf test.de

Antwort der Redaktion: Einsitzer sind kom-
pakter und leichter und lassen sich deshalb
etwas agiler fahren. Im Zweisitzer kénnen
Sie dafiir mehr Gepdck mitnehmen. Es ist
mehr Platz und auch ein héheres Gesamt-
gewicht zugelassen. In den Sicherheitstests
haben wir zwischen Ein- und Zweisitzern
keine Unterschiede festgestellt.

Grund zum Grinsen. Sophia sitzt in einem
der guten Anhdnger aus dem Test.

test 8/2019
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Drei Tests, die Wellen schlugen

Zur Sommerhitze kam unser \Wasser-Spezial genau richtig. Es folgten
erfrischende Zuschriften zu Mineral- und Trinkwasser sowie Sprudlern.

Stilles Mineralwasser, Heft 7/2019

Ein sehr guter Test der Mineralwésser. Ich
finde nur, die Verpackung hitte bei der
Diskussion zum Plastikmill deutlich ho-
her als mit 10 Prozent des Gesamturteils
bewertet werden miissen.

Dr. Werner Reilander, Dormitz

Antwort der Redaktion: Die Okobilanzen der
Verpackungen haben wir nicht bewertet, da
viele Markenwdisser in unterschiedlichen
Flaschen angeboten werden, etwa aus PET
oder Glas, Mehr- und Einweg. Wir haben
jeweils nur eine Variante und dabei vor allem
die Handhabung gepriift.

Leitungswasser, Heft 7/2019

Das Wasser von unserem Wasserwerk ist
sehr kalkhaltig. Wiirden Sie auch hierzu sa-
gen, dass es gut ist, dieses Wasser anstelle
von gekauftem Wasser zu trinken?

Richard Kiister, Darmstadt

Antwort der Redaktion: Ja. Kalk besteht aus
einer Verbindung von Kalzium oder Kali-
um und Hydrogencarbonat. In geloster
Form sind diese Mineralstoffe unbedenk-
lich und sogar erwtinscht.

Die Auswahl der Orte fiir den Trinkwasser-
Test weist eine Reprdsentationsliicke auf.
Klammert man Berlin aus, sind von 20 Orten
nur 3 auf dem Gebiet der ehemaligen DDR.
Thre Begriindung, dass es sich um Regionen

8/2019 test

handelt, , die mit besonderen Herausforde-
rungen in ihrem Gebiet zu tun haben’, finde
ich fadenscheinig.

Philipp Schinschke, Halle (Saale)

Schleswig-Holstein kommt nicht vor, dabei
soll auch hier die Nitrat-Belastung erheb-
lich sein. Schade eigentlich.

Wiebke Wohlrab, Kiel

Antwort der Redaktion: Wir mussten uns
beschrdnken und haben einige grofie Stdd-
te sowie Regionen, stellvertretend flir Risi-
kogebiete, ausgewdhlt. Wenn Sie sich um
Ihre Trinkwasserqualitdt sorgen, fragen Sie
beim Wasserversorger nach. Er muss das

naturliche Mineralwasser aus
Deutschland gibt es, dazu
importierte Wasser. 32 haben
wir getestet und aulRerdem
Leitungswasserproben aus

20 deutschen Stadten analysiert.

© Stiftung Warentest
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Wasser vor dem Hausanschluss auf 70 Pa-
rameter kontrollieren und Messdaten be-
kanntgeben, etwa flir Nitrat und Pestizide.

Ich habe gelesen, dass Trinkwasser zuneh-
mend Suf3stoff enthdlt. Woran liegt das?
Natalie Teuscher, Stuttgart

Antwort der Redaktion: Im Trinkwasser
einiger grofSer Stddte fanden wir Spuren
von Stif$stoffen. Sie stammen tliberwiegend
aus Getrdnken. Acesulfan, Cyclamat und
Sucralose etwa scheidet der Kérper unver-
dndert aus, sodass sie im Wasserkreislauf
landen. Sie sind aber harmlos.

Wassersprudler, Heft 7/2019

Wir benutzen unsere Plastikflaschen mit
Ablaufdatum Oktober 2010 und konnen,
abgesehen davon, dass sie etwas triibe aus-
sehen, keine Nachteile feststellen.

Ruth Feldbinder auf test.de

Antwort der Redaktion: Wir raten, Flaschen
nur bis zum Verfallsdatum, héchstens vier
Jahre zu nutzen. Mit der Zeit kbnnen sie

sprode werden und beim Sprudeln platzen.

Ich bin stets auf der Suche nach giinstigen
CO,-Zylindern. Die private Seite sodamap.de
listet die Preise der Zylinder auf. Jeder
kann mitmachen und Preise lokaler Ge-
schiéfte eintragen.

Martin Geisler auf test.de
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B Unseriose Tests

Vorsicht, Falle

Unseriose Tests Im Internet wimmelt es nur so vor
erfundenen Warentests. Die Portale machen damit
Kasse. Wie Verbraucher nicht darauf hereinfallen.

aum zu glauben: Die Stiftung Wa-
K rentest hat Puzzles mit Minion-Fi-

guren geprift, sogar Ameisenfar-
men, Bayern-Flaggen und Wasserbomben.
Das stimmt zwar nicht, steht aber so im In-
ternet: bei dmkg.org. Dort lauern erfunde-
ne Sieger. Uber der Tabelle prangt: ,Testsie-
ger & Testberichte der Stiftung Warentest"
Wir haben all das nicht getestet und auch
nicht dariiber berichtet.

Die Website ist ein Fake-Test-Portal, das
mit falschen Tests Kasse macht und Ver-
braucher tduscht. Die Bewertungen sind
frei erfunden oder basieren nur auf Inter-
netrecherchen. Das englische Wort Fake
steht fiir Schwindel oder Félschung.

Reinfall statt Sieger

Dmkg.org ist eine von unzahligen Fake-
Test-Internetseiten. Kinderwagen, Handys,
Matratzen - es gibt nichts, was nicht, getes-
tet” wird. Der Verlierer ist der Verbraucher.
Er kann den meisten Testseiten nicht mehr
uber den Weg trauen und muss genau hin-
sehen, um einen echten von einem erfun-
denen Test zu unterscheiden.

Viele freuen sich, wenn sie Gratis-Test-
urteile im Netz finden. Doch meist haben
die eine geringe bis gar keine Aussagekraft,
vermeintliche Testsieger kdnnen sogar ab-
solute Flops sein. Ein krasses Beispiel: ein
Kinderwagen, der in unserem Test unter

8

anderem wegen deutlicher Mengen des
vermutlich Krebs erzeugenden Schadstoffs
Naphthalin durchfiel. Ein Vergleichsportal
pries ihn an und behauptete, er entspreche
,rundum den Empfehlungen der Stiftung
Warentest”.

Mit Links verdienen

Mit dieser Masche ldsst sich simpel Geld
verdienen. Das geht so: Neben der angeb-
lich getesteten Ware stehen weiterfiihren-
de Links, die direkt zum Produkt bei On-
linehdndlern wie Amazon, Ebay oder Otto
leiten. Klickt ein Besucher der Fake-Test-
Seite auf einen Link und kauft das Produkt
anschliefSend bei Amazon oder Co, kassiert
der Betreiber der Website eine Provision.
Der Onlinehédndler zahlt sie ihm, weil er
gezielt Kunden auf seine Internetseite
schleust. Die Betreiber der Fake-Test-Porta-
le sind also quasi Makler.

Die Provision ist lippig

Dieses System nennt sich Affiliate-Marke-
ting. Das englische Wort Affiliate bedeutet
so viel wie ,Partnerunternehmen” und als
Partner behandeln die Onlinehédndler ihre
Makler auch. Etliche haben ausgefeilte Be-
dingungen, die die Zusammenarbeit re-
geln. Partner sind tbrigens nicht nur Fake-
Test-Portale, sondern alle Websites, die auf
die Internethdndler verlinken. >

© Stiftung Warentest
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Abwagen aller Alternative
Produkt zU erwerben. FUr noch
dieser Kategorie Tests durchgef

Bei diesen Anzeichen

Internetseiten mit unseriosen Tests
lassen sich oft erkennen. Auf diese
Merkmale sollten Sie achten:

Nur tolle Produkte. Die falschen Tester
bewerten haufig alle Produkte positiv —
schlie3lich wollen sie zum Kauf verleiten.

Verraterische Fotos. Sie sollten stutzig
werden, wenn der angebliche Test nur
mit den Fotos bebildert ist, die auch der
verlinkte Onlinehandler verwendet.
Glaubwiirdiger sind Fotos, die das Pro-
dukt in einer Testsituation zeigen.
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Der Trick mit dem Klick.
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Betreiber des Fak.e_-Test—
Portals eine Provision.
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Deutlich markierter Link zum Handler.
Verweise zu Onlineshops sind ein untriig-
liches Zeichen dafur, dass das vermeint-
liche Testportal eine Provision von den
Handlern kassiert. Und zwar dann, wenn
der Kunde nach dem Anklicken des Links
tatsachlich etwas beim Onlinehandler
kauft. Meist sind die Link-Schaltflachen
in einer Signalfarbe unterlegt, sodass sie
auf keinen Fall zu Gbersehen sind.

Umschreibende Begriffe. Das \Wort

Testsieger darf rein rechtlich nur verwen-
den, wer auch wirklich getestet hat.

8/2019 test

Fake-Test-Portale nutzen deshalb gern
umschreibende Begriffe wie ,,Vergleichs-
sieger” oder , Testsieger der Stiftung”.
Einige dubiose Seiten sind jedoch dreis-
ter, so wie unser Beispiel oben: Da ist
die Rede von Testsiegern und Testberich-
ten der Stiftung Warentest — wir haben
die Produkte aber nie gepruft.

Testbeschreibung fehlt. \Weil sie gar
nichts testen, konnen die falschen Test-
portale ihre Untersuchungen auch nicht
beschreiben. Seriose Testorganisationen
erlautern und veroéffentlichen, auf welche

© Stiftung Warentest

Art und Weise sie die Produkte gepruft
und bewertet haben.

Kein Impressum oder Verweis

auf ein fernes Land. Bei vielen Fake-
Test-Seiten sucht man vergebens
nach einem Impressum, obwohl das
in Deutschland Pflicht ist. So konnen
die Macher oft nicht belangt werden.
Gibt es doch ein Impressum, verweist
es nicht selten auf Adressen in weit
entfernten Landern wie Peru oder Ver-
einigte Arabische Emirate. Haufig fehlt
auch die Datenschutzerklarung.

Nur zur personlichen Nutzung. Keine Weitergabe.



Die Mauschelei mit ,Testergebnissen”
lohnt sich. Amazon zahlt je nach Produkt-
art zwischen 1 und 12 Prozent des Netto-
preises als Provision — Kleidung und
Schmuck sind mit am lukrativsten, bei
Elektronik lasst sich weniger absahnen. Das
ist auf Amazons spezieller Internetseite fiir
Partner nachzulesen.

Schuh- und Klamottenhdndler Zalando
macht laut seiner Homepage ebenfalls bis
zu 12 Prozent fir seine Partner locker.
Maximal 15 Prozent bietet Otto. Das Aukti-
onshaus Ebay tiberldsst Affiliate-Partnern
zwischen 50 und 70 Prozent der Verkaufs-
provision, die es von seinen eigenen Hand-
lern kassiert.

Viele grofie Namen beteiligen sich am
Affiliate-Geschift, beispielsweise Media-
markt, Telekom, Galeria Kaufhof, Hage-
baumarkt, Rewe, Parfiimerie Douglas, Mo-
belhaus Roller, Schuhhédndler Deichmann
oder Buchhéndler Thalia.

Kasse klingelt nur beim Kauf

Die Partnerschaft ist klar geregelt. Provisi-
on wird féllig, wenn der Kunde das Produkt
kauft und nicht wieder zurtickgibt. Fake-
Test-Portale verdienen aber auch, wenn ein

Vermeintliche Testsieger
konnen absolute Flops
sein und dem Ver-
braucher sogar schaden.

Kaufer tiber ihre Internetseite zum Online-
héndler gelangt und dort ein anderes Pro-
dukt kauft. Das ist moglich, weil der Link,
der vom ,Testportal” zum Héandler fiihrt,
mit einem individuellen Code versehen ist.
So weif} beispielsweise Amazon, von wel-
chem Partner der Kdufer auf seine Seite ge-
lenkt wurde und wohin die Provision zu
uberweisen ist.

Betriigen leicht gemacht

Fake-Test-Seiten vermehren sich deshalb
so rasant, weil sich die Websites einfach
und kostenglinstig einrichten lassen. Im

Netz finden sich ganze Seiten, die Anleitun-
gen und Bausteine fiir Affiliate-Portale
zum Herunterladen bereitstellen. Auch die
Internethdndler helfen gern mit, denn das
Geschaft steigert ihre Umsitze.

Ebay beispielsweise bietet einen Link-
Generator zum einfachen Verlinken jedes
einzelnen Artikels auf den Partnerseiten.
Amazon gibt seinen Partnern sogar Tipps,
wie man die Produktwerbung clever ver-
packt: ,Ein Vergleich zwischen mehreren
dhnlichen Produkten kann Dir zusdtzlich
dabei helfen, das Vertrauen Deiner Leser zu
starken.”

Bei den Suchtreffern ganz oben

Die Auswiichse lassen sich im Internet be-
staunen. Gibt man ein beliebiges Produkt —
zum Beispiel Rasenmdher - zusammen
mit dem Wort ,Test” bei Google ein, bleibt
einem die Spucke weg. Auf der ersten Er-
gebnisseite prasentiert die Suchmaschine
uberwiegend Fake-Tests, teils stehen sie
ganz oben im Ranking. Aufierdem tauchen
Tests prominenter Medien auf, sie arbeiten
ebenfalls mit Affiliate-Links. Mittendrin
stehen die professionellen Rasenmiher-
tests der Stiftung Warentest.

Fritteuse: Angeblich top — bei der Stiftung Warentest Flop
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Dieses Portal sagt: Gut

Die Fritteuse von Tefal landet bei diesem Vergleich
auf Platz zwei — im Punkt Materialbeschaffenheit
Uberzeugte sie vermeintlich voll und ganz. Auch die
Kochergebnisse seien , perfekt homogen™.
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Mittlerer Onlinepreis.

R - Qualititsurteil

Zuberaitung von Lebansmitteln

183,00 Euro

MANGELHAFT (5,5)

ausreichend (3,7)
befriedigend (2,9)
mangelhaft (5,5) B 0
auwsreichend (3,8)

Die Stiftung Warentest sagt: Mangelhaft

© Stiftung Warentest

Unser Test ergab, dass sich Nutzer der Fritteuse heftig
die Finger verbrennen konnen. Am Deckel haben wir
mehr als 110 Grad gemessen. Beim Frittieren blieben
die Hahnchenschenkel blass. Unser Urteil: Mangelhaft.

Stand: 10.7.2019
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Nur zur personlichen Nutzung. Keine Weitergabe.



Google mischt mit

Das ist moglich, weil sich Googles Suchma-
schine austricksen ldsst. Die Inhalte der du-
biosen Seiten sind haufig so geschickt opti-
miert, dass sie der Google-Algorithmus, der
die Suchtrefferreihenfolge festlegt, fir
hochwertig hilt. So landen die Fake-Tests
ganz oben im Ranking und booten seridse
Quellen aus. Google kennt das Dilemma
und schreibt in seinen Richtlinien: ,Bei
Google sind wir der Meinung, dass reine
Affiliate-Websites ... fiir den Nutzer keinen
Mehrwert schaffen.” Gleichzeitig hat Google
aber ein eigenes Affiliate-Programm und
zahlt Provisionen an alle, die auf Inhalte in
Googles App-Store , Play“ verlinken.

Legal ist das nicht

Zahlreiche Fake-Test-Portale existieren jen-
seits der Legalitdt. Sie verstofien gegen gel-
tendes Recht, etwa das Urheber-, Wettbe-
werbs- oder Presserecht. Deshalb mahnen
Verbraucherschutzer wie der Verbraucher-
zentrale Bundesverband und die Stiftung
Warentest die Macher der manipulierten
Tests regelmafiig ab. Oft ist das schwierig,
weil sich Internetadressen nicht zurtickver-
folgen lassen und auf den Seiten kein oder

ein fragwirdiges Impressum mit Angaben
zum Website-Betreiber zu finden ist.

Verbraucher verlieren den Uberblick

Das Problem: Seridse und unseritse Inhal-
te vermischen sich im Internet so stark,
dass viele Verbraucher den Uberblick ver-
lieren. Welche Information ist wahr und
welche nicht? Um die Verwirrung perfekt
zu machen, tummeln sich neben reinen
Fake-Test-Portalen auch Webseiten mit
Affiliate-Links, deren ,Redakteure” mal ein
Produkt ausprobieren oder — ohne je ein
Gerit in der Hand gehalten zu haben - Ver-
gleiche” anstellen. Sie werten nach eigenen
Angaben Kundenrezensionen aus und re-
cherchieren zum Produkt. Danach erstel-
len sie eine fragwiirdige Bestenliste und
kuren einen sogenannten Vergleichssieger.

Auf direktem Weg zum Test
Professionelle Tests sind sehr aufwendig
und teuer, deshalb werden sie in der Regel
nicht kostenlos ins Internet gestellt. Wer si-
chergehen will, sollte Priifergebnisse direkt
auf der Homepage der Testorganisation
seines Vertrauens suchen und die falschen
Tests im Netz links liegen lassen. W

Unseriose Tests W

Warum Sie uns
vertrauen konnen

Echte Testergebnisse gibt es bei der
Stiftung Warentest. Wir sind eine
unabhangige Testorganisation.

Anonymer Einkauf. Wir lassen uns
keine Produkte von Anbietern schen-
ken, sondern kaufen sie anonym im
Handel ein, so wie jeder Verbraucher.

Keine Anzeigen. \Wir mussen keine
Produkte ,,schontesten”, um Werbe-
kunden zu gefallen, denn wir verkau-
fen und veroéffentlichen keine Anzei-
gen von Unternehmen.

Profis am Werk. Wir probieren nicht
einfach Produkte aus. Experten tes-
ten aufwendig in Speziallabors.

Volle Transparenz. Fur jeden Test
beschreiben wir, wie wir gepruft ha-
ben: siehe ,, So haben wir getestet”.

Kinderhochstuhl: Angeblich top — bei der Stiftung Warentest Flop
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Mittlerer Ladenpreis g

N - Qualitatsurteil

Kindgerechte Gestattung

139,00 Euro

MANGELHAFT [5,5)

ausreichend (4,0)
befmedigend (3.2)
ausreichend (4.0) B
befriedigend (3.0)
mangedhaft (5,5)[E B

Dieses Portal sagt: Sehr gut

Die Website Bestendrei.de. behauptet, Sieger Peg
Perego sei der beste Kinderhochstuhl. Sie be-
scheinigt ihm eine sehr hohe Sicherheit und einen
sehr guten Komfort. Nichts davon stimmt.
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Die Stiftung Warentest sagt: Mangelhaft

© Stiftung Warentest

Der Stuhl ist voller Tucken. Die Sitzergonomie ist nicht
optimal, auch konnen Kinder allein herausklettern. Zu-
dem fanden wir im Sitzpolster hohe Mengen des ver-
mutlich Krebs erzeugenden Flammschutzmittels TDCPP.

Stand: 10.7.2019
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Ernahrung
und Kosmetik
in Kurze

Weniger Antibiotika im Stall
Der Einsatz von Antibiotika in der Nutz-
tierhaltung hat sich von 2014 bis 2017
um knapp ein Drittel verringert. Am
grolSten war die Reduktion bei Mast-
schweinen und -rindern, so ein Bericht
des Bundesministeriums fiir Ernahrung
und Landwirtschaft. Bei Masthiihnern
und -puten war das Minus nur gering.
Bei den beiden Tierarten wurden auch
zu oft Reserveantibiotika eingesetzt. Sie
sollen nur im Notfall verabreicht wer-
den, um Resistenzen zu vermeiden.

Gouda liegt vor Camembert
Gouda ist die beliebteste Kasesorte der
Deutschen, ergab eine Umfrage des
Milchindustrie-Verbands. Mehr als

43 Prozent der Befragten erklarten ihn
zum Favoriten. Die meisten Gouda-Fans
wohnen in Nordrhein-Westfalen. Die
Sachsen und Thiringer schwéren eher
auf Camembert. Er rangiert in Deutsch-
land insgesamt auf Platz zwei, dahinter
folgen Emmentaler und Butterkase.

Discounter mit mehr Plastik
Obst und Gemiise wird zu fast zwei Drit-
tel in Plastikverpackungen angeboten,
ergab ein Marktcheck der Verbraucher-
zentrale Hamburg und des Verbraucher-
zentrale Bundesverbands. In 42 Filialen
von 8 Lebensmittelhandlern Uberpriften
die Verbraucherschtzer, wie Gurken,
Apfel, Paprika, Mdhren und Tomaten an-
geboten werden. Discounter hatten eine
deutlich hohere Plastikquote als Super-
markte. Unverpacktes Obst und Gemuse
war zudem meist teurer als verpacktes.

Stieleis mit Holzsplittern
Aldi Nord ruft Stieleis zurlick. Beim
,Mucci Mini-Mix" in der 12-Stiick-
Packung kénne nicht ausgeschlossen
werden, dass sich vereinzelt Holzsplitter
im Eis befinden. Betroffen sind die drei
Mindesthaltbarkeitsdaten 03., 04. und
05.04.2021. Aldi erstattet den Kaufpreis.

12 Erndhrung und Kosmetik

Kaltgetranke mit Koffein

Von wegen kalter Kaffee

Eiskaffee war gestern. Jetzt gibt es neuartige Fertig-Kaltgetranke
mit Kaffee. Der Koffeinkick empfiehlt sich aber nicht flr jeden.

Bei Hitze den Durst I6schen und gleich-
zeitig das Mittagstief Gberwinden?
Dafur bieten Super- und Biomarkte neu-
erdings eine Vielfalt an Erfrischungs-
getranken mit Kaffee an: von kalt ,,auf-
gebrihtem” Cold-Brew-Kaffee liber
Kaffee-Limonaden mit Kohlensaure

bis hin zu Mineralwasser mit Koffein.
Abgeflllt sind die Produkte in kleinen
Glasflaschen oder Getrdnkedosen.

Mit kalt ,,gebriihtem” Kaffee. Basis
der Getranke ist oft ,,Cold brew coffee”,
fur den Kaffeepulver Uber lange Zeit in
kaltem Wasser zieht. Da kalt aufgegos-
sener Kaffee weniger Saure und Bitter-
stoffe enthalt als heild gebrihter, soll er
sehr bekdommlich sein. Hinzu kommen
meist suRende Zutaten wie Zucker oder
Agavendicksaft, teils Kohlensaure,
manchmal Fruchtsaft und oft Aroma.
Der Kaffeegeschmack féllt je nach Zu-
sammensetzung unterschiedlich stark
aus. Bei manchen Getranken stammt
das Koffein aus ungerostetem Roh-
kaffee — sie schmecken kaum nach
Kaffee und sind auch nicht braun.

© Stiftung Warentest

Mehr Koffein als Cola. Nennen die Ge-
tranke Kaffee an erster Stelle der Zutaten-
liste, liegt der angegebene Gehalt an
Koffein bei rund 70 bis 80 Milligramm
pro 100 Milliliter — mehr als Filterkaffee,
aber weniger als Espresso. Steht dage-
gen Wasser an erster Stelle, sind 18 bis
32 Milligramm Koffein in 100 Milliliter
enthalten — mehr als in den meisten Colas
und vergleichbar mit Energydrinks.

Hinweis fiir Schwangere. Ab 15 Milli-
gramm pro 100 Milliliter muss auf
koffeinhaltigen Erfrischungsgetranken
stehen: ,Erhohter Koffeingehalt. Fur
Kinder und schwangere oder stillende
Frauen nicht empfohlen.” Wenn aus
der Bezeichnung und Aufmachung klar
hervorgeht, dass Kaffee enthalten ist,
darf der Hinweis fehlen.

Tipp: Beachten Sie den Zuckergehalt,
die Inhaltsmenge und wie viel Koffein
Sie am Tag zu sich nehmen. Laut Euro-
paischer Behorde flir Lebensmittelsi-
cherheit sind bis zu 400 Milligramm
fur Erwachsene unbedenklich, bis zu
200 Milligramm fir Schwangere.

test 8/2019
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Zucker reduzieren

Der Weg zu weniger
SuRgetranken

Wie gelingt es, dass Menschen weni-
ger zuckerhaltige Getranke trinken?
Forscher des Cochrane-Netzwerks
werteten 58 Studien aus 14 Landern
aus. Fazit: Wirksam den Konsum sen-
ken konnen verschiedene MaRnahmen,
die am Ort des Verkaufs ansetzen.
Dazu zahlen: Produkte verstandlich
kennzeichnen zum Beispiel mit Nahr-
wertampeln, Sternen oder Nummern,
Preise von StRgetranken erhohen,

in Schulen Wasser anbieten, gesunde
Getranke im Supermarkt gut platzie-
ren. Studien zu Gesundheitsbildung
und SuRgetrankesteuern wurden

in die Auswertung nicht einbezogen.

Phosphate in Lebensmitteln

Auf Zusatzstoffe
achten

Babys und Kinder nehmen tber die
Nahrung teils zu viele Phosphate auf,
was den Nieren schaden kann. Darauf
weist die Europaische Behorde fur
Lebensmittelsicherheit hin; sie hat
deshalb die unbedenkliche Aufnahme-
menge pro Tag gesenkt. Dies betrifft
insbesondere Phosphate, die als Sau-
erungsmittel zugesetzt werden, wie
beispielsweise in Colagetranken oder
Sahneerzeugnissen.

Tipp: Die Zutatenliste nennt Phosphate.
E 338 ist Phosphorsaure. Mehr solcher
Zusatzstoffe: test.de/phosphate.

Tampons

Keine Gefahr durch
Glyphosat

Seit Jahren kursiert die Meldung im
Netz, viele Tampons seien mit Glypho-
sat belastet. Das Pestizid wird auch
im Baumwollanbau eingesetzt — die
Hygieneprodukte bestehen vor allem
aus Baumwolle. Laut Bundesinstitut
fir Risikobewertung gibt es aber
.keine Hinweise auf gesundheitlich
bedeutsame Ruckstande”. So war
Glyphosat in Tampons bei Untersuchun-
gen von verschiedenen Forschungsein-
richtungen nicht nachweisbar.
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Kurkuma

Kraftig gelb.
Kurkuma
gibt Curry
die typische
Farbe.

Gewiirz ja - Superfood nein

Es soll Entziindungen hemmen, Schmer-
zen lindern, vor Krebs oder Alzheimer
schitzen — im Internet wird Nahrungs-
erganzungsmitteln mit konzentriertem
Kurkuma wie Kapseln und Pulver eine
immense Heilkraft zugeschrieben.
Bewiesen ist das nicht. Der angeblich
helfende Wirkstoff heildt Kurkumin. Die
Europaische Behorde fur Lebensmittel-
sicherheit lieR die gesundheitsbezogene
Werbeaussage ,, Kurkumin tragt zur nor-

Seifen im Test

malen Gelenkfunktion bei” nicht zu. Hoch-
wertige Studien, die eine positive Wirkung
von Kurkumin belegen, gibt es laut Deut-
schem Krebsforschungszentrum nicht.
Tipp: Nutzen Sie Kurkuma als Gewdrz.
Es schmeckt ahnlich wie Ingwer, etwas
bitterer und farbt Gerichte intensiv gelb.
In der Volksmedizin gilt das Pulver in
verzehrublichen Mengen als verdau-
ungsfordernd. Einige Personen reagieren
allerdings allergisch auf das Gewdirz.

Selten Natur pur, oft mit kritischem Duftstoff

Ringelbllte, Lavendel, Olive — mit pflanz-
lichen Inhaltsstoffen werben Anbieter
von Seifenstlicken gern. Durch und durch
Natur pur sind sie aber langst nicht alle,
zeigt ein Check des Vereins flr Konsu-
menteninformation. Unser Partner aus

© Stiftung Warentest
Nur zur persoénlichen Nutzung. Keine Weitergabe.

Osterreich hat Packungsangaben von

31 Seifenstlicken Uberpruft. Fazit: Kon-
ventionelle Seifen haben oft die gleiche
Aufmachung wie Seifen mit einem ho-
hen Anteil an naturlichen Inhaltsstoffen.
Einige Seifenstlicke waren konserviert,
das ist bei fester Seife wegen
des geringen Wassergehalts
Uberflissig. Viele konventio-
nelle Seifen enthielten zudem
den kritischen synthetischen
Duftstoff Lilial.

Tipp: Der Blick in die Inhalts-
stoffliste verschafft Klarheit
Uber die Rezeptur. Lilial etwa
versteckt sich dort mit dem
chemischen Namen Butyl-
phenyl Methylpropional. Hilf-
reich sind auch Naturkosmetik-
Siegel wie Natrue oder BDIH.

Handlich.

Fiir ein Seifenstiick
braucht es nicht
viel. Basis ist Fett
und Lauge.

Erndhrung und Kosmetik 13



Echt

Vanilleeis Mehr als jedes
zweite Vanilleeis ist gut,
darunter auch viele gunstige.
Nicht cool: Manche ent-
halten kaum Vanille oder

zu viel Fremdaroma.

ehr als hundert Kugeln Eis ver-
putzt jeder im Land pro Jahr im
Durchschnitt. 2018 mit seinem

Supersommer waren es sogar 124 Kugeln -
elf mehr als im Jahr davor. Wie auch immer
es diesmal sein wird, die beliebteste Eissor-
te diirfte wieder der Klassiker sein: Vanille.

Zartschmelzend, cremig, sahnig, sif3,
vanillig — der Versuchung erliegen viele.
Auch das Testergebnis spricht fiir sich:
11von 19 Produkten sind gut. Wir haben Va-
nilleeis aus Haushaltspackungen im Labor
untersucht und verkostet, darunter lakto-
sefreie und vegane Varianten.

Mehr Vanille als friiher

Vor zehn Jahren deckte unser Test auf, dass
viele Hersteller mit Vanille geizten. Einige
halfen mit synthetischem Vanillin nach.
Diesmal stief3en wir nicht darauf.

Die meisten Anbieter sparen auch nicht
mehr an Vanille. Im Schnitt verdoppelte
sich der Gehalt fast gegentiber dem Vortest
—obwohl der Preis seitdem von rund 30 US-
Dollar pro Kilogramm auf aktuell bis zu
500 Dollar gestiegen ist (siehe S. 20).

Zwei mit zu viel Fremdaroma

Finf Produkte enthalten aber kaum Vanille,
darunter auch Cremissimo, die beliebteste
Marke von Speiseeis in Haushaltspackungen
in Deutschland.

Im Vanille-Bourbon-Eis vom Lieferdienst
Eismannund im veganen Lupineneis Made
with Luve wiesen wir auflerdem zu viel
Fremdaroma nach. Die beiden bewerten
wir deshalb mit Mangelhaft.

FOTO: GETTY IMAGES / PANDO HALL

© Stiftung Warentest
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cool

Haagen-Dazs zum dritten Mal Sieger
Nur eins ist top im Geschmack: Haagen-
Dazs. Als einziges erhilt es in der Verkos-
tung die Note Sehr gut. Zum dritten Mal bei
unseren Eistests siegt Hdagen-Dazs. Die
Eiscreme mit dem Fantasienamen schmeckt
nicht nur sif$ und deutlich nach Vanille.
Was sie auszeichnet, ist ihr vollmundiger,
kréaftiger Geschmack nach frischer Sahne.
Kein Wunder, sie enthilt 39 Prozent davon.
Auf 100 Gramm Eiscreme kommen so
rund 17 Gramm Fett. Aber jedes Gramm ist
Geschmackstrdger — eine Siinde, die jeden
Loffel wert ist. Wermutstropfen ist der hohe
Preis von 15 Euro pro Kilogramm. So teuer
ist kaum ein anderes.

Zabaione und Karamell neben Vanille

Manches Vanilleeis schmeckt nicht nach
reiner Vanille: Das klassische und das lakto-
sefreie Cremissimo-Eis bringen eine auffil-
lige Note nach Zabaione mit, dem Dessert
mit Eischaum und Likorwein. Bei Eismann
und dem laktosefreien Minus L macht eine
ausgepragte Karamellnote der Vanille Kon-
kurrenz. Und Made with Luve schmeckt
kraftig nach Vanillepuddingpulver. >

Unser Rat

Testsieger ist Haagen-Dazs Vanilla.
Die gehaltvolle Eiscreme ohne Zu-
satzstoffe schmeckt deutlich nach
Vanille und kraftig nach frischer
Sahne. Sie schneidet in der Verkos-
tung am besten ab, kostet aber

15 Euro je Kilogramm. Fuinf der gu-
ten Produkte kosten nur 1,91 Euro
pro Kilo — darunter der Preis-Leis-
tungs-Sieger Grandessa von Aldi
Siid. Unter den Besten sind auch
Movenpick (7,00 Euro) und Land-
liebe (6,85 Euro) sowie die Bioeis-
cremes von Alnatura (9,35 Euro)
und Dennree (9,60 Euro).
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Vanilleeis M

Drei Kugeln, bitte

Vanilleeis sieht ganz unterschiedlich
aus. Wie viel Vanille drin ist, lasst

sich nicht erkennen — weder an

der Farbe noch an den gemahlenen
Vanilleschoten, die als schwarze Punkte
in der Eismasse erkennbar sind.

Geschmacklose Punkte.

- Gemabhlene Vanilleschoten

sind kein Qualitatszeichen.

Fast jedes Vanilleeis hat

sie — gut zu sehen etwa
hier bei Minus L.

Gefarbt.
Vanille ist nicht gelb.

Fur die Farbe sorgen etwa
Karotine, wie bei Cremis-
simo laktosefrei, oder
Karottenkonzentrat.

Nur Haagen-Dazs,
Alnatura und Dennree

R \ sind nicht gefarbt.

Ohne Schnickschnack.
Testsieger Haagen-Dazs
Uberzeugt allein durch
seinen Geschmack und
braucht weder Farbe
noch Punktchen.

© Stiftung Warentest
Nur zur persoénlichen Nutzung. Keine Weitergabe.
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Auffillig: Die funf Produkte enthalten nur
0,01 bis 0,04 Prozent Vanille — deutlich we-
niger als der Testdurchschnitt von 0,18 Pro-
zent. Auflerdem wiesen wir in ihnen Aro-
mastoffe nach, die nicht aus der Vanille
stammen, teilweise aber Vanillegeschmack
nachahmen oder verstdarken konnen — bei
Eismann und Made with Luve deutlich
mehr als zuldssig. Die EU-Aromenverord-
nung erlaubt in ,natiirlichem Vanillearo-
ma"“ nur bis zu finf Prozent vanillefremde
Aromastoffe (siehe S. 17).

So haben wir getestet

Im Test: 19 Mal Vanille-Speiseeis in Haushalts-
packungen, darunter zwei Bioprodukte und
drei vegane Varianten. Wir kauften die Pro-
dukte von Mérz bis Mai 2019 ein. Die Preise
ermittelten wir durch Befragung der Anbieter
im Juni 2019.

Untersuchungen: Die ausfihrliche Beschrei-
bung der Priifmethoden finden Sie unter
test.de/vanilleeis/methodik im Internet.

Sensorisches Urteil: 50 %
Funf geschulte Priifpersonen verkosteten das
anonymisierte Vanilleeis unter standardisier-

| oder wenig Luft?

| Luft macht Eis

mig und erhoht das
umen. In den Scha-
sind je 100 Gramm
is. Hadagen-Dazs
(rechts) enthalt kaum
Luft, Cremissimo lakto-
sefrei (links) deutlich
mehr Luft als Eismasse.

Minus L hilt zwar die Finf-Prozent-Regel
ein, Cremissimo in beiden Varianten auch
knapp. Da die drei aber sehr wenig Vanille
enthalten, bewerten wir sie im Punkt Aro-
matisierung nur mit Ausreichend. Aus un-
serer Sicht durfen Verbraucher in Vanilleeis
mehr als einen Kriimel Vanille erwarten —
erst recht, wenn Schoten und Bliite auf der
Packung abgebildet sind.

Ein Mindestgehalt an Vanille ist nirgend-
wo definiert. Die Leitsdtze flr Speiseeis ge-
ben nur vor, dass der Vanillegeschmack

ten Bedingungen — auffallige und fehlerhafte
Produkte mehrmals. Sie beschrieben Aussehen,
Textur, Mundgefiihl, Konsistenz, Geruch und
Geschmack. Der aus den Einzelergebnissen erar-
beitete Konsens war Basis fir die Bewertung.

Aromatisierung: 15%

Um zu priifen, ob und wie viel authentische
Vanille jeweils enthalten war, bestimmten wir
die Hauptaromastoffe der Vanille und ihre cha-
rakteristischen Begleitkomponenten. Zudem
untersuchten wir auf weitere (vanillefremde)
Aromastoffe, die etwa Vanillegeschmack nach-

deutlich wahrnehmbar sein soll. Auch im
Fachbeirat, in dem Experten uns zu einem
Test beraten, nannte keiner eine Zahl, wie
viel Vanille mindestens in Vanilleeis ge-
hort. Fur uns ist es mehr als ein Kriimel.

Veganes Vanilleeis liberzeugt nicht

Neben dem mangelhaften Lupineneis ha-
ben wir zwei weitere vegane Eisspezialita-
ten getestet: K-Take it veggie und Carlotta.
K-Take it veggie von Kaufland ist gut im Ge-
schmack, insgesamt aber nur ausreichend.

ahmen oder verstarken konnen. Bei auffélligen Ergeb-
nissen bestimmten wir mit einer umfassenderen
Methode weitere fliichtige Aromastoffe, um auch
gegebenenfalls den Fremdaromaanteil zu berechnen.

Schadstoffe: 10 %

Im Labor untersuchten wir die Produkte auf gesund-
heitlich bedenkliche Mineraldlkohlenwasserstoffe.
Zudem priiften wir das Speiseeis auf die Fett-
umwandlungsprodukte 3-MCPD- und Glycidyl-Ester,
die bei der Raffination von pflanzlichen Fetten ent-
stehen kdnnen. Bei Produkten, die nur mit Milchfett
hergestellt wurden, waren diese nicht nachweisbar.
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Es enthilt eine deutliche Menge Fremdaro-
ma und mehr als viermal so viel Zucker, als
auf der Verpackung steht. Auf3erdem ist es
als einziges stark mit Mineraldlkohlenwas-
serstoffen belastet. Dieses Sojaeis wird laut
Kaufland nicht mehr produziert.

Veganer versiiffen sich den Sommer
noch am besten mit Carlotta. Es schmeckt
aber vor allem nach Kokos und kaum nach
Vanille — obwohl es mit Abstand am meis-
ten enthdlt: 0,6 Prozent. Die Hauptzutat
Kokosmilch ist offenbar selbst fiir einen
uberdurchschnittlichen Vanillegehalt zu
dominant im Geschmack.

Oft Kokosfett enthalten

Veganes Eis muss ohne Milch und Sahne
auskommen. Es enthilt Kokosfett — so wie
viele nicht-vegane Produkte. Okologisch
bedenkliches Palmfett verarbeitet kein An-
bieter im Test. Ubrigens: Steht ,Eis“ auf der
Packung, ist meist Pflanzenfett drin. ,Eis-
creme” hat ausschlieRlich Milchfett — min-
destens 10 Prozent. Fur die Figur ist es egal,
ob das Eis Milch- oder Pflanzenfett enthailt.

Meist mehr Luft als Eismasse

Neben Fett, Vanille und Zucker beeinflusst
auch Luft den Genuss. Sie wird in die Eis-
masse gerithrt und mit Zusatzstoffen sta-
bilisiert. Je mehr Luft, desto cremiger das
Eis. Viele Packungen enthalten mehr Luft
als Eismasse — das laktosefreie Cremissimo
am meisten, Hiagen-Dazs am wenigsten.
Es ist dadurch so fest, dass es sich erst nach
etwa 10 bis 15 Minuten portionieren ldsst.
Doch das Warten lohnt sich. »»>

Mehr zu Aromastoffen. Unter test.de/
fag-aroma steht, wie sie hergestellt wer-
den und wie wir sie bewerten.

Mikrobiologische Qualitat: 5%

Pro Produkt priiften wir jeweils Eis aus drei Packungen
auf die Gesamtkeimzahl sowie zum Beispiel auf Ver-
derbnis- und krankmachende Keime.

Verpackung: 5%

Drei Experten iberpriiften Offnen, Entnehmen und
Wiederverschliefen sowie die Qriginalitatssicherung.
Zudem bewerteten wir die Angaben zu Verpackungs-
materialien und Recyclinghinweise.

Deklaration: 15%
Wir beurteilten, ob die Angaben auf der Verpackung
lebensmittelrechtlich vollstandig und korrekt sind. Drei

8/2019 test

Vanilleeis

Wie die Vanille ins Eis kommt

Die Leitsatze fur Speiseeis des Deut-
schen Lebensmittelbuchs geben vor:
Vanilleeis erhalt seinen Geschmack
nach Vanille ausschlief3lich durch
gemahlene Vanilleschoten, Vanille-
extrakt oder naturliches Vanillearoma.

Gemahlene Vanilleschoten. Steht
das auf der Packung, ist Vanille als
Gewdirz enthalten. Aber Achtung:
.Extrahierte” Schoten sind ausge-
laugt. Aus ihnen wurde Aroma herge-
stellt. Die schwarzen Punkte landen
nur aus optischen Griinden im Eis, sie
tragen nicht zum Geschmack bei.

Vanilleextrakt. Es ist das hochwer-
tigste Aroma und wird zu 100 Prozent
aus der fermentierten Vanilleschote
gewonnen — etwa indem mit Ethanol
ein flissiger Auszug hergestellt wird.

Natiirliches Vanillearoma. Es muss
laut EU-Aromenverordnung zu min-
destens 95 Prozent aus Vanille stam-
men. Hauptaromastoff ist Vanillin.

5 Prozent vanillefremde Aromastoffe
durfen enthalten sein. Sie konnen den
Geschmack zum Beispiel abrunden,
durfen ihn aber nicht verstarken. Au-
Berdem mussen sie einen naturlichen
Ursprung haben, zum Beispiel aus
pflanzlichen Rohstoffen stammen.

Experten bewerteten die Lesbarkeit und
Ubersichtlichkeit der Angaben.

Weitere Untersuchungen

Wir bestimmten die Nahrwerte wie etwa Gesamt-
zucker (inklusive Glukose- und Glukose-Fruktose-
Sirup), Fett, Eiweil und berechneten den physiologi-
schen Brennwert. Wir ermittelten den Anteil an
Milchfett und gegebenenfalls milchfremdem Fett,
etwa Kokosfett. Zudem bestimmten wir den Luftein-
schlag. Alle als , laktosefrei”, ,glutenfrei” oder
,ohne Gentechnik” ausgelobten Produkte waren es
auch. Die mikroskopische Untersuchung der gemah-
lenen Vanilleschoten zeigte keine Auffalligkeiten.

© Stiftung Warentest

Vanilleschote. Wer selbst
Eis macht, kratzt das Mark
aus. Eishersteller ver-
wenden aus Vanilleschoten
gewonnene Aromen.

Bourbon Vanille. Steht diese Her-
kunftsbezeichnung wie bei 16 der 19
Eisprodukte im Test auf der Packung,
darf nur Aroma der Spezies Vanilla
planifolia von den Bourbon-Inseln im
Indischen Ozean enthalten sein. Dazu
gehoren Madagaskar, die Komoren
und Seychellen, La Réunion und Mau-
ritius. Bourbon Vanille gilt hierzulande
als am hochwertigsten. Laut Aroma-
analyse enthalten alle Eisprodukte
Vanilla planifolia. Ob sie tatsachlich
von den Bourbon-Inseln stammt, lasst
sich im Eis nicht tberprifen.

Natiirliche Aromen. Die stammen
nicht aus Vanille. Es handelt sich um
ein Gemisch aus mehreren Aroma-
stoffen, die in der Natur vorkommen
und aus pflanzlichen, tierischen oder
mikrobiologischen Ausgangsstoffen
nach bestimmten Verfahren herge-
stellt sind. Als einziger Anbieter im
Test setzt Kaufland seinem Vanilleeis,
dem veganen K-Take it veggie, ,,natur-
liche Aromen” zu.

Abwertungen

Abwertungen bewirken, dass sich Produkt-
mangel verstarkt auf das test-Qualitatsurteil
auswirken. Sie sind in der Tabelle mit einem
Sternchen *) gekennzeichnet. Folgende
Abwertungen setzten wir ein: Lautete das
Urteil fiir die Aromatisierung ausreichend,
werteten wir das test-Qualitatsurteil um eine
Note ab. Bei mangelhafter Aromatisierung
konnte das test-Qualitatsurteil nicht besser
sein. War die Deklaration mangelhaft, konnte
das test-Qualitatsurteil nur eine halbe Note
besser sein.

Ernahrung und Kosmetik
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Vanilleeis: Etwa die Halfte schneidet gut ab, zwei sind mangelhaft

Vanilleeis und -eiscreme

Produkt Haagen-Dazs Movenpick | Aldi Siid Alnatura Dennree Landliebe Edeka Lidl Netto
Vanilla Bourbon Grandessa Vanille Vanille Eis® | Eiscreme Gut & Giinstig | Gelatelli Marken-
Vanille Premium Eis | Eiscreme Bourbon- Vanille Bour- | Bourbon Discount
Vanille®2" Vanille bon-Vanilleeis | Vanille'” Romanza
Bio Bio Vanille Eis
Eissorte) Eiscreme Eis Eis Eiscreme Eiscreme Eiscreme Eis Eis Eis
Vanillezutaten laut Deklaration Vanilleextrakt | Extrahierte Bourbon Bourbonvanil- | Vanilleextrakt, | Bourbon- Bourbon- Bourbon-Vanil- | Bourbon
Vanillescho- | Vanille Ex- leschoten, Vanille- Vanille-Extrakt, | Vanilleextrakt, | leextrakt, Vanilleex-
ten, natlirli- | trakt, extra- | Bourbonvanil- | schoten extrahierte extrahierte extrahierte trakt, extra-
ches Bourbon- | hierte Vanille- | leextrakt Vanille- Vanille- Vanilleschoten | hierte Vanille-
Vanillearoma | schoten schoten schoten schoten
Vanillegehalt laut Analyse (%) 0,19 0,45 0,21 0,12 0,12 0,20 0,21 0,22 0,23
Anteil an (Schlag)sahne? 39 % frische |8 % 6 % 34 % Sahne |34 % Sahne |27 % Sahne |6 % 6 % 6 %
Sahne Schlagsahne | Schlagsahne Schlagsahne | Schlagsahne | Schlagsahne
Mittlerer Preis ca. (Euro)/ 6,00/ 3,25/ 2,39/ 2,99/ 2,89/ 2,45/ 2,39/ 2,39/ 2,39/
Inhalt (ml)/Inhalt (g) 460/400 900/464 2500/1250 | 500/320 500/3019 750/358 2500/1250 |2500/1250 2500/1250
Preis pro Kilogramm ca. (Euro) 15,00 7,00 1,91 9,35 9,60 6,85 1,91 1,91 1,91
-QUALITATSURTEIL 100%|GUT (1,7) GUT (1,9) GUT (2,0 GUT (2,0) GUT (2,0 GUT (2,0 GUT (2,3) GUT (2,3) GUT (2,3)
Sensorisches Urteil 50%| sehr gut (1,5) | gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,5) gut (2,5) gut (2,5)
Aussehen, Textur, Mundgefiihl/ SahneweiB3, | Hellgelb, Sahnewei, | Sahneweil, |SahneweiR, | Cremefarben, |Cremefarben, |Hellgelb, leicht | Sahneweil3,
Konsistenz und Geschmack ohne Vanille- | weich und weich und glatt. Im glatt. Im schaumig. Im | weich und schaumig. Im | leicht schau-
(Fehler sind gefettet) partikel, glatt | schaumig. Im | schaumig. Im | Mund leicht | Mund leicht | Mund cremig. | schaumig. Im | Mund leicht | mig. Im
und fest. Im | Mund cremig. | Mund cremig. | cremig. Deut- | cremig. Deut- | Deutliche Va- | Mund cremig. | cremig. Deutli- | Mund cremig.
Mund schnell | Kraftige Vanil- | Deutliche liche Vanille- |liche Vanille- | nilleschoten- | Deutliche Va- | che Vanillenote | Deutliche
abschmel- leschotennote | Vanillenote. | note. Kraftig | note. Deutlich | note (herb). | nillenote mit | mit sehr leich- | Vanillenote,
zend, leicht | (herb). Deut- | Deutlich nach | nach Sahne, | nach Sahne, | Deutlich nach |leichter Kara- |ter Zabaione- |leichte Koch-
cremig. Deut- | lich nach Milch und sl — leichte | siiR. Sahne, siR. | mellnote. note. Deutlich | note, sehr
liche Vanille- | Milch und Sahne, sehr | Rohrzucker- Deutlich nach | nach Milch stiR.
note. Kraftig | Sahne, si. | siR. note. Milch und und Sahne,
nach frischer Sahne, stiB. | sehr siiR.
Sahne, siil.
Aromatisierung® 15%|sehr gut (1,0) |sehr gut (1,0) |sehr gut(1,0) | sehr gut(1,0) |sehr gut (1,0) 'sehrgut(1,0) sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0)
Schadstoffe 10%|gut (2,1) gut(1,9) gut (2,5) sehr gut (1,0) | sehr gut (1,0) |sehr gut (1,5) |befried. (3,5) |gut(2,3) gut (2,1)
Mikrobiologische Qualitat 5%| sehr gut (1,0) | sehr gut (1,0) | sehr gut (1,5) | sehr gut(1,5) | sehr gut(1,0) |sehr gut(1,5) |sehrgut(1,5) |sehrgut(1,5) | sehrgut(1,5)
Verpackung 5%| gut (2,2) gut (1,6) gut (1,9) gut (2,4) gut(1,9) gut (2,2) gut (2,2) gut (2,4) gut(2,2)
Deklaration 15%|gut (2,4) gut (2,5) gut (2,3) befried. (3,1) |befried. (3,5) | befried. (2,9) |gut(2,1) befried. (2,9) | befried. (3,1)
Ausgewahlte Merkmale
Brennwert pro 100 Gramm (kJ/kcal) | 1066/256 870/208 856/205 880/210 867/207 923/220 845/202 940/225 923/220
Fett/Gesamtzucker® pro 100 Gramm (g)| 17,3/19,5 9,9/25,7 10,3/24,6 11,3/22,0 11,0/21,7 11,2/26,9 9,7/25,5 12,2/24,7 11,4/24,9
Milch-/Kokosfett (%) 16/0 2/8 2/8 11/0 10/0 11/0 2/8 2/10 3/9
Zusatzstoffe?) Ohne EFV E S S S E S ES E S ES
Farbstoffe oder farbende Konzentrate® | O | | a d [ | | | | |
MHD (MHD-Frist in Monaten) 31.1.20(12) | 7/2020 (18)  |31.01.2021 (24) 10.6.2020 (18) | 20.9.2020 (24) | 28.2.21 (24) |30.9.20 (20) |17.1.21(24) 31.5.2020 (20)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

++ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf Seite 16/17).

K. A. = Keine Angabe. [ll = Ja. ] = Nein.

E = Emulgator, F = Farbstoff, S = Stabilisator, Sm = Sauerungsmittel, V = Verdickungsmittel.
MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum laut Deklaration (VIHD-Frist laut Anbieter).
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1) In ,Eiscreme” wird laut den Leitsétzen fiir Speiseeis ausschlieBlich Milchfett verarbeitet. ,Eis” dagegen
kann Pflanzenfett oder eine Mischung aus Milch- und Pflanzenfett enthalten.

2) Laut Deklaration. Die Analysen im Labor ergaben keine Auffalligkeiten.

3) Bewertet wurde der Vanillegehalt und der Anteil an Fremdaroma. Die Leitsétze fir Speiseeis schreiben
vor, dass fiir Vanilleeis ausschlieBlich Vanilleschoten, Vanilleextrakt und/oder natiirliches Vanillearoma
eingesetzt werden darf. Laut EU-Aroma-Verordnung muss natiirliches Vanillearoma zu mindestens
95 Prozent aus Vanille stammen; der Anteil an Fremdaroma darf maximal 5 Prozent betragen.

4) Inklusive Glukose-Sirup und Glukose-Fruktose-Sirup.

5) Laut Deklaration.
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Veganes Vanilleeis
Rewe Bofrost Aldi Nord Cremissimo Cremissimo Minus L Eismann Carlotta Kaufland Made with Luve
ja! Bourbon- Bourbon-Vanille | Mucci Premium | Bourbon Vanille | Bourbon laktosefrei Vanille-Bourbon | Veganes Eis K-Take it veggie | Lupinen Eis
Vanille-Eis® | Art-Nr. 11070 Bourbon- laktosefrei' | Vanille Eiskrem Art.-Nr. 6800 Vanille Veganes Soja | Vanille
Vanille'? Bourbon-Vanille Eis Bourbon-
Vanille'®
Eis Eis Eis Eiscreme Eis Eiscreme Eis Eis Eis Eis
Bourbon-Vanil- | Bourbon-Vanil- | Bourbon-Vanille- | Vanilleschoten, | Vanilleschoten, | Natiirliches Natiirliches Bourbon-Vanil- | Natirliche Natiirliches
leextrakt, extra- | leextrakt, natirli- | Extrakt, extra- natiirliches natiirliches Bourbon-Vanille- | Vanille-Bourbon | leextrakt, extra- | Aromen, Vanillearoma,
hierte Vanille- | ches Bourbon- | hierte Vanille- | Vanillearoma Vanillearoma aroma, extra- Aroma, extra- hierte Bourbon- | Bourbon-Vanille- | Vanilleschoten
schoten Vanille-Aroma, | schoten hierte Bourbon- | hierte Bourbon- | Vanilleschoten | extrakt, extra-
extrahierte Vanilleschoten | Vanilleschoten hierte Bourbon-
Vanilleschoten Vanilleschoten
0,22 0,11 0,21 0,01 0,03 0,02 0,04 0,60 0,14 0,02
6 % 3 % Sahne 6 % Laktosefreie Ohne Sahne 33 % Sahne Ohne Sahne Ohne Sahne Ohne Sahne Ohne Sahne
Schlagsahne Schlagsahne Sahne
2,39/ 6,451/ 2,39/ 4,00/ 3,50/ 2,49/ 10,0011/ 4,60/ 1,99/ 3,50/
2500/1250 1500/718 2500/1250 850/412 1000/510 500/275 2000/955 500/275 500/250 450/276%
1,91 9,00 1,91 9,70 6,85 9,05 10,50 16,70 1,95 12,70
GUT (2.3) GUT (2,5) BEFRIEDIGEND | AUSREICHEND | AUSREICHEND | AUSREICHEND | MANGELHAFT |BEFRIEDIGEND |AUSREICHEND | MANGELHAFT
. g (2,8) (3.8) (3,9) (4,0) (5,0) (2,7) (4,5) (5,0)
gut (2,5) gut (2,5) gut (2,5) befried. (3,0) befried. (3,0) befried. (3,0) befried. (3,0) befried. (3,0) gut (2,5) ausreich. (4,0)
Cremefarben, | Cremefarben, Cremefarben, Gelb, weich und | Cremefarben, Cremefarben, Hellgelb, leicht | Cremefarben, Sahneweil3, Gelb, fest, sehr
leicht schau- | schaumig. Im weich und schaumig. Im schaumig. Im | glatt. Im Mund | schaumig. Im leicht schaumig. | leicht briichig. Im | leicht briichig. Im
mig. Im Mund | Mund cremig. | schaumig. Im Mund cremig, | Mund cremig, |langsamer Ab- | Mund cremig.  |Im Mund kalt, | Mund leicht Mund schnell ab-
leicht cremig. | Deutliche Vanil- | Mund cremig, | belegend. Vanil- | belegend. Vanil- | schmelz, cremig. | Vanillenote mit | leicht cremig. stumpf. Deutli- | schmelzend, be-
Deutliche lenote mit sehr | sehr leicht kris- | lenote mit lenote mit Vanillenote mit | deutlicher Kara- | Nur leichte Va- | che Vanillenote. |legend, leicht
Vanillenote mit | leichter Kara- tallin. Deutliche |Zabaionenote, |Zabaionenote. |deutlicher Kara- K mellnote. Leich- | nilleschotenote | Leichte Fettnote, |kristallin. Kraftig
leichter Kara- | mellnote. Deut- | Vanillenote mit | leichte Butterno- | Leichte Fett- mellnote. Deut- | te Fettnote, (herb). Im Vor- | leichte Sojaboh- | nach Vanillepud-

mellnote. Deut- | lich nach Sahne, | leichter Kara- te. Deutlich nach | note, nach lich nach Sahne, | deutlich nach dergrund deut- | nennote, siiB. dingpulver. Deut-

lich nach Milch | siiR. mellnote. Deut- | Milch und Sah- | Milch, siiB. leichte Kochno- | Milch, siiR. lich nach Kokos, lich nach Lupine,

und Sahne, lich nach Milch | ne, sehr siiR. te, sehr siiR. leichte Fettnote, leicht siif. Nach-

sUR. und Sahne, sehr SUR. geschmack —
siR. sehr leicht bitter.

sehrgut (1,0) | sehr gut(1,0) befriedigend ausreichend ausreichend ausreichend mangelhaft sehr gut (1,0) ausreichend mangelhaft
(3’0)13) (4'0)*)15) (4’0)*)15) (4’0)*)15) (5,0) )15)16) (4'5)16) (5'0)*)15)16)

befried. (3,3) | befried. (3,5) befried. (3,5) gut (1,6) befried. (2,7) gut (1,6) befried. (3,5) befried. (3,5) ausreich. (3,9)'% | gut (1,8)

sehr gut (1,5) | sehr gut(1,5) sehr gut (1,5) sehr gut (1,5) sehrgut (1,5 | sehrgut(1,5) befried. (3,5) sehr gut (1,5) gut (2,0) befried. (3,0)

befried. (3,4) |gut(1,7) gut(1,9) gut (2,3) gut (2,1) befried. (3,5) gut (1,9) gut (2,5) gut (2,2) befried. (3,1)

gut (1,6) befried. (3,4) befried. (3,4) gut (2,1) gut (2,1) befried. (3,5) mangelh. (5,0)'7)| befried. (3,1) mangelh. (5,0)/2%| mangelh. (5,0)')

880/210 907/217 898/215 779/186 803/191 900/215 919/219 817/194 856/205 836/199

10,7/24,6 11,8/24,4 11,3/25,0 7,1/124,0 7,4/26,8 10,2/24,5 10,0/27,3 7,6/29,2 11,9/21,8 8,6/12,7

2/9 1711 2/9 8/0 0/7 10/0 <0,5/10 0/8 0/12 0/9

E S E S E S EFS EFS E S EFS E S E, S, Sm E FV

| | | | | | | | | | |

31.1.21(24) 31.7.20 (18) 31.1.21(24) 1/2021 (K. A.) 12/2020 (K. A.) |6/2020 (24) 12/2020 (24) 14.7.2020 (24) | 7/2020 (ca. 24) |12.7.20 (18)

6) Hergestellt von DMK Eis.

7) Laut Anbieter Produkt geéndert.

8) Naturland-Siegel.

9) Ermittelt aus drei Packungen, da nicht deklariert.
10) Hergestellt von Bon Gelati.
11) Heimlieferservice. Preis inklusive Lieferung.
12) Hergestellt von Froneri Ice Cream Deutschland.

13) Vanille liegt Giberwiegend oxidiert vor. Diese Qualitdtsminderung

des Aromas lasst sich bei der Eisherstellung verhindern.

8/2019 test

14) Rainforest-Alliance-Siegel fiir Vanille.

15) Nur sehr wenig Vanille enthalten.

16) Deutlich mehr als 5 Prozent Fremdaroma
nachgewiesen.

17) Laut Deklaration mit ,natiirlichem Vanille-
aroma”. Enthélt jedoch so viele nicht aus der
Vanille stammende Aromastoffe, dass der

erlaubte Fremdaromazusatz von 5 Prozent

deutlich tiberschritten wird.

© Stiftung Warentest
Nur zur personlichen Nutzung. Keine Weitergabe.

18) Laut Anbieter wird das Produkt nicht mehr produziert.
19) Vermeidbar hoher Gehalt an gesattigten Mineraldlkohlenwasserstoffen (Mosh).
20) In der Nahrwerttabelle sind 4,5 Prozent Zucker angegeben, das Eis enthalt laut
Analyse aber mehr als das Vierfache. Laut Deklaration mit ,natiirlichen Aro-
men”. Die Leitsatze fiir Speiseeis sehen den Zusatz von ,natiirlichen Aromen”
in Vanilleeis aber nicht vor. Zudem weisen unsere Analysen auf einen nicht
natirlichen Aromastoff hin. Die Informationen des Anbieters zur Herstellung
des eingesetzten Aromastoffs erklaren den Befund nicht.
21) Laut Anbieter Layout und Kennzeichnung gedndert.

Ernahrung und Kosmetik

19



M Vanille

Riskantes Geschaft

Vanille Sie ist eines der teuersten Gewdurze der Welt und
fur Bauern in Madagaskar Fluch und Segen zugleich.

ur wenige Stunden sind die Bli-
N ten der Vanille-Orchidee geoff-

net. Madegassische Vanillebau-
ern bestduben sie dann per Hand. Auf die
Kletterpflanze spezialisierte natirliche
Bestduber wie Bienen gibt es nicht auf
Madagaskar. Dennoch stammen rund
80 Prozent der Vanille auf dem Weltmarkt
von der Insel im Indischen Ozean. Dort
wird das Gewlirz seit etwa 150 Jahren auf
diese muthevolle Art erzeugt.

Wenn die Schoten reifen, kommt die
Angst: dass alles umsonst war, dass Krimi-
nelle die wertvollen Friichte stehlen. ,Die
Bauern verlassen drei Monate vor der Ernte
ihre Plantagen nicht mehr, um sie zu bewa-
chen’, berichtet Ulrich Helberg, Berater fiir
nachhaltige Landwirtschaft. Er war zuletzt
2018 in Madagaskar. Immer wieder komme
es bei Diebstahlsversuchen gar zu Streite-
reien mit Todesfolgen — vor allem, wenn
der Preis fiir die , Konigin der Gewlirze“ —wie

Handbestaubt. Mit einem Holzstdb-
chen bestdauben Arbeiter jede Bliite
einzeln - bis zu 1500 pro Tag.

20 Ernahrung und Kosmetik

Handgeerntet. Der richtige
Erntezeitpunkt ist wichtig fiir
den Vanillingehalt.

derzeit — sehr hoch ist. Er schwankt stark,
die Einkommen sind wenig stabil.

Was den Vanillepreis nach oben treibt
Vor etwa zehn Jahren noch lag der Vanille-
preis nur bei rund 30 US-Dollar, 2017
schnellte er auf mehr als 600 Dollar hoch.
Hauptgrund: Ein Wirbelsturm zerstorte
Anbauflichen und einen groflen Teil der
Ernte. Auch Zwischenhéndler beeinflussen
den Preis, indem sie Ware zurtickhalten.

Dazu kommt eine gestiegene Nachfrage.
,Nur 10 Prozent des weltweiten Bedarfs
kann gedeckt werden’, schitzt Thorsten
Grin, Qualititsmanager vom Vanille-Im-
porteur Aust & Hachmann.

Vanille wéchst zwar auch in Laindern wie
Indonesien, Indien, Papua-Neuguinea,
Uganda oder Mexiko, aber die dort pro-
duzierten Mengen sind relativ gering. Der
kommerzielle Anbau in niederldndischen
Gewdchshdusern scheiterte.

© Stiftung Warentest

Qualitat leidet unter zu frither Ernte
Viele Bduerinnen und Bauern ernten ihre Va-
nille zu frith — aus Angst vor Diebstahl, oder
weil sie schneller daran verdienen wollen. Die
Folge: Mit den Jahren sank der Gehalt an Va-
nillin, dem Hauptaromastoff der Vanille. Frii-
her enthielten Schoten 1,6 bis 2,4 Prozent Va-
nillin, heute nur noch 0,6 bis 1,6 Prozent, so
Importeur Thorsten Griin.

Vanilleindustrie engagiert sich

Einige Firmen, die Vanille aus Madagaskar
kaufen und verarbeiten, engagieren sich, um
die Qualitat zu sichern und die Lebensbedin-
gungen der Kleinbauern zu verbessern —
etwa Aromenhersteller Symrise und Nah-
rungsmittelkonzern Unilever gemeinsam
mit der Deutschen Gesellschaft fiir Interna-
tionale Zusammenarbeit (GIZ). Bauern erhal-
ten laut GIZ unter anderem Schulungen, wie
sie den Anbau verbessern, die Produktivitat
steigern und Ertrage mit anderen Produkten
erzielen konnen. Zudem bekommen ihre
Familien eine Krankenversicherung.

Von solchen Projekten profitiert aber nur
ein Teil der etwa 70000 Kleinbauern im
Nordosten Madagaskars. ,Der gesamte Va-
nillesektor lasst sich nur verbessern, wenn
auch lokale Autoritdten und die Regierung
Madagaskars sich mehr dafiir einsetzen,
sagt Ulrich Helberg. W

Handverlesen. Arbeiterinnen sortieren die beim
Fermentieren dunkelbraun gewordenen Schoten
nach Lange und Qualitat.
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Farbschutz-Shampoos
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Farbschutz-Shampoos

Sie versprechen, die intensive . A \
Farbe kolorierter Haare lange ' AR R ALEAL :
zu erhalten. Das klappt aber gar R TN R
nicht gut. b\ \ '_-_ \

G ranat, Mahagoni, dunkler Rubin: Rote Farbténe ' A TR L
verleihen dem Haar eine gewisse Faszination. Rot | ) AR
ist auch die perfekte Farbe, um Colorschutz-Sham- AN § \“. A W
poos zu testen. Sie besteht aus empfindlichen Pigmenten, die AR \ '\-Q-A‘-\ WAL
bei Kontakt mit Wasser oder Sonne schnell verloren gehen. RN .k‘”ﬁ Nk AN
Wir wihlten ein Profi-Rot vom Friseur und farbten damit Na- A \ R 5 L il 1
turhaarstrahnen. 15 Shampoos traten an, ihre Farbschoner-Quali- AR \ \ wP!‘Ozent del‘ Frauen
taten zu beweisen: vom gunstigen Drogerieprodukt von dm fir % TR A ~e\>warten von Farb_
1,35 Euro bis zum 28 Euro teuren Brilliant Colour Beauty Shampoo A Sh
von Judith Williams. Nicht nur fiir Rot, sondern fiir jeden Farbton X \ h \n S:ChUtz ampoo
wollen sie geeignet sein. Sie versprechen nicht nur Farbglanz, son- ; i A
dern Farbschutz bis hin zu lang anhaltender Farbintensitdt. Das ist | 4 «.‘ SN kolorlerten Haars 'l.
es auch, was fast 9o Prozent der Frauen laut Umfrage von einem 7.0 AR R 1 AL \
Farbschutz-Shampoo erwarten: einen lingeren Farberhalt im A ' deUtI|Ch oder etwas
Vergleich zu herkdmmlichen Shampoos (siehe rechts). > ) Gt | ianger erhalten b|e|bt

Lals'bei herkomm-
I|chem Shampob

| tung Warentest mit 1 013 Frauén

Bringt nichts. Kein gepriiftes
Farbschutz-Shampoo erhielt
fur Wochen die Farbe des
kolorierten Haars. Sie konnen
also auch andere Shampoos
verwenden.

Wasser und Sonne meiden.
Waschen Sie die Haare selten.
Nutzen Sie ab und zu ein
Trockenshampoo. Im
Sommer hilft ein Hut gegen
Ausbleichen — Shampoos

mit UV-Filtern helfen nicht.

Clever kaschieren. Graue
Haaransatze kann ein
Kaschier-Spray fur einige
Tage Uberdecken.

FOTO: SHUTTERSTOCK
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Zwei Drittel mangelhaft

Doch Pustekuchen! Kein Shampoo erhalt
die Farbe von coloriertem Haar sechs Wo-
chen lang zufriedenstellend. Versprechen
wie ,bis zu 12 Wochen Farbschutz, wie sie
Marktfithrer Henkel fir Gliss Kur und Sy-
oss macht, schiefden weit tibers Ziel hinaus.
Sie schaffen nicht einmal die Halfte der
Zeit. 10 der 15 Shampoos fallen im Test
durch, sie sind mangelhaft.

Schlechter als ein Kindershampoo

Die meisten scheitern an der Farbschutz-
Prifung, andere halten den versprochenen
UV-Schutz nicht ein. Experten beurteilten
den Zustand der gefdrbten Strahnen nach

dem neunten und zwolften Waschen und
Bestrahlen mit UV-Licht — im Vergleich zu
frisch kolorierten Strahnen.

Sechs der mangelhaften Produkte wa-
schen die Farbe schnell aus: dm, Guhl, Lave-
ra, L'Oréal, Pantene und Gliss Kur. Erniich-
ternd: Sie schiitzen nicht besser als ein
Repair-Shampoo fiir geschéddigtes Haar, das
keinen Farbschutz verspricht, und sogar
schlechter als ein mildes Kindershampoo
(siehe Foto unten und Tabelle S. 24). Beide
zogen wir zum Vergleich heran.

Mit den vier anderen Mangelhaften —
von Judith Williams, Rossmann, Schauma
und Syoss - verblasst die Haarfarbe bei der
Bestrahlung mit UV-Licht deutlich (siehe

Von wegen , extra langer Farbschutz”

Der Vorher-Nachher-Ver-
gleich zeigt den Farbver-
lust. Links liegt eine frisch
gefarbte Strahne. In der
Mitte ist ihr Zustand nach

Vorher
Frisch gefarbte
Strdhne.

22 Ernahrung und Kosmetik

sechs Wochen zu sehen:
Sie wurde regelmalig ge-
waschen, der mittlere Teil
UV-Licht ausgesetzt. Test-
urteil: Ausreichend. Es

Nach 6 Wochen
Mit Farbschutz-Shampoo,
Note Ausreichend.

handelt sich also um eines
der besseren Shampoos.
Frappierend: Ein Kinder-
shampoo (rechts) bietet
eine ahnliche Leistung.

Nach 6 Wochen
Mit mildem
Kindershampoo.

© Stiftung Warentest

Foto rechts), so wie tibrigens bei allen Pro-
dukten im Test. Diese vier werben aber of-
fensiv mit UV-Schutz, meist mit UV-Filtern.

Rund zwolf Millionen Biirger im Land fér-
ben sich die Haare. Die hdufigsten Griinde
sind laut Umfragen: graues Haar abdecken,
Abwechslung, mehr Selbstbewusstsein und
bessere Laune. Dass die Shampoos so
schwach sind, diirfte die Laune nicht heben.

Knock-out bei fehlendem Farbschutz
Erfallt ein ,Colorschutz“-Shampoo seine
Grundfunktion nicht, ist es also nicht bes-
ser als andere Shampoos, sind aus unserer
Sicht weitere Prufungen — etwa der Pflege-
eigenschaften, Anwendung, Verpackung —
nicht wichtig. Wir haben auf sie verzichtet.
Nur finf Shampoos versagen nicht kom-
plett im Farbschutz und machen keine UV-
Versprechen. Sie testeten wir umfassend:
Nivea, Garnier, Udo Walz, Rausch und Paul
Mitchell. Aber auch sie empfehlen wir
nicht, da ihr Farbschutz nicht tiberzeugt.

Losliche UV-Filter, versteckte Duftstoffe
Wie niitzlich sind UV-Filter in Shampoos?
Die Filter in den Testprodukten sind meist
wasserloslich und werden unseres Wissens
nach in geringer Konzentration eingesetzt.
,Sie machen dort keinen Sinn’, sagt Kerstin
Etzenbach-Effers, Chemikerin bei der
Verbraucherzentrale Nordrhein-Westfalen.
,Weil Haarshampoos wieder ausgespilt
werden.” Um die Haaroberfldache vor Sonne
zu schiitzen, dirfte das nicht reichen.

Bei Rausch und Paul Mitchell wiesen wir
zwei Duftstoffe nach, die in seltenen Fallen
Allergien auslosen kénnen, aber nicht an-
gegeben waren: Limonen bei beiden, Lina-
lool zusatzlich bei Rausch. Beide hatten we-
gen ihrer Gehalte in der Inhaltsstoffliste
genannt werden miissen. Das gab Punktab-
zug in der Deklarationsnote.

Zum Pflegen geeignet
Colorschutz-Shampoos braucht keiner
zwingend. Auch wenn einige gut pflegen,
wie der Test bei den ausreichenden Produk-
ten zeigt. Haare lassen sich mit ihnen gut
kdmmen, glanzen, bekommen Volumen.
,Nehmen Sie ein schonendes Produkt,
damit die Schuppenschicht des Haars
nicht zu stark aufgeraut wird’, rdt Antonio
Weinitschke, Art Director des Zentralver-
bands des Deutschen Friseurhandwerks.
Wichtig sei ein Conditioner. Er schlief3t das
Haar wieder, schiitzt die Farbe und sorgt
fir Glanz.” Immerhin: Wirksame Spiilungen
fir geschadigtes Haar fanden wir im Test
zuhauf (siehe test.de/conditioner). B »»
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http://www.test.de/conditioner

FOTO: CARSTEN BEHLER

Prozent der Frauen
erwarten von Sham-
poo, das mit Aus-
bleichschutz vor Son-
nenlicht wirbt, dass es
die Farbe des kolorier-
ten Haars deutlich
oder etwas langer er-
halt als herkomm-
liches Shampoo.

Quelle: Forsa-Umfrage fur die Stif-
tung Warentest mit 1013 Frauen
von 16 bis 69 Jahren, Mai 2019.

So haben wir getestet

Im Test: 15 Shampoos, die mit Farbschutz wer-
ben, darunter ein Naturkosmetik-Produkt, auBBer-
dem zwei haufig verkaufte Vergleichsprodukte:
gin Kindershampoo und ein Repair-Shampoo

fur geschadigtes Haar. Eingekauft haben wir sie
im Januar 2019. Die Preise ermittelten wir ber
die Anbieter im Juni 2019.

Vorgehen: Es gab K.-0.-Kriterien. Schnitt ein Pro-
dukt in der Priifung des Farbschutzes nicht bes-
ser ab als das Repair-Shampoo, bewerteten wir
es mit Mangelhaft und fiihrten keine weiteren
Priifungen durch. Gleiches galt, wenn ein Produkt
die Farbschutz-Prifung bestand, aber UV-Schutz
auslobte und der UV-Bestrahlung nicht stand-
hielt. Die Vergleichsshampoos priiften wir auf
Farbschutz, Pflegeeigenschaften, Anwendung.

Untersuchungen: Die Priifmethoden stehen
unter test.de/farbschutz-shampoos/methodik.

Farbschutz: 45%

Naturhaarstrahnen wurden chemisch leicht
geschadigt und mit einer professionellen
Permanenthaarfarbe rot geférbt. Pro Produkt
wurden je drei Strahnen mit einer definierten
Menge Farbschutz-Shampoo gewaschen und

8/2019 test
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,,UVA-/UVB-Filter” wirken nicht

Sieben Shampoos werben
mit Farbschutz durch UV-
Filter. Um das zu prtfen,
spannten wir kolorierte,
mit den Testprodukten ge-
waschene Haarstrahnen in

ein Belichtungsgerat mit
Xenonlampe. So simulier-
ten wir, dass sie sechs
Wochen der durchschnitt-
lichen Sonneneinstrahlung
in Mitteleuropa ausgesetzt

werden. Wahrend der Pru-
fung steckte jede Strahne
in einem Rahmen, sodass
nur der mittlere Bereich
bestrahlt wurde. Resultat:
Alle verblassten deutlich.

getrocknet. Zusatzlich wurde der Mittelteil der
Strdhnen standardisiert mit UV-Licht bestrahlt,
um insgesamt sechs Wochen Sonneneinstrahlung
in Mitteleuropa zu simulieren. Beide Vorgange
fuhrten wir je zwolf Mal durch. Nach jedem zwei-
ten Durchgang mafen wir Farbanderungen im
Vergleich zum Ausgangszustand mittels eines
Reflexionsspektrometers. Nach dem neunten und
zwdlften Durchgang beurteilten drei Experten die
Gesamtfarbunterschiede visuell unter Tageslicht-
bedingungen —im Vergleich zum Ausgangs-
zustand und zu den Referenzshampoos.

Deklaration und Werbeaussagen: 10 %

Drei Experten beurteilten Leserlich- und Ubersicht-
lichkeit der Angaben. Ein Experte beurteilte, ob sie
der EU-Kosmetik- und der Fertigpackungsverord-
nung entsprachen, und prifte die Werbeaussagen.

Pflegeeigenschaften: 35 %

Im Friseurtest wurden Entwirrbarkeit, Kimmbar-
keit, Geschmeidigkeit, Griff, Glanz, Volumen und
fliegende Haare an 20 Probanden mit geférbtem,
geschadigtem Haar beurteilt. Sie nutzten vorab zwei
Tage ein stark reinigendes Shampoo mit geringer
Pflege. Dann wendeten zwei Friseure die Test-
shampoos im Halbseitentest in randomisierter Rei-
henfolge bei ihnen an. Die Nass-Kammbarkeit der

© Stiftung Warentest

Haare wurde auflerdem mit einer Zugpriifungs-
maschine bestimmt.

Anwendung: 5%
Ein Friseur beurteilte Schaumbildung, Verteilbar-
keit und Auswaschbarkeit der Shampoos.

Verpackung: 5%

Flnf Experten bewerteten unter anderem die
Handlichkeit der anonymisierten Produktbehalter.
Wir erfassten, ob eine Originalitatssicherung, Ent-
sorgungs- und Recyclinghinweise vorhanden wa-
ren. Anhand von drei Packungen je Produkt ermit-
telten wir Inhaltsmenge, Flllgrad, Entleerbarkeit.

Weitere Untersuchungen

Waren UV-Filter oder Isothiazolinone als Konser-
vierungsmittel deklariert, bestimmten wir deren
Konzentrationen. Die Ergebnisse waren unauffal-
lig. Wir ermittelten zudem die Konzentrationen der
deklarationspflichtigen Duftstoffe.

Abwertungen

Abwertungen bewirken, dass sich Produktméngel
verstarkt auf das test-Qualitatsurteil auswirken.
Sie sind in der Tabelle mit einem Stern *) ver-
sehen. War das Urteil fiir Deklaration und Wer-
beaussagen ausreichend oder schlechter, werte-
ten wir das test-Qualitatsurteil um eine Note ab.
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So lesen Sie
die Tabelle

Q- |

Der Vergleich. Sind Farbschutz-
Shampoos wirksamer als andere
Haarwaschmittel? Wir verglichen
sie mit einem Kindershampoo mit
milden Tensiden und einem Repair-
Shampoo fur geschadigtes Haar.

R

L
4

Farbschutz-Shampoos: VerheilRungsvolle Versprechen,

Vergleichsprodukte Farbschutz-Shampoos
K.0.im Farbschutz_. Bot fem Color- Produkt Biibchen Pantene Pro-V | Nivea Garnier Udo Walz
schutz-Shampoo keinen sichtbaren Kinder Repair & Care | Color Schutz | Fructis Goji | Berlin
Farberhalt im Vergleich zu dem Shampoo Pflege- Farb Power | Color Shampoo
Repair-Shampoo, bewerteten wir shampoo Kraftigendes | Fabulous Y
. " Shampoo Pomegranate
es mit Mangelhaft und priften es
nicht weiter. Erreichte ein Color-
hutz-Shampoo ein Ausreichend Farbschutz ausgelobt/Werbeverspre- |1 a u/ W/, lang- W/ .Granatapfel-
Selniz p U Wil chen zum Farbschutz (in Auszigen) JFarbschutz” |anhaltende extrakt und
im Farbschutz, so wie das Kinder- Farbinten- Mandeldl gegen
shampoo, wurde es weiter gepriift. sitat” Vf?'g,sse!‘"i
Lobte es UV-Schutz aus, hielt ihn 'ﬁacrbsclﬂoer:gr"
2lb? (G S, et PEldeeior UV-Schutz ausgelobt/Werbeverspre- |0 a a a ad
und Gesamtnote Mangelhaft. chen zum UV-Schutz (in Ausziigen)
Inhalt (ml)/Mittlerer Preis ca. (Euro) 400/2,75 300/2,95 250/1,80 250/2,13 300/7,95
Preis pro 100 ml ca. (Euro) 0,69 0,98 0,72 0,85 2,65
NICHT NICHT AUSREI- AUSREI- AUSREI-

-QUALITATSURTEIL  100%|\ERGEBEN  VERGEBEN  |CHEND (3.6) |CHEND (3.7) | CHEND (3,9)

Farbschutz 45%| ausreichend | mangelhaft ausreichend | ausreichend | ausreichend
(4,0) (5.0) (4,0) (4,0) (4,0)
Farberhalt nach Waschen © = © S] ©
Farberhalt nach Waschen und = = - = -
UV-Bestrahlung
Deklaration und Werbeaussagen 10 %) Nicht geprift | Nicht gepriift ~ [ausreichend | ausreichend | ausreichend
(3,6)13) (3,7)1) (3,913
Pflegeeigenschaften 35%| befried. (2,8) |gut(1,8) gut (1,9) gut (1,7) gut (2,3)
Entwirrbarkeit/Kdmmbarkeit 0O/0 +/+ +/+ /Ay +/+
Geschmeidigkeit, Griff/Glanz +/+ +/+ +/+ +/+ +/+
Volumen/Fliegende Haare +/+ +/+ +/+ +/+ +/+
Anwendung 5%| gut (2,0) sehrgut (1,4) |sehrgut(1,3) |sehrgut(1,3) |sehrgut(1,4)
Verpackung 5%| Nicht gepriift |Nicht gepriift |gut(2,3) gut (1,8) gut (2,4)
Ausgewahlte Merkmale laut Deklaration
Konservierungsstoffe! Mab Wb fg b Mab,chi [Mab,cd
e j !
ilikone?
Gut gepflegt Silikone a a Hnop Hnw a
Shampoos, die nicht total im Farb- Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: *) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf Seite 23).
++ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). M = Ja. (] = Nein.
schutz versagt-en und al_‘l_f UV—Ve.r—. QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5). 1) a = Phenoxyethanol; b = Sodium Benzoate; ¢ = Potassium Sorbate;
sprechen verzichten, priiften wir im — = Mangelhaft (4,6-5,5). d = Sorbic Acid; e = Benzoic Acid; f = Methylchloroisothiazolinone;
Halbseitentest an Probanden. Friseu- Reihenfolge nach test-Qualitétsurteil. g = Methylisothiazolinone; h = Salicylic Acid; i = Pyridoxine HCI;
Bei gleichlautenden Urteilen Reihenfolge j = Formic Acid; k = Piroctone Olamine; | = Dehydroacetic Acid.

re wuschen jede Kopfhalfte mit ei-
nem Test-Shampoo, beurteilten das
nasse und trockene Haar. Vier sor-
gen gut fur Kdmmbarkeit und Glanz.

erst nach Farbschutz, dann alphabetisch.

FOTO: ANDREAS REEG
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schwache Leistung

Rausch Paul Judith Rossmann | Schwarzkopf ' Syoss dm Guhl Lavera L'Oréal Pantene Schwarzkopf
Avocado Mitchell Williams Isana Schauma Co- | Professional | Balea Profes- | Color Schutz | Farbschutz & | Paris Elvital ' Pro-V Gliss Kur
Farbschutz- | Ultimate Pro Hair Bril- | Professional | lor Glanz Performance | sional Color | & Pflege Pflege Sham- | Color-Glanz | Color Protect | Hair Repair
Shampoo® | Color Repair | liant Colour | Shampoo | Farbschutz- | Colorist Schutz Shampoo'" | poo Bio-Cran- | Pflege- Shampoo | Shampoo
Shampoo” | Beauty Farbschutz &  Shampoo' | Shampoo Shampoo berry & Bio- | shampoo Color Schutz &
Shampoo” | Glanz" Avocado®? Glanz

W/, Verhindert | M/.Gegen |W/,Firlang W/ W/ Extra W/ .Bis zu W/.Color-Pro- M/,Schiitzt | M/,Pflegen- | M/, Farb- n/ W/, Anti-

schnelles Aus- | das Verblas- |anhaltende | ,Farbschutz” |langer Farb- |12 Wochen | tect-Technolo- | die Farb- der Farb- schutz”; ,Color Verblassen”;

bleichen” sen” Farben” schutz” Farbschutz” | gie (...) fiir intensitat schutz” Jschiitzt die | Protect” .Bis zu
verlangerte | nachhaltig” Farbe vor 12 Wochen
Farbintensi- dem Auswa- Farbschutz”
tat” schen”

a ad W/,Die inno- | M/, Zusétz- | M/ ,Extra W/, UVA/ W/, Die For- |1 a W/ Farb- a W/, Anti-
vative Wirk- | lich wirken | langer Farb- | UVB Filter” | mel mit (...) schutz Lein- Verblassen,
stoff-Kombi- | UV-Filter dem | schutz mit UV-Filter un- samen Elixier uva/
nation Farbverblas- | UV-Filter” terstiitzt den +UVA/-UVB UVB-Filter”
schiitzt das | sen entge- Erhalt der Filter”

Haar optimal | gen” Haarfarbe”
(...) gegen

UV-Belas-

tung”

200/12,50 250/24,908)  |500/28,008) | 250/1,44 400/1,64 500/3,25 250/1,35 250/3,85 250/4,00 250/2,45 300/2,95 300/2,20

6,25 9,95 5,60 0,58 0,41 0,65 0,54 1,54 1,60 0,98 0,98 0,73

AUSREI- AUSREI- MANGEL- | MANGEL- MANGEL- MANGEL- MANGEL- MANGEL- MANGEL- MANGEL- MANGEL- | MANGEL-

CHEND (4,1) |CHEND (4,2) HAFT (5,00 |HAFT (5,00 |HAFT (5,0) |HAFT(50) |HAFT(50) |HAFT(50) |HAFT(50) |HAFT(50) |HAFT(50) | HAFT(5,0)

ausreichend | ausreichend |ausreichend |ausreichend |ausreichend | ausreichend |mangelhaft |mangelhaft 'mangelhaft |mangelhaft | mangelhaft | mangelhaft

(4,0) (4,0) (4,0) (4,0) (4,0) (4,0) (5,0) (5,0) (5,0 (5,0) (5.0 (5.0

S] S] © S] e (S] = - = - = -

ausreichend | ausreichend |mangelhaft |'mangelhaft |mangelhaft | mangelhaft

(4,1 )*)3)6) (4’4)*)3)9) (5,0) 3)10) (5,0) 3)10) (5,0) 3)10) (5,0) 3)10)

befried. (2,9) |gut(2,0)

0O/0 +/+

+/+ +/+ . " . . . N
Nicht gepriift, weil der Farbschutz mangelhaft ist oder Werbeaussagen mit UV-Schutz nicht eingehalten werden.

+/0 +/+

gut(1,7) sehr gut (1,3)

gut (2,4) gut (2,4)

Ma ek Mce Mb,c Mab,c, b Hmb Mabc Mb,h O Mb, h Wb, fg Hb

dej
a Mg rs tw|O a Hn Hnvw Hv,w M x a Hn Hnu a
2) n = Dimethicone; o = Trimethylsiloxysilicate; p = Polypropylsilsesquioxane;  6) Mehrere Deklarationsméngel, insbesondere fehlten die allergenen Duftstoffe Limonene (auf Deutsch Limonen) und Linalool
q = Divinyldimethicone/Dimethicone Copolymer; r = PG-Propyl Silanetriol; auf der Liste der Inhaltsstoffe. Wir wiesen sie aber in deklarationspflichtigen Gehalten von mehr als 100 mg/kg nach.
s = Aminopropyl Phenyl Trimethicone; t = Trimethylsiloxyamodimethicone; ~ 7) Laut Anbieter wurde das Produkt inzwischen aus dem Sortiment genommen.
u = Dimethiconol; v = Morpholinomethyl Silsesquioxane Copolymer; 8) Von uns bezahlter Einkaufspreis.
w = Amodimethicone; x = Silicone Quaternium-18. 9) Mehrere Deklarationsmangel, insbesondere fehlt der allergene Duftstoff Limonene (auf Deutsch Limonen) auf der Liste der
3) Auf dem Produkt wird Farb- und/oder Colorschutz ausgelobt. Das Shampoo Inhaltsstoffe. Wir wiesen ihn aber in deklarationspflichtigen Gehalten von mehr als 100 mg/kg nach.
verhindert das Verblassen der Haarfarbe jedoch kaum und ist darin nur ge-  10) Auf dem Produkt wird UV-Schutz ausgelobt. Das Shampoo schiitzt die Farbe des colorierten Haares jedoch nicht
ringfiigig besser als ein Pflegeshampoo ohne dieses Werbeversprechen. ausreichend vor Verblassen durch UV-Strahlung.

4) Laut Deklaration vegan. 11) Laut Anbieter Produkt inzwischen verandert.

5) Laut Anbieter Rezeptur inzwischen geéndert. 12) Naturkosmetiksiegel: Natrue.
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Loewe: Mehr Sorgen

Der Anbieter hochpreisiger Gerate, etwa
von Fernsehern, stellte zum 1. Juli 2019
den Geschaftsbetrieb ein und entliel
nahezu alle Mitarbeiter. Loewe-Fach-
handler mit eigener Werkstatt bieten
weiterhin Service fiir Loewe-Gerdte. Um
ihn auch anderswo zu sichern, arbeitet
Loewe noch an einer zentralen Lésung.

Neuer Ball. Fiir die
Bundesliga-Saison
2019/20 der Manner.

E-Mails: Mehr Sicherheit
Fraunhofer SIT, Institut fir Sichere Infor-
mationstechnologie Darmstadt, startet
eine Initiative ,Volksverschllisselung”.
Mails zu verschlisseln soll damit einfach
werden und kostenlos fiir private Nutzer.
Anmeldungen sind etwa mit der Aus-
weisfunktion des Personalausweises
auf https://volksverschluesselung.de/
maglich oder auch vor Ort in Darmstadt.

iPhone: Mehr Treue

Laut Marktforschungsunternehmen wie
IDC sanken die weltweiten Smartphone-
Verkaufe im ersten Quartal 2019 im
Vergleich zum Varjahreszeitraum um fast
30 Prozent. Huawei legte zu, Apple litt
besonders —auch weil iPhone-Besitzer
ihre Gerdte im Schnitt erst nach 36 Mo-
naten ersetzen. Andraid-Handys werden
bereits nach 30 Monaten ausgetauscht.

Facebook: Mehr Misstrauen
Acht von zehn Personen sorgen sich um
ihre Online-Privatsphare, ermittelte das
kanadische Center for International
Governance Innovation in einer globalen
Umfrage. Am meisten flirchten die Be-
fragten Eingriffe von Cyberkriminellen —
dicht gefolgt von Facebook und Twitter.

Online: Mehr Abzocke
Beschwerden (iber Onlineshops, die Fal-
schungen, schlechte oder keine Ware
liefern, nehmen zu, meldet das Europai-
sche Zentrum fiir Verbraucherschutz.
Betroffene sollten versuchen, von ihrer
Bank das Geld zurtickbuchen zu lassen.
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FuRball-Ubertragungen

Wo der Ball im Fernsehen rollt

FuRball live ist ein teures Vergnlgen: Wer alle Spiele der Manner-

Bundesliga und Champions League sehen mochte, braucht zwei Abos.

Bundesliga live. Das Eroffnungsspiel
Bayern gegen Hertha lauft am 16. Au-
gust um 20:30 Uhr im ZDF. Der Sender
wird auch am 17. und 18. Spieltag das
Freitagsduell Gbertragen. Alle anderen
303 Begegnungen der neuen Bundesli-
ga-Saison der Manner sind nur im Pay
TV zu sehen — die allermeisten bei Sky,
samt Konferenzschaltung. Ein Sport-
Abo von Sky kostet regular 30 Euro
pro Monat, haufig bewirbt der Sender
aber auch Pakete, die fur einen be-
grenzten Zeitraum gunstiger sind.

40 Spiele laufen exklusiv beim Strea-
mingdienst Dazn, der pro Monat

12 Euro kostet oder im Jahresabo

120 Euro. Er zeigt alle Partien, die am
Freitag, Sonntag um 13:30 Uhr oder
Montag stattfinden.

Bundesliga-Hohepunkte. Die Sport-
schau im Ersten prasentiert samstags
ab 18:30 Uhr Zusammenfassungen
aller Spiele vom Freitag und Samstag-
nachmittag. Die Highlights der Abend-
partie sind ein paar Stunden spater im
ZDF-Sportstudio zu sehen. Am Sonntag-
morgen zeigt Sport1 die wichtigsten
Szenen aller bereits absolvierten Partien.

© Stiftung Warentest

Die Hohepunkte der Sonntagsspiele lau-
fen am Abend in den dritten Programmen.
Am spaten Montagabend fasst RTL Nitro
den gesamten Spieltag zusammen,
darunter auch die Montagspartien.
Dazn darf Highlights aller Duelle jeweils
40 Minuten nach Abpfiff zeigen.

DFB-Pokal live. Los gehts am 9. August
um 20:45 Uhr auf Sport1 mit dem Gast-
spiel von Borussia Dortmund in Uerdin-
gen. Der Sender zeigt bis zum Viertelfinale
eine Partie pro Runde. In Standardauf-
I6sung (SD) ist er per Satellit gratis zu
empfangen, fir Antennen- und Kabel-
nutzer sowie fur alle, die die Spiele in
HD sehen wollen, fallen Kosten an. Die
ARD ubertragt neun Spiele live, darunter
das Finale, beide Halbfinalduelle und
das Erstrunden-Match Cottbus gegen
Bayern am 12. August um 20:45 Uhr. Wer
sich Live-Ubertragungen aller 63 Pokal-
partien oder eine Konferenzschaltung
wiunscht, braucht ein Sport-Abo von Sky.

Champions League live. Die Konigs-
klasse lauft nur im Pay-TV. Einzige Aus-
nahme ware ein Finale mit deutscher
Beteiligung — das musste frei empfang-
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bar gezeigt wer-

den. Wer Zu-

gang zu allen

ChampionslLea-

gue-Spielen haben

mochte, braucht ein Sport-Abo von Sky
und eines von Dazn. Dazn bietet 104
Einzelspiele, Sky nur 34. Allerdings
Ubertragt Sky mehr Spiele mit deut-
scher Beteiligung: Vertreten sind der
FC Bayern, Dortmund, Leipzig und Le-
verkusen. Zusatzlich sendet Sky die
Konferenz mit allen Champions-Lea-
gue-Partien. Die Halbfinalduelle und
das Finale sind bei Sky und auch bei
Dazn zu sehen.

Europa League live. Dazn zeigt alle
Partien der Europa League, 15 Spiele
laufen auch bei den Sendern RTL Ni-
tro oder RTL. Wolfsburg und Mon-
chengladbach sind dabei, Frankfurt
kann sich noch qualifizieren.

Nationalmannschaft live. Alle dies-
jahrigen Spiele der Manner-National-
mannschaft laufen auf RTL. Die Rechte
fir die EM 2020 liegen aber komplett
bei ARD und ZDF.

8/2019 test

Musikstreaming

Klassik statt Pop

Fir einen Obolus von monatlich meist
um die 10 Euro bieten Streaming-
portale Musik ohne Ende. Fans klassi-
scher Musik sind damit oft weniger
gliicklich als Popfans. Das liegt unter
anderem an eingeschrankten Such-
optionen: Popmusik kennt nur einen
.Kinstler” als Suchbegriff, klassische
Musik zwei oder mehr: Komponist,
Solist, Dirigent, Orchester. Spezielle
Klassik-Apps wie die des Berliner
Unternehmens ldagio und der Ams-
terdamer Firma Primephonic bieten
auf Klassik zugeschnittene Such-
optionen. Sie sortieren Musik etwa
nach Dirigenten, Ensembles, Genres,
Instrumenten und Komponisten. Inte-
ressenten konnen sie zwei Wochen
(Primephonic) oder 30 Tage frei testen.
Danach kostet der Monat bei Prime-
phonic 7,99 Euro in mp3-Tonqualitat
und 14,99 Euro in hoher Qualitat, bei
Idagio 9,99 Euro in CD-Qualitat.

E-Mail

Klassik. Apps wie Idagio
sortieren Musik etwa nach Dirigenten.

GMX und Web.de mit zweitem Faktor sichern

Eine Zwei-Faktor-Authentifizierung
bietet zusatzliche Sicherheit fur Kun-
denkonten im Internet, etwa beim
Online-Shopping und E-Mailen (siehe
test.de/2fa). Zusatzlich zu seinem
Passwort muss der Nutzer noch einen
zweiten Faktor eingeben. Das kann
ein Zahlencode sein, den eine vorher
mit dem jeweiligen Dienst verknlpfte
Smartphone-App jedes Mal neu gene-
riert. Seit kurzem bieten auch endlich
die beiden in Deutschland sehr popu-
laren E-Mail-Dienste von GMX und
Web.de die Extra-Absicherung per
App an. Um sie einzurichten, mussen
Kunden sich in ihr Postfach einloggen
und unter ,,Mein Account” in ,Sicher-
heit” ganz unten auf ,,Zwei-Faktor-
Authentifizierung aktivieren” klicken.
Zur zusatzlichen Absicherung ist
zunachst eine Mobilfunknummer an-
zugeben, im weiteren Verlauf dann
auch, mit welcher Authentifizierungs-
App das Konto verknupft werden soll.
Unterstutzt werden etwa der ,Google
Authenticator”, ,Microsoft Authenti-
cator”, ,, Authy” und weitere. Eine sol-
che App mussen Nutzer — sofern nicht

© Stiftung Warentest

schon vorhanden - also auf ihrem Handy

einrichten. Wer ein externes Mailpro-
gramm anwendet, muss zusatzlich vom
Anbieter ein ,,anwendungsspezifisches
Passwort” anfordern, um weiterhin auf
seine Mails zugreifen zu kénnen.

Schiitzen. Mit einem zweiten
Faktor ist E-Mailen sicherer.

| ¥ Alle neuen E-Mails schon beim Windows-Start. Gleich

&« - B
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Sieht gut aus

Monitore Die Bildschirme im Test erledigen ihren Job

weitgehend problemlos und eignen sich vor allem fur typische

Blroarbeiten. Der gunstigste Gute kostet nur 130 Euro.

altung bewahren. Das gilt fiir die
H Monitore im Test und fir alle Leu-

te, die vor Bildschirmen sitzen. Er-
gonomie am Arbeitsplatz ist genauso wich-
tig wie ein guter Monitor. Sehabstand,
Bildschirmhohe, Kippwinkel, Lichteinfall -
alles muss stimmen, damit Augen und Na-
cken entspannt bleiben (siehe Informatio-
nen rechts und Interview S. 32).

Welche Monitore fiir Bildqualitdt und
bequemes Arbeiten sorgen, haben wir ge-
prift: 15 Gerdte mit Bildschirmdiagonalen
von 60 bis 69 Zentimetern, das entspricht
24 und 27 Zoll. Diese Monitore werden der-
zeit am héufigsten gekauft. Keines der Mo-
delle hat im Test so richtig gepatzt — neun
schneiden gut ab, sechs befriedigend. Sie
kosten 130 bis 520 Euro.

Ganze fiinf Sieger
Gleich finf Bildschirme liegen mit dem
Qualitatsurteil Gut (2,2) knapp vorn, aber
nur einer von ihnen ist halbwegs preiswert.
Der 24-Zoll-Monitor von Dell fir 229 Euro
schneidet bei Bildqualitit, Handhabung
und Vielseitigkeit gut ab, beim Stromver-
brauch sogar sehr gut. Wer noch mehr spa-
ren will, greift zum giinstigsten guten Mo-
dell. Der HP 24fh kostet nur 130 Euro, seine
Bildqualitat hélt mit der der Sieger mit.
Beide Monitore brauchen zum Auf-
wachen aus dem Standby akzeptable drei
Sekunden. Am ldngsten dost der Iiyama
Prolite vor sich hin, er ist erst nach quélen-
den neun Sekunden wieder startklar.

Etliche sind nicht hohenverstellbar

Dokumente bearbeiten, Mails schreiben
oder im Netz recherchieren: Fiir solche Bii-
rojobs eignen sich alle gepriiften Monitore.
Wer den Bildschirm aber optimal auf seine
Korpergrofle und Sitzhohe abstimmen
will, sollte ein Geridt wéhlen, das hohenver-
stellbar ist. Finf Modelle bieten diese Ein-
stellmoglichkeit nicht: die beiden Monito-
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re von Acer, Asus MX279HE, HP 27q und LG
24MK600M-B. Auch ein integrierter Um-
gebungslichtsensor kann fiir Buroarbeiten
sinnvoll sein. Er passt die Helligkeit des
Monitors an das Umgebungslicht an. Daftir
empfehlen sich die beiden BenQ und das
Modell von Eizo.

Tipp: Justieren Sie die Bildschirmhelligkeit
anThrem Monitor nach. Bei Kauf'ist sie teils
auf 100 Prozent eingestellt, das ist hdufig
viel zu hell.

Besonders fit fiir Bildbearbeitung

Dann und wann ein Foto bearbeiten —dafiir
taugen in erster Linie Gerdte mit guter
Farbwiedergabe. Schliefilich soll das ge-
druckte Bild spédter genauso aussehen wie
zuvor auf dem Monitor. Auch eine hohe
Bildschirmauflosung hilft bei der Foto-
bearbeitung. Je hoher die Auflosung, desto
mehr Details sind zu sehen. Die besten Vo-
raussetzungen flr die Bildbearbeitung
bringen der teure BenQ und der LG
27UK850-W mit, auch der Full-HD-Monitor
von Eizo ldsst sich daflir nutzen. Die Model-
le von BenQ und LG punkten zusdtzlich mit
ultrahochaufgelosten Bildern (UHD).

Nichts fiir superschnelle Spiele

Spezielle Gerdte fir Spieler, sogenannte
Gaming-Monitore, haben wir nicht getes-
tet. Wer keine superschnellen Spiele am
Computer zocken will, kann auch am klas-
sischen Monitor spielen. Der sollte das Bild
aber sehr flott aufbauen, sonst werden Be-
wegungen unter Umstdnden unscharf dar-
gestellt und der Gamer kann nicht schnell
genug auf neue Spielsituationen reagieren.

Acer mit gebogenem Display

Fir Spieler eignen sich zwei der gepriiften
Monitore, sie bauen das Bild in rund 9 be-
ziehungsweise 13 Millisekunden auf: der
Asus VP248HL mit eigenem Lautsprecher
und der Acer ED2420QR mit gebogenem, al-

© Stiftung Warentest

so ,curved” Display. Gebogene Monitore
sind bei Gamern beliebt, die Spielwelt wirkt
groBer und rdumlicher. Weil der Nutzer —
anders als beim Fernseher — nah am Bild-
schirm sitzt, taucht er richtig ins Spiel-
geschehen ein. Das macht vor allem bei
Simulationen und sogenannten First-Per-
son-Spielen Spaf}, die Gamer aus der Ich-
Perspektive erleben.

Fernsehen ist kein Vergniigen

Ein guter Ersatz fur den Fernseher sind
die PC-Monitore nicht. Flur Youtube-Vi-
deos reicht ihre Bildqualitdt aus. Keine
Freude macht es, auf ihnen Fuf3ball oder
Filme anzusehen. Die Gerdte tun sich
schwer mit flissigen Bewegungen, bei
Actionszenen und schnellen Ballwechseln
ruckelt das Bild.

Anders als Fernseher optimieren Moni-
tore bewegte Bilder nicht, sondern zeigen
sie 1:1. Dennoch sehen auch Leute auf
Computermonitoren fern. Ihnen gentigt
die Bildqualitdt — auch das ist eine Frage
der Haltung. W »>»>

Unser Rat

Achten Sie beim Kauf besonders
auf eine gute Bildqualitat. Wenn
Sie Ihren Monitor nicht optimal
zum Fenster ausrichten konnen,
berucksichtigen Sie auch das Urteil
.Reflexionen” — einige Bildschirme
haben damit Probleme. Der gtins-
tigste der funf Besten ist Dell
U2419HC fur 229 Euro. Deutlich
preiswerter, aber nicht so vielseitig
ist der HP 24fh fur 130 Euro — mit
ebenfalls guter Bildqualitat.
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Monitore M

Der coleale M{E@D(a 3

Nur wenn der Monitor gut ausgerichtet und individuell
eingestellt ist, stimmt die Ergonomie. Tipps fur gesundes
Arbeiten am Schreibtisch.

Heahe ek M'C

olen Kanol

Nutzer sollten in
etwa auf Augen-
hohe mit dem

oberen Monitor-
rand sitzen.

e

Die Monitorhéhe
sollte jeder Nutzer
fiir sich justieren.
Das geht nicht bei
allen Geraten.

50

cgekab ‘ém&d’l

Lokt von oler Serfe

Fenster sollten sich
links oder rechts

vom Monitor befin-
den - nicht dahinter
oder davor.

?:‘{affcfu:ﬂﬂ_ .%r}qofﬂ
Der PC-Monitor
sollte in einem

Winkel zwischen
5 und 35 Grad nach
hinten geneigt sein.

fest auf dem Boden, Ober- und
Unterschenkel bilden einen
90-Grad-Winkel.
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60 bis 61 cm Bilddiagonale (24 Zoll)

T T

Eizo EV2457 FlexScan

Dell U2419HC

68 bis 69 cm Bilddiagonale (27 Zoll)

BenQ PD2700U

Interessantes
aus der Tabelle

FarbgleichmaRigkeit und Grau-
abstufungen. Wichtig furs Arbei-
ten mit Fotos, Videos und Grafiken.

Schnelligkeit des Bildaufbaus.
Monitore, die sich auch fur Spiele
eignen, sollten in diesem Priufpunkt
sehr gut abschneiden.

Reflexionen. Je schlechter das
Urteil, desto starker spiegelt der
Monitor. Vermeiden Sie, dass
grelles Licht auf den Monitor fallt.

Auflésung. Je hoher die
Anzahl der Bildpunkte, desto de-
tailreicher das Bild.

Lautsprecher eingebaut. Einige
Monitore im Test besitzen einen in-
tegrierten Lautsprecher. Der Klang
reicht fur Erklarvideos bei Youtube,
Musikhoren ist kein Genuss.

Maximale Helligkeit. Sie sollte
mindestens 200 Candela pro Qua-
dratmeter betragen, damit das Bild
nicht zu dunkel ist. Alle gepruften
Monitore liegen Uber diesem Wert.

Monitor héhenverstellbar. Die
Geratehohe sollte sich an Nutzer-
bedlrfnisse anpassen lassen, flinf
Modelle im Test sind nicht flexibel.
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Dell U2719DC

BenQ BL2480T

LG 27UK850-W

Fujitsu B24-9 WS

Asus MX279HE

Monitore: Der gunstigste Gute kostet nur 130 Euro

60 bis 61 cm Bilddiagonale (24 Zoll)

Produkt Dell Eizo BenQ Fujitsu
U2419HC EV2457 BL2480T B24-9 WS
FlexScan
Mittlerer Preis ca. (Euro) 229 455 1m 2924
-QUALITATSURTEIL 100%| GUT (2,2) GUT (2,2) GUT (2.3) GUT (2.3)
Bildqualitat 55%| gut (2,3) gut (2,1) gut(2.2) gut(2,4)
Standbilder iiber HDMI aF + ar +
Videos/FarbgleichmaRigkeit und Grauabstufungen | O/4+ o/+ o/+ o/+
Schnelligkeit des Bildaufbaus + + ar +
Blickwinkel/Reflexionen o/+ +/+ /AF +/+
Handhabung 25%)| gut (2,5) befried. (2,6) befried. (2,8) gut (2,5)
Einrichten/Bild einstellen +/+ +/0 ++/0 +/0
Gebrauchsanleitung @] O ar +
Zeit zum Aufwachen aus dem Standby") (0] (0] e +
Vielseitigkeit 10%| gut (2,0) sehrgut (1,5 |gut(2,5) gut (2,0)
Umwelteigenschaften 10%|sehr gut (1,5 | gut(2,0) gut (1,7) gut (2,1)
Stromverbrauch/Verarbeitung ++/+ +/+ AP +/+
Ausstattung/Technische Merkmale
Bilddiagonale ca. (cm)/Seitenverhaltnis 60/16:9 61/16:10 60/16:9 61/16:10
Auflésung, nativ (Bildpunkte)?) 1920 x 1080 1920 x 1200 1920 x 1080 1920 x 1200
Maximaler Kippwinkel (Grad) 20 35 21 36
Lautsprecher eingebaut a | | | |
Maximale Helligkeit gemessen (cd/m?) 252 350 249 316
Zeit zum Aufwachen aus Standby (s)" 3 3 6 2
Anschliisse (Anzahl): HDMI/Displayport/DVI 1/1/0 111 1/1/0 1/1/0
Leistungsaufnahme in Betrieb (W) 13 16 15 18
Leistungsaufnahme Standby/Front-Aus (W) 0,2/0,2 1,0/0,3 0,5/0,2 0,2/0,2
Jahresstromverbrauch (kWh)3) 15 22 20 21
Monitor hohenverstellbar um ... (cm) 13 16 14 13
Minimale Hohe x Breite x Tiefe inkl. Standful (cm) [35x 54 x 17 35x53x19 43 x 54 x 23 37x53x21
Gewicht (kg) 47 59 57 56

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

++ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

© Stiftung Warentest
Nur zur personlichen Nutzung. Keine Weitergabe.

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet”
auf Seite 32). |l = Ja. (] = Nein.
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Monitore M

HP 24fh

Acer ED276U

LG 24MK600M-B

Asus VP248HL

68 bis 69 cm Bilddiagonale (27 Zoll)

Acer ED2420R

HP LG Asus Acer BenQ Dell LG Asus Acer liyama HP
24fh 24MK600M-B | VP248HL ED2420R° PD2700U U2719DC 27UK850-W | MX279HE ED276U lPJIiEIJISItS )él1]BZ792 21q
130 140 170 1904 490 470 520 247 2294 370 234
gut(2,1) gut (2,1) gut (2,4) befried. (2,7) |gut(2,4) gut (2,3) gut (2,1) gut (2,3) befried. (2,8) |gut(1,9) befried. (2,6)
aF + ar + ar + arar + (@] ++ aF
+/+ +/+ Oo/+ Oo/+ Oo/+ Oo/+ Oo/+ O/0 o/+ +/+ o/+
@] + qrar ++ ar + ar + ar + aF
Oo/+ +/+ Oo/+ O/ +/© +/+ +/© +/+ +/© +/© o/+
befried. (2,9) |befried. (3,1) |befried. (3,4) | befried. (2,9) |gut(2.3) gut (2,5) befried. (2,7) |befried. (3,3) |befried. (2,6) | ausreich. (4,0)") | ausreich. (3,9)"
+/0 Oo/+ ++/0 O/++ Far/ar +/+ +/+ O/ O/++ ++/0 Oo/e
© O =’ O ar O O O O O =
O S} S} S} O O S} O O =7 ar
ausreich. (4,0) | befried. (3,5) |befried. (3,5) |befried. (3,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,5) |sehrgut(1,5) |befried. (3,5 |befried(3,0) |sehrgut(1,5) |befried.(3,0)
gut (2,0) gut (2,2) gut (1.8) befried. (3,0) |gut(2,3) gut (2,1) befried. (2,7) |gut(2,5) befried. (3,3) |gut(2,3) befried. (2,9)
+/+ ++/0 TFarar O/0 O/++ +/+ o/++ +/0 /0 Oo/++ +/©
60/16:9 60/16:9 61/16:9 60/16:9 69/16:9 68/16:9 68/16:9 69/16:9 69/16:9 68/16:9 68/16:9
1920x 1080 1920x1080 |1920x 1080 |1920x1080 |3840x2160 |2560x 1440 |3840x2160 |1920x 1080 |2560x 1440 |3840x2160 2560 x 1440
20 12 30 22 22 20 18 21 14 22 30
a a | a | a | a a | a
282 253 302 278 351 333 290 218 258 335 396
3 5 5 5 3 3 5 4 3 9 2
1/0/0 2/0/0 1/0/0 1111 1/1/0 1710 2/1/0 2/0/0 2/1/0 1111 111
17 16 16 30 30 24 37 21 27 30 21
0,5/0,2 0,4/0,2 0,5/0,2 0,2/0,2 0,3/0,3 0,4/0,2 0,3/0,2 0,9/0,2 1,6/0,3 0,3/0,3 0,5/0,2
21 19 19 34 35 28 42 27 36 35 25
10 0 13 0 14 13 " 0 0 13 0
36x54x19 |42x54x19 |35x57x23 |40x55x20 [43x61x23 |39x61x18 |45x61x23 |44x62x23 |44x61x20 40x61x23 44x61x21
4,0 3.1 55 33 1,6 5,7 6,1 4.6 3.8 6,3 43
1) Mittels Maus oder Tastatur aus dem Standby. 3) Nutzerprofil: taglich 3 Stunden Betrieb, 8 Stunden  4) Von uns bezahlter Einkaufspreis.
2) Physikalische Auflosung laut Anbieter. Standby und 13 Stunden Front-Aus. 5) Bildschirm gebogen (curved).
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B Monitore

,Halten Sie Ordnung am Arbeitsplatz”

Wie Sie Bildschirm und Schreibtisch richtig einrichten und
gesund arbeiten, erlautert Ergonomie-Experte Martin Braun.

Wie weit sollte man vom
Monitor entfernt sitzen?
Der Abstand zwischen
Augen und Monitor sollte
mindestens 50 Zentimeter
betragen, besser sind 60 bis
90 Zentimeter. Die Entfer-
nung hangt auch von der
Bildschirm- und Zeichen-
groRRe ab. GroRbuchstaben
sollen beim Sehabstand von
50 Zentimetern mindestens
3 Millimeter grof sein.

Was sind die haufigsten
Fehler beim Aufstellen?
Meist steht der Monitor
nicht optimal im Raum, et-
wa direkt am Fenster. Das
Tageslicht kann den Nutzer
blenden oder, wenn er mit
dem Rucken zum Fenster
sitzt, flr storende Reflexio-

nen auf dem Schirm sorgen.

Was sollten Nutzer am
Monitor selbst einstellen?
Sie sollten Helligkeit, Kon-
trast und Farbtemperatur
anpassen. Hersteller bieten
dafir Kalibrierhilfen und
Testroutinen an, die Anwen-
dungs- und Umgebungsbe-
dingungen bertcksichtigen.

Zwei Monitore nebenein-
ander — was gilt es dabei
zu beachten?

Stellen Sie die Monitore eng
aneinander im Halbrund auf,
damit in etwa eine Gesamt-
sehflache entsteht. Wahlen
Sie zweimal dasselbe Mo-
dell, denn beide Gerate soll-
ten die gleiche Bildschirm-
qualitat und Auflosung
bieten. Schmale Gehause-
kanten und helle Gehausfar-
ben entlasten die Augen.

Haben Sie Tipps fiir einen
gesunden Arbeitsalltag?
Nutzer sollten

regelmafig Bildschirmpau-
se machen und ihre Haltung
andern, also abwechselnd
im Sitzen und Stehen arbei-
ten. Und: Halten Sie Ord-
nung am Arbeitsplatz.
Wenn Arbeitsflachen mit
Papier, Ordnern oder unnit-
zen Utensilien zugestellt
sind, schrankt das die Be-
wegungsfreiheit ein. Und
das fihrt zu ungunstigen
Bewegungsablaufen.

Welche Beschwerden
deuten auf einen subopti-
malen Arbeitsplatz hin?
Warnzeichen sind eine
schmerzhafte Verspannung
der Hals- und Nackenmus-
kulatur, Kopfschmerzen,

b = |
N

Martin Braun ist Mitarbeiter
am Fraunhofer-Institut fiir
Arbeitswirtschaft und Orga-
nisation IAO.

Augenschmerzen oder
-druck, verschwommenes
Sehen, trdnende, gerotete
und trockene Augen.

So haben wir getestet

Im Test: 15 Monitore mit Bilddiagonalen

Unter Schnelligkeit des Bildaufbaus priften

Umwelteigenschaften: 10 %

von 60 bis 69 Zentimetern, davon 8 mit 60 bis
61 Zentimeter Diagonale und 7 mit 68 bis

69 Zentimeter. Wir kauften alle Monitore im
Marz und April 2019 ein. Die Preise erhoben
wir im April 2019 (iberregional im Handel.

Untersuchungen: Wir orientierten uns fir die-
sen Test an der Norm fr Bildqualitat Din EN Iso
9241-307. Samtliche Monitore stellten Nuancen
einer 32-stufigen Grautreppe dar. Drei Experten
ibernahmen alle subjektiven Beurteilungen.

Bildqualitat: 55 %

Wir haben Standbilder iiber HDMI in einem
Sehtest beurteilt. Unsere Experten begutach-
teten zudem die Bildqualitat von Videos und
sahen sich dafir Filme in HD-Auflésung an.
Um die FarbgleichmaRigkeit und Grau-
abstufungen zu bewerten, bestimmten wir
unter anderem Farbkoordinaten und Hellig-
keiten an verschiedenen Stellen des Bild-
schirms und benoteten die Unterschiede.
AuRerdem bewerteten wir, wie genau sich die
Graustufen voneinander unterscheiden liefen.
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wir die Reaktionszeit beim Schalten von Schwarz
auf Weifs und Grau auf Grau (20 zu 80 Prozent).
Wir haben den Blickwinkel gemessen und
bewerteten, bei welchem horizontalen und ver-
tikalen Winkel das Bild auf dem Monitor noch
einwandfrei zu erkennen war. Direkte und
indirekte Reflexionen haben wir an der Bild-
schirmoberflache gemessen.

Handhabung: 25%

Wir pruften das Einrichten der Manitore, etwa
Aufstellen, AnschlieBen und Ausrichten. Unter
dem Punkt Bild einstellen beurteilten wir die
Mendastruktur und die Einstellmaglichkeiten.

Wir bewerteten, ob die Gebrauchsanleitung alle
ndtigen Infos enthélt, verstandlich und Gbersicht-
lich ist. Zudem bewerteten wir die Zeit zum Auf-
wachen aus dem Standby bis zur ersten Anzeige.

Vielseitigkeit: 10 %

Wir haben unter anderem die Anzahl, Art und
Position der Anschliisse gepriift. Positiv bewertet
wurden Zusatzfunktionen wie Lichtsensoren oder
Lautsprecher.

© Stiftung Warentest

Wir errechneten den Stromverbrauch der
Monitore anhand dieses Nutzerprofils: taglich
3 Stunden in Betrieb, 8 Stunden im Standby
und 13 Stunden im Front-Aus. Eine hohe Leis-
tungsaufnahme im Standby bewerteten wir
negativ. Die Verarbeitung des Gehduses und
der Anschliisse haben wir auch benotet.

Abwertungen

Abwertungen sorgen daflr, dass sich Pro-
duktmangel verstarkt auf das test-Qualitats-
urteil auswirken. Sie sind in der Tabelle mit
einem Sternchen *) gekennzeichnet. Diese
Abwertungen setzten wir ein: Ab einem aus-
reichenden Urteil (3,6) fir die Handhabung wer-
teten wir das test-Qualitatsurteil ab. Ab der
Note Mangelhaft fiir die Gebrauchsanleitung
oder flir die Zeit zum Aufwachen aus dem
Standby wurde die Handhabung abgewertet.
Sind die Urteile gleich oder nur geringfiigig
schlechter als diese Noten, ergeben sich nur
geringe negative Auswirkungen. Je schlechter
das ausldsende Urteil ausfallt, desto starker
wirkt der jeweilige Abwertungseffekt.

test 8/2019

Nur zur personlichen Nutzung. Keine Weitergabe.

FOTO: FRAUNHOFER-INSTITUT IAQ



FOTOS: PLAINPICTURE / JOHANNES CASPERSEN; STIFTUNG WARENTEST / RALPH KAISER

Bluetooth-Lautsprecher M

Der beste Klan
fur draufden

Mobile Bluetooth-Lautsprecher Gut klingen nur Boxen
ab einem Pfund Gewicht. Leichtere bieten allenfalls Mittelmal3.
Teuer muss der Spald nicht sein: Los gehts ab 96 Euro.

usik zum Mitnehmen bitte:
Wer Bluetooth-Boxen kauft,
mochte seine Lieblingskiinstler

meist auch im Garten oder unterwegs ho-
ren — oft gemeinsam mit Freunden. Damit
die Gemeinschaft auch musikalisch zum
Erlebnis wird, miissen die Lautsprecher
mitspielen. Viele Modelle in unserem Test
von eher schweren und teuren mobilen Bo-
xen im Januar taten das. Diesmal priften
wir Modelle aus dem unteren bis mittleren
Preissegment: zehn Boxen, die weniger als
ein Pfund wiegen, sowie sechs schwerere.
Dabei ist neben bekannten Marken wie JBL
und Sony ein Modell von Peag, einer Eigen-
marke von Mediamarkt-Saturn. Kénnen
die Kleinen mit den Grofen mithalten?
Die Antwort lautet: nein. Kein Lautspre-
cher unter 500 Gramm schaffte ein gutes
Gesamtergebnis (siehe Tabelle S. 36). Die
gunstigen Leichtgewichte mit Preisen ab
25 Euro bieten allenfalls Mittelmaf3. »

Unser Rat

Klanglich Gberzeugen nur recht
grof3e Bluetooth-Lautsprecher mit
mehr als 500 Gramm Gewicht:
Spitze ist B&O Beoplay P6 (282
Euro) aus dem Test im Januar.
Ebenfalls dort: Libratone Too, mit
96 Euro die glinstigste Box mit
gutem Klang. Von den kleinen und
leichten Lautsprechern tberzeugen
am ehesten die befriedigenden
Bose SoundLink Micro (94 Euro)
und JBL Clip 3 (52 Euro).

8/2019 test

Klang mit Koérper.

_ Der B&O Beoplay P6

L. ist zwar fast ein Kilo-

: gramm schwer —

&%  doch sein Klang ladt
' zum Abheben ein.

s -

et =gl
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Guten Klang liefern nur die Schwergewichte.
Teuer muss das aber auch nicht sein. Glins-
tigster Guter ist Libratone Too fiir 96 Euro.
Bester Neuling ist der JBL Charge 4, mit
147 Euro aus dem mittleren Preissegment.
Die teureren Modelle ab rund 200 Euro aus
dem Januartest sind allerdings noch etwas
besser, allen voran der B&O Beoplay P6 fir
282 Euro (siehe Tabelle unten). Sie sind alle-
samt noch erhaltlich.

Mitnahmemusik mit Anspruch

Neben Akkulaufzeit, Handhabung und Sta-
bilitdt zdhlt im Test vor allem der Ton:
,Lautsprecher sollen niedrige und hohe
Frequenzen wiedergeben, Bassgitarre ge-
nauso wie Becken. Schnelle Schldge eines
Schlagzeugers sollen ebenso zeitnah erto-
nen wie dynamische Lautstarkewechsel ei-
nes Orchesters’, umreifst unser Testleiter
den Anspruch. Besondere Herausforde-

rung: Weil Bluetooth-Boxen Musik zum
Mitnehmen machen, mussen sie auch im
Freien die Sterne vom Himmel spielen und
von der Seite oder aus einigen Metern Ab-
stand noch gut zu horen sein.

Guter Klang braucht Raum
Viele kleine, leichte Boxen im Test wiegen
ungefahr so viel wie ein Camembert, haben
teils sogar ein dhnliches Format und ma-
chen schon auf dem Weg zum Picknick
beim Baumeln am Rucksack eine gute Fi-
gur. Thnen fehlt aber der Platz fiir grofie
Membranen und Resonanzraum. Sie klin-
gen insgesamt bestenfalls befriedigend,
der Peaq von Mediamarkt-Saturn gar man-
gelhaft. Das beste Gesamtergebnis erzielen
Boses SoundLink Micro und JBLs Clip 3.
Mehr Raum fiir guten Klang bieten gro-
Bere Bluetooth-Boxen — hervorragend der
B&O Beoplay P6 aus dem Januartest. Von

Die besten Bluetooth-Boxen des Jahres

FOTOS: WESTEND61 / JOSEFFSON; STIFTUNG WARENTEST / RALPH KAISER

Hand- -
; . ha- | Stabi- | QUALITATS-

M:its!ecr:.r Gewicht Egei:gexxﬁefe Ton |Akku |bung |litit [URTEIL ﬁ;:
Produkt (Furo) | ca.(g) | ca.(cm) 65%20% [10% 5% | 100% Heft
B&O0 Beoplay P6 282 996 [13x17x7 |++|O |+ ++ |GUT (1,7) 1/2019
Bose SoundLink 242 9 Mx19x11 [+ |+ + ++ |GUT (1.,8) 1/2019
Revolve Plus
B&0 Beoplay A1 1891 580 |14x5x14 |+ |O |+ |4+ |GUT(20) |1/2019
Denon Envaya DSB-250BT | 172 758 (21x8x8 [+ |+ |O ++ |GUT (2,0 1/2019
Teufel Rockster XS 2202 791 18x9x8 |+ |+ |O ++ |GUT (2,0 1/2019
Bose SoundLink Revolve | 158 677 |9x16x9 |+ |+ |+ |++ |GUT(21) |1/2019
JBL Charge 4 147 959 |23x10x10 |+ |+ |O ++ |GUT(21) |Neu
Libratone Too 96 581 |21x6x7 |+ |++|O ++ |GUT (2,1) 1/2019
Marshall Stockwell 1410 1177 |26x15x4 |+ |++ |+ ++ |GUT (2,2) 1/2019
Sony SRS-XB41 149 1443 |29x11x11 |+ |++ |[O ++ (GUT(2,2) 1/2019
JBL Charge 3 114 7719 |122x9x9 |+ |+ O ++ |GUT (2,3) 1/2019
JBL Pulse 3 169 932 10x23x10 |+ |+ O ++ |GUT (2,3) 1/2019
Dockin D Cube 99 (1103 |10x18x10 4+ |O |+ |++ |GUT(28) |Neu
Teufel Rockster Go 1502 757 |21x11x7 [+ (O |O ++ (GUT(2,4) | Neu
Ultimate Ears 178 923 9x23x9 |+ |+ |O ++ |GUT(24) |Neu
UE Megaboom 3
Anker Soundcore Flare 80% 5711 |9x16x9 |O |+ |O |++ (GUT(25) |Neu
Ultimate Ears UE Boom2 | 88 552 |7x18x7 |O |+ |© ++ |GUT (2,5) 1/2019
Ultimate Ears UE Boom 3 | 124 611 8x19x8 @] ap @] ++ |GUT (2,5) Neu
Die akzeptabelsten Kleinen
Bose SoundLink Micro 94 289 |10x10x4 |O |O |+ ++ |BEFRIEDI- |Neu

GEND (2,7)
JBL Clip 3 52 21 10x14x5 O + +-+ |BEFRIEDI- |Neu
GEND (2,7)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse siehe Tabelle Seite 36/37.
1) Mittlerer Onlinepreis ohne Versandkosten (Stand: 2.7.2019). 2) Preis laut Anbieter-Website.

3) Von uns bezahlter Einkaufspreis.
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den Neulingen am besten klingt der JBL
Charge 4. Charge bedeutet im Englischen
,aufladen” Als einziger im aktuellen Test
kann JBLs Lautsprecher ein Smartphone
oder Tablet aufladen. Schwichelt das Ab-
spielgerdt, kann die Charge-Box die Party
retten. Von den Januarmodellen haben im-
merhin sieben diese Powerbank-Funktion.

Should | stay oder should | go?
Klanglich punktet JBLs Grofier vor allem
mit starkem Bass bei ausgewogenem Ton.
Die Kehrseite: Der Charge hat etwa Grofie
und Gewicht einer Literflasche. Er eignet
sich somit eher fir tiberschaubare Trage-
strecken, etwa zum Picknick, denn als stan-
diger Begleiter — auch wegen einer
Schwachstelle: Die seitlichen Lautspre-
chermembranen kénnen im Rucksack ein-
gedrickt werden; ungeschiitzter Transport
ist fir den Charge daher riskant.

TR

Lautsprecher
fur kurze Wege

Gewichtig. Rund ein Kilo &
wiegen grofRe Bluetooth-
Boxen wie Boses Sound-
link Revolve Plus (im Bild)
—und sind damit eher et-
was fur kurze Wege.

Klangvoll. Guter Klang
braucht Resonanzraum —
grofRe Boxen haben ihn.

o

| |
- -

P
P
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Leise und lange oder laut und kurz
Der Dockin D Cube ist — neben den kleine-
ren und leiseren Bose SoundLink Micro
und Loewe Klang M1 — einer von nur drei
Lautsprechern im aktuellen Test, die bei
voller Lautstdrke mehr als fUnf Stunden
durchhalten. Von den Boxen im Januar
schaffte das jede zweite. Bei Gesprichslaut-
starke von 60 Dezibel macht der D Cube al-
lerdings schon nach relativ kurzen 13 Stun-
den schlapp. Das kénnen andere deutlich
besser: Dauerldaufer bei normaler Lautstdr-
ke ist mit 54 Stunden der Soundcore Flare.
Die lauteste Box im Test ist tibrigens die
Ultimate Ears Megaboom 3 mit maximal
87 Dezibel, der Lautstarke eines Schwerlas-
ters. Voll aufgedreht hilt sie allerdings nur
gut 2,5 Stunden durch. Die Ultimate Ears
Boom 3 gar nur eineinhalb Stunden. Laut-
stirke belastet den Akku —sowie unter Um-
stinden die Nerven unfreiwilliger Zuhorer.

8/2019 test

Argerlich: Bei keiner Bluetooth-Box im Test
ist der Akku vom Nutzer wechselbar. Lasst
die Leistung nach, lohnt eine Reparatur oft
nicht —und die Gerdte landen im Mill. Das
belastet Umwelt und Geldbeutel der Ver-
braucher. Unsere Experten sehen keine
technische Notwendigkeit, Akkus in Blue-
tooth-Boxen fest zu verbauen. Schutz vor
Defekten durch eindringendes Wasser bei
Regen oder einem Sturz in den Pool lief3e
sich anders bewerkstelligen.

Keine undichten Stellen

Als gut geschutzt vor Regenwasser erwie-
sen sich im Beregnungstest alle Bluetooth-
Boxen—selbst jene, deren Hersteller keinen
Schutz vor Feuchtigkeit versprechen. Ein
solches Versprechen kann im Fall eines
Wasserschadens trotzdem helfen: als Argu-
ment, wenn Handler oder Hersteller den
Ausgleich eines Feuchtigkeitsschadens ab-

© Stiftung Warentest
Nur zur personlichen Nutzung. Keine Weitergabe.

Bluetooth-Lautsprecher M

lehnen. Die Schutzklassen der Bluetooth-
Boxen nennen wir in der untersten Zeile
unserer Tabelle (siehe S. 36). Grofiten
Schutz im Test verheiflen Lautsprecher mit
den Schutzklassen IPX7 und IP67 — sie sol-
len sogar ,zeitweiliges Untertauchen” in
klarem Wasser vertragen. Das gelang ihnen
auch in unseren Priifungen.

Mono kills the Stereo Star

Verzichten miussen Kaufer der meisten
glinstigen Boxen im aktuellen Test auf Ste-
reoklang. Viele konnen nur Mono. Positive
Ausnahmen: Die guten Dockin und Sound-
core sowie die befriedigenden Bose, Loewe
und Fresh ‘n Rebel ermdglichen es, zwei
Lautsprecher per App zu einem Stereopaar
zusammenzuschliefRen. Von den Modellen
im Januartest konnen das fast drei Viertel.
Gut so: Zusammen klingen auch Blue-
tooth-Boxen weniger allein. W >>

Lautsprecher
als Begleiter

Unbeschwert. Mit
weniger als 500 Gramm
sind kleine Bluetooth-
Boxen wie der JBL
Clip 3 (im Bild) unter-
wegs keine Last.

Flau. Musik to go geht

jedoch mit Abstrichen
beim Klang einher.
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JBL

JBL
Clip 3

Charge 4

B&O
Beoplay P2

Dockin
D Cube

Loewe
Klang M1

Bluetooth-Lautsprecher: Guter Klang fur weniger als 100 Euro

Schwere GroRRe

@

Teufel

Rockster Go

Sony
SRS-XBO01

Leichte Kleine

Produkt JBL Dockin Teufel Ultimate Ears | Anker Ultimate Ears | Bose JBL

Charge 4 D Cube Rockster Go UE Megaboom 3 | Soundcore UE Boom 3 SoundLink Clip 3

Flare Micro
Gewicht ca. (g) 959 1103 757 923 571 611 289 21
Breite x Hohe x Tiefe ca. (cm) 23x10x 10 10x18x 10 21x 1M x7 9x23x9 9x16x9 8x19x8 10x10x4 10x14x5
Preisspanne ca. (Euro) 140 bis 179 91 bis 100 Keine 165 bis 199 Keine 115 bis 149 89 bis 119 46 bis 67
Mittlerer Preis ca. (Euro) 147 99 1509 178 8010) 124 94 52
- QUALITATSURTEIL 100%|GUT (1)  |GUT(24)  GUT(24) GUT(24) GUT(25) | GUT(2.5) ggﬂgfﬂ) EEE'B'??,';,
Ton 65%| gut (2,1) gut (2,2) gut (2,4) gut (2,5) befriedigend | befriedigend befriedigend | befriedigend
(2,7) (2,7) 2,9) (3,0)
Klang drinnen/drauflen Oo/+ o/+ +/0 0O/0 O/0 0/0 0O/0 0/0
Klangveranderung bei groRerem Abstand" | ++ (0] (@) (@) (@) (@) (@) (@)
Seitlicher Horbereich?) @] ++ = ++ ar ++ + ++
Maximale Lautstérke, Messwert in db(A)¥ | ++ 84,8 ++4 84,0 ++ 86,5 ++ 87,0 ++ 81,3 ++855 ++ 80,5 ++80,5
Akku 20%| gut (1,9) befriedigend | befriedigend | gut (2,0) gut (1,9) gut (2,2) befriedigend | gut (2,3)
(3.2) (2,9) (2,6)

Handhabung 10%| befried. (2,7) | gut(2,5) befried. (2,8) | befried. (3,0) befried. (2,6) |befried. (2,8) gut (2,5) gut (2,4)
Gebrauchsanleitung/Inbetriehnahme ©/0 o/+ +/0 ©/0 O/0 ©/0 ="/0 ©/0
Taglicher Gebrauch ar + A @] ar ©) O ©)
Eignung zum Transport/Bluetooth-Reichweite | ©/++ O/++ O/0 O/++ O/++ +/++ ++/+ ++/+

Stabilitét 5%

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

Ausstattung/Technische Merkmale

Betriebsdauer per Bluetooth bei normaler/ | 46/4,5 13/5,5 23/1,5 45/2,5 541174511 35/1,5 21/6,5 29/4,5
maximaler Lautstérke (h)¥
Ladezeit mit Netzteil ca. (h) 36) 38 36) 28) 36) 26 26 36)
Netzteil mitgeliefert/Laden iiber USB o/m n/m o/m n/m o/m o/m o/m o/m
Vor- und Zuriickspringen bei Titeln 4 [ | [ | 4 [ | Ul | rg
Nutzung als Telefonfreisprecher/Powerbank |1/ o/a m/Q o/a m/0 Q0/a m/a m/a
Ein Lautsprecher, mehrere Zuspieler |l d | | a | | a
llfjonpgp- Ein Zuspieler, mehrere Lautsprecher |l a | | | | | | a
Stereo mit zweitem Lautsprecher a | a d | a | a
Besonderheiten Rundumklang | Lichteffekte, | Rundumklang
Rundumklang
Schutzklasse fiir Staub- und Wasserschutz®) | Geschiitzt ge- | Geschiitzt Geschiitzt ge- | Staubdicht und | Geschiitzt Staubdicht und | Geschiitzt Geschiitzt ge-
gen zeitweili- | gegen Staub gen zeitweili- | geschitzt gegen | gegen zeitwei- | geschiitzt gegen | gegen zeitweili- | gen zeitweili-
ges Untertau- | und Spritzwas- | ges Untertau- | zeitweiliges Un- | liges Untertau- | zeitweiliges Un- | ges Untertau- | ges Untertau-
chen. IPX7 ser. IP55 chen. IPX7 tertauchen. IP67 | chen. IPX7 tertauchen. IP67 | chen. IPX7 chen. IPX7

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet”

auf Seite 37).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

36 Multimedia

Il = Ja. ] = Nein. 4 = Eingeschrankt.

© Stiftung Warentest
Nur zur personlichen Nutzung. Keine Weitergabe.

1) Urteil fiir die Konstanz: Je besser die Note, desto weniger leidet der Klang

beim Hadren aus bis zu 20 Meter Abstand im Vergleich zum Hortestergebnis in

1 Meter Entfernung.
2) Urteil fiir die Konstanz: Je besser die Note, desto weniger leidet der Klang beim

Héren von der Seite im Vergleich zum Hortestergebnis frontal vor der Box.
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Ultimate Ears Anker

Ultimate Ears

UE Megaboom 3 Soundcore Flare UE Boom 3
Fresh 'n Rebel JBL Huawei
Rockbox Bold S Go 2 SoundStone CMb51
B&0 Loewe Sony Fresh 'n JBL Huawei JBL Peaq
Beoplay P2 | Klang M1 SRS-XBO01 Rebel Go 2 SoundStone | JR Pop PPA45BT
Rockbox CM51
Bold S
271 324 157 285 185 193 122 337
14x8x3 14x7x3 8x6x6 10x9x9 9x8x3 10x5x10 |8x4x9 10x13x10
119 bis 159 | Keine 26 bis 36 Keine 29 bis 35 26 bis 40 30 bis 35 Keine
132 13010 29 60 31 3 32 2510)
BEFRIEDI- | BEFRIEDI- | BEFRIEDI- BEFRIEDI- | BEFRIEDI- | BEFRIEDI- | AUSREI- AUSREI-
GEND (2,9) |GEND (3,1) |GEND(3,1) |GEND(3,2) |GEND(3,2) |GEND (3,4) |CHEND (3,7) |CHEND (4,4)
befriedigend | befriedigend |befriedigend | befriedigend | befriedigend |ausreichend | ausreichend mangelhaft
(2,7) (3,5) (3.5) (3.3) (3.3) 3.7) (4,0 (4,9)
Oo/+ 0/e" e/e O/0 ©"/0 e"/0 ©"/0 e/-"
O © e o + @) © -
A + ar + + ++ ar ++
+ 79,0 + 79,0 ap 1L + 795 + 775 +715 Q74,0 ++ 81,0
ausreichend | befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend | gut(1,7)
3,7)) (2,9) (3.0) (3.5) (3.5) (3.1) (3.2)
befried. (3,2) |gut(2,3) gut (2,3) befried. (2,9) | befried. (2,7) | befried. (3,2) | befried. (2,6) |befried. (2,7)
-/ O/0 O/0 ="/0 /0 ©/e ="/0 O/0
S} + O O O © O O
++/+ ++/+ ++/++ +/+ ++/+ ++/0 ++/++ | +/+

sehr gut (1,0) | sehr gut (1,0) | sehr gut (1,0) | sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0) | sehr gut (1,0) | sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

9/2,0 14/6,0 16/3,5 13/2,0 12/3,0 11725 1511/3,011 | 3211)/4,51)
26 368 26) 26) 38 26 26) 36
o/m o/m o/m o/m o/m o/m o/m o/m
) | | d a | a |
m/a u/a u/a u/a u/a m/a 0/a u/a
a d a a d | a a
a a d d a d ad a
a | d | d a a a
Lichteffekte | Lichteffekte,
Micro-SD-
Kartenslot
Keine Angabe | Keine Angabe | Geschiitzt Geschiitzt ge- | Geschiitzt ge- | Geschiitzt Geschiitzt ge- | Keine Angabe
gegen Strahl- | gen zeitweili- | gen zeitweili- | gegen Strahl- | gen zeitweili-
wasser. IPX5 | ges Untertau- | ges Untertau- | wasser. IPX5 | ges Untertau-
chen. IPX7 | chen. IPX7 chen. IPX7

3) Lautstarke, bei der noch keine stdrende Verzerrung auftritt.
4) Gemessen bei 60 dB(A) im Abstand von 1 Meter.

5) Laut Anbieter, entsprechend der Norm Din EN 60529.

6) Gemessen mit externem Ladegerat (Ladestrom 2000 mA).

8/2019 test

7) Nur vorwarts.
8) Gemessen mit mitgeliefertem Netzteil.
9) Preis laut Anbieter-Website.

10) Von uns bezahlter Einkaufspreis.

11) Gemessen ohne Lichteffekte.

© Stiftung Warentest

Nur zur personlichen Nutzung.

Bluetooth-Lautsprecher M

Bose
SoundLink Micro

Peaq
PPA45BT

So haben wir getestet

Im Test: 16 Bluetooth-Funklautsprecher mit
Akku und ohne WLan aus dem unteren bis
mittleren Preissegment. Eingekauft haben
wir die Produkte im Marz/April 2019. Die
Preise ermittelten wir in Uberregionaler
Handelserhebung im April/Mai 2019.

Untersuchungen: Die Untersuchungen der
Ergebnisse erfolgten in Ubereinstimmung
mit dem Test der Bluetooth-Lautsprecher
im Heft 1/2019. Eine ausfiihrliche Beschrei-
bung der Prifmethoden finden Sie unter
test.de/bluetooth-lautsprecher/methodik.

Abwertungen

Abwertungen bewirken, dass sich Mangel
verstarkt auf das test-Qualitatsurteil aus-
wirken. Sie sind in der Tabelle mit einem
Sternchen *) gekennzeichnet. Diese Abwer-
tungen haben wir eingesetzt: War der Ton
insgesamt ausreichend oder mangelhaft,
werteten wir das test-Qualitatsurteil ab.
War der Klang drinnen oder draufen aus-
reichend oder mangelhaft, werteten wir
den Ton ab. War die Gebrauchsanleitung
mangelhaft, werteten wir die Handhabung
ab. Ab der Note ausreichend fiir den Akku
werteten wir das test-Qualitatsurteil ab. Je
schlechter das auslosende Urteil, desto
starker wirkt die jeweilige Abwertung auf
das ubergeordnete Urteil.

Test ohne Storgerausche. Im
schalltoten Raum klingt nur der
Lautsprecher.

Multimedia 37
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FOTO: STIFTUNG WARENTEST


http://www.test.de/bluetooth-lautsprecher/methodik

lhre Helfer fur digitale Updates

Einfach toll - das kostenlose Versenden von MNach-
richten, Fotos, Videos, Dateien und Sprachnach-
richten mit dem Smartphone! Doch wie steht's um
Privatsphére und Datenschutz? Der Ratgeber zeigt,
wie Sie WhatsApp installieren,

was Sie dabei beachten
sollten und wie Sie
sich und lhre Daten
am besten schitzen.

iPngﬂE
SUPIRICKS

4

P -
il bk Ak AT AR O AN 4T
s B baw da kot o

p!k_ ey
ot Wi o e o i

T e

T shisizorte Aallage

16,5 x 21,5 cm
14,90 €

Neu
ab 20.08.

b

In thiem Smartphone stecken
viele ungenutzte Potenziale.
Apps helfen [hnen zum
Beispiel beim Finden von
Restaurants, Cafés und
Parks, beim Suchen (offline)
von Wanderrouten, dienen
als Sofort-Ubersetzer von
Fremdsprachen oder schiit-
2en lhre persdnlichen Daten,
Verzichten Sie nicht aul die
genialen Alltagshelfer und
erfahren Sie, wo man sicher
Apps herunterladi.

176 Seiten | Softcover

16,5 x 21,5 cm

16,90 €

Fiir Abonnenten: 13,99 €
E-Book: 1399 €

Best.-Nr. 1828938

Rechtliche Hinweise

Widermulsrechi:

Bei den nahezu grenzen-
losen Maglichkeiten, die
Smariphones mittlerweile
bieten, ist eine (bersichi-
liche Anleitung Gold wert.
Dieser Ratgeber erklict alle
Funktionen des Samsung
Galaxy, auch jene, die seit
deern newen Android- LU pdane
verflghbar sind. Fir alle
Samsung-Galaxy-Modelle
von 2019, 2018 sowie flir
die Top-Modelle von 2017
und mit vielen Screenshots.

5., akiuvalisierie Auflage
192 Seiten | Softcover
16,5 % 21,5 cm

16,90 €

Fiir Abonnenten: 13,99 €
E-Book: 13,99 €
Bast.-Nr. 1528788

2., aktualisierte Aullage
128 Seiten | Softcover

E-Book: 11,99 €
Best.-Nr. 1715226

© Stlftung Warentest teh
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Jeden Herbst spendiert Apple
ein kostenloses Update. Mit
i05 12 werden neue Funkti-
onen angeboten, neue Apps
installion und ganze Menils
neu bereichnet. Mit diesem
Ratgeber richten Sie Ihr Gerdt
ganz einfach 50 ain, wie es
filr Sie am besten passt.

Fiir alle Maodelle ab iPhone G,
iPad Air 2, iPad mini 3.

7., aktualisierte Auflage

208 Seiten | Soltcover

16,5 % 21,5 cm

16,90 €

Fiir Abonnenten: 13,99 €
E-Book: 13,99 €

Baest -Nr. 1528800

Feligen des Widerls: Wera
s s K

s Mangethalturgs

Facebhook
SUPER B ICKS

o

Dhie mieisten nutzen nur die
alliglichen Funktionen von
Facebook. Dabei verstecken
sich Hunderte Einstellungs-
maéglichkeiten und Tricks hin-
ter den Kulissen. Wenn Sie
etwa wissen wollen, wie Sie
Ihr Benutzerbild animieren

kinnen, wie Sie am effektivs-

ten gegen Fake News vor-
gehen und wo Sie detailliert
Auskuntt dardber erhalten,
wetlche Daten Facebook von
Ihnen exakt gespeichert hat,
dann sofiten Sie bei diesem
Ratgeber zugreifen! Damit
Sie auch in Zukunft viel Spalk
und wenig Schwierigkeiten
mit Facebook haben!

176 Seiten | Sofcover
16,8 x 17,5 cm
14,90 €

E-Book: 11,99 €
Best-Nr. 1767834

Viele Tipps verbliiffen sowaohl
iPhone-Neulinge als auch
-Kenner. Der Ratgeber prisen-
tiert bocker und ginfach 333
geniale Fealures, Gesten
und versteckte Tricks, die
nicht nur feit sparen, sondem
auch die Bedienung zu einem
echien Vergniigen machen.
176 Seiten | Softcover

16,8 x 17,5 cm

14,90 €

Fiir Abonnenten: 11,99 €
E-Book: 11,99 €

Bast-Nr. 1715220

Rechte Maustaste war
gestern. Entdecken Sie jetzt
die 333 schlavesten Tricks
fir mehr Schnelligkeit, Spalk
und Ethzienz an PC oder
Laptop: Shorcuts, Maus-
wricks, Wischgesten oder
versteckte Einsteflungen im
Windows-Menii. Mit kleinen
Kniffen sparen Sie viel Zeit
und Aufwand - 5trg + got

2., aktualisierte Auflage
176 Seiten | Soltcover
16,8 % 17,5 cm

14,90 €

Fiir Abonnenten: 11,99 €
E-Book: 11,99 €
Bast.-Nr. 1638740
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Gesunder Genuss gang
chne kinstliche Aromen
mit Eistees, Fassbrausen,
Energydrinks aus Mate
und vielem mehr. Jedes
Rezept mit Foto und Info
2u Kalorien und Zucker-
gehalt.

176 Seiten | Softcover
16,9 x 17,5 cm

16,90 €

E-Book: 13,99 €
Best.-Nr. 1437210

Lecker, gesund,

selbst gemacht _

tinfach selber machenl!
hufstriche, Eingemachtes, Getrinke & (0.

Nimm1t man mit Intervall
fasten wirklich ab? Ist eine
vegetariache Ernghrung
penauso gesund wie eine
Mittelmeerdidt? Schitzt
der Verzehr von Kise unser
Herz? 15t die Paleo-Didt
sinnvoll? Das Belgische
Zentrum fir Evidenzbasierte
Medizin hat die Studien 2u
mehr als 65 Heilsverspre-
chen und erstaunlichen
Erndhrungsnews gepriift
und erklar in diesem Buch,
was ¢5 mil den Mythen
tatsdchlich aul sich hat.
Wissenschaltlich und unner
haltsam!

224 Feiten | Softcover

13,4 x 21,5 cm

14,90 €

E-Book: 11,90 €

Baset-Nr. 18283837

“Versandimaten

Schokolade macht schiau,
Hilhnerbriihe hilft gegen
Erk&liungen, Saunabesuche
gegen Demenz, Honig ist
gesinder als Zucker, gluten-
Trisie Erndhrung ist gesundd
Lassen Sie sich uberraschen
vam Wahrheitsgehalt dieser
und waiterer G5 Meadizin-
mythen, denen die Autoren
gemeinsam mit Arzten des
Belgischen Femtrums fir
Evidenzbasierte Medizin

in diesem Buch auf den
Grund gehen.

224 Seiten | Sofcover

134 x 21,56 em

14,90 €

E-Book: 11,99 €

Best.-Nr. 1767832

© Stiftung Warent
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Geniale Rezepte fir Gerichte
rum Mitnehmen und clevers
Tricks fir den Transport —
damit lisst es sich auch
unternweqgs wie zu Hause
geniefen,

176 Seiten | Hardcover

16,8 x 22,0 cm

19,90 €

E-Book: 15,99 €

Bast.-Nr. 1265449

L

Selbst gemacht statt selbst gekauft — mit tollen
Rezepten, die Lust darauf machen, sich Zeit
zum Kochen zu nehmen, Neues auszupro-
bieren oder sich an Lieblingsrezepte aus Omas
Kiche zu wagen. Sauerteig, Granatapfelsirup,
Kombucha und Co. lassen sich némlich leicht
selber machen. Dank Step-by-Step-Fotos
kénnen selbst Einsteiger gleich loslegen. Und
wer die doppelte Menge zubereitet, kann
gleich noch liebe Freunde beschenken.

208 Seiten | Softcover
19.5x 22,3 cm
15,00 €

E-Book: 11,90 €
Basl.-Nr. TB67207

Meu in hochwertiger
Ausstattung: die besten
Tricks der Grillweltmaeister
fir pikantes Fleisch und
knackiges Gemuse vom
Rost.

2., iberarbeitete Auflage
272 Seiten | Hardcowver
20,1 x 25,6 cm

24,90 €

Fiir Abonnentan: 19,989 €
E-Book: 19,99 €
Best.-Nr. 1265450

Dnline mehr erfahoen und bestellen

VEGETARISCH

GRILLEN

1.,.

(ber 120 vollwertige Gerichte
und Beilagen sorgen flir mehr
Farbe, mehr Spai und mehr
Gaschmack aul dem Grill.
208 Seiten | Hardcowve

20,1 x 25,6 ¢m

24,90 €

Fiir Abonnenten: 19,95 €
E-Book: 19,99 €

Best.-Nr. 1265448

test.de/buch

Dder telefonisch sichem:

030/3 46 46 50 82k

Mo, 20 Uhr, Sa. 9

14 Uhr.

“rostenfrei ab 10,- € Bestellwert’
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Haushalt
und Garten
in Kurze

Durstige Baume wassern
Fir viele Stadt- und StraBenbaume ist
der trockene Sommer eine groe Belas-
tung, vor allem fur junge Pflanzen. Hinzu
kommt, dass versiegelte Flachen Regen
wegleiten. Einige Umweltverbande ru-
fen daher Anwohner auf, ihren Straen-
baum bei langer Trockenheit ein Mal pro
Woche zu gieRen, am besten mit 50 Li-
tern frihmargens.

Fruchtfliegenfalle bauen
Obst und garende Stoffe locken Frucht-
fliegen an, die darauf ihre Eier ablegen.
Obst sollte deshalb vor dem Verzehr
grindlich abgespilt werden. Auch eine
selbst gebaute Falle kann helfen: Essig
mit Wasser oder Apfelsaft sowie einem
Spritzer Spiilmittel in ein Glas geben
und mit einer perforierten Alufolie ver-
schlieBen — so kommen die Plagegeister
hinein, aber meist nicht mehr heraus.

Blaue Anneliese pflanzen

Um die biologische Vielfalt in privaten
Garten zu fordern, vergibt der Verein
Ackerdemia Saatgut alter Nutzpflanzen-
sorten an Hobbygartner. Das Bundesum-
weltministerium fordert das Projekt. Wer
im kommenden Jahr Saatgut fiir fast
vergessene Sorten wie die Kartoffel
,Blaue Anneliese” oder die ,Black-Turtle-
Bohne” erhalten machte, kann sich ab
sofort auf der Website black-turtle.de
anmelden.

Oko-Baustoffe nutzen

Das Bundesbauministerium hat seine
Datenbank Okobaudat aktualisiert; Von
der Erzeugung bis zur Entsorgung analy-
siert sie auf oekabaudat.de die Okabilan-
zen von 1200 Baustoffen — von der Holz-
platte Uber Steinsorten bis zu Metallen.
Wer ein Haus bauen oder modernisieren
will, kann damit die Okobilanz optimie-
ren —am besten mit der Hilfe von Fach-
leuten, denn fiir Laien erfordern die Zah-
len eine gewisse Einarbeitungszeit.

40 Haushalt und Garten

Im Beet. Gute Erde
versorgt Blumen
wochenlang mit
Nahrstoffen. . 4

Blumenerde im Test

Die Beste ist torffrei

Fir blihende Beete und Topfe braucht es neben schonem Wetter
gute Blumenerde. Im Test konnten aber nicht alle Uberzeugen.

Um wachsen zu konnen, benotigen
Pflanzen vor allem Nahrstoffe wie Stick-
stoff, Kalium und Phosphor. Welche
Blumenerde eine optimale Pflanzenkost
bietet, hat unser Osterreichisches Part-
nermagazin Konsument getestet. Von
den 19 Erden sind einige gute auch in
Deutschland erhaltlich.

Der Mix machts. Eine der besten
Nahrstoffmixturen im Test enthalt der
Testsieger von Flora Self Nature. Diese
torffreie Blumenerde konnen Garten-
freunde bei Hornbach im 35-Liter-Sack
fur 8 Euro kaufen. Ebenfalls gut und in
Deutschland erhaltlich ist die torfhaltige
Qualitats-Blumenerde von Compo Sana,
im 40-Liter-Sack fur 8,50 Euro.

Zu wenig Nahrstoffe. Nicht so Uber-
zeugt waren die Tester unter anderem
von der bei Bauhaus erhéltlichen Blu-
menerde Florissa Naturlich und der
Neudohum Blumenerde von Neudorff,
die es bei Obi gibt. In beiden Erden war
der Nahrstoffgehalt nicht zufriedenstel-
lend. Unangenehm nach Ammoniak ro-

© Stiftung Warentest

chen die Erde von Seramis sowie die
Obi Living Garden.

Lieber ohne Torf. Der Testsieger und
zehn weitere Erden sind umweltscho-
nend, weil torffrei. Der Abbau von Torf
zerstort oft Moorlandschaften und setzt
den in Mooren gebundenen Kohlenstoff
als klimaschadliches CO; frei. Torf in
Blumenerde kann beispielsweise durch
Holzfasern ersetzt werden. Ubrigens:
Auch ,torfarme” Erde kann einen er-
heblichen Anteil Torf enthalten.

Bakterien. In zwei Produkten wiesen
die Tester krankheitserregende Listerien
nach. Eine Gefahr besteht zwar in der
Regel nicht, selbst wenn Géartner die
Erde furs Gemusehochbeet verwenden.
Die Listerien bleiben im Boden. Erdreste
sollten aber stets griindlich vom Gemu-
se gewaschen werden.

Tipp: Lagern Sie unverbrauchte Erde im
Sack trocken und moglichst kurz. Bei
feucht-warmer Witterung zersetzen sich
die Nahrstoffe.

test 8/2019
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Mundraub
Obst gratis ernten

Ob wilde Obstwiesen, Walnussbaume
am StralRenrand oder Brombeeren im
Stadtpark — im o6ffentlichen Raum gibt
es viele Moglichkeiten, Obst, Niisse
und Beeren kostenlos und legal zu ern-
ten. Um solche Orte zu finden, hilft die
Website mundraub.org. Auf der Platt-
form haben Nutzer und Nutzerinnen
deutschlandweit mehr als 53000
Fundorte in eine Karte eingetragen, an
denen man Frichte fiir den Eigenbe-
darf sammeln darf. Wer sich kostenlos
registriert, kann auch selbst Erntemog-
lichkeiten melden. Die Baume missen
auf offentlichem Grund stehen. Privat-
garten sind tabu.

Kilogramm Plastikmull pro-
duziert jeder Bundesburger
pro Jahr. Der EU-Durch-
schnitt liegt bei 24 Kilo.

Quelle: Plastikatlas 2019 (Zahlen von 2016).
|

Neue Brandursachen

Hohe Zahl an Lithium-
Akkus steigert Gefahr

Gerate in Haus und Garten werden zu-
nehmend mit Akkus betrieben, die
Verbindungen des Metalls Lithium ent-
halten. Das steigert die Brandgefahr,
wie das Institut fur Schadenverhitung
und Schadenforschung der Versiche-
rer (IVS) feststellte. E-Bikes und Han-
dys machen sich schon langer in der
Schadensstatistik bemerkbar, neu sind
E-Zigaretten. Im Verhaltnis zur Anzahl
genutzter Geréate sei die Zahl der Bran-
de und Explosionen zwar gering, der
Schaden aber oft hoch, so das IVS.
Tipp: Laden Sie Lithium-Akkus auf ei-
ner nicht brennbaren Unterlage, am
besten nahe eines Rauchmelders.

8/2019 test

Matratzenkauf im Internet

Schutzfolie darf entfernt werden

Wer seine Matratze bei einem Internet-
handler kauft, kann sie auch dann noch
zurliickgeben, wenn er die Schutzfolie
entfernt hat. Das hat nun auch der Bun-
desgerichtshof in Karlsruhe entschieden.
Er setzt damit eine Vorentscheidung des
Européischen Gerichtshofs in Deutsch-
land um. Wie auch Kleidungsstlicke
durften Matratzen mit dem Korper in
Kontakt kommen. Der Handler sei in der
Lage, bei einer Retoure die Matratze so
zu reinigen, dass er sie weiterverkaufen

Backformen im Test

Spuren von
Silikon im Teig

Ob Muffin, Herz oder Gugelhupf — Back-
formen aus Silikon sind praktisch und
zerbrechen nicht. Sie konnen aber beim
Backen Kunststoffpartikel an den Teig
abgeben. Das zeigt ein Test unserer Kol-
legen des Schweizer Verbrauchermaga-
zins K-Tipp. Sie schickten zwolf Backfor-
men ins Labor und priften neben der
Handhabung, ob fllichtige Stoffe ausga-
sen oder Silikonteilchen im Lebensmittel
landen. Im Test gaben alle Formen Spu-
ren von Kunststoff in den Teig ab. Weit
unterhalb des Grenzwerts lagen diese im
ersten Backvorgang nur bei den Besten
wie dem in Deutschland fiir 12 Euro ver-
kauften Flexxibel Gugelhupf von Dr. Oet-
ker. Beim Sockerkakka-Herz von lkea
dagegen lag der Gehalt erst nach dem
dritten Backen unter dem Grenzwert.
Tipp: Heizen Sie leere Formen vorm ers-
ten Gebrauch eine Stunde bei 200 Grad
im Ofen. Dann grundlich reinigen und
leicht einfetten. Heilder als 200 Grad soll-
ten Silikonformen generell nicht werden.

© Stiftung Warentest

kann. Dem Urteil vorausgegangen war
der Rechstreit eines Mannes, der 2014
bei einer online bestellten Matratze

die Folie entfernt hatte. Den Kauf wider-
rief er anschlie3end und schickte die
Matratze auf eigene Kosten zurlick.
Vom Handler verlangte er den Kaufpreis
und die Speditionskosten von mehr als
1000 Euro zurlick. Er bekam Recht.
Tipp: Liegen Sie mehrere Nachte zur
Probe. Viele Onlinehandler gewahren ein
Rickgaberecht von 30 bis 100 Tagen.

Erlaubt. Probe-
liegen ohne

Schutzfolie.

Frisch gebacken. Erst auskiihlen lassen,
dann die Muffins herauslésen.
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Mit Spaf3. Beim Foto-
Shooting lasst es
sich test-Grafikerin
Susanna Donau
nicht nehmen, den
Testsieger selbst
auszuprobieren.

FOTO: LOX FOTO
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Schnitzer

und Zermalmer

Gartenhicksler Berge von Asten und Zweigen verwandeln
unsere Prufer in Rohstoff fur den Kompost — nicht immer
problemlos. Die Urteile reichen von Sehr gut bis Mangelhaft.

ackseln kann so schon sein. Das
H findet auch unsere Grafikerin Su-

sanna, als sie beim Fotoshooting
den Testsieger biindelweise mit Zweigen
und mit dicken Asten fiittert. Ohne zu mur-
ren frisst er ihr alles aus der Hand.

Wenige Wochen zuvor: Priifer Robert &r-
gert sich. Der Grund ist orangefarben. Der
Messerhécksler Stihl GHE 250 wirkt kriftig,
doch er steht still. ,Der hat sich schon wie-
der verschluckt’ flucht Robert. Er angelt
den blockierenden Ast aus dem Einfull-
trichter. Doch das Geridt lauft nicht. Nun
muss er das Oberteil demontieren und
mithsam zwei lange Schrauben aufdrehen.
Zum Vorschein kommen Holzrestchen, die
den Motor ausbremsen. Robert entfernt
sie, baut alles zusammen und knurrt: ,Ich
bin mehr am Schrauben als am Hackseln.”

Unser Rat

An die Spitze des Testfelds hat sich
Bosch AXT 25 TC mit Zerkleine-
rungs-,, Turbine” gehackselt. Das
sehr gute Gerat kostet 375 Euro.
Auf Platz zwei folgt mit klassischer
Walzentechnik Bosch AXT 25 D
fiir 305 Euro. Billigere Alternativen
bieten die guten Modelle der
Anbieter Al-Ko, Hornbach, Giide,
Hagebaumarkt und Grizzly, die
schon fiir etwa 160 bis 200 Euro
erhaltlich sind. Von den Messer-
hackslern hat Bosch AXT Rapid
2200 fur 191 Euro am besten ab-
geschnitten.
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Flop fiir 600 Euro, Gute ab 160 Euro
Wir haben weitere Exemplare des Stihl ge-
prift. Die Schwichen bestdtigen sich. Das
600 Euro teure Modell schneidet nur aus-
reichend ab. Gute Alternativen gibts schon
fir rund 160 bis 200 Euro.

Insgesamt 21 Gerdte hdckseln um die
Wette: Messerhdcksler schnitzen die Aste
mit rotierenden Klingen. Andere Gerite ar-
beiten mit Walzen, deren Zacken die Zweige
zerstiickeln und zermalmen. Den Testsieg
erarbeitet sich Bosch AXT 25 TC mit einer
Spezialwalze, beworben als ,Turbine” Drei
Haicksler erweisen sich als mangelhaft.

Eigene Aste fiirs eigene Beet

Manche Gartenfreunde kutschieren ihren
Griunschnitt zur kommunalen Annahme-
stelle oder stopfen ihn in die Biotonne. An-

Geschnitzt

Feine Holzschnipsel produzieren die
Messerhacksler.
» Seite 47
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Gartenhacksler W

dere nutzen ihre Gartenabfille lieber als
Rohstoff fiirs eigene Kompostieren und
Mulchen. Thr Motto: ,Dann weif$ ich, was
auf mein Beet kommt.” Ein guter Hacksler
hilft, das Material so zu zerkleinern, dass es
die Mikroorganismen im Boden oder Kom-
posthaufen leichter verwerten kdnnen.

Dreimal so viel in der gleichen Zeit

Damit die Arbeit Spafd macht, sollten
Haicksler vor allem eins kénnen: moglichst
viele Gartenabfdlle in moglichst kurzer Zeit
verarbeiten. Die Unterschiede in der Hack-
selleistung sind enorm: Mit dem sehr gu-
ten Bosch AXT 25 TC schafften unsere Prii-
fer in der gleichen Zeit etwa dreimal so viel
Astmaterial wie mit den Modellen, die in
dem Prifpunkt gerade ausreichend ab-
schneiden. Die meisten Walzenhicksler »

Zermalmt

Gequetschte Aststiickchen erzeugen
Walzen und Turbine.

» Seite 46
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B Gartenhacksler

punkten bei Asten und Zweigen, tun sich
aber schwer mit Reisig und Staudengriin.
Feuchtes Material bleibt leicht zwischen
den Zacken kleben und ,fahrt Karussell“ —
mitunter bis das Gerit verstopft.

Tipp: Achten Sie beim Hackseln moglichst
auf den richtigen Mix. Sobald sich feuchtes
Griinzeug an der Walze festsetzt, sollten Sie
einen Ast nachschieben, damit das ge-
quetschte Holz die Zwischenrdaume zwi-
schen den Zacken sdubert.

Auch Form und Maf3e der Einfulléffnun-
gen konnen fiir Frust sorgen (siehe Fotos
rechts). Durch manche passen dickere Aste
nur, wenn zuvor Verzweigungen mithsam
per Gartenschere entfernt werden.

Sicher hickseln — nicht mit dem Obi

Das Design der Einfulléffnungen verhin-
dert, dass Finger versehentlich zu den ro-
tierenden Messern und Walzen gelangen.
Auch beim Zugriff von unten hat Sicher-
heit Prioritdt: Ziehen Priifer bei den Wal-
zenhdckslern den Fangkorb heraus, stop-
pen die Gerdte automatisch. Gefahren
drohen beim Obi-Modell: Nutzer kénnen

an die rotierenden Messer gelangen, denn
die Abdeckung ist unzureichend gesichert.
Tipp: Achten Sie beim Héckseln auf lange
Aste, die hin- und herpeitschen. Schutzbril-
le und der Schirm eines Képpis bieten Si-
cherheit. Nutzen Sie Arbeitshandschuhe.

Billigkauf kann teuer werden
Gartenhdcksler sind meist robust. Selbst
heftige Verstopfungen konnten unsere
Priifer recht problemlos beseitigen. Ledig-
lich der Einhell-Walzenhacksler (baugleich
mit dem Hellweg-Modell) verstopfte so
heftig, dass er nur mit Aufwand wieder in
Gang zu bringen war. In der Dauerpriifung
ging das Obi-Billiggerdt relativ friith kaputt.
Das Abstumpfen der Klingen der Messer-
hécksler bremste die Arbeit unserer Priifer
spurbar. Sie mussten die Messer zundchst
einmal wenden und spéter komplett aus-
wechseln. Diese Ersatzteile kosten bei den
meisten Anbietern 15 bis 25 Euro.
Tipp: Kalkulieren Sie beim Kauf eines Mes-
serhdckslers ein, dass Sie dieses Zubehor-
teil in absehbarer Zeit kaufen miissen. Die
Andruckplatten der Walzenhédcksler halten

Fur Komposthaufen, Hochbeet und zum Mulchen

Abgeschnittene Aste gelten oft als lastiger Gartenabfall. Zu Unrecht:
Der Hacksler verwandelt sie in wertvollen Rohstoff flr die Beete.

e

Rohmaterial fiir Kompost. Garten-
abfalle sind oft sehr voluminds. Das
Zerkleinern hilft, auf dem Kompost-
haufen Platz zu sparen. Und es er-
leichtert den Mikroorganismen die
Arbeit, aus dem Materialmix wert-
volle Komposterde herzustellen.
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Fiillstoff fiirs Hochbeet. Gehack-
selte Aste und Zweige lassen sich
prima als Grundschicht eines Hoch-
beets nutzen. Vorteil: Die Fullung ist
damit recht kompakt und sackt spa-
ter weniger in sich zusammen als
mit ungeschredderten Holzern.

© Stiftung Warentest

vergleichsweise lange. Im Gegensatz zu
den Messern Uberlebten sie locker unsere
500-Kilo-Dauerpriifung.

Erst einmal ausprobieren

Sind Sie skeptisch, ob ein Gartenhécksler
fir Sie eine sinnvolle Anschaffung ist? Ha-
ben Sie in der Vergangenheit schlechte Er-
fahrungen gemacht - wie zum Beispiel
Priifer Robert mit dem Messerhédcksler von
Stihl? Dann sollten Sie eines der Modelle
ausprobieren, die sich im Test als gut erwie-
sen haben — zum Beispiel bei Freunden
oder Nachbarn.

Tipp: In vielen Baumirkten und Werkzeug-
vermietungen konnen Sie Gartenhidcksler
ausleihen. Zum Beispiel diirfen Sie fiir ei-
nen Tagespreis von 39,50 Euro den Testsie-
ger bei zahlreichen Verleihstationen abho-
len und zu Hause erproben. M >»>

Mehr zum Thema. Mulchmaterial lasst
sich auch gewinnen, indem Sie Grin-
schnitt per Rasenmaher zerkleinern. Un-
ter test.de/haecksler haben wir weitere
Tipps zusammengestellt.

Belag fiir Wege und Beete. Zwi-
schen Himbeerpflanzen oder auf
Pfaden durch den Garten — eine
Mulchschicht aus Gehackseltem un-
terdrlickt unerwinschtes Kraut, ver-
ringert das Austrocknen des Bodens
und verbessert den Humusgehalt.

test 8/2019
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Dicke Aste ausgebremst

Einfalltrichter sollen Hande und Augen beim Hackseln

schutzen. Aber manche verleiden

Engpass.
Damit Aste
samt Zweigen
durch der-
artige Schlitze
passen,
miissen sie
zurecht-
geschnitten
werden.

schen der

So haben wir getestet

Im Test: 21 Gartenhdcksler, darunter 1 Hacksler
mit trichterformiger Walze, vom Anbieter , Tur-
bine” genannt, 13 Walzenhacksler (inklusive

4 Baugleichheiten) und 7 Messerhacksler
(inklusive 2 Baugleichheiten). Wir kauften

sie im Februar 2019. Preise ermittelten wir im
Juni 2019 durch Anbieterbefragung.

Untersuchungen: Genaue Beschreibungen
der Prifmethoden finden Sie im Internet unter
test.de/gartenhaecksler/methodik.

Hackseln: 40 %

Flnf Priifpersonen (ein Experte und 4 Hobby-
gartner mit Hackselerfahrung) beurteilten sub-
jektiv den Einzug des Hackselguts und die
Durchzugskraft. Als Hackselleistung ermittel-
ten wir die Zerkleinerungsleistung in Kilo-
gramm pro Stunde. Die Priifer beurteilten die
Verstopfungsneigung. Sie hackselten dafir
Baum- und Heckenschnitt sowie Stauden- und
Beetabfille. Sie bewerteten auferdem den
Aufwand fiirs Vorbereiten von Asten im Hin-
blick auf Engpasse an den Einfilltrichtern
sowie die vom Hacksler akzeptierte maximale
Astdicke und das Verarbeiten von Reisig/
Staudenschnitt. Ein Experte beurteilte visuell
das Hackselgut (Zerkleinerungsqualitét).

Handhabung: 25%
Ein Experte und die vier Hobbygartner bewerte-
ten die Gebrauchsanleitung. Die Erstmontage
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Gierschlund. Die-
ser Einfiilltrichter
(Bosch AXT25TC)
frisst viel und
mindert das Peit-

die Arbeit.

Gliicksklee. Durch die
Offnung des Stihl-
Walzenhackslers passt
auch Verzweigtes.

Der Ast muss weg.
Bei guten Hackslern

Aste. Vorbereiten gering.

wurde von zwei Experten beurteilt. Ein Experte
und die vier Hobbygartner erprobten die Inbetrieb-
nahme (Stecker anschlieBen), den Schalter
(unter anderem Lage, Zuganglichkeit und Ergono-
mie), das Auffangen des Hackselguts (unter
anderem die Maglichkeit zum Unterstellen von
Sacken oder Boxen), das Tragen, Fahren, Auf-
bewahren des Hackslers und das Beseitigen von
Verstopfungen. Bei Messer- und Walzen-/Turbi-
nenhhéackslern Gberpriiften sie den Messer-
wechsel beziehungsweise das Nachstellen und
Wechseln der Andruckplatte.

Haltbarkeit, Verarbeitung: 20 %

In der Dauerprufung wurden pro Gerat 500 kg
Hackselgut verarbeitet und dabei die Haltbarkeit
der Gerate sowie der Verschleil® der Messer oder
Andruckplatten beurteilt. Zwei Experten priiften
die Verarbeitung visuell im Neuzustand der Hacks-
ler und nach der Dauerprifung. An jeweils einem
neuen Gerét priiften wir 50 Mal, ob es nach
mechanischer Blockierung erfolgreich weiterlauft.

Sicherheit: 5%

Wir priften elektrische sowie mechanische
Sicherheit und die Kennzeichnung. Wir beriick-
sichtigten Verletzungsgefahren etwa durch
rotierende Messer oder peitschende Aste.

Gesundheit und Umwelt: 10%
Gerausch: Um das Gerausch zu bewerten, haben
wir den Schalldruckpegel im Leerlauf und wah-

© Stiftung Warentest

ist der Aufwand fiirs

rend des Hackselns mit Latten ermittelt.

Ein Experte und vier Hobbygartner bewerteten
zusatzlich den Larm.

Schadstoffe: An Kunststoffgriffen und -bedien-
teilen haben wir die Gehalte von PAK (polyzyk-
lischen aromatischen Kohlenwasserstoffen)
und Phthalaten gemessen. AuBerdem malRen
wir den Gehalt von Blei und Kadmium.

Abwertungen

Abwertungen fiihren dazu, dass sich Pro-
duktmangel verstarkt auf das test-Qualitats-
urteil auswirken. Sie sind in der Tabelle mit
einem Sternchen gekennzeichnet:

Lautete das Urteil fiir Sicherheit Mangelhaft,
konnte das test-Qualitatsurteil nicht besser
sein. Bei ausreichender oder mangelhafter
Handhabung konnte das Qualitatsurteil nicht
besser sein. Hiell die Note fiir Verstopfungs-
neigung Ausreichend, konnte das Urteil fiir
Hackseln nicht besser sein. War Auffangen des
Hackselguts oder Beseitigen von Verstopfungen
ausreichend oder schlechter, konnte Hand-
habung nur eine halbe Note beziehungsweise
nicht besser sein. Sofern Gerdusch oder Schad-
stoffe mit Ausreichend beurteilt wurden, konnte
die Note fiir Umwelt und Gesundheit nicht
besser sein.
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Gartenhicksler: Sie verwandeln Aste und Beetabfélle in wertvolles Kompost- und Mulch

Mit Turbine | Mit Walze
Produkt Bosch Bosch Al-Ko Hornbach Stihl Giide Grizzly Hage- Dolmar

AXT 25TC AXT25D Easy Crush | for_q GHE 140 L GH 2800 GHS 2842 B" | haumarkt FH2500%

LH 2800 FQ-ELH 2500 Super Silent Mr. Gardener
ELH 2842 B
Mittler Preis ca. (Euro) 375 305 205 198 450 160 159 180 210
-QUAUITATSURTEIL  100%| o1 OO [GUT(16)  GUT(21)  GUT(21)  GUT(21) |GUT(22) GUT23) |GuT@3) | BERoc)e

Hackseln 40%| sehr gut (0,9) | sehr gut (1,4) | gut (2,3) gut (2,1) gut (2,4) gut (2,2) gut (2,4) gut (2,4) gut (2,1)
Einzug des Hackselguts/Durchzugskraft | +/++ +/++ +/+ O/+ +/+ +/+ +/+ +/+ Oo/+
Hackselleistung/Verstopfungsneigung | ++/++ ++/++ +/+ +/+ +/+ +/+ +/+ +/+ ++/+
Aufwand fiirs Vorbereiten von Asten [ ++ ++ + + + O + + O
Maximale Astdicke ++ + ++ (@] qrP + @] (@] 9
Verarbeiten von Reisig/Staudenschnitt | 4+/4++ +/+ /0 e/0 O/0 e/0 O/0 O/0 e/
Hackselgut (Zerkleinerungsqualitat) TraP ++ 5F + ar O ar + ©
Handhabung 25%)| gut (2,0) gut (2,0) gut (2,5) gut (2,5) gut (2,3) :)Zef;)iedigend gut (2,3) gut (2,3) (h3ef5r)iedigend
Gebrauchsanleitung/Erstmontage o/+ o/+ o/+ Oo/+ o/++ /0 o/++ o/++ o/+
Stecker anschlieRen/Schalter +/++ +/++ +/+ +/+ +/+ +/+ +/+ +/+ +/++
Auffangen des Hackselguts 7 + ++ + + + ++ ++ e
Tragen, Fahren, Aufbewahren S (S] @] (@] @] (S] ar + ©
Beseitigen von Verstopfungen Sials ++ + + + + + + +
Messer oder Andruckplatten wechseln |4+ ++ S] (@] + (@] S (S] +
Haltbarkeit, Verarbeitung 20%| sehr gut (1,3) | sehr gut (1,3) | gut (1,6) gut (1,7) gut (1,7) gut (1,6) gut (2,0) gut (2,0) gut (1,9)
Sicherheit 5%| gut (1,6) gut (1,6) gut (2,0 gut (1,6) gut (1,6) gut (1,6) gut (2,0 gut (2,0 gut (1,6)
Gesundheit und Umwelt 10%| befried. (2,8) |gut(1,7) gut (1,7) befried. (2,6) |gut(2,0) gut (2,0 befried. (3,1) | befried. (3,1) | ausreich. (3,9)
Gerausch/Schadstoffe Oo/++ +/++ +/+ O/0 +/++ +/+ O/0 O/0 0/eM
Ausstattung/Technische Merkmale
Gewicht (kg)/Einfillhhe (cm) [30/93 [31/93 29/99 29/93 24/92 28/87 22/96 22/96 28/87

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

4+ =Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).
QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).
— = Mangelhaft (4,6-5,5).
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Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf Seite 45).

1) Laut Anbieter baugleich mit dem gepriiften Mr. Gardener ELH 2842 B
von Hagebaumarkt.

2) Verletzungsgefahr: Nach Ldsen der Sicherungschraube der
Abdeckung laufen die Messer nach.

Mit Turbine: 1 Testsieger

Selten verstopft. Die von Bosch beworbene
Turbine” ist trichterformig und mit Schneiden
bestuckt, die neben einer Andruckplatte rotie-
ren. Hohlrdume zwischen den Schneiden hel-
fen, dass das Hackselgut in den Korb purzeln
kann. Dank dieser Bauweise vertilgt der Hacks-
ler dicke Aste ebenso wie Efeu- und Stauden-
schnitt — mit geringstem Verstopfungsrisiko.
Klotzig. Mit 30 Kilogramm ist das Gerat eines
der schwersten im Test. Der schmale Radstand
birgt Kippgefahr beim Transport.

Fazit: Mit groRer Offnung und hoher Hécksel-
leistung macht die Gartenarbeit SpaR.
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¥ A
material
Mit Messer
Makita Globus lkra Einhell Hellweg Bosch Bauhaus Einhell Hellweg Grizzly Stihl Obi
UD2500 Primaster ILH 3000 A® | GC-RS 2845 | Wingart AXT Rapid Hurricane GH-KS 2440 | Basic MH EMH 2440  GHE 250 CcMmI
PMWH 3000 CB SWH 2200 HMH-E 2400" C-EMH-2400
2800-19 2440
200 199 220 230 229 191 99 130 130 99 600 99
BEFRIEDI- | BEFRIEDI- |BEFRIEDI- | MANGEL- | MANGEL- GUT (2.4) BEFRIEDI- | BEFRIEDI- |BEFRIEDI- | BEFRIEDI- | AUSREI- MANGEL-
GEND (2,6) |GEND (3,3) |GEND (3,3) |HAFT(50) |HAFT (5,0) GEND (2,9) |GEND(2,9) |GEND(2,9) |GEND (3,1) |CHEND (4,0) |HAFT (5,0)
gut (2,1) ausreich. (4,0) | ausreich. (4,0) | ausreich. (4,0) | ausreich. (4,0) | befried. (2,7) | befried. (3,4) | befried. (3,4) | befried. (3,4) |ausreich. (3,7)| ausreich. (4,0) ausreich. (4,0)
Oo/+ o/+ o/+ o/+ Oo/+ 0O/0 +/0 +/0 +/0 O/0 O/0 O/0
++/+ e/e ©/e" +/0% +/0" o/+ ©/0 e/0 ©/0 ©/0 ©/0" e/e’
@] =F + aF + + O (@] (@] @] + (@]
+ ar + e S] ar ++ ++ ++ Frar + ©
o/ ©/0 ©/0 O/ O/ +/0 +/+ +/4+ +/+ +/© +/0 o/e
€] =F + (@] @] 2Far + + + @] ++ ©
befriedigend | befriedigend | befriedigend mangelhaft mangelhaft gut (2,2) gut (2,4) gut (2,4) gut (2,4) gut (2,3) ausrgichend gut (2,2)
(3,5) 2,7) (2,7) (5,007 (5,0 (4,07
o/+ o/+ o/+ ©/0 ©/0 +/+ ©/0 e/0 ©/0 ©/0 O/Entfillt) | ©/6
+/++ +/++ +/++ +/+ +/+ ar/ar ++/0 ++/0 ++/0 ++/+ O/++ ++/+
e + + ¢} o + + + + + o +
S] @] O (@] @] + + ar + = + el
+ o) ¢} =1 =B + + + + + X +
+ @] O (@] @] @] O (@] (@] @] + ar
gut(1,9) gut (2,4) gut (2,4) gut (1,7) gut(1,7) gut (1,7) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,3) gut (2,2) ausreich. (4,4)
gut (1,6) gut (2,0 gut (2,0 gut (1,6) gut (1,6) gut (1,6) gut (1,6) gut (1,6) gut (1,6) gut (1,6) gut (1,6) ?gaﬂr;g)cza)lhaﬂ
ausreich. (3,9) | ausreich. (4,0) | ausreich. (4,0) | gut (2,2) gut (2,2) ausreich. (4,0) | ausreich. (4,5) | ausreich. (4,5) | ausreich. (4,5) | ausreich. (4,5) | ausreich. (3,6) | ausreich. (4,5)
o/e’n e"/0 e"/0 +/4+ +/4+ e'/+ e"/0 e"/0 e"/0 e'/+ e'/+ e'l/+
28/87 24/93 24/93 30/92 30/92 [12/96 11/96 11/96 11/96 112/98 271132 [12/98

3) Verstopfungen lieRen sich mitunter nur mit groBem Aufwand beseitigen.

4) Laut Anbieter baugleich mit dem gepriiften Makita UD2500.

5) Sicherheitsverriegelung am Fangkorb lasst sich mitunter schwierig arretieren.

6) Stihl empfiehlt die Erstmontage durch einen Fachhandler.

Mit Walze: 13 Quetscher

Kraftiger Durchzug. Die Walze rotiert dicht an
der nachstellbaren Andruckplatte. Ihre Zacken
ziehen die Aste ziigig durch und zerquetschen
das Holz. Die meisten Walzenmodelle hackseln
gut, Bosch AXT 25 D sogar sehr gut.
Miihsam. Der Einhell-Walzenhacksler (bau-
gleich: Hellweg) verstopfte mitunter so heftig,
dass das Reparieren nur mit Mihe gelang.
Leise. Bosch, Al-Ko, Stihl und Gide verursa-
chen nur eine geringe Larmbelastung.

Fazit: 7 der 13 Walzenmodelle schneiden im
Test gut ab. Alle sind wenig verschleilanfallig
und lange haltbar.
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7) Hoher Gesamtgehalt an PAK, jedoch unterhalb der Grenze des GS-Zeichens.
8) Laut Anbieter baugleich mit dem gepriiften Globus Primaster PMWH 3000.
9) Laut Anbieter baugleich mit dem gepriiften Einhell GC-RS 2845 CB.

10) Laut Anbieter baugleich mit dem gepriiften Einhell GH-KS 2440.

© Stiftung Warentest
Nur zur personlichen Nutzung. Keine Weitergabe.

Mit Messer: 7 Schnitzer

Viel Larm, wenig Leistung. Eine Metallscheibe
mit darauf fest montierten Messern rotiert ra-
sant. Derartige Hacksler sind die lautesten im
Test. Die Kraft, mit der sie Aste durchziehen,
und ihre Arbeitsleistung sind oft bescheiden.
Frust inklusive. Stihl GHE 250 verstopfte oft
und musste jedes Mal zeitaufwendig von Holz-
resten befreit werden. Das Obi-Modell hacksel-
te schwachlich, kapitulierte friih in der Dauer-
priifung — und kann flr Finger gefahrlich sein.
Fazit: Messerhacksler produzieren recht feine
Holzschnipsel. Wem das nicht wichtig ist, der
sollte eher einen guten Walzenhacksler wahlen.
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er Kaffee fiir unterwegs schmeckt
D lecker, hat aber wenig stilvolle
Auswirkungen: Jeder Burger im
Land verbraucht im Schnitt 34 Einwegbe-
cher jdhrlich. Aus den rund 2,8 Milliarden
im Jahr insgesamt benutzten Coffee-to-go-
Bechern entsteht viel Abfall: laut Deut-
scher Umwelthilfe 40 000 Tonnen, der oft
genug in Parks oder auf der Strafle landet.
Eine Losung scheinen Mehrwegbecher aus
Bambus zu sein. Viele Anbieter preisen sie
als biologisch abbaubar oder recycelbar an.
Sind die Bambusvarianten tatsdchlich
empfehlenswert? Die Stiftung Warentest
hat im Labor nach Schadstoffen gefahndet
und die Werbung mit der Wirklichkeit kon-
frontiert. Fazit: Nur ein Becher ist sauber
und tduscht keine falschen Tatsachen vor.

Unser Rat

Lassen Sie die Finger von Bambus-
bechern. Aus mehr als der Halfte
der getesteten Becher gehen sehr
hohe Mengen Melamin ins Getrank
Uber. Die Ubrigen Becher erwecken
fast alle mit falschen Werbever-
sprechen den Eindruck, mit dem
Kauf wirden Nutzer ein reines
Bambusprodukt erwerben oder der
Umwelt einen Dienst erweisen.
Verwenden Sie fur HeiBgetranke
unterwegs Mehrwegbecher aus
anderen Materialien als Bambus
(siehe Interview auf Seite 51).
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Bambus allein ergibt keinen Becher

,Bambusbecher, ,aus Bambusfasern“ oder
,dieser Becher wurde aus umweltfreundli-
chen Bambusfasern hergestellt” So steht es
auf einigen der getesteten Trinkgefafie.
Kéaufer bekommen den Eindruck, sie wiir-
den ein reines Naturprodukt erwerben. Tat-
sdchlich bestehen die Coffee-to-go-Becher
aus fein zermahlenen Bambusfasern. Doch
das Pulver allein ergibt noch keinen Becher.

Mit Formaldehyd und Melamin

Um in Form zu kommen, braucht das Bam-
busfaserpulver Klebstoff. Im Labor fanden
wir in allen Bechern Melaminharz. Ein
Kunststoff, der sich aus Formaldehyd und
Melamin zusammensetzt. Grundsétzlich
ist Melaminharz kein gefdhrlicher Stoff.
Kindergeschirr besteht oft daraus und ist
meist sicher. Solange der Kunststoff or-
dentlich verarbeitet ist und bestimmte Be-
dingungen beim Gebrauch eingehalten
werden, etwa Temperaturen unter 70 Grad
Celsius, gehen keine nennenswerten Schad-
stoffmengen in Lebensmittel tiber.

HeiRes, leicht saures Getrdnk
Anders bei Kaffee. Der ist ja ein Heif3ge-
trank. Im Labor fillten wir dreiprozentige
Essigsdure in die Bambusbecher und hiel-
ten die Flussigkeit zwei Stunden 70 Grad
Celsius warm. So simulierten wir ein hei-
f3es, leicht saures Getrank wie Kaffee. Das
machten wir pro Becher sieben Mal. Jeweils
nach der dritten und siebten Befiillung be-
stimmten wir den Gehalt von Formaldehyd
und Melamin in der Fliissigkeit.

In vier der zwolf Becher fanden wir be-
reits nach der dritten Befiillung sehr hohe
Gehalte von Melamin, in drei weiteren

© Stiftung Warentest

- Die Bambusluge

Bambusbecher Das vermeintlich 6kologische Geschirr
enthalt Kunststoff. Fast alle gepruften Becher setzen

zu hohe Mengen Schadstoffe frei oder versprechen zu viel.
Die meisten hatten nicht verkauft werden durfen.

nach der siebten Befiillung. Auch Form-
aldehyd fanden wir in teils hohen Mengen
in der Flussigkeit. Die Analysen zeigen:
Nicht nur zu Beginn der Nutzung gehen
Schadstoffe iber. Nach der siebten Migrati-
onspriifung lagen die Werte teilweise sogar
noch hoher. Die Schadstoffe verfliichtigen
sich also nicht. Sie gelangen auch nach ldn-
gerer Nutzung noch in die Getranke.

Das ist nicht ohne: Melamin steht im
Verdacht, Erkrankungen im Blasen- und
Nierensystem zu verursachen. Formalde-
hyd kann Haut, Atemwege oder Augen rei-
zen sowie beim Einatmen Krebs im Nase-
Rachen-Raum verursachen.

Vorsicht, nicht in die Mikrowelle

Bambusbecher haben nichts in der Mikro-
welle zu suchen. Beim Erhitzen auf hohe
Temperaturen zersetzt sich das Bechermate-
rial, die Oberflache wird zerstort. Entspre-
chend mehr Melamin und Formaldehyd
wandern ins Getrdnk. Deswegen ist der
Warnhinweis vor Benutzung der Mikrowelle
so wichtig. Am Zuperzozial-Becher fehlt die
Warnung komplett. Auf der Verpackung des
Morgenhelds steht: ,Hailt Jahre, wenn er
nicht fallen gelassen oder in die Mikrowelle
gesteckt wird.“ Das ist keine Warnung, son-
dern ein Tipp fiir lange Lebensdauer. Beide
Becher hitten nicht verkauft werden diirfen.

Verrottet auch in Jahren nicht

Der Morgenheld wirbt zusitzlich damit,
,biologisch abbaubar” zu sein. Pandoo
schreibt auf der Verpackung: ,Bambus ist
ein natirlicher Rohstoff, der keinen nicht
abbaubaren Abfall verursacht.” Fiir reinen
Bambus stimmt das natiirlich. Doch der
dickwandige kunststoffhaltige Becher wird

test 8/2019
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Von wegen
Anti-Stress.
Sehr hohe Mengen
Melamin gehen ins
Getrank uber. Der
Stoff kann Blase und
Nieren schadigen.

Bambusbecher

auch in Jahren nicht auf dem Kompost ver-
rotten. Selbst industrielle Kompostieranla-
gen zersetzen das Material nicht.
Missverstandlich sind auch die Recycling-
symbole auf den Verpackungen der Becher
von ppd und Rex London. Die Mischung aus
dem Kunststoff Melaminharz und Bambus-
fasern ldsst sich nicht in die urspriinglichen
Komponenten aufteilen oder einschmelzen.
Es bleibt nur energetisches Recycling - also
Verbrennung. Das ist sicher nicht das, was
umweltbewusste Kédufer im Sinn haben,
wenn sie auf den Verpackungen lesen ,der
umweltfreundliche Becher” (Pandoo) oder
,schont die Umwelt" (Morgenheld).
Tipp: Reine Bambusprodukte wie Schiisseln
oder Schneidebretter gibt es natiirlich auch.
Bei ihnen ist im Gegensatz zu den Bechern
die Materialstruktur erkennbar. B >

Priifmethoden. Details stehen unter
test.de/bambusbecher/methodik.
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Mit Kunststoff.
Pandoo ist kein
~Naturbecher”.
Er enthalt Kunst-

stoff — wie alle
anderen auch. e
5
) @l wiederverscm,.
Nicht abbaubar. «and tropfsicher
Morgenheld - Spillmaschinengeeignet
behauptet, der Biologisch abbaub
A & Eld ] | |
B_ec';‘e" :z' bl')°'°' (Deckel und Manschette ause
gisch abbaubar. : ATt 3
Das ist anzu- = Halt Jahre, wenn er nicht (2

zweifeln.

Warnung fehlt.
Bambusbecher

@

NATURBECHER

oder in die Mikrowelle ges’

diirfen nicht in
die Mikrowelle.

Zuperzozial ver-
schweigt das.

wvercle sour .

Ohne Auffalligkeiten

Der Chicmic Cup ist der einzi-
ge Becher, der kein Schad-
stoffproblem hat und keine
falschen Hoffnungen weck.
Nur der Spruch , der umwelt-
freundliche To-go-Becher”
klingt, als ob er dkologischer
sei als andere. Das ist er nicht.
Fazit: Wenn es ein Bambus-
becher sein soll, dann wahlen
Sie am besten diesen. Mit

15 Euro gehort er allerdings zu
den teuren im Test.

Bambusbecher: Fast alle haben Mangel

-
o -

Kein Recycling.
sich nicht wieder-

verbrennen.

Irrefiihrende
Kennzeichnung

Die Becher von Ebos, Morgenheld
und ppd erwecken den Eindruck,
sie bestiinden ausschlieRlich aus
Bambus. Der Hinweis auf Mela-
minharz als Bindemittel fehlt.

Der ppd ist angeblich recycelbar,
Morgenheld und Pandoo abbau-
bar: Nichts davon ist wahr. Die
Becher verrotten nicht. Sie lassen
sich hochstens verbrennen.
Fazit: Die Becher tauschen ei-
nen Vorteil fir die Umwelt vor,
den es nicht gibt. Sie nutzen das
Umwelthewusstsein ihrer Kaufer
schamlos aus.

Bambusbecher lassen

verwerten, hochstens

Zu hohe
Schadstoffmengen

Aus dem Ecoffee Cup und dem
Ikea Mugg gingen im Labor sehr
hohe Mengen Melamin ins Priif-
lebensmittel iber. Die Becher
von Aldi Nord, der Grafik Werk-
statt und La Vida gaben bereits
anfangs hohe Mengen Melamin
ab. In der siebten Beflllung la-
gen die Werte sogar noch hoher.
Fazit: Kinder nehmen im Ver-
haltnis zum Gewicht (iber das Ge-
trank mehr Melamin zu sich als
Erwachsene. Sie sollten aus die-
sen Bechern keine heift eingefill-
ten Getranke zu sich nehmen.
Auch die GroBen sollten die Be-
cher meiden, um maglichst wenig
Schadstoffe aufzunehmen.

Ohne
Auffalligkeiten | Irrefiihrende Kennzeichnung Zu hohe Schadstoffmengen
Produkt Chicmic Ebos Pandoo Morgenheld | ppd Aldi Nord Ecoffee Cup Grafik Werkstatt
Bamboo Cup Bambusbecher Travel Mug Mehrwegbecher Premium Cup
Coffee-to-go" Bamboo®! Bamboo to go
Motivname Field of Love Blume des Pastellblau Flower Coffee Lover Keine Angabe | Stockholm But First Coffee
Lebens
Fillvolumen laut Anbieter (ml) 400 ca. 400 450 400 400 ca. 480 400 400
Mittlerer Preis (Euro) 15,00 9,95 12,00 14,90 15,00 1,99 13,00 17,00
Schadstoffe gut (2,2) gut (2,3) gut (2,4) gut (2,5) befriedigend mangelhaft mangelhaft mangelhaft
(2,7) (5,000 (5,0)/) (5,0)7)
Deklaration befriedigend mangelhaft ausreichend mangelhaft | mangelhaft befriedigend gut (1,9) befriedigend
(3.5) (5,0) (4,53 (5,0)214) (5,02 (3.3) (3.0)

nach Alphabet.

FOTOS: STIFTUNG WARENTEST / RALPH KAISER

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

Sehr gut (0,5-1,5). Gut (1,6-2,5). Befriedigend (2,6-3,5).
Ausreichend (3,6-4,5). Mangelhaft (4,6-5,5).
Reihenfolge nach Urteil Schadstoffe, bei gleicher Note

50 Haushalt und Garten

1) Laut Anbieter wird das Produkt nicht mehr produziert.

2) Es fehlt der Hinweis, dass der Becher Melaminharz enthalt.

3) Mehrere Kennzeichnungsmangel. Unter anderem steht
auf der Verpackung, dass Bambus ,keinen nicht abbauba-
ren Abfall verursacht”. Im Kontext wirkt es, als beziehe
sich diese Aussage auf den gesamten Becher.

© Stiftung Warentest

liegt Giber dem EU-Grenzwert.

Nur zur personlichen Nutzung. Keine Weitergabe.

4) Der Becher lobt , biologisch abbaubar” aus. Eine solche Zusammensetzung
baut sich aber nicht ab. AuRerdem halte der Becher Jahre, wenn er nicht in
die Mikrowelle gesteckt werde. Das ist kein hinreichender Warnhinweis.

5) Laut Anbieter Verpackungsangaben inzwischen geéndert.

6) Die Melaminmenge, die aus dem Becher auf das Lebensmittel iibergeht,

test 8/2019



~Haufig wiederverwenden”

Bambusbecher

Der eigene Mehrwegbecher ist derzeit die umweltfreundlichste Va-
riante fur heiRe Getranke unterwegs. Benedikt Kauertz vom ifeu-In-
stitut hat die Okobilanzen verschiedener Bechersysteme verglichen.

Zu hohe Schadstoff-
mengen und irrefiihrende

Kennzeichnung

Aus beiden Bechern gehen sehr
hohe Mengen Melamin und
hohe Mengen Formaldehyd ins

Kaffee fiir unterwegs ist beliebt.
Sind Coffee-to-go-Einwegbecher
ein okologisches Problem?

Etwa 2,8 Milliarden HeiRgetrankebe-
cher werden pro Jahr in Deutschland
verbraucht, etwa die Halfte davon ,to
go”, also auf der StralRe. Ist der Be-

Getrank uber. Rex London be-
hauptet, der Becher sei aus-
schlieRlich aus umweltfreundli-
chen Bambusfasern hergestellt
— ein Hinweis auf Melaminharz
fehlt. Dem Zuperzozial fehlt die
Warnung vor dem Erhitzen in der
Mikrowelle. Mikrowellen greifen
das Material an, noch mehr
Schadstoffe knnen Ubergehen.
Fazit: Beide Becher konnen der
Gesundheit schaden und ver-
sprechen mehr, als sie halten.

cher leer, mochten ihn Konsumenten
entsorgen. Oft ist aber kein Mulleimer
in der Nahe. So werden diese Einweg-
becher oft in der Umwelt entsorgt.
Das ist ein deutliches Problem.

Sind Einwegbecher

grundsatzlich schlecht?

Ja und nein. Gemessen an anderen
umweltintensiven Aktivitaten wie
Kohle zu verstromen, kurze Strecken
mit dem Auto zu fahren oder haufige
Fernreisen mit dem Flugzeug zu un-
ternehmen, ist der umweltbelastende
Beitrag eines Einwegbechers nicht so
relevant. Wer allerdings jeden Tag

H : : mehrere HeiRgetranke aus Einwegbe-
8 o g . chern konsumiert, sollte aus Umwelt-
} jt R ,
sicht Uber Alternativen nachdenken.
- Koénnen Nutzer guten Gewissens
i

aus Einwegbechern trinken, wenn
sie den Deckel weglassen und den
Becher im Papiermiill entsorgen?

Schon. Der Einwegdeckel aus Kunst-

Zu hohe Schadstoffmengen stoff bringt tétsé.ichlich grofdere Um-
und irrefiihrende weltlasten mit sich als der Pappbe-
Kennzeichnung cher selbst. Wer auf den Deckel ver-
Ikea La Vida® Rex London | Zuperzozial zichten kann, sollte es unbedingt tun.
Mugg Bamboo Cruising Ob Papiertonne, Wertstoffsammlung
sty s Ly oder Restmiill ist fast egal: Die Recyc-
Keine Angabe | Anti Stress Vintage vy | DNA Blue lingwahrscheinlichkeit der Becher ist
gering. Wichtig ist, ihn Gberhaupt in
Keine Angabe | 350 400 Keine Angabe einem Abfallbehélter zu entsorgen.
3,95 9,009 6,75 9,95 Damit ist schon viel gewonnen.
mangelhaft | mangelhaft mangelhaft man;]elhaft
(5,0)" (5,0)" (5,0)" (5,0)" Ab wann lohnt es sich fiir die Um-
sehr gut (1,3) | gut (2,2) man )elhaft man [ﬁlhaft welt, Mehrwegbecher zu nutzen?
) (5.0) Wer taglich unterwegs Kaffee konsu-

7) Die Melaminmenge, die aus dem Becher auf das Lebensmittel
libergeht, liegt tiber dem EU-Grenzwert. Von Formaldehyd gehen
hohe Mengen iiber, jedoch unterhalb des EU-Grenzwertes.

8) Laut Anbieter ist das Produkt nicht mehr im Sortiment.

9) Von uns bezahlter Einkaufspreis.

10) Bambusbecher diirfen nicht in der Mikrowelle erhitzt werden.
Dieser Sicherheitshinweis fehlt.

miert, sollte einen eigenen Mehrweg-
becher nutzen. Ab einer Wiederver-
wendungshaufigkeit von uber 50 fal-
len die Aufwendungen fur Herstellung
und Entsorgung des Bechers kaum

8/2019 test © Stiftung Warentest

Benedikt Kauertz empfiehlt, Kaffee
mit Ruhe im Café zu geniel3en, fiir un-
terwegs aber im Mehrwegbecher.

ins Gewicht. In der Umweltbilanz se-
hen wir dann nur noch die Reinigung.
Und die ist sehr abhangig vom Ener-
giebedarf der Spllmaschine. Generell
reinigen Spulmaschinen energieeffi-
zienter, als wir das von Hand konnen.

Sind Mehrwegbecher mit

Pfand umweltfreundlicher als
selbst mitgebrachte?
Mehrwegbecher mit Pfand sollten
deutlich haufiger als zehn Mal wieder-
beflllt werden. Doch nicht wiederge-
brachte Becher und optische Mangel
senken die Umlaufzahl erheblich. Die
Mehrwegbecheranbieter brauchen
durchdachte Konzepte, um eine hy-
gienisch einwandfreie und fir den
Verbraucher akzeptable Rliicknahme-
und Reinigungslogistik zu erreichen.
Da ist der vom Konsumenten mitge-
brachte Becher fur die Anbieter gege-
benenfalls einfacher zu bedienen.

Welche Becher empfehlen Sie

fiir den Kaffee unterwegs?
GenielRen Sie Kaffee mit genligend
Zeit, also am besten in einem Café.
Guter Kaffee hat das verdient. An-
sonsten empfehle ich einen personli-
chen Mehrwegbecher.
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B Smarte Heizkorperthermostate

App ins Warme

Smarte Heizkorperthermostate Die Heizung im Griff, von Gberall
und total unkompliziert. Das versprechen Heizungsregler, die sich
per App steuern lassen. Manche sind aber recht fummelig.

eizung und Hochsommer sind ein
H perfektes Paar. Wer im Herbst und

Winter Heizkosten sparen will,
sollte jetzt — in der warmen Jahreszeit — in
aller Ruhe iberlegen, was genau zu verbes-
sern ist. Nicht erst im November, wenn alle
hektisch anfangen, an ihren Heizungen zu
drehen. Fiir Bewohner dlterer Wohnungen
oder wenig geddmmter Hiuser bietet sich
die Aufristung der Wiarmeregler an den
Heizkorpern an.

Herkommliche Drehregler lassen sich
leicht gegen smarte Thermostate tauschen,
die per App bedienbar sind und miteinan-
der kommunizieren: Einfach mit der Hand

die alten Regler ab- und die neuen an-
schrauben. Mieter muissen dafiir nicht ein-
mal ihren Vermieter fragen. Die intelligen-
ten Regler ermoglichen es, die Heizung
optimal an den persénlichen Tagesablauf
anzupassen. Das spart Energiekosten.

Zehn smarte Regler im Test

Wir haben zehn smarte Thermostate samt
den dazugehdrigen Apps gepriift. Die ge-
wiinschte Temperatur halten konnen alle.
Wenn aber die Sonne scheint oder ein Fens-
ter geodffnet wird, reagieren einige lang-
samer als andere. Auf3erdem sind sowohl
die Installation der vernetzten Thermosta-

i -
" Vom

ang Warentest
Nur zur personlichen Nutzung. Keine Weitergabe.

te als auch das Andern von Betriebseinstel-
lungen unterschiedlich bequem (siehe Ta-
belle S. 54). Die Gerate kosten 40 bis 70 Euro
pro Stiick. Klingt gtinstig, aber fiir eine Mo-
dellwohnung mit vier Rdumen und sechs
Heizkoérpern werden samt der erforderli-
chen Smart-Home-Zentrale und den teils
notwendigen Kontakten, die offene Fenster
melden, zwischen 425 und 820 Euro fillig.
Lohnt sich das?

Fiir die meisten Bauten geeignet
Die smarte Technik eignet sich vor allem
fir Leute mit unregelmifiigem Tages-
ablauf. Sie kdnnen damit von tberall und
jederzeit einzelne Heizkorper in der Woh-
nung an- oder abstellen. Wer den immer
gleichen Tagesablauf hat, braucht keinen
Zugriff per Handy von unterwegs. In die-
sem Fall reichen Regler, mit denen sich
Heizzeiten direkt am Heizkorper program-
mieren lassen. Die sind billiger als smarte
Regler (Tabelle S. 56). Noch billiger
ist der gute alte Drehregler,
den der Nutzer per Hand
zudrehen muss, wenn
er eine Weile weg ist.
Nachteil: Die Woh-
nung ist kihl,
wenn er nach

Handy aus. Wer friiher
oder spiter als geplant nach
Hause kommt, kann den
Heizkorpern Bescheid sagen,
was sie tun sollen.

test 8/2019
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Hause kommt
(Tabelle S. 56).

Ob smart oder '
per Hand gere- |
gelt: Durch zeit- '
weises Senken der
Temperatur bei
Abwesenheit oder
nachts lassen sich
etwa 8 Prozent der
Heizenergie sparen (sie-
he Kasten S. 54). Das gilt fur
schlecht geddmmte Héuser. Al-
so fiir etwa drei Viertel der Gebdude im
Land. In modernen, energieoptimierten
Héusern bringt das zeitweise Drosseln der
Temperatur wenig. Sie kithlen nur langsam
aus. Bevor die Temperatur sinkt, sind die
Nacht oder der Kurztrip schon vorbei.

Eine Zentrale als Startpunkt

Smarte Heizungsregler koénnen meist nur
uber eine Smart-Home-Zentrale miteinan-
der reden. Wer noch keine Zentrale besitzt,
muss sich fiir ein System entscheiden und
sollte tiberlegen, was er in Zukunft alles
smart betreiben will. Die Zentralen konnen
sich mit einer Reihe von Geriten vernet-
zen, neben der Heizung zum Beispiel auch
mit Lichtschaltern, Alarmanlagen oder
Rauchmeldern (siehe Test von Zentralen in
Heft 8/2018). Es empfiehlt sich, die aktuel-
len Webseiten der Anbieter zu studieren,
denn das Sortiment smarter Komponenten
andert sich rasant. Die FritzBox beschriankt
sich zum Beispiel auf Heizung, Steckdosen
und Internet-Kameras. Daflir besticht Fritz
in unserem Test mit der besten Hand-
habung bei den Thermostaten.

Tipp: Wenn Sie schon eine Zentrale haben,
fragen Sie Thren Anbieter, mit welchen Ge-
riten und Apps sie arbeiten kann. Es ist
teils moglich, ein guinstiges Thermostat
mit Zentralen anderer Anbieter zu betrei-
ben und umgekehrt.

8/2019 test

Besser mit Fensterkontakt

Zehn Minuten Stof3liiften ist Burgerpflicht,
vor allem im Winter. Beim Liiften sollten
die Heizkorper herunterregeln, danach
wieder hoch. Am besten alle gleichzeitig -
damit nicht einer umso starker bullert,
wenn der andere stoppt. Die Thermostate
erkennen ein offenes Fenster und drosseln
die Heizung - teils aber verzogert. Viele bie-
ten dafiir Fensterkontakte. Damit klappt es
oft besser als ohne. Kosten pro Stiick: 28 bis
50 Euro. Wer immer mit demselben Fens-
ter liftet, kommt mit einem Kontakt pro
Raum aus. Fritz, Homematic IP, Innogy und
Tado regeln ohne Fensterkontakte gut oder
sehr gut. Fritz drosselt aber nur den Heiz-
kérper unter dem offenen Fenster, andere
im Raum heizen weiter.

Sicherheit ist Sache der Zentrale

Fir die Datensicherheit der smarten Regler
sind die Zentralen zustandig. Diese priften
wir nicht. Im Test von Zentralen im Jahr
2018 sendeten zum Beispiel einige Gerdte
Daten, die fiir die Funktion nicht erforder-
lich sind. Auch das ist beim Smartmachen
der Heizung zu bedenken. M >>

Heizsysteme im Vergleich. Warme-
pumpen, Pellets, Gas und Solaranlagen
unter test.de/haushalt-garten/heizung.

© Stiftung Warentest

Bescheid erhalten.
Das smarte Ther-
mostat stellt schon
mal die Wunsch-
temperatur ein.

Unser Rat

Besitzen Sie schon eine Smart-
Home-Zentrale, lohnen sich in
schlecht gedammten Wohnungen
smarte Thermostate. Um intelli-
gent zu heizen, reicht dann pro
Heizkorper einer der guten Regler
von Fritz (49 Euro) oder Home-
matic IP (60 Euro). Die Kosten ha-
ben Sie nach funf bis sechs Jahren
wieder drin. Als Smart-Anfanger
kommt die Zentrale dazu (48 bis
230 Euro). Stehen Fenster zum
Luften offen, drosseln einige Reg-
ler die Heizung nur per Fenster-
kontakt (28 bis 50 Euro je Stlck).
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Fritz

Die Smarten:

Der Wechsel des
Thermostats an den
Heizkorpern ist einfach:
altes Drehventil abschrauben,
digitales Thermostat dranschrauben — ohne
Werkzeug, nur mit der Hand. Manchmal ist ein
Adapter notwendig.

App aufs Handy. Die zugehorige App auf das
Handy laden. Smart-Home-Zentrale mit dem
Router verbinden. Dann per App Zentrale, Ther-
mostate und Fensterkontakte (melden offene
Fenster) verbinden. Eine ausfiihrliche Betriebs-
anleitung bietet nur Homematic IP. 200 Seiten,
in der App verlinkt. Bei allen anderen gilt: He-
rumspielen und ausprobieren. Die Montage
samt Anleitung ist nur bei finf Modellen gut.

Inbetriebnahme. Die kann dauern —im Test
vor allem bei Eurotronic mit der Homee-Zentra-
le eine Geduldsprobe mit mehreren Versuchen.
Dann gehts an die Grundprogrammierung:
Welche Temperatur wann? Bei Fritz, Homema-
tic und Magenta klappt das gut, bei den ande-
ren ist das recht fummelig.

Homematic IP

Heizen per Handy

Bedienen. Insgesamt am besten bei Fritz,
Homematic und Magenta. Temperaturen an-
dern war schwierig bei Innogy und Fibaro, am
simpelsten bei Fritz. Abwesenheitszeiten an-
dern fiir einen Urlaub war bei Fritz am einfachs-
ten, bei Fibaro am schwierigsten.

Warme regeln. Die Wunschtemperatur hielten
alle gut oder sehr gut ein. Drosseln bei Sonnen-
schein konnte Devolo am besten, Absenken in
der Nacht klappte gut bei Bosch, Devolo, Fritz.

Liiften. Bei offenem Fenster drosselt Homema-
tic die Heizung sehr gut — mit und ohne Fens-
terkontakt. Auch Eurotronic, Eve und Innogy re-
geln mit oder chne Kontakt — sehr gut aber nur
mit. Bosch, Devolo, Fibaro, Magenta brauchen
Kontakte, alle regeln gut. Fritz und Tado haben
keinen Kontakt, drosseln aber auch ohne gut.

Batterie. Alle nutzen pro Thermostat zwei AA-
Batterien — auRer Fibaro. Der hat einen Akku,
der jede Heizsaison zweimal geladen werden
soll. Bei Bosch und Tado hielten die Zellen in
der Simulation nur zwei, bei Devolo acht Jahre.

Absenken spart 8 Prozent Heizenergie

Bei alteren Wohnungen lohnt sich das
zeitweise Absenken der Temperatur.
Fur eine schlecht gedammte 70-Qua-
dratmeter-WWohnung im groRen Mehr-
familienhaus gibt der Heizspiegel
2018 pro Jahr gut 1000 Euro Heizkos-
ten an (mit Gasheizung). Wer statt
konstant zu heizen die Temperatur bei

54 Haushalt und Garten

Abwesenheit und wahrend der Nacht
jeweils um 4 Grad senkt, spart etwa

8 Prozent Heizenergie. Abzuglich ver-
brauchsunabhangiger Kosten wie et-
wa der Grundgebihr spart er dadurch
6 Prozent der Heizungsausgaben - al-
so gut 60 Euro jahrlich, so die Berech-
nung der Stiftung Warentest.

© Stiftung Warentest
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Magenta

Smarte Heizkorperthermostate:

Produkt Fritz
FritzDect 301
Art.-Nr.: 20002822
Mittlerer Preis je Thermostat ca. (Euro) 49,00
Gepriift mit Zentrale FritzBox 7530")
Art.-Nr.: 20002839
(129 Euro)
Gepriift mit Fensterkontakt Entfallt?)
Mittlerer Gesamtpreis fiir unseren 425
Modellhaushalt (6 Thermostate, Zentrale,
4 Fensterkontakte) ca. (Euro)
-QUALITATSURTEIL 100% GUT (1,9)
Warmeregulierung 50%  gut (2,0)
Bei Temperaturabsenkung (z. B. nachts) +
Bei Fremdwarmeeinfluss (z. B. Sonne) 7r
Konstanthalten der Wunschtemperatur St
Verhalten bei Fensterliiftung ohne/ +/Entfallt2)
mit Fensterkontakt
Handhabung 40% gut (1,9)
Montageanleitung und Montage +
Inbetriebnahme/Bedienung +/+
Pflege und Wartung ar
Batterieverbrauch 5%/ sehr gut (1,3)
Gerdusch 5%| sehr gut (1,5)

Technische Merkmale

Geeignet fiir diese Thermostatventil-
Unterteile (Gewindetyp)/mitgelieferte
Adapter fiir andere Ventilunterteile

M30x1,5/Adapter
fiir Danfoss RA.

Mittlere Frostschutztemperatur (°C) 95

Erkennt Fensterliiftung ohne Fensterkontakt/ | l/0
Fensterkontakt erhaltlich (laut Anbieter)

Anzahl und Typ der Batterien 2 x AA
App-Bezeichnung MyFritz! App
Android-App: gepriift mit App-Version/ 2.12.5/4.4
Systemvoraussetzung

i0S-App: gepriift mit App-Version/ 1.4.0/10

Systemvoraussetzung

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4.5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

M = Ja.[] = Nein.

test 8/2019

Nur zur personlichen Nutzung. Keine Weitergabe.



Smarte Heizkorperthermostate M

Bi
: = m —
B & r L
Eurotronic Bosch Eve Innogy Tado Fibaro
Vier Raume umrusten kostet ab 425 Euro
Homematic IP | Devolo Magenta Eurotronic Bosch Eve Innogy Tado Fibaro
Kompakt Home Control SmartHome Spirit Z-Wave Plus ' Smart Home Eve Thermo 2. Generation Starter Kit V3+ Heat Controller
Art-Nr.: 151239A0 | Art.-Nr.: 09356 Art.-Nr.: 40318685 EAN: 4 260012 711301 | Art.-Nr.: 8750000002 | Art-Nr.: 10EAR1701 | Art-Nr.: 10265151 (Horizontal) Art.-Nr.: FGT-001
EAN: 4 260328 610589
60,00 70,00 44,50 40,00 50,00 65,00 50,00 69,00 70,00
Access Point Home Control Home Base Starter | Homee Smart Home Entfalltd) SmartHome Starter Kit V3+ Home Center Lite
HmIP-HAP Art.-Nr.: 09278 Paket Brain Cube Controller Zentrale (Horizontal) Art.-Nr.: FGHCL
Art.Nr.: 140887A0 | (130 Euro) Art.-Nr.: 40719625 EAN: 4 016203 781369 | Art.-Nr.: 8 750 000 001 Art.-Nr.: 10290011 EAN: 4 260328 611463 | (230 Euro)
(48 Euro) (120 Euro)¥ Z-Wave Cube (100 Euro) (150 Euro) (115 Euro)
EAN: 4 016203 781383
(199 Euro)
Optisch HmIP- | Home Control Optisch Aeotec Door/Win- | Tiir-/ Eve Door & Tir- und Entfallt2 Door/
SWDO0 Art.-Nr.: 09355 Art.-Nr.: 40318684 dow Sensor Gen5 | Fensterkontakt Window Art.-Nr.: Fenstersensor Window Sensor 2
Art.-Nr.: 140733A0 | (50 Euro) (32,50 Euro) EAN: 1220000 013360 | Art.-Nr.: 8 750 000 003 | 1ED109901001 Art-Nr.: 10267405 Art.-Nr.: FGDW002-1
(28 Euro) (35 Euro) (33 Euro) (36 Euro) (30 Euro) (42 Euro)
520 750 5159 579 530 695 570 5308 820
BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND |BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND
GUT (1,9) GUT (2,1) GUT (2,2) GUT (2,3) GUT (2,4) (2.6) 2.6) 27) (3.0)
gut (1,9) sehr gut (1,5) gut (2,4) gut (2,0) gut (2,2) gut (2,2) gut (2,3) gut (2,4) gut (2,4)
O 9r O O + @] @] @] (@]
+ ++ O + O + + + @]
++ Trar ++ qrar + Trar + Srar ++
++/++ Entfallt3)/+ Entfallt3)/+ o/++ Entfallt3)/+ Oo/++ +/++ +9)/Entfallt2) Entfallt3)/+
gut (2,1) befriedigend (3,0) | gut (2,3) befriedigend (2,9) | befriedigend (2,6) | befriedigend (3,3) |befriedigend (3,2) |befriedigend (3,2) | befriedigend (3,5)
+ + O + + @] @] (@] @]
+/+ O/0 +/+ O/0 O/0 O/0 O/0 O/0 O/
+ O + + + @] @] @] @]
sehr gut (1,3) sehr gut (1,0) sehr gut (1,1) sehr gut (1,2) befriedigend (3,2) |gut(2,4) gut (2,5) befried. (3,3) ausreich. (4,2)10)
sehr gut (1,5) sehr gut (1,5) sehr gut (1,5) gut (2,0 gut (2,0 gut (2,0 sehr gut (1,0) sehr gut (1,5) befriedigend (3,0)
M30x1,5/Adapter | Adapter fiir M30x1,5/Adapter | M30x1,5/Adapter | M30x1,5/Adapter | Adapter fiir M30x1,5/Adapter | M30x1,5/Adapter | M30x1,5/Adapter
fiir Danfoss RA, | M30x1,5 und fiir Danfoss RA, fiir Danfoss RAV, | fiir Danfoss RAV, | Danfoss RA, fiir Danfoss RA, fiir Danfoss RA, fiir Danfoss RT-N
RAV und RAVL. | Danfoss RA- RAV und RAVL. RA, RAVL und RA, RAVL. RAV und RAVL. RAV und RAVL. RAV und RAVL. und RA-N.
Ventile. weitere.
58 3.6 4,2 5.4 6,4 6,2 5.8 5.7 12,0
/| o/m /| /| /| /| u/m /0 o/m
2xAA 2x AA 2xAA 2x AA 2x AA 2 x AA 2x AA 2 x AA Lithi%}-Polymer-
Akku
Homematic IP Devolo Home Magenta Eurotronic Genius | Bosch Smart Home | Eve fiir HomeKit” | Innogy SmartHome | Tado Fibaro Home
Control SmartHome®) Center
1.13.3/4.1 1.6.2/4.4 5.2.0/5.0 1.1.2/4.4 9.7.1007/4.1 Entfallt’) 3.0.81/4.4 5.4.4/4.4 1.2.0/4.4
1.13.0/9.3 1.6.2/9.3 5.2.0/9.0 1.0.2/10.3 9.7.0/10 3.7/1 3.0.92/8.0 5.4.3/10 1.2.0/9.3

1) Router und Zentrale in einem Gerat.

2) Kein Fensterkontakt vorgesehen.

3) Erkennen der Fensterliiftung nur mit Fensterkontakt.

4) Inklusive 1 Jahr App-Nutzung.

5) Die Nutzung der App ist an ein kostenpflichtiges Abo gebunden
(monatlich 4,95 Euro, erstes Jahr im Kaufpreis enthalten).

8/2019 test

6) Im Test wurden alle Punkte nur mit dem Bluetooth-Modus
gepriift. Apple TV ist zur Ansteuerung aus der Ferne erforderlich
(Art.-Nr.: MR912FD/A, 159 Euro). Im Gesamtpreis fiir unseren
Modellhaushalt ist Apple TV enthalten.

7) Nur fiir i0S verfiigbar.

© Stiftung Warentest
Nur zur personlichen Nutzung. Keine Weitergabe.

8) Zur weitergehenden Automatisierung wird zusatzlich ein kosten-
pflichtiges Abo (,Auto-Assist”) bengtigt.

9) Aber: Ohne kostenpflichtiges Abo (, Auto-Assist”) erhalt der Nutzer
nur eine Mitteilung auf das Smartphone. Das Herunterregeln des
Heizkdrpers muss dann noch in der App bestétigt werden.

10) Akku nicht wechselbar.

Haushalt und Garten
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B Smarte Heizkorperthermostate

Die Traditionellen

Nur drehen. Fir 14 bis 19 Euro sind
die in test 1/2017 gepriiften herkommli-
chen Thermostate noch zu haben. Energie
sparen lasst sich nur, wenn Nutzer die Hei-
zung vor Abwesenheit selbst herunterdrehen.

Fazit: Halten lange, sind billig, brauchen keine Batterien.

Nutzer mUssen alle Heizkorper selbst regeln. Beim Heimkommen
ist es erst einmal kihl.

Thermostate mit Drehgriff

Die Halbsmarten

Vor Ort programmieren. Jeder Heizkor-
per ist einzeln einstellbar, meist auch
fur jeden Tag anders, falls gewtlinscht. Aber
Vernetzen mehrerer Heizkorper geht nicht.

Fazit: Die Modelle aus test 1/2017 kosten weniger als ihre

smarten Kollegen und regeln auch individuell. Aber keine Bedie-
nung aus der Ferne und mehrerer Heizkorper auf einmal.

Programmierbare Thermostate

“,- 3
© o 2 E <<
g ) = = S -
& (@58 232 8 | 2- QUAL-
5 £3/2 &25|8 |s2 |TATS
2528 BE & E= L
Produkt S 2 50% 40% 5% 5% 0% |100%
eQ-3 Bluetooth Smart? 14 |+ |+ |+ |O |unki-|GUT(21)
tisch
Homexpert by Honeywell |27 | ++ |+ ' ©° |O |Ent- |GUT(2)5)
Rondostat Energy HR25 fallt
Eurotronic Comet Blue® |19 |+ |+ |©") |+ | unkri-| BEFRIED.
tisch | (2,6)

Warme- | Hand- -
Mittlerer Preis regulierung ' habung | QUALITATSURTEIL
Produkt ca. (Euro) 60% 40% |100%
Danfoss RAW 5010" | 19 ++ + GUT (1,7)
Oventrop Uni XH 17 + + GUT (1,8)
IMI Heimeier K |14 + + GUT (2.0)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).
O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
Preise und Verfiigharkeit laut Anbieterbefragung vom Juni 2019.

1) Laut Anbieter Fettschmierung geéndert.

2) Laut Anbieter Montage- und Bedienungsanleitung geandert.

Bewertungsschliissel siehe Tabelle links.

Datensendeverhalten: unkritisch, kritisch, sehr kritisch. *) Fiihrt zur Abwertung.

Preise und Verfigbarkeit laut Anbieterbefragung vom Juni 2019.

1) Das Urteil bezieht sich auf die im Datenstrom identifizierten Daten. Die Bluetooth-Apps
kommunizierten nur zwischen Thermostat und Smartphone.

2) Laut Anbieter Vertrieb eingestellt, Restbestéande im Handel. Wird vom Versandhandler
elv.de auch unter der Marke Egiva angeboten.

3) Laut Anbieter Vertrieb eingestellt, Restbesténde im Handel.

So haben wir getestet

Im Test: 10 smarte Heizkorperthermostate, die
sich mit Fernzugriff per App (iber Internet steu-
ern lassen. Wir kauften die Gerate von Februar
bis Marz 2019 ein. Die Preise ermittelten wir
durch Anbieterbefragung im Juni 2019.

Wiarmeregulierung: 50 %

In einem Versuchsraum mit geringer Warme-
speicherkapazitat (leichte Bauweise) priiften
wir die Thermostate an einem handelsiiblichen
Plattenheizkorper. Die Priifungen simulierten
einen Tag mit 3 Grad Celsius Auentemperatur
und einer Heizlast von 500 Watt. Die Sollwerte
wurden so eingestellt, dass jeweils eine
Raumtemperatur von 20 Grad Celsius erreicht
wurde. Wir untersuchten die Warmere-
gulierung bei Temperaturabsenkung (wie

zum Beispiel nachts) 8 Stunden lang bei einem
um 2 Grad verringerten Sollwert. Bewertet
wurde die durchschnittliche Temperaturab-
senkung. Die mittlere Temperaturabweichung
bei Fremdwarmeeinfluss (zum Beispiel Son-
nenschein) wurde iber 4 Stunden ermittelt,

56 Haushalt und Garten

davon 3 Stunden mit zusatzlicher 250-Watt-
Warmequelle. Das Konstanthalten der Wunsch-
temperatur untersuchten wir wahrend einer
dreistindigen Betriebsphase. Das Verhalten

bei Fensterliiftung kontrollierten wir, indem die
Thermostatkdpfe 3 Grad Celsius kalter Luft aus-
gesetzt wurden. Wir bestimmten die Dauer bis
zum SchlieRen des Ventils sowie bis zum Offnen
nach dem Liiften. Bei Modellen, bei denen Fens-
terkontakte verwendbar waren, priften wir zusatz-
lich auch deren Funktionieren.

Handhabung: 40%

Ein Experte priifte die Montageanleitung zum
Beispiel hinsichtlich Ubersichtlichkeit und Voll-
standigkeit. AuBerdem beurteilte er etwa den
handwerklichen Aufwand bei der Montage. Wir
uberpriiften die Smartphone-Apps fiir Android und
fur i0S, soweit vorhanden. Drei Nutzer, die hand-
werklich und im Umgang mit Apps gelibt sind,
sowie der Experte erprobten die Inbetriebnahme
inklusive der in der App gegebenen Hilfen. Dabei
untersuchten sie unter anderem die Ablesbarkeit

© Stiftung Warentest

und gegebenenfalls die Ersteinstellung wie
etwa Gruppierung der Thermostate in ver-
schiedenen Raumen, Einstellen von Zeiten und
Temperaturen. Fir die Bedienung priiften sie
zum Beispiel die Hilfemdglichkeiten und die
Anderung der Programmierung fiir jeden Woch-
entag und flr eine einwochige Abwesenheit
sowie die fiir die Einstellung bendtigte Zeit. Die-
selben Personen kontrollierten die Pflege und
Wartung, etwa den Aufwand fur den Batterie-
wechsel.

Batterieverbrauch: 5%

Anhand der im Test gemessenen Stromver-
brauche einzelner Betriebszustande berech-
neten wir, wie oft Batterien zu wechseln sind.

Gerausch: 5%

Zwei Experten beurteilten das Gerdusch

des Ventilantriebs durch Horversuche in einem
ruhigen Raum.

test 8/2019

Nur zur personlichen Nutzung. Keine Weitergabe.

ILLUSTRATIONEN: STIFTUNG WARENTEST / RENE REICHELT



FOTO: PICTURE-ALLIANCE / FABRICE MICHAUDEAU

Schnell iInformiert
auf test.de

Berufsunfahigkeit
Existenzieller Schutz im Vergleich

Wer infolge von Krankheit oder eines Unfalls nicht mehr in seinem
Beruf tatig sein kann, den schitzt eine Berufsunfahigkeitsver-
sicherung vor finanziellen Verlusten. Versicherte erhalten
monatlich eine festgelegte Rente, die bei Bedarf bis

zum Eintritt in den Ruhestand flieRt. Wir haben

59 Angebote untersucht. 35 davon sind sehr gut:
test.de/berufsunfaehigkeit.

Eine private Unfallversicherung leistet nur, wenn ein
Unfall die Gesundheit dauerhaft beeintrachtigt. Im Test:
117 Tarife fur Berufstatige und Kinder. Elf davon sind
sehr gut. Guten Schutz gibt es ab 69 Euro im Jahr. Fur
Versicherte mit Altvertragen lohnt oft ein Tarifwechsel:
test.de/unfallversicherung.

Flatrate Mehr News
Freier Zugriff auf Facebook
—» alle Testergebnisse — interaktiv aufbereitet und als PDF-Download, facebook.com/
> viele standig aktuelle Produktfinder, etwa fur Fernseher, stiftungwarentest

Matratzen, Drucker, Smartphones, Staubsauger ...,
-» die grof3e interaktive Fondsdatenbank mit Beobachtungsfunktion, Twitter

aktuelle Tages- und Festgeldangebote, twitter.com/
- eine umfangreiche Datenbank mit Bewertungen von Medikamenten. warentest

O OO € pro Jahr, wenn Sie test und Youtube
7 Finanztest abonniert haben youtube.com/

2 7 45 :€ pro Jahr, wenn Sie ein Abo von stiftungwarentest
7 test oder Finanztest haben (oder 3,95 Euro pro Monat)
M Newsletter
54 9 O € pro Jahr, wenn Sie keine Zeitschrift test.de/newsletter
[/
N

abonniert haben (oder 7,90 Euro pro Monat)
RSS-Feed

Nicht enthalten sind die Produkte aus dem test.de-Shop sowie individuelle Analysen. test.de/rss

www.test.de/flatrate

© Stiftung Warentest
Nur zur persoénlichen Nutzung. Keine Weitergabe.
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Waschniisse.
Acht Stiick
sollen fiir eine
Wasche reichen.

inen ,Meilenstein in der Wasch-
E geschichte” feiert Anbieter Cliir Na-
ture. Konkurrent Natur Gut pro-
pagiert die ,ideale Waschlosung” Die Rede
ist von Baumfriichten der speziellen Art:
der indischen Waschnuss sowie der Ross-
kastanie aus heimischen Gefilden. Sie sol-
len Textilien besonders umweltschonend
sauber waschen. Klappt das?
Naturprodukte ersetzen géngige Wasch-
chemikalien. Die Idee klingt verlockend —
und ist prinzipiell nicht abwegig. Die alter-
nativen Mittel enthalten sogenannte Sapo-
nine, die in Verbindung mit Wasser seifen-
dhnliche Substanzen freisetzen. Zu kaufen
gibt es die Produkte zum Beispiel in Form
von Schalen oder Pulvern - sowohl online
als auch in Drogerie- und Supermarkten.

Mit Colorwaschmittel

58 Haushalt und Garten

Mit Waschkastanien

Das Ergebnis enttauscht

Wir haben die Waschnussschalen von Cliir
Nature und das Rosskastanien-Granulat von
Natur Gut gegen ein fliissiges Colorwasch-
mittel antreten lassen. Das erniichternde Re-
sultat: Im Vergleich zum guten Aldi Tandil
Color aus test 7/2019 fallen die alternativen
Mittel durch. Die Wasche vergraut derart ra-
sant, dass selbst die Priifer staunten. Schon
nach sechs Waschen mit Nuss oder Kastanie
hat sich das Weif3 der Priiftextilien sichtbar
eingetriibt — und nach 20 Durchgédngen zu
einem satten Grau verdunkelt (siehe Foto
unten rechts). Nusse und Kastanien schaf-
fen es nicht, die im Waschwasser gelosten
Schmutzpartikel in der Schwebe zu halten.
Stattdessen setzen sich die Partikel nach
und nach auf den Textilfasern ab. Das Fliis-

e b

© Stiftung Warentest

sig-Color hingegen sorgt dafiir, dass der
Dreck mit dem Spiilwasser am Ende ab-
fliefst. Die Priftextilien sehen nach 20 Wi-
schen immer noch tadellos sauber aus.

Schwach gegen Flecken

Auch an der Fleckentfernung scheitern die
Naturprodukte. 20 alltdgliche Verschmut-
zungen wie Tee, Spinat und Schoko-Dessert
entfernen sie so gut wie gar nicht (siehe
Beispiel unten). Die Flecken sind nach der
40-Grad-Wasche noch deutlich zu sehen.
Den Mitteln fehlen wirksame Kombinatio-
nen an schmutzknackenden Enzymen und
fettlosenden Tensiden, die in guten Wasch-
mitteln enthalten sind. Das Aldi-Color ldsst
damit selbst hartnédckiges Schoko-Dessert
sichtlich verblassen.

Mit Waschniissen

Nur zur persoénlichen Nutzung. Keine Weitergabe.

Die graue Art

Waschniisse und -kastanien

Die Naturprodukte sollen ohne
chemische Zusatze sauber waschen.
Im Test konkurrieren sie mit einem
Flussigwaschmittel — und verlieren.

FOTOS: STIFTUNG WARENTEST / RALPH KAISER




zu waschen

FOTOS: STIFTUNG WARENTEST / RALPH KAISER

Das Granulat wascht extrem teuer
Gute Colorwaschmittel sind schon fir
14 Cent pro Waschgang zu haben. Die
Waschniisse kosten etwa 15 Cent, wenn sie
einmalig genutzt und wie vom Anbieter
empfohlen dosiert werden: Nutzer sollen
funf bis acht der recht unangenehm rie-
chenden Nusshilften in den mitgeliefer-
ten Baumwollbeutel fiillen und zur Wa-
sche in die Trommel legen. Bei niedriger
Waschtemperatur sei eine mehrfache Nut-
zung moglich.

Ahnlich die Anwendung beim eher ge-
ruchsneutralen Kastanien-Granulat: Drei
Essloffel im Beutel reichen laut Anbieter
fir eine Maschinenladung aus. Das kostet
70 Cent pro Wasche, also fiinf Mal mehr als
ein gutes Colorwaschmittel.

Kein Vorteil fiir die Umwelt

Sind die Waschniisse und Rosskastanien
zumindest dkologisch ein Fortschritt? Ob-
wohl sie Naturprodukte sind, unterm
Strich nicht einmal das. Sie waschen derart
miserabel, dass Nutzer vermutlich einen
zusdtzlichen Waschgang durchfithren -
mit erneutem Strom- und Wasserverbrauch.
Bei hartem Wasser kann auflerdem die Ma-
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schine schnell verkalken, weil die Mittel
keine Wasserenthdrter enthalten.

Auflerdem steigt das Risiko, dass ver-
graute Sachen unnotig schnell entsorgt
werden. Die durch die Produktion neuer
Textilien verursachten Umweltbelastun-
gen sind hoher als die allenfalls geringe
Entlastung der Kldranlagen durch Verwen-
den der Baumfriichte.

Unsere Empfehlung: Hinde weg von
Waschniissen und -kastanien. Diesen ,Mei-
lenstein in der Waschgeschichte” kdnnen
Sie getrost iiberspringen. Greifen Sie lieber
zu guten Color- und Vollwaschmitteln. M

Rosskastanie
6,95 Euro, 250 g
naturgut.de

Waschnuss
3,95 Euro, 250 g
cliir-nature.com

© Stiftung Warentest

Waschnusse und -kastanien W

Rosskastanien.
Empfohlen sind
drei Essloffel Gra-
nulat pro Wasche.

Noch zu haben

Von den besten Color- und Vollwaschmitteln
aus test 7/2019 und 10/2018 sind laut Anbietern
zehn noch unverandert erhaltlich.

55 %
@ » 2
23z ss _
=% S5 UAL-
£ 2 .2 2 TATS-
Produkt SE8 &§ uRteL
Colorwaschmittel aus test 7/2019
Aldi Nord Tandil Color? |2,75/20 |0,14 |GUT (2.3)
Aldi Siid Tandil Color®® |2,75/20 0,14 |GUT (2,3)
dm Denkmit Color- 2,75/20 | 0,14 |GUT (2,3)
waschmittel
Lidl Formil Color 2,75/20 0,14 |GUT (2,3)
Vollwaschmittel aus test 10/2018
Ariel Pulver Compact ~ 4.80/18 |0,27 |GUT (2,1)
Vollwaschmittel
dm Denkmit Vollwasch- | 2,65/20 | 0,13 |GUT (2,1)
mittel
Aldi Nord Tandil Classic |9.00/80 0,11 |GUT (2,2)
Vollwaschmittel?
Alid Nord Tandil Ultra | 4,00/30 (0,13 |GUT (2,2)
Plus Vollwaschmittel?
Aldi Siid Tandil Ultra 4,00/30 /0,13 |GUT (2,2)
Vollwaschmittel?
Lidl Formil Ultra Plus | 4,00/30 |0,13 |GUT (2,2)

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
1) Ohne Vorwasche, Wasserhartebereich 2, normal ver-
schmutzt. 2) Hergestellt von Dalli. 3) Laut Anbieter gleiche
Rezeptur wie Aldi Nord Tandil Color. 4) Laut Anbieter glei-
che Rezeptur wie Aldi Siid Tandil Ultra Vollwaschmittel.
Stand: Juni 2019.
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Fertig ist
die Lauge

Wasche waschen Geheimnisvolle
Locher in T-Shirts. Weil3e Spuren.
Stinkende Waschmaschinen.
Wie richtiges Waschen funktioniert,
ist kein Mysterium.

as soll ich tun? Diese Frage
formulierte Immanuel Kant —
und entwickelte daraus seine

Philosophie der Aufkldrung. Sicher bezog
er sich nicht darauf, wie er am besten seine
Wiasche waschen konnte. Doch er konnte
auch nicht ahnen, mit welchem Uberfluss
der Mensch des 21. Jahrhunderts konfron-
tiert sein wiirde. Heute stehen die Regale
voll mit bunten Colorwaschmittel-Flaschen,
riesigen XXL-Pappkartons und Pulver-
packchen. Wer steht da nicht im Laden und
fragt sich: Was soll ich tun? Die Stiftung
Warentest klart auf. >»>

FOTO: GETTY IMAGES / EYEEM
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Woher kommen
die kleinen
Locher in meinen
T-Shirts?

In der Waschtrommel herrscht Anarchie.
So kann es passieren, dass Nieten und offe-
ne Reifdverschliisse Locher in T-Shirts und
andere Textilien reif3en. Die Locher konnen
aber auch schon vor dem Waschen in den
T-Shirts sein. Materialfehler oder kleinere
Trageschdden sind dann der Grund. Durch
die mechanische Belastung beim Waschen
vergroflern sie sich und werden sichtbar.

1

|_l:I .
£ f%:? Waschen M

Meine Wasche
und meine Wasch-
maschine stinken.

Was tun?

Der Geruch kann vier Ursachen haben:

e Dauerhaft niedrige Waschtemperaturen.
e Wahl eines kurzen Waschprogramms.

e Falsches oder zu wenig Waschmittel.

e Wasserriickstinde in der Maschine, in
denen sich Bakterien vermehren.

Um dem Gestank vorzubeugen, konnen
Sie einiges tun:

e Waschen Sie zumindest einmal im
Monat bei hoherer Temperatur — mindes-
tens bei 60 Grad mit einem Vollwasch-
mittelpulver. Darin enthaltene Bleiche
killt Bakterien.

e Offnen Sie die Geratettr und das
Waschmitteldosierfach nach jedem
Waschgang. Die Waschmaschine

sollte nach jeder Wasche austrocknen.

e Wischen Sie das Dosierfach regelmafig
mit einem feuchten Lappen aus.

Bei engen Stellen hilft eine alte Zahn-
biirste weiter.
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3
Wird meine Wasche
sauber, wenn ich sie
bei niedrigen Tem-
peraturen wasche?

Bei wenig verschmutzter Wésche reicht ein
Waschgang bei 20 oder 30 Grad. Um auch
bei diesen Temperaturen gute Ergebnisse
zu erzielen, muss die Maschine allerdings
langer waschen. Denn es gilt die Faustfor-
mel: Die Faktoren Temperatur, Mechanik
und Chemie hdngen voneinander ab. Sinkt
einer dieser Parameter, muss mindestens
einer der anderen Parameter steigen, um
die gleiche Wirkung zu erzielen. Also: nied-
rigere Temperatur, hohere Waschzeit. Bei
stark verschmutzter Wéische helfen nied-
rige Temperaturen hingegen kaum. Das
liegt an der Bleiche. Sie braucht eine Min-
desttemperatur von etwa 50 Grad, um ge-
gen Flecken und Keime zu wirken.

62 Haushalt und Garten

4
Waschen teure
Maschinen besser
als gunstige?

Ein eindeutiger Zusammenhang zwischen
Preis und Qualitat lasst sich nicht feststellen.
Nicht jede teure Maschine ist automatisch
gut und lange haltbar. Die preisglinstigen
von drei punktgleichen Siegern des letzten
Tests in Heft 11/2018 kosten zirka 700 Euro:
Sie heif3en Bosch WA G28491 und Siemens
WM14G491. Qualitdt hat also ihren Preis.
Doch auch fiir etwa 300 Euro weniger sind
gute Gerdte im Handel. Die Beko WYAW
714831 LS bekam im Test die gleiche Note
fir das Waschen wie die erwdhnten Test-
sieger. Insgesamt ist sie im Qualitatsurteil
nur 0,2 Notenpunkte schwicher als die
Erstplatzierten.

© Stiftung Warentest

5
Was kann ich
gegen die
Vergrauung weilRer
Wasche tun?

Am besten ldsst sich der Vergrauung mit ei-
nem guten Vollwaschmittelpulver vorbeu-
gen. Es enthilt bereits optische Aufheller,
16st den Schmutz aus den Fasern und ver-
hindert, dass sich der geldste Dreck wieder
auf die Fasern absetzt und sie vergraut.
Stattdessen flie8t der Dreck mit dem Spiil-
wasser in den Abfluss.

6

Wo kommen die
weilden Ruckstande
auf meiner

Wasche her?

Meist sind Wasserenthérter im Waschpul-
ver fiir die weifien Spuren verantwortlich.
Eigentlich sollten sie mit dem Spiilwasser
abflielen. Doch manchmal gelingt das
nicht. Die Flecken lassen sich nach dem
Trocknen feucht abwischen oder ausbiirs-
ten. Wer weifle Riickstande bemerkt, kann
sie mit diesen Tipps verhindern:

e Beim ndchsten Waschgang die Trommel
nicht so voll beladen.

e Das Pulver richtig dosieren.

e Einen Extra-Spiilgang dazuschalten.

e Dunkle Teile auflinks waschen.

e Fliissiges Waschmittel verwenden.

Sie enthalten keine festen Entharter.
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e Wann ist die ®
. Trommel
,-.f voll beladen? .

8
Wie viele

Waschmittel

Maximal beladen ist die Waschmaschine,
= wenn die Wasche mit etwas Druck in die
Trommel passt. Zur Orientierung: Steht
auf der Maschine, dass 5 Kilogramm Wa-
sche hineinpassen, entspricht das etwa
zwei locker gefiillten Putzeimern a 10 Liter.
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brauche
ich im Haus?

Setzen Sie aufein Dreigespann: Color-, Voll-
und Wollwaschmittel. Colorwaschmittel
schiitzen vor Farblibertragungen und wa-
schen schonend bunte Wasche. Ihnen feh-
len allerdings die Bleichmittel der Voll-
waschmittel. Diese sorgen dafiir, dass
weifde Wische nicht so schnell vergraut.
Daher gilt: Weif3es wird mit Vollwaschmit-
telpulver gewaschen. Kleidung aus Seide
oder Wolle vertragt beide Waschmittel nicht
gut, fiir sie eignet sich Wollwaschmittel. Die-
sen Spezialisten fehlen meist Proteasen.
Das sind Enzyme, die tierische Fasern an-
greifen konnen. Wer kein Wollwaschmittel
verwendet, riskiert unansehnlich-matte
Seide und verfilzte Wolle. Ubrigens: Spezi-
alwaschmittel fiir dunkle Textilien erhal-
ten Schwarzes nicht besser als gute Color-
waschmittel.

8/2019 test

Sollte ich Pulver oder
Flussigwaschmittel
verwenden?

Generell gilt: Pulver konnen weif3e Enthar-
terspuren auf der Wasche zuriicklassen,
Fliissige nicht. Gute Colorwaschmittel gibt
es sowohl fliissig als auch als Pulver. Bei
Vollwaschmitteln ist die Lage anders: Bei
den Experten fir Weifes empfehlen wir,
Pulver zu kaufen. Denn in fliissigen Wasch-
mitteln lassen sich keine Bleichmittel ein-
binden. Die Rezeptur der beiden besten
Vollwaschmittel aus test 10/2018 hat sich
zwischenzeitlich gedndert; in Nachtests
entfernten sie Flecken deutlich schlechter.
Empfehlen konnen wir die knapp nachst-
besten Vollwaschmittel aus demselben
Test: Ariel Pulver Compact, dm Denkmit
und Rossmann Domol.

© Stiftung Warentest

10
Je teurer,
desto besser das
Waschmittel?

Absolut nicht. Die besten fliissigen Color-
waschmittel kosten 14 Cent pro Wasch-
gang. Sie kommen von groflen Handelsket-
tenund Discountern: Vornlagen im letzten
Test 7/2019 fliissige Farbexperten von Aldi
Nord und Stid, dm und Lidl. Fiir Vollwasch-
mittel gilt dhnliches. Mit den empfehlens-
werten Pulvern von dm und Rossmann aus
Heft 10/2018 kosten Waschginge 13 Cent.

W
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BlablaCar startet BlablaBus
Flixbus hat neue Konkurrenz auf dem
Fernbusmarkt bekommen: Die grofte
europdische Mitfahrzentrale BlablaCar
bietet jetzt Busverbindungen zwischen
27 deutschen Stadten. Die Strecke Ham-
burg—Diisseldorf kostet derzeit 14 Euro,
von Frankfurt/Main nach Berlin sind es
meist 9 bis 15 Euro. Bis Ende September
gibt es Aktionstickets fur 1 Euro.

Radfahren auf Bahntrassen
Uber 5300 Kilometer stillgelegte Bahn-
trassen sind in Deutschland zu Fahrrad-
wegen umgebaut worden, weitere sind
in Planung. Auf bahntrassenradeln.de
erhalten Fahrradfreunde einen Uberblick
iiber die Strecken.

Schnappchen Tschechien
Fur deutsche Urlauber ist Tschechien
das preiswerteste Nachbarland. Das hat
das Statistische Bundesamt errechnet.
Demnach lagen die Kosten flir Hotel-
ibernachtungen und Restaurantbesuche
vergangenes Jahr 43 Prozent unter dem
Preisniveau in Deutschland. Das teuerste
Nachbarland ist Danemark.

Teure Offis in Hamburg

Der offentliche Nahverkehr kostet in
Deutschland unterschiedlich viel.
Wahrend ein Miinchner 55,20 Euro flir
ein Monatsticket zahlt, muss ein Ham-
burger mit 109,20 Euro fast doppelt

so viel I6hnen. Das berichtet der ADAC,
der 21 Stadte verglichen hat. Im Schnitt
kostet ein Monatsticket 77,50 Euro.

Sommer-Ticket fiir die Bahn
Noch bis 27. September konnen Bahn-
reisende bis 27 Jahre und ab 65 Jahre
das Sommer-Ticket der Deutschen Bahn
nutzen. Es gilt fur vier flexible Fahrten.
Die Jungen zahlen 99,60 Euro, Senioren
139,60 Euro. Auch ICEs dirfen genutzt
werden. Weitere Infos auf bahn.de,
Suchwort ,Sommer-Ticket”.
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Elektro-Tretroller

So kommen Sie an einen E-Scooter

E-Scooter diirfen
nur.auf StralBen und
Radwegen fahren.

Der E-Scooter-Hype ist auf Deutschlands StraRen angekommen.
Erst mit Zulassung und Versicherung durfen die Flitzer losfahren.

Seit Ende Juni sausen E-Scooter durch
die StraRen. Doch nicht alle Flitzer, die
es im Internet oder in Geschaften zu
kaufen gibt, dirfen legal im StralRenver-
kehr fahren. Wichtigste Voraussetzung:
Sie mussen ein Fabrikschild besitzen.

Ich will einen Scooter kaufen. Fur
den Betrieb braucht der E-Scooter eine
allgemeine Betriebserlaubnis vom
Kraftfahrtbundesamt. Hat der Scooter
die nicht, darf er nicht im offentlichen
Raum fahren. Zugelassene Scooter
erkennen Kaufer am Fabrikschild, auf
dem zumindest der Hersteller, der Typ
und die Nummer der Betriebserlaubnis
(ABE-Nr.) angegeben sind. Das Schild
befindet sich meist an der Unterseite
oder am Rahmen des Scooters.

Ich habe schon einen Scooter. \Wer
ein Modell ohne Typenschild gekauft
hat, kann zwar nachtraglich eine Einzel-
betriebserlaubnis bekommen, das ist
allerdings nicht rentabel: Ein fir die Zu-
lassungsstelle erforderliches Gutachten

© Stiftung Warentest

kostet laut Dekra und GTU mehrere
tausend Euro. Es ist notig, um zu
belegen, dass der Scooter bauartbe-
dingt nicht schneller als 20 Kilometer
pro Stunde fahrt und Anforderungen

an Brems- und Lichtsysteme, Fahrdyna-
mik und elektrische Sicherheit erfillt
(siehe bmvi.de, Suchwort ,,E-Scooter”).

Ich brauche eine Versicherung. Bevor
der Scooter auf die Straf3e darf, braucht
er eine Haftpflichtversicherung. Die
Preise dafur orientieren sich an Mofa-
kennzeichen, die rund 30 Euro im Jahr
kosten. Vom Versicherer gibt es die Ver-
sicherungsplakette. Die muss hinten auf
dem Roller kleben und am Ende jedes
Versicherungsjahres erneuert werden.

Tipp: Drehen Sie Proberunden, zum
Beispiel auf einem Parkplatz, bevor Sie
sich mit einem geliehenen oder gekauf-
ten Scooter in dichten Stral3enverkehr
begeben. So konnen Sie das Lenken
und Bremsen Uben. Es besteht keine
Helmpflicht. Tragen Sie trotzdem einen.
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Bahnreisen in Europa

Zug statt Flug — wie
sind lhre Erfahrungen?

Aufs Flugzeug verzichten und klima-
freundlich mit der Bahn fahren — wie
klappt das bei Reisen in europaische
Metropolen? Ob mit dem TGV nach Pa-
ris oder im Nightjet-Schlafwagen nach
Rom — wir mochten lhre Erlebnisse far
unsere Recherchen nutzen. Welche
Bahnen empfehlen Sie? Wie lauten lhre
Tipps flr Bahnneulinge? Wo drohen Fal-
len? Bitte schicken Sie Ihre Kurzberichte
an bahnreisen@stiftung-warentest.de.

Fahrrad zum
Pedelec umbauen?

Ist es rechtlich und versicherungs-
technisch legal, ein normales Fahr-
rad selbst zum Pedelec umzuriisten?
Wulf Eiffert aus Oberursel

Pedelecs bis Tempo 25 gelten fur Ver-
sicherer als Fahrrader. Rechtlich ist es
jedoch heikel: Im Prinzip ist der Umbau
legal, das Gefahrt musste aber unter
anderem der Maschinenrichtlinie ent-
sprechen und zum Beispiel hohere
Belastungen als ein Fahrrad aushalten.
Einen Nachweis dartber brauchten

Sie etwa im Falle eines Unfalls. Anbieter
von E-Bikes prifen standardmaRig,

ob ihre Rader die Richtlinien erfullen —
zu erkennen am CE-Zeichen. Fur Bastler
ware das kompliziert und teuer.

Badegewasser
Gut baden in Europa

Die Europaische Umweltagentur hat die
Wasserqualitat von 22 131 Badegewas-
sern veroffentlicht. Ergebnis: Die besten
Badestellen hat Zypern, gefolgt von Mal-
ta, Osterreich und Griechenland. In den
Landern wurden insgesamt aber weni-
ger Seen, Flusse und Kusten gepruft als
etwa in Deutschland, das auf Platz 7
landet. Unter umweltbundesamt.de/was
serqualitaet-in-badegewaessern stehen
die Ergebnisse fur deutsche Gewasser.
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Leichte Wanderschuhe im Test
Uber Stock und Stein

Taugen Halbschuhe fur eine Bergwande-
rung? Dieser Frage gingen mehrere un-
serer Partnerorganisationen in einem
europaischen Gemeinschaftstest nach,
unter anderem das Osterreichische Test-
magazin Konsument. Sie pruften, ob
leichte Wanderschuhe auf nassem und
trockenem Untergrund Halt geben, ob sie
robust und atmungsaktiv sind, vor Regen
und Blasen schutzen und sich leicht an-
und ausziehen lassen. Das Siegerpodest
bestieg der Ultra Fastpack Ill GTX von
The North Face, erhaltlich ab 120 Euro,
dicht gefolgt vom Salomon Outline GTX

Qualzucht-Verbot

Auch Mopse
brauchen Nasen

Schnarchende Mopse und grunzende
Bulldoggen lassen die Herzen vieler
Hundefans hoherschlagen, dabei ist das
Rocheln Anzeichen eines Leidens: Um
dem Kindchenschema zu entsprechen —
Kulleraugen, Stupsnase, runder Kopf —
wurden einige Rassen so kurznasig ge-
zlchtet, dass die Tiere standig Atemnot
qualt. Oft miissen sie operiert werden,
damit sie Uberhaupt noch Luft bekom-
men. Die niederlandische Regierung hat
nun ihre Qualzucht-Regeln verscharft.
Unter anderem istnurnoch die Zucht von
Hunden erlaubt, deren Schnauze minde-
stens ein Drittel so lang ist wie der Kopf.
Auch Tierschtzer in Deutschland for-
dern ein Ende sogenannter Qualzuchten.
Tipp: Die Bundestierarztekammer emp-
fiehlt Mops-Fans, einen Hund zu wahlen,
der eine ausgepragte Nase hat. Er sollte
nicht rocheln oder bei jeder Bewegung
stark hecheln.

© Stiftung Warentest

Testsieger. Die

und Salomon
tiberzeugten.

flr knapp 100 Euro, der jedoch weniger
rutschfest ist. GroBe Unterschiede stell-
ten die Tester bei der Haltbarkeit der
Sohle fest. So versagte etwa die Sohle
des Terrex Swift R2 GTX von Adidas bei
der Biege- und Abriebfestigkeit. Nach
Ansicht der Tester eignen sich Wander-
Halbschuhe fur Touren bis zur Waldgren-
ze. Fur felsiges oder eisiges Hochgebirge
empfehlen sie Bergstiefel. Ihr hoher
Schaft gibt Halt und schitzt die Knochel.
Tipp: Kaufen Sie Schuhe am besten
nachmittags, da die Flfe im Tagesver-
lauf anschwellen.

Luftnot-Anzeichen: Die ultrakurze Nase und
die starke Falte auf dem Nasenriicken.
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Schuhe von The
North Face (oben)
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1 974 Als wieder viele Modelle 1 991 Jahrelang pladierten 2 009 Als wir in diesem

kippten, demonstrierten unsere wir fiir mehr Komfort der Wagen, Jahr Kinderwagen erstmals auf

Testerinnen und Tester auf dem Berliner doch auch Anfang der 90er-Jahre Schadstoffe priiften, waren 10 von

Ku‘damm fiir bessere Wagen. waren sie noch wenig kindgerecht. 14 Modellen deshalb mangelhaft.
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besser

2 01 9 So viele Wagen wie im aktuellen

Test waren noch nie gut. Ein Grund fiir gliickliche
und zufriedene Babys — wie den sechs Monate
alten Milo Noah, hier im Testsieger von Hauck.

8/2019 test © Stiftung Warentest

Kinderwagen M

Kinderwagen Sicherheits-
mangel und Schadstoffe
trubten oft die Testresultate.
Nun ist unser Fazit positiv:
Sechs Modelle sind gut, der
Sieger ist preiswert. Probleme
bleiben dennoch.

it glanzenden Chromgestellen
und grofien Speichenrddern zo-
gen Kinderwagen 1972 erstmals

die Aufmerksamkeit der Stiftung Waren-
test auf sich. Eine Zeit, in der Kinderwagen-
Designs einen Hohepunkt erlebten. ,Die
stark nostalgische Asthetik wurde erstmals
mit einer groflen Zweckmafligkeit verbun-
den’, erzdhlt Kristin Otto, die das Deutsche
Kinderwagenmuseum in Zeitz leitet. Trotz-
dem fiel unser Fazit in der Test-Premiere
bescheiden aus, wir titelten: ,Kinder auf
der Kippe"“ Viele Modelle waren unsicher.
Auch die zahlreichen Folgetests wurden
von Sicherheitsmédngeln, ergonomischen
Zumutungen und Schadstoffen dominiert.

Historisch gutes Testergebnis

Bis jetzt. Das Ergebnis im aktuellen Test
ist historisch gut, wir kdnnen gleich sechs
Modelle empfehlen. Bester aller Guten
ist Hauck Saturn R Duoset fiir 400 Euro. »

Unser Rat

Vorn liegt Hauck Saturn R Duoset
(400 Euro) mit dem besten Sitz-
komfort. Ebenfalls gut und noch
gunstiger ist Kinderkraft Moov
(260 Euro). Deutlich teurer sind
die guten Wagen ABC Design
Salsa 4 (700 Euro) und Bugaboo
Fox (1150 Euro) sowie die beiden
Joolz-Modelle Day3 (900 Euro)
und Geo2 (1000 Euro), der sich
zum Geschwisterwagen umbauen
lasst. Gut ist er nur als Mono.
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M Kinderwagen

Selten war ein Testsieger so preiswert. Der
glnstigste Gute ist der Moov von Kinder-
kraft fiir 260 Euro. Fir die vier anderen Gu-
ten missen Eltern tiefer in die Tasche grei-
fen. Schlusslicht im Test ist der T-Light, den
Babyone exklusiv verkauft. Er kassiert in
puncto Schadstoffe ein Mangelhaft.

Erstmals priften wir auch drei Doppel-
kinderwagen fiir Geschwister. Gut sind die
Modelle von ABC Design, Bugaboo und
Joolz aber nicht. Der Versuch, sie kompakt
zu bauen, endet mit Komforteinbufien fiir
Kinder und Eltern (siehe S. 72).

Wanne zu kurz - Sitz zu grof3

Ihre ersten Monate verbringen Babys vor
allem liegend. Kurios: Der erste patentierte
Kinderwagen von 1853 war ein reiner Sitz-
wagen — flr Neugeborene ungeeignet. Als
wir in den 1980ern erstmals die ,Eignung
flrs Kind“ priiften, hatten sich Liegewagen
durchgesetzt. Richtig komfortabel waren
sie aber nicht. ,Bequemlichkeit muss bes-
ser werden', forderten wir noch 1991.

,Das ist in den vergangenen Jahren end-
lich passiert’, sagt Nico Langenbeck, Leiter
des Kinderwagentests. ,Die Wannen wurden
grofder und die Ergonomie besser an die Ba-
bys angepasst. Einige Anbieter miissen aber
noch nachbessern.” Die Wannen des Buga-
boo Donkey 2 und Froggy Magica bieten
Babys wenig Bewegungsspielraum - der
Grund dafir, dass ihre kindgerechte Ge-
staltung nur ausreichend ist.

Werden Kinder dlter, lasst sich die Wanne
bei Kombi-Wagen gegen einen Sitz tau-
schen oder umbauen. Aus der Wanne von
Schlusslicht Babyone wachsen viele Kinder
schon mit finf Monaten heraus - zu frih,
um auf den Sitz umzusteigen. Babys lernen
oft erst zwischen sechstem und neuntem
Lebensmonat, aus eigener Kraft zu sitzen.

Bugaboo Fox und Schlusslicht T-Light las-
sen sich oft nicht durchgingig altersgerecht
nutzen: Werden die Wannen den Kindern zu
klein, kann die Sitzfliche noch zu lang fiir
die Oberschenkel sein. Beim Fox heif3t das
bis zu zwei Monate lang Komforteinschran-
kungen, beim Babyone bis zu vier Monate.

Dauerbaustelle Sitzkomfort

Der Komfort fur dltere Kinder ist insgesamt
nur mafdig, da sich kein Sitz in eine ebene
Liegeflaiche verwandeln lasst. Doch auch
groflere Kids sollten riickenschonend ru-
henkénnen-alsoim Liegen. Zudem fehlen
fast allen mitwachsende Fuf$stiitzen, die
beim Sitzen Druck aus den Kniekehlen
nehmen. Wir kritisieren das seit Jahren.
Aber nur Joolz Day3 hat so eine Stiitze.
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Das hoffentlich letzte Mangelhaft
10 von 14 Testkandidaten mangelhaft - so
lautete unser erschiitterndes Testergebnis
vor zehn Jahren. Damals untersuchte unser
Labor Kinderwagen erstmals auf Schad-
stoffe und wurde bei etlichen flindig. ,Un-
sere strenge Bewertung nach den Grenzen
fir Spielzeug trug dazu bei, die Branche fiir
die Schadstoffproblematik zu sensibilisie-
ren’, sagt Projektleiter Langenbeck.

Einen Schadstoffsiinder entlarvten wir
im aktuellen Test dennoch: In den Griffen

fiir Kind und Eltern des Babyone B.O. Start-
klar T-Light fand unser Labor mehr Ben-
zo(ghi)perylen, als das GS-Zeichen erlaubt.
Die Europdische Behorde fiir Lebensmittel-
sicherheit, kurz EFSA, sieht klare Beweise
fiir eine erbgutverdndernde Wirkung die-
ses polyzyklischen aromatischen Kohlen-
wasserstoffs im Tierversuch. Eine solche
Substanz hat weder im Schiebegriff der
Eltern noch im Kontaktbereich der Kinder
etwas zu suchen. Der Babyone ist daher ins-
gesamt mangelhaft.

Kombi-Kinderwagen: Gute in allen Preisklassen

Mono-Kinderwagen

Produkt [ Hauck [2 ABC Design |[3 Bugaboo [ Joolz
Saturn R Salsa 4" Fox Day3°%!
Duoset
Mittlerer Preis Kinderwagen/Regenverdeck ca. (Euro) | 400/Entfallt3) | 700/14,90 1150/Inklusive | 900/40,00
-QUALITATSURTEIL 100%| GUT (2,3) GUT (2,4) GUT (2,4) GUT (2.4)
Kindgerechte Gestaltung 45%| gut (2,3) befried. (2,6) | befried. (2,7) | befried. (2,6)
Liegewanne: +/8 Monate | +/7 Monate | O/7 Monate | ++/8 Monate
Komfort/geeignet fir Babys bis mindestens
Sitz: Komfort/geeignet fiir Kinder von O/6 Monaten | ©/6 Monaten | ©/9 Monaten | ©/6 Monaten
bis 3 Jahre bis 3,5 Jahre | bis 3,5 Jahre | bis 3 Jahre
Gurtsystem/Federung Ar/Arar +/++ Sty O/++
Regenschutz/Sonnenschutz Entfalld/+ | ++/++ +/++ ++/+
Handhabung 35%| gut (2,5) gut (2,1) gut (2,2) befried. (2,6)
Gebrauchsanleitung/Erstmontage +/+ +/+ O/0 O/0
Zusammenlegen und Aufklappen/Verstellen ++/0 +/+ Oo/+ +/0
Schieben/Bremsen o/+ +/+ T/Arar o/+
Fahren auf verschiedenen Untergriinden (@] + T +
Tragen und Transportieren/Reinigen +/+ o/+ Oo/+ o/+
Haltbarkeit 5%|sehr gut (1,4) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0)
Sicherheit 5%| gut (1,6) gut (2,5) sehrgut (1,4) |gqut(2,3)
Schadstoffe 10%| gut (1,9) gut (2,5) :Jzef7r)iedigend sehr gut (1,5)
Schadstoffe im Schiebegriff arar + arar ++
Schadstoffe im Kontaktbereich des Kindes + +7 o’ ++7)
Ausstattung/Technische Merkmale
Schieberhdhe min./max. ca. (cm)/verstellbar durch | 99/106/ 99/108/ 86/105/ 100/110/
Teleskopauszug | Teleskopauszug | Teleskopauszug | Teleskopauszug
Gewicht Sitz-/Liegekombination ca. (kg) 11,0/13,0 13,0/12,4 12,3/12,5 13,5/14,5
Maximales Gewicht des Kindes/ 22/3 25/5 17/10 1561/5
Zuladung im Einkaufskorb (kg)"
TransportmaRe Breite x Lange x Hohe ca. (cm)? 59x75x37 63x86x38 60x92x49 59x84x40
Transportsicherung vorhanden/Regenschutz im m/0/0 B/0/m W/W/Entfallt | /00/m
Lieferumfang/als Zubehor erhaltlich

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

++ =Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4.5).
— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf Seite 71).

K. A. = Keine Angabe. [l = Ja. ] = Nein.

© Stiftung Warentest

1) Angabe laut Anbieter. 2) Sitzeinheit und Fahrgestell getrennt.
3) Von Hauck gibt es kein Regenverdeck fir den Saturn R Duoset.
4) Gepriift mit Regenverdeck Artikel-Nr. 12000361002.

5) Gepriift mit Regenverdeck Artikel-Nr. 560002.

6) Laut Anbieter ist das Maximalgewicht des Kindes

inzwischen mit 22 Kilogramm angegeben.

7) Autokindersitz im Lieferumfang.
8) Von uns bezahlter Einkaufspreis.

Nur zur personlichen Nutzung. Keine Weitergabe.
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Gut verstaut im Kofferraum
Wir priften auch, wir praktisch die Wagen
sind. Wie gut sie sich falten und etwa im
Kofferraum mitnehmen lassen. Leicht und
kompakt sind zum Beispiel Peg-Pérego und

Testsieger Hauck. Richtig Kraft erfordert es
dagegen, den Wagen Cybex Priam zusam-
menzulegen. Den Modellen Joolz Day3 und
Bugaboo Donkey 2 fehlt auflerdem eine
Transportsicherung, die verhindert, dass
sie von allein wieder aufklappen. Ein paar

Baustellen gibt es also noch. |

|44

2019 oversie

komfort fiir dltere Kin-
der wie die 14 Monate
alte Jemaika ist oft
mau. Am bequemsten
ist noch der Hauck.

Geschwisterwagen

H Joolz |6 Kinderkraft |7 Cybex |8 Peg-Pérego [ Bugaboo [0 Fr.oggy [17 Babyone Iz ABC [12 Bugahoo 14 Joolz .
Geo2*® Moov” Priam Ypsi Combo®™ | Donkey 2 Mono | Magica B.0. Startklar | Design Zoom'  Donkey 2 Duo | Geo2 mit Erwei-
T-Light'198 terungsset®!

1000/40,00 2608)/Inklusive | 1260/Inklusive | 800/49,50'") 1200/Inklusive | 169/14,00 350/20,00 77019/22,90 1520/Inklusive | 130023/40,00
GUT (2.5) GUT (2.5) BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND |AUSREICHEND | AUSREICHEND | MANGELHAFT |BEFRIEDIGEND |AUSREICHEND | AUSREICHEND

(2,6) ] (4,0 (4,0) (4,6) , (4,0 (4,0)
befried. (3,1) | befried. (2,6) befried. (2,8) | befried. (3,1)  |ausreich. (4,5)°) |ausreich. (4,5)" |befried. (3,5)  |befried. (2,7)  |ausreich. (4,5)") |ausreich. (4,5)"
O/6 Monate | ++/9 Monate | +/8 Monate | O/6 Monate | —")/8 Monate | —"/7 Monate | ©")/5 Monate |+/7 Monate | —"/8 Monate | —")/7 Monate
©/6 Monaten | ©/6 Monaten | ©/6 Monaten | ©/6 Monaten |©/6 Monaten | ©/6 Monaten |©/9 Monaten |©/6 Monaten |©/6 Monaten | ©/6 Monaten
bis 3 Jahre bis 3 Jahre bis 4 Jahre nbis 3,5 Jahre | bis 3,5 Jahre bis 3 Jahre bis 3 Jahre bis 3 Jahre bis 3,5 Jahre bis 3 Jahre
Oo/++ O/++ +/++ +/++ +/++ +/++ +/++ O/++ +/++ Oo/++
++/+ +/+ +/+ +/+ Ay +/0 +/+ ++/+ /Arar ++/0
gut (2,3) befried. (2,9) befried. (2,6) gut (2,5) befried. (3,1) befried. (2,7) gut (2,4) befried. (3,4) befried. (3,4) ausreich. (4,0)
+/0 /0 o/+ o/+ O/0 e/+ o/+ +/+ O/0 +/0
+/0 O/0 o/+ ++/0 o/+ 0O/0 ++/0 ++/+ o/+ +/0
+/+ O/0 Oo/++ 0/0 +/0 o/+ +/+ o/+ O/0 0/0
+ @) @) @) + + O o’ O O
+/+ O/0 Oo/++ o/+ e"/++ +/0 +/+ o/+ o"/++ o/+
sehr gut (1,0) | sehr gut (1,0 sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,4) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0)
gut (2,3) gut (2,3) gut(1,7) gut (1,6) gut (1,8) gut(2,1) gut (1,7) gut (2,5) gut (1,8) gut (2,3)
gut (1,6) gut (2,2) befriedigend gut(1,7) gut(1,9) befriedigend mangelhaft gut (1,6) gut (1,9) gut (1,6)

(2.9 (3.3) (4,6)17)
Trar + Tr ++ ar + = ++ Tr ++
+ +7 o’ +) +) o - +) +7 +7
92/107/ 89/113/ 96/106/ 97/106/ 85/105/ 63/102/ 67/111/ 94/110/ 85/105/ 92/107/
Teleskopauszug | Gelenk Teleskopauszug | Teleskopauszug | Teleskopauszug | Gelenk Gelenk Teleskopauszug | Teleskopauszug | Teleskopauszug
14,7/15,8 12,4/12,4 12,8/13,3 10,4/11,4 15,1/15,9 9,7/10,3 10,8/10,9 17,920) 19,620 16,720
1561/10 15/4 17/5 2217 17/20'2) 15/K. A. 15/3 1521)/5 1721/10 156121)/Entfallt24)
61x89x38 61x83x43 60x95x30 50x92x35 61x89x53 60x89x33 59x90x 34 60x86x68 74x91x53 61x89x43
N/0/| l/M/Entfallt H/M/Entfallt | /0/H C/M/Entfallt | W/0/A H/0/| /0/| C/m/Entfallt | W/0/H

9) Gepriift mit Regenverdeck fiir die Wanne Artikel-Nr. YWAREGENSC sowie dem Regenverdeck fiir
den Sitz Artikel-Nr. YULREGENSC. 10) Laut Anbieter Gebrauchsanleitung verandert. 11) Regenverdeck
fiir die Wanne. Regenverdeck fiir den Sitz zirka 34 Euro. 12) Davon je 10 Kilogramm in der seitlichen
Gepacktasche und im Einkaufskorb unten. 13) Gepriift mit Regenverdeck Artikel-Nr. MAGICA.AC-
CES.08. 14) Gepriift mit Regenverdeck Artikel-Nr. HNW16-800-B0005. 15) Laut Anbieter Produkt
inzwischen aus dem Verkauf genommen. 16) Hergestellt von Baby & Company. 17) Enthalt Ben-
zo(ghi)perylen oberhalb der Grenze des GS-Zeichens im Haltegriff des Kindes sowie im Schiebegriff.

8/2019 test

18) Gepriift als Geschwisterwagen in der Kombination mit Sitzeinheit und zusatzlicher Liegewanne
Artikel-Nr. 12000111902 sowie mit Regenverdeck Artikel-Nr. 12000371002. 19) Liegewanne fiir zirka
170 Euro wurde zum Gesamtpreis hinzugerechnet. 20) Gesamtgewicht des Kinderwagens mit Wanne
und Sitz. 21) In der Sitzeinheit. Maximales Gewicht des Kindes in der Liegewanne ist mit 9 Kilogramm
angegeben. 22) Gepriift als Geschwisterwagen mit Erweiterungsset Artikel-Nr. 040006, bestehend aus
einer Einheit zum Liegen und Sitzen sowie mit Regenverdeck Artikel-Nr. 560002. 23) Erweiterungsset,
bestehend aus einer Einheit zum Liegen und Sitzen fiir zirka 299 Euro, wurde zum Gesamtpreis hinzuge-
rechnet. 24) Statt des Korbes wird die Einheit zum Liegen und Sitzen eingesetzt.

© Stiftung Warentest
Nur zur personlichen Nutzung. Keine Weitergabe.
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Mono-Kinderwagen

[* Hauck Saturn R Duoset
400 Euro

GUT (2,3)

[Z. ABC Design Salsa 4
700 Euro

GUT (2,4)

[ Bugaboo Fox
1150 Euro

GUT (2,4)

[* Joolz Day3
900 Euro

GUT (2,4)

Preiswerter Testsieger. Die Wanne
passt so lange, bis das Kind auf den
Sitz umsteigen kann. Bester Sitzkom-
fort, wenn auch nur befriedigend.
Flott und intuitiv zu montieren.

Kleine Abstriche. Korb etwas
schlecht zuganglich, erlaubt nur drei
Kilo Beladung. Andere im Test lassen
sich besser schieben. Hauck bietet
keinen Regenschutz fir den Saturn.

[ Bugaboo Donkey 2 Mono
1200 Euro

AUSREICHEND (4.,0)

Besonders praktisch. Lasst sich
schnell und intuitiv montieren, auf-
und zuklappen und verstellen. Laut
Anbieter geeignet flr Kinder bis zu
25 Kilogramm, die passen aber oft
nicht mehrin den Sitz.

Recht schwer. Nicht so gut zu tragen
und zu transportieren — bis zu 13 Kilo
schwer und weniger kompakt als
Andere. Sehr guter Sonnenschutz.

@ Froggy Magica
169 Euro

AUSREICHEND (4,0)

Mit Liicke. Wird Kindern die Wanne
zu klein, ist der Sitz oft noch zu groR.
Zusammenklappen ist deutlich ein-
facher als das Aufrichten.

Clever ausgestattet. Der teuerste
Gute hietet das beste Sonnenver-
deck und Eltern die grokte Schritt-
freiheit. Bremse durch Driicken des
FuRhebels aktivier- und losbar;
rotes Feld zeigt an, dass sie aktiv ist.

[T Babyone B.O. Startklar T-Light
350 Euro

MANGELHAFT (4.6)

Schmale Wanne. Lasst sich zum
Wagen fiir Zwei verbreitern. Wanne
ist aber zu schmal geraten, zumin-
dest ihre Lange reicht flr viele Babys
bis 8 Monate. Statt zweitem Kind hat
eine Tasche Platz. Plus Einkaufskorb
unten. Top Sonnenverdeck.

Schwerer Esel. Schon die Mono-
Variante wiegt bis knapp 16 Kilo
und ist schwierig zu transportieren.
Dennoch recht gut zu fahren.

70 Freizeit und Verkehr

Mit Platzproblem. Die Wanne des
gunstigsten Wagens im Test ist deut-
lich zu schmal fiir viele Babys. Sie
haben wenig Bewegungsspielraum.
KomforteinbufRen auch fiir altere Kin-
der. Die Sitzeinheit ist nur im Ganzen
und nur beidhandig zu neigen.

Leichtgewicht. Der Froggy wiegt
rund 10 Kilo — der leichteste Wagen
im Test. Die Schieberhdhe lasst
sich besonders niedrig einstellen.

© Stiftung Warentest

Belastet. In den Griffen fiir Kind und

Eltern fanden wir mehr Benzo(ghi)-
perylen, als das GS-Zeichen erlaubt.
Babyone hat das Modell aus dem

Verkauf genommen. Bereits verkauf-
te Wagen nimmt der Anbieter zuriick

und tauscht sie aus. Kunden kon-

nen sich an die Babyone-Fachmarkte

oder an die Hotline wenden.

Beengt. Wanne wird gro3en,
flinf Monate alten Babys zu kurz.

Nur zur personlichen Nutzung. Keine Weitergabe.

GroRe Wanne. Die Wanne des Day3
bietet auch groRen Babys viel Platz,
der Sitz den Kindern sehr gute Sicht-
verhaltnisse. Verbessert als einziges
Modell im Test den Sitzkomfort
durch eine verstellbare Fufstiitze.

Nicht gut abgestiitzt. Im Sitz han-
gen Kinderriicken jedoch durch. Die
Sitzeinheit lie sich nur beidhandig
und im Ganzen neigen.

test 8/2019



Kinderwagen M

[5 Joolz Geo2
1000 Euro

GUT (2,5)

[§ Kinderkraft Moov
260 Euro

GUT (2,5)

[T Cybex Priam
1260 Euro

BEFRIEDIGEND (2,6)

[E Peg-Pérego Ypsi Combo
800 Euro

BEFRIEDIGEND (2,6)

Nur fiir ein Kind gut. Erweiterbar
zum Geschwisterwagen, nur als
Mano gut. Herausnehmbarer Korb
lasst sich top beladen. Wanne ist
so kurz, dass grofe Babys nur bis
sechs Monate darin liegen konnen.

Sitz nicht optimal. Durchhangen-
der Sitz stiitzt den Riicken nicht gut.
Nur im Ganzen kippbar, Verstellen
nur beidhandig maglich.

Wandelbar. Die Wanne des Moov
bietet auch grofRen Babys viel Be-
wegungsspielraum. Das Besondere:
Er hat keinen separaten Sitz, die
Wanne lasst sich zum Sitz umbauen.

Handhabung MittelmaR. Beim
giinstigsten Guten missen Eltern
Abstriche in der Handhabung ma-
chen. Schieberhéhe liel sich jedoch
auch fiir groBe Eltern einstellen.

Lange nutzbar. Ermaglicht die
langste, durchgehende Nutzung —
bis 4 Jahre. Laut Cybex aber nur fir
Kinder bis 17 Kilogramm geeignet.

Hangematten-Sitz. Die Lehne stltzt
Kinderriicken nicht gut ab, auler-
dem ist durch das Polster eine Quer-
strebe spirbar. Zusammenklappen
ist schwierig — das Losen der Siche-
rungen erfordert viel Kraft.

Kurze Wanne. GroRen Babys wird
die Wanne mit sechs Monaten zu
kurz — oft noch zu frith, um auf den
Sitz umzusteigen. Ein Teil der Liege-
flache ist aufstellbar, davon raten
wir ab. Babys sollen flach liegen.

Kompakt. Lasst sich kompakt und
einfach zusammenklappen und auf-
richten, zudem eins der leichtesten
Modelle im Test.

So haben wir getestet

Im Test: 11 Mono-Kinderwagen mit Liege-
wanne und Sitzeinheit flir den Transport vom
Saugling bis zum Kleinkind. Plus: 3 Geschwis-
terwagen fiir zwei Kinder mit austauschbaren
Aufsatzen, die wir mit einer Liegewanne und
einem Sitz testeten. Wir kauften die Wagen im
November und Dezember 2018 ein. Zu Preisen
befragten wir die Anbieter im Juni 2019.

Untersuchungen: Details zu unseren Methoden
unter test.de/kinderwagen/methodik.

Kindgerechte Gestaltung: 45 %

Zwei Experten beurteilten die altersbezogene
anthropometrische Eignung von Liegewanne
und Sitz. Beim Komfort der Wanne bewerteten
wir etwa die nutzbare Breite, beim Sitzkomfort
unter anderem Abmessungen und Gestaltung
des Sitzes; auch mit Dummys fiir verschiedene
Altersgruppen. Zudem priften wir Gurtsystem,
Federung, Sonnenschutz und Regenschutz
(den mitgelieferten oder als Zubehdr).

Handhabung: 35%

Ein Experte prifte die Warnhinweise in der Ge-
brauchsanleitung. Fiinf Testerinnen und Tester,
darunter Eltern, beurteilten etwa Verstandlich-

8/2019 test

keit und Ubersichtlichkeit. Zudem bauten sie die
Wagen erstmals auf, klappten sie auf und zu,
bauten sie um, verstellten Riickenlehne und Sitz-
richtung. Wir bewerteten beim Schieben etwa
Schrittfreiheit, Schieberhéhe und Schiebekraft.
Zudem bremsten die Tester und fuhren auf ver-
schiedenen Untergriinden, etwa Waldboden,
Kopfsteinpflaster, Treppen. Sie trugen und trans-

portierten die Wagen. Wir bewerteten auch Trans-

portsicherung und -volumen. Zwei Experten prif-
ten das Reinigen von Beziigen und Rédern.

Haltbarkeit: 5%

In der Klimakammer musste der Schieber des
beladenen Kinderwagens 10000-mal Heben und
Senken (berstehen. Wir priiften etwa die Haltbar-
keit von Feststellbremsen, Faltmechanismus und
Kennzeichnung, die Festigkeit der Rader, Riick-
haltesysteme und Verschliisse. Auf einer Rampe
testeten wir, ob die beladenen Wagen kippen,
wenn sie auf ein Hindernis stoen. Zudem fuhren
sie auf einem Laufband 72 000-mal (iber einge-
baute Stolperstellen.

Sicherheit: 5%
Wir pruften etwa, ob die Kinderwagen sicher ste-
hen, ob Sitze kippen konnen. Zudem suchten wir

© Stiftung Warentest

etwa nach mdglichen Quetsch- und Klemm-
stellen sowie scharfen Kanten und beurteilten,
wie gut die Wagen im Dunkeln sichtbar sind.

Schadstoffe: 10%

Wir untersuchten Schiebegriffe und Materialien
im Kontaktbereich des Kindes unter anderem
auf polyzyklische aromatische Kohlenwasser-
stoffe (PAK), Phthalat-Weichmacher, Flamm-
schutzmittel, Organozinnverbindungen sowie
kurzkettige Chlorparaffine.

Abwertungen

Folgende Abwertungen haben wir eingesetzt:
War die kindgerechte Gestaltung ausreichend,
konnte das test-Qualitatsurteil nur eine halbe
Note besser sein. War der Komfort in der Liege-
wanne ausreichend oder schlechter, konnte die
kindgerechte Gestaltung nur eine halbe Note
besser sein. Waren Bremsen, Fahren auf ver-
schiedenen Untergriinden oder Tragen und
Transportieren ausreichend, konnte die Hand-
habung nur eine halbe Note besser sein. Die
Note fiir Schadstoffe konnte nicht besser sein
als das schlechteste Schadstoffurteil. Lautete
das Schadstoffurteil mangelhaft, konnte das
test-Qualitatsurteil nicht besser sein.

Freizeit und Verkehr 71

Nur zur personlichen Nutzung. Keine Weitergabe.


http://www.test.de/kinderwagen/methodik

M Kinderwagen

Drei furs Doppelpack

Doppelkinderwagen werden mit austauschbaren Sitzen und Wannen
zum Gefahrt fur unterschiedlich alte Geschwister oder Zwillinge. Wir
haben sie getestet — mit einem Sitz und einer Wanne. Die kompakte
Bauweise fuhrt fur Kinder und Eltern zu Einbuf3en beim Komfort.

Geschwisterwagen

[’z ABC Design Zoom [ Bugaboo Donkey 2 Duo [ Joolz Geo2 mit Erweiterungsset

770 Euro 1520 Euro 1300 Euro

BEFRIEDIGEND (2,7) AUSREICHEND (4,0) AUSREICHEND (4,0)

Der Bus kommt. Geschwister fahren im Zoom  Breit, aber zu schmal. Kinder rollen neben- Beengt fiir Kinder. Kompakt konstruiert.
hintereinander. Auf verschiedenen Untergriin- einander, der Wagen ist 74 Zentimeter breit. Sichtverhdltnisse und Bewegungsspielraum fiir
den liel er sich nur schwierig schieben und Die Wanne ist zu schmal und schrankt den Be-  das Kind sind in der Wanne unten stark einge-
mandvrieren. Eltern haben das Kind vorn nur wegungsfreiraum stark ein. lhre Lange reicht schrankt. Blick in Richtung Eltern ist fiir das

eingeschrankt im Blick. Gut zu montieren und
sehr gut auf- und zuzuklappen.

Unbequeme Pause. Babys bietet die Wanne
genug Platz. Den Ruicken alterer Kinder stlitzt
der Sitz top ab. Doch durch die Wanne hinten
lasst sich die Sitzeinheit vorn nicht kippen.
Eine Liegeposition ist so nicht maglich.

Blockiert. Der Sitz vorn ldsst sich nicht
kippen. AuRerdem haben Eltern das
Kind vorn nur eingeschrankt im Blick.

72 Freizeit und Verkehr

aber fiir viele Babys bis 8 Monate.

Baby nicht maglich. AuRerdem beeintrachtigt

die Wanne unten auch die Schrittfreiheit fiir

Schwergewicht. Firr sein Gewicht von knapp Schiebende und verdeckt die Feststellbremse.
20 Kilo ist der Duo-Donkey noch erstaunlich

ordentlich zu fahren. Richtig anstrengend ist Kein Stauraum. Durch die Wanne unten fehlt
jedoch das Tragen und Transportieren — auch, aulerdem ein Gepackfach. Der Sitz stiitzt
weil eine Transportsicherung fehlt. Die Verde- Kinderriicken nicht gut ab. Er [asst sich nur
cke schiitzen die Kids sehr gut vor Sonne. beidhandig und im Ganzen neigen.

[Kraftakt. Beim Donkey 2 kommen Aus dem Blickfeld. Weder Baby noch
einige Kilo zusammen. So werden All- die Feststellbremse sind durch die
tagshiirden zur Herausforderung. Position der Wanne gut zu sehen.

© Stiftung Warentest
Nur zur personlichen Nutzung. Keine Weitergabe.
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Diesen Monat aktuell in Finanztest

August 279 M M .
Stiftung —
Warentest

Testament
machen

Wer Vermogen hat, braucht
eins = ob jung oder alt
Tipps fur Eltern, Paare, Singles

Finanztoat &2019

Ondinabsnking 11
Was bei Konto wnd
Kraditkarte neu ist

Irsemnobifanpreiur -
Grofer Chack: Wo
sich Kaufon lohnt

KrankinkassanTeal m
Giinstig und gut =
so wechseln Sie

Filr Frauan:
5 Punkte fiir
mahr Rente »

Steunrboscheid e
Viorn Priifon bis
zum Einspruch

Hamburger Modall w
Mach Krankhedt
zuriick in den Job

Finamoa for Fatune &4
Klimaschutz mnd
urm lhr Gald

Keine Frage des Alters

Wer etwas zu vererben hat, braucht ein Testament.
Das gilt fur Eltern mit kleinen Kindern und fur Patch-
workfamilien genauso wie fiir Altere, fiir Singles
ebenso wie fir Paare. Finanztest gibt Tipps und
Formulierungsbeispiale.

Weitere Themen

Immobilien. Trotz hoher Preise lohnt sich
Kaufen vielerorts immer noch - der grolde Check.

Rentenplan fur Frauen. Um fast alles kiimmern sich
Frauen, nur um ihre Rente nicht. Funf Viorschlage.

Finance for Future. Wie Sie lhr Girokonto
und lhr Wertpapierdepot klimafreundlicher machen.

Steuern im Ruhestand. Durch Rentenerhéhungen
werden viele steuerpflichtig — was Sie tun kénnen.

Finanztest 8/2019
jetzt im Handel

© Stiftung Warentest

Nur zur personlichen Nutzung. Keine Weitergabe.

Onlinebanking
wird umgestellt

Mitte September ist die
Tan-Liste auf Papier passé.
Dann missen Kunden sich
mit zwei Faktoren auswei-
sen. Welche Verfahren die
Banken jetzt anbieten.

Die beste
Krankenkasse ...

... ist nicht fir jeden die-
selbe. Aber jeder findet
seine im Test. Viele kdnnen
sich wie Familie Korber
verbessern — mit weniger
Kosten und mehr Extras.

FOTOS: PLAINPCTURE ¢ RAINER BERG: KATIA BILD



Das haben sie
nicht im Fokus

Fernglaser lhre optischen
Eigenschaften sind meist
okay. Doch fast alle Fern-
glaser enthalten schadliche
Stoffe in Gehausen, Augen-
muscheln oder Gurten.

ie in Neuss ansdssige Firma Van-
D guard macht vor, wie kunden-

freundlich eine Reaktion auf Test-
ergebnisse sein kann: ,Aktuell untersuchen
wir die Abldufe in der Fabrik, um sicherzu-
stellen, dass wir den auch uns selbst gesetz-
ten Standards vollauf gerecht werden.” Ein
Kunde, ,der Bedenken in der Benutzung
des Fernglases hat’, konne sich bei der Fir-
ma melden. Gegen Vorlage des Kaufbelegs
tauscht sie das Vanguard Spirit XF 1042 um
oder erstattet den Preis. Der Grund: Gehdu-
se und Augenmuscheln des Geridts sind
sehr stark mit Schadstoffen belastet.

Ein Mix aus schadlichen Substanzen
Das Vanguard Spirit ist eines der 16 Fern-
glaser im Test, die schadliche Substanzen
enthalten — darunter besonders kritische,
die die Europdische Chemikalienagentur
als krebserregend einstuft wie etwa Chry-
sen oder als fortpflanzungsgefahrdend wie
DEHP. Wir fanden in diesem Test einen Mix
aus kurzkettigen Chlorparaffinen, Phthala-
ten und polyzyklischen aromatischen Koh-
lenwasserstoffen, kurz: PAK - in zum Teil
sehr hohen Konzentrationen.

Nur Canon ist sauber

17 Ferngldser aus der verkaufsstarksten
Preisklasse bis 500 Euro haben wir gepriift.
Nur Canon zeigt, dass es ohne schidliche
Substanzen geht, und liefert mit dem licht-
schwachen 10x30 IS II mit Bildstabilisator
das einzig gute Fernglas im Test (siehe Ta-
belle S. 78). Lichtschwach heif3t: Das Objek-
tiv ist klein, fangt weniger Licht ein als
lichtstarke Modelle und funktioniert am
besten bei gutem Tageslicht.
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Uber die Haut in den Korper

Ob Birdwatching nach Feierabend oder bei
der Walbeobachtung im Urlaub. Je stirker
die Faszination der betrachteten Objekte,
desto langer halten Beobachter ihre Fern-
glaserinden Hinden und an die Augen. Die
Geridte gehoéren zu den Produkten aus
Kunststoff oder Gummi mit lingerem
Hautkontakt. Umso wichtiger, dass Augen-
muscheln, Gehduse und Tragegurte schad-
stofffrei sind, sonst gelangen im schlimms-
ten Fall krebserregende Stoffe iiber die
Haut in den Korper.

Die EU stuft acht PAK als krebserregend
ein und setzt bei entsprechenden Produk-
ten einen Grenzwert von 1 Milligramm pro
Kilogramm Kunststoff oder Gummi an. Wir
halten ihn fir nicht streng genug, da Men-
schen mit diesen Stoffen so wenig wie mog-
lich in Berithrung kommen sollten. Nach
dem Prinzip des vorsorgenden Verbraucher-
schutzes orientieren wir uns am GS-Zeichen
fir geprifte Sicherheit, auch wenn keines
der Ferngldser das GS-Zeichen tragt.

Fir Produkte mit Hautkontakt, der ldn-
ger als 30 Sekunden dauert, erlaubt das GS-
Zeichen fir jede der acht krebserregenden
PAK-Substanzen maximal 0,5 Milligramm.
Auch fir die anderen PAK, auf die wir die
Gerite untersucht haben, gelten Grenzen.
13 Ferngldser im Test tiberschreiten sie: das
Fernglas mit der hochsten Belastung, das
Steiner Skyhawk 4.0 10X42, um ein Vielfa-
ches (siehe Kasten S. 76).

Fiir Fortpflanzung schadliche Stoffe
Wir entdeckten auch Weichmacher, die als
fortpflanzungsgefahrdend gelten. Vier Fern-
glaser im Test sind mit dem kritischen
Weichmacher DEHP belastet: Braun, Bresser
Travel, Steiner Safari und Apeman. Das Ape-
man enthilt obendrein kurzkettige Chlor-
paraffine, die laut EU nicht mehr zugesetzt
werden dirfen.

Steiner verhagelt sich den Testsieg

Das Steiner Skyhawk 4.0 hitte das Zeug
zum Sieger gehabt: Fiir 480 Euro bekommt
der Kédufer die besten optischen Eigen-
schaften im Test. Doch es schldgt die Kon-

© Stiftung Warentest
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kurrenz auch bei den Schadstoffen um
Lingen. Sein Tragegurt enthdlt alle acht
krebserregenden PAK und weitere in unge-
wohnlich hoher Konzentration.
Zumindest reagiert Steiner auf das Test-
ergebnis kundenfreundlich. Die Bayreu-
ther Firma bietet kostenfreien Ersatz des
Riemens an (siehe S. 77). Viele Unterneh-
men kommen den Kunden nicht entgegen.
Sie argumentieren, dass sie geltende Vor-
schriften einhielten oder selbst niedrigere
Werte festgestellt hitten als die Stiftung
Warentest. Wir haben die Schadstoffbelas-
tung jedoch immer an mindestens zweiim
Handel gekauften Prifmustern bestatigt.

Haltbarkeit mangelhaft
Vier Ferngldser wiren auch ohne schadli-
che Stoffe nicht mehr zu retten. Sie gingen
in der Tauchpriifung unter. Als wasserdicht
deklariert mussten sich Minox BF 10x25 BR,
Steiner Safari Ultrasharp 10x26, Vanguard
Spirit XF 1042 und Apeman BC100 ein
Wasserbad gefallen lassen. 30 Minuten in
einem Meter Wassertiefe haben sie nicht
uberstanden: Wasser drang ein und mach-
te die Objektive undurchschaubar trib.
Wir bleiben dran und werden das Thema
Schadstoffe im Blick behalten. Nicht nur
bei Ferngldsern. M »>»>

Unser Rat

Einziges Fernglas im Test ohne
kritische Schadstoffgehalte ist das
Canon 10X30 IS II fur 460 Euro.
Durch den Bildstabilisator erscheint
das Motiv besonders ruhig. Der
Stabilisator braucht aber Batterien
und macht das Fernglas schwer.
Beste optische Eigenschaften
haben Steiner Skyhawk und Zeiss
10x42. lhre Tragegurte sind mit
krebserregenden PAK belastet. Die
Gurte lassen sich aber entfernen.

test 8/2019
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Gehaduse. In den Handflachen Trageriemen. Die Gurte von zwei
zahlreicher Fernglaser fanden wir Fernglasern sind mit Schad-
schadliche PAK, darunter Naph- stoffen belastet, weit liber EU-
thalin, das unter Krebsverdacht Grenzwerten. Einziger Trost: Die
steht (siehe Kasten S. 76). Riemen lassen sich entfernen.
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Fernglaser

<

& R 3

Im Labor ganz nah ran

16 der 17 Fernglaser im Test sind erheblich mit
Schadstoffen belastet, sie kassieren dafur ein Mangel-
haft. Wir fanden hohe Mengen PAK und kritische
Weichmacher in den Handflachen, Augenmuscheln
und Tragegurten. Beim abgebildeten Modell Skyhawk
4.0 von Steiner fanden wir krebserregende PAK in
sehr hoher Konzentration im Tragegurt.

\

Augen- &8

muscheln. Die
Bauteile, die den
Augen am nachsten
kommen, sind bei
vielen Fernglasern
sehr stark mit Schad-
stoffen belastet.

© Stiftung Warentest Freizeit und Verkehr 75
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Schadstofftest: Schritt 1. Unsere Labo- Schritt 2. Wir stellen jeweils 0,5 Gramm Schritt 3. Ein Losungsmittel extrahiert die
ranten zerschneiden Augenmuscheln, sortenreines Material fiir die Schadstoff- Schadstoffe aus dem Material. Referenz-
Gehause und Tragegurte. analyse zusammen. substanzen dienen zur Kalibrierung.

Diese Schadstoffe triibben das Bild

Bis auf das Canon sind alle Fernglaser im Test erheblich mit schadlichen
Substanzen belastet. Wir fanden Schadstoffe aus folgenden Gruppen.

Polyzyklische aromatische in ihren Tragegurten. Bei elf weiteren Phthalate
Kohlenwasserstoffe (PAK) Modellen fanden wir hohe Mengen be- Was ist das? Phthalate sind Verbin-
Was ist das? PAK sind Bestandteile denklicher PAK in Gehduse und Augen- dungen aus Phthalsaure und Alkoho-
von Kohle und Erddl und entstehen muscheln oder in der Summe mehr PAK, len. Sie werden als Weichmacher in
bei unvollstandiger Verbrennung. als das GS-Zeichen fur geprifte Sicher- Kunststoffen verwendet.
Es gibt viele hundert Varianten. Sie heit erlaubt (mehr als 10 Milligramm pro
sind oft in Weichmacherolen und Kilogramm Kunststoff). Wie schadlich ist das? Bestimmte
Farbstoffen fur Kunststoffe und Gum- Phthalate wie DEHP gelten als fort-
mi enthalten. Chlorparaffine pflanzungsgefahrdend. Sie stehen im
Was ist das? Eine industriell hergestell- Verdacht, wie Hormone zu wirken
Wie schadlich ist das? PAK kénnen te Verbindung aus Chlor und Paraffinen, und Kinder im Mutterleib zu schadi-
Krebs erzeugen, zum Teil auch das dient zum Beispiel als Weichmacher in gen. Phthalate konnen Uber die Haut
Erbgut verandern oder das Kind im Kunststoff und Gummilberzigen. aufgenommen werden. Ab Mitte 2020
Mutterleib schadigen. Bei Hautkon- gilt in der EU fur Verbraucherprodukte
takt konnen PAK vom Korper aufge- Wie schadlich ist das? Kurzkettige ein Grenzwert fuir DEHP. Aus Grinden
nommen werden. Ebenso beim Einat- Chlorparaffine werden in der Umwelt des vorbeugenden Verbraucherschut-
men belasteter Luft. Bislang stuft die kaum abgebaut und konnen vermutlich zes setzen wir ihn schon heute an.
EU acht PAK, darunter Chrysen, als Krebs erzeugen. Sie sind in der EU nur
krebserzeugend ein, weitere stehen bis zu einer Konzentration von weniger Welche Fernglaser sind belastet?
im Verdacht, Krebs zu erzeugen, etwa als 1500 Milligramm pro Kilo erlaubt. Apeman, Braun, Bresser Travel und
Naphthalin. Bei der Bewertung von Steiner Safari sind sehr hoch belas-
PAK orientieren wir uns am GS-Zei- Welche Ferngldser sind belastet? tet: lhre Phthalat-Konzentration Uber-
chen fir gepriifte Sicherheit. Das Apeman-Fernglas enthalt mehr kurz-  steigt den kiinftigen EU-Grenzwert.
kettige Chlorparaffine, als die EU erlaubt. Eschenbach, Vanguard und Bresser
Welche Fernglaser sind belastet? Im Bresser Travel fanden wir hohe Chlor- Condor sind stark belastet: Das fuhr-
Steiner Skyhawk und Zeiss Terra ED paraffin-Werte, die in diesem Prifpunkt te in diesem Prufpunkt zur Note™)
10x42 enthalten krebserregende PAK zur Note™) ausreichend fiihrten. ausreichend.

*) Korrigiert am 25.7.2019.
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Fernglaser M

Schritt 4. Im Ultraschallbad wird die
Losung eine Stunde durchmischt, damit
sich alle Stoffe gleichmaRig l6sen.

Schritt 5. Ein Analysegerat ermittelt den Schadstoffgehalt,
der Rechner protokolliert die Messwerte. Unser Testleiter
Markus Bautsch bespricht sie mit dem Chemieexperten.

Das sagen die Anbieter

Wir haben die Anbieter der belasteten Fernglaser um Stellungnahme gebeten
und gefragt, ob sie Kunden einen kostenlosen Umtausch anbieten.

FOTOS: PABLO CASTAGNOLA

Umtausch oder Austausch
Vanguard nimmt die Schadstoff-
belastung ernst und geht mit positi-
vem Beispiel voran: Kunden konnen
das Spirit XF 1042 gegen Vorlage
des Kaufbelegs umtauschen oder
bekommen den Preis erstattet.
Steiner und Zeiss bieten fur je eines
ihrer schadstoffbelasteten Modelle
Abhilfe an: Sie tauschen die PAK-
belasteten Tragegurte des Steiner
Skyhawk 4.0 10x42 und des

Zeiss Terra ED 10x42 kostenlos um.
Braun verspricht den Besitzern

des Binocular 10x25 zumindest:

.In Absprache mit dem einzelnen
Kunden ... wird sich sicherlich eine
Losung finden.”

Kunden konnen sich hier melden:
bei Vanguard per Mail an info@
vanguardworld.de, bei Steiner an
customer-service@steiner.de,

bei Zeiss unter der Internetadresse
zeiss.de/service/trageriemen und
bei Braun Uber das Kontaktformular
auf braun-phototechnik.de.

8/2019 test

Kein Umtausch

Bresser, Eschenbach, Leica,
Nikon, Minox und Olympus
bieten keinen Umtausch an.
Auch eine Ricknahme der
Fernglaser ist nicht vorgese-
hen. lhre Begrindung: Die
Produkte wirden die gultigen
rechtlichen Vorschriften einhal-
ten. Minox teilte mit, Nachmes-
sungen hatten geringere PAK-
Werte ergeben als die von uns
gemessenen. Eschenbach
zweifelt unsere Messwerte an.
Wir haben die Schadstoff-
belastung aber jeweils an min-
destens zwei im Handel einge-
kauften Prifmustern bestatigt.
Steiner und Zeiss bieten
Kunden fur ihre Modelle Steiner
Safari Ultrasharp 10x26 und
Zeiss Terra ED Pocket 10x25
keinen Umtausch an.

© Stiftung Warentest

Keine Antwort

Apeman hat uns nicht geant-
wortet. Mit dem BC100 verkauft
die Firma eines der am starksten
belasteten Fernglaser im Test.

Tipp: Sorge, dass |hr Fernglas
belastet ist? Nutzen Sie Ihr
Auskunftsrecht, das Ihnen in
der EU seit 2007 zusteht. Die
EU-Chemikalienverordnung ver-
pflichtet Anbieter zur Auskunft
Uber ,,besonders besorgnis-
erregende Stoffe”. Dazu zahlen
etwa krebserregende PAK.
Fragen Sie beim Anbieter nach,
ob lhr Fernglas betroffen ist.
Die App Scan4Chem des Um-
weltbundesamts (umweltbun
desamt.de) hilft Ihnen bei der
Anfrage. Die Anbieter mussen
binnen 45 Tagen antworten.

Freizeit und Verkehr
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M Fernglaser

Das bedeuten die

xs\ Zahlen und Werte

‘ Achten Sie zunachst auf die Test-

FOTO: ISTOCKPHOTO

ergebnisse zu Schadstoffen: Die
meisten Fernglaser kegeln sich
durch kritische Chemie aus dem
Rennen, ihre optischen Werte ver-
blassen dagegen.

VergroBerung. Zwei Zahlen zur
Optik stehen auf jedem Fernglas,
zum Beispiel: 10x30. Die erste
Zahl gibt an, wie stark das Fernglas
vergroRert. Modelle mit 10-fach-
VergrofRerung holen das Motiv

10 Mal naher heran. Ein Vogel, den
Sie aus 30 Meter Entfernung beob-
achten, erscheint damit so grof3,
als ware er nur 3 Meter entfernt.

Objektivoffnung. Die zweite Zahl
in der Bezeichnung verrat den
Durchmesser des Objektivs. Bei
der Kombination 10 x 30 steht , 30"
fiir 30 Millimeter. Je groRer der
Objektivdurchmesser, desto mehr
Licht fangt das Fernglas ein.

Lichtstark. Lichtstarke Fernglaser
mit groRer Offnung und hochwerti-
gen Linsen taugen auch fur Beob-
achtungen in der Dammerung.

Lichtschwach. Kompakte Fern-
glaser mit kleiner Objektivoffnung
brauchen gutes Tageslicht.

Lichtdurchlassigkeit. Ein Teil des
Lichts geht durch Reflektionen

im Fernglas verloren. Je hoher der
Prozentwert in der Tabellenzeile
.Lichtdurchlassigkeit”, desto
mehr Licht kommmt auch beim
Auge an.

Klein oder gro3? GrolRe, schwere
und lichtstarke Fernglaser sind die
richtige Wabhl furs Birdwatching.
Sie liegen ruhiger in der Hand als
leichte und funktionieren dank
Lichtstarke auch bei Dammerlicht.
Kleine, leichte Fernglaser sind
dagegen ideal fur Wandertouren.

78 Freizeit und Verkehr
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Fernglaser: 16 von 17 sind erheblich mit Schadstoffen belastet

Lichtschwach

Produkt Canon Leica Nikon Eschenbach  Bresser
10X30 1S 11 Trinovid Aculon A30 Arena F Plus | Travel
10X25 BCA 10X25 10X25 10X25
Mittlerer Preis ca. (Euro) 460 435 71,50 976) 23,300
-QUALITATSURTEIL  100%| GUT (2,0) h"“\‘F"ﬁEIL;) h"“\‘F"ﬁiLé) h"“\‘F"ﬁiLé) h"ﬂ‘ﬁgﬁ)
Optische Eigenschaften 60%| gut (2,2) befried. (2,6) | befried. (2,8) |befried. (3,1) | ausreich. (3,7)
Abbildungsleistung ++ + ol @) =
Okular (Austrittspupille)") ++ + (@) (@) (@)
Lichtdurchlassigkeit + + + O @)
Naheinstellung/Sehfeld O/0 e/ O/ 0/0 O/0
Handhabung 20%| gut (2,5) gut (2,2) befried. (2,7) | befried. (3,3) | befried. (2,8)
Gebrauchsanleitung + + O O +
Benutzung/Transport +/0 +/0 +/+ o/e o/e
Haltbarkeit 15%| sehr gut (0,9) | befriedigend | ausreichend |sehrgut(0,9) |ausreichend
(3.1) (4.3) (4,5)
Schadstoffe 5% |sehrgut(1,0) | mangelhaft mangelhaft mangelhaft mangelhaft
(4,7) (4.8) (4.9) (5.1)
Kurzkettige Chlorparaffine?) ++ ++ ++ ++ ©
Polyzyklisch aromatische Kohlenwasser- |4+ = = = )
stoffe (PAK)3
Phthalate? ++ ++ ++ e =’
Technische Daten (gemessen)
Lichtdurchlassigkeit Tag/Nacht (Prozent) | 85/83 89/87 81/77 58/53 62/59
Sehfeld ohne/mit Brille (m pro km) 103/79 91/74 86/62 108/28 100/32
Kiirzeste Distanz zum Motiv (m)°) 4.0 45 3,0 35 3,0
Pupillendistanz einstellbar (mm) 54 -74 48 -84 52-173 51-67 50-74
Wasserdicht/Spritzwassergeschiitzt 0/a /| 0/a u/m 0/a
Abmessungen LxBxH (mm) 151x127x71 | 110x63x35 123x70x55 105x73x47 109x86x49
Gewicht (g) 635 240 282 295 256

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).
— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

So haben wir getestet

Im Test: 17 Ferngldser aus dem verkaufs-
starken Preisbereich von 18 bis 500 Euro.
Wir haben sie anonym von April bis Juni
2019 eingekauft. Die Preise ermittelten wir
im April 2019 (iberregional im Handel.

Untersuchungen: Die vollstdndige Beschrei-
bung aller Priifmethoden steht online unter
test.de/fernglaeser/methadik.

© Stiftung Warentest

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” unten).
Informationen zu den Schadstoffgruppen und den Schadstoffen im
Einzelnen finden Sie im Kasten ,Diese Schadstoffe triiben das Bild”
auf Seite 76.

W = Ja. ] =Nein.

Optische Eigenschaften: 60 %

Fiinf geschulte Prifer bewerteten die Abbildungsleistung
(Bildscharfe und Kontrast, bei grofRer und kleiner Objekt-
entfernung). Wir priiften das Okular (Lage und Durch-
messer der Austrittspupille), die Lichtdurchlassigkeit
(Dammerungszahl, Lichtstarke und Durchlassigkeit der
optischen Linsen). Zwei Prifer ermittelten die kiirzeste
Naheinstellung, bei der das Bild noch als scharf emp-
funden wurde. Das Sehfeld gibt die maximale GréRe von
abgebildeten Gegenstanden an. Wir ermittelten diese
Werte fiir Benutzer mit und ohne Brille.

test 8/2019
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Lichtstark

Zeiss Minox Braun Steiner Olympus Nikon Vanguard Olympus Zeiss Bresser Apeman Steiner
Terra ED BF10X25 BR | Binocular Safari 10X50 DPS | | Prostaff 3§ | Spirit XF 1042 ' 10X42 Pro Terra ED Condor Fernglas Skyhawk 4.0
Pocket 10X25 Ultrasharp 10X42 10X42 10X42 10X50 BC100 10X42
10X25 schwarz 10X26 10x50%
310 98 18,10 108 66,50 181 165 500 445 1896 408 480
MANGEL- |MANGEL- |MANGEL- |MANGEL- |MANGEL- |MANGEL- |MANGEL- |MANGEL- |MANGEL- |MANGEL- |MANGEL- |MANGEL-
HAFT (5,1) |HAFT (5,2) |HAFT (55 |HAFT (55 |HAFT (4,6) |HAFT(4,7) |HAFT(4,7) |HAFT(4,9) |HAFT(4,9) |HAFT(50) |HAFT(55) |HAFT(5,5)
gut (2,3) befried. (3,3) |ausreich. (4,2) | befried. (2,9) |befried. (2,6) | gut(2,0) gut (2,1) gut (2,0) gut (1,8) gut (1,9) befried. (3,2) | gut(1,7)
+ e - O + ar + Tr + ar @) St
O + @) O (@] SraP ++ Srap ++ ++ + ++
+ (@] O ar ++ aF + ar + P O ar
+/0 +/© —-/© ©/0 /0 Oo/+ +/0 +/0 +/+ +/0 o/e Si/At
befried. (3,4) | gut (2,5) ausreich. (3,6) | befried. (2,7) | befried. (3,5) | gut(2,4) gut (2,4) befried. (3,0) | gut(2,4) gut (2,1) befried. (3,3) | gut(2,3)
O ar ©) ar O ar ©) O @) St O ar
o/e +/0 /e +/© o/e +/0 +/+ o/+ +/+ +/0 o/e +/+
sehr gut (0,9) man %Ihaft ausreichend man%elhaft befriedigend | sehr gut (1,2) man%elhaft sehrgut (1,1) |sehrgut(1,4) |sehrgut(1,2) man%elhaft gut(1,8)

(5.5) (4.1) (5.5) (3.4) (5.5) (5,5)
mangelhaft | mangelhaft | mangelhaft mangelhaft mangelhaft | mangelhaft |mangelhaft | mangelhaft | mangelhaft mangelhaft mangelhaft mangelhaft
(5.1) (4,7) (5.5) (5.5) (4,6) (4,7) (4,7) (4,9) (4.9) (5,0) (5.5) (5.5)
++ ++ ++ ar ++ Trar ++ Trar ++ ++ - ++
=% = e} (@) =7 —) =7 = —*)8) = - —"8)
++ ++ =’ =1 ++ ++ © ++ + ©) =’ ++
85/82 72/71 55/51 76/75 83/79 71/67 75/74 84/83 86/81 72/70 62/60 83/80
99/90 94/60 98/37 101/64 109/40 118/66 111/53 107/53 113/75 105/83 93/40 106/101
1.5 1,5 9,5 50 55 25 15 1,0 15 2,0 35 2,0
48-72 60-73 44-74 48-173 59 - 62 56 —74 57-175 64— 84 57176 56— 75 55176 5574
/| o’/m 0/a o’/m Q0/a H/m myy | u/m u/m n/m o'/m n/m
111x73x53 | 98x115x39 [113x65x44 | 116x90x49 [181x190x63 |153x52x131 | 150x129x42 | 140x132x64 | 140x127x55 | 170x139x61 | 148x130x56 | 150x 123x55
320 293 181 300 870 554 664 692 751 918 505 781

1) Das dem Auge zugewandte Linsensystem des Fernglases.

2) Mangelhaft bewerten wir Fernglaser, deren Gehalt kurzkettiger
Chlorparaffine (SCCP) oberhalb des EU-Grenzwerts liegt.

3) Mangelhaft bewerten wir Fernglaser, deren Gehalt polyzy-
klischer aromatischer Kohlenwasserstoffe (PAK) oberhalb der
Grenzen des GS-Zeichens liegt.

4) Mangelhaft bewerten wir Fernglaser, deren Gehalt kritischer
Phthalat-Weichmacher oberhalb des ab Juli 2020 geltenden
EU-Grenzwerts liegt.

5) Mittelwert aus unseren Messungen, hangt auch von den
Augen des Benutzers ab.

6) Von uns bezahlter Einkaufspreis.

7) Laut Anbieter wasserdicht, Tauchpriifung im Test aber nicht
bestanden.

8) Im Tragegurt.

9) Der Anbieter hat uns mitgeteilt, dass seine Produktbezeichung
10x50 falsch ist, Der tatsachliche Objektivdurchmesser ist kleiner.
Die korrekte Bezeichnung miisste 10x42 lauten.

Handhabung: 20 %

Wir priiften die Gebrauchsanleitung. Fiinf geschulte Pri-
fer bewerteten die Benutzung (Anpassen und Einstellen
der Fernglaser auch fir Brillentrager, Griffigkeit, Reini-
gung), fiir den Transport den Halt der Objektiv- und Oku-
lardeckel sowie das Tragen und Verstauen der Fernglaser.

Haltbarkeit: 15 %

Wir simulierten im Labor einen langeren Alltagseinsatz
durch UV-Bestrahlung, trackene und feuchte Warme, Kalte
und Regen. Dann bewerteten wir Zustand und Funktion der
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Ferngldser. Wir priiften die Abriebfestigkeit der Ober-
flachen und lieRen die Ferngldser in verschiedenen
Ausrichtungen zwdlfmal auf eine harte Oberflache
kippen und aus einer Hohe von zehn Zentimetern fal-
len. Als wasserdicht ausgelobte Fernglaser mussten
auch eine Tauchpriifung tberstehen.

Schadstoffe: 5%

Wir fahndeten nach kurzkettigen Chlorparaffinen,
PAK und Phthalaten in Gehdusen, Augenmuscheln
und Trageriemen der Fernglaser (siehe S. 76).

© Stiftung Warentest

Abwertungen

Abwertungen sorgen dafiir, dass sich Produkt-
mangel verstarkt auf das Qualitatsurteil aus-
wirken. Wir setzten folgende Abwertungen ein:
Ab ausreichend (3,6) fir die Haltbarkeit werteten
wird das test-Qualitatsurteil ab. Je schlechter die
Haltbarkeit, desto starker der Abwertungseffekt.
Ab mangelhaft (4,6) im Urteil Schadstoffe konnte
das test-Qualitatsurteil nicht besser sein. Das
Urteil fir Schadstoffe konnte nicht besser sein
als ihr schlechtestes Einzelurteil.
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Produktion von Tierfutter
Premiumqualitat oder billige
Abfalle? Die Zutaten von
Tierfutter sind umstritten.
Wir konfrontierten Hersteller
mit haufigen Vorwurfen und
besuchten zwei Werke.

msatzprobleme kennt die Tierfut-
U terbranche nicht: 2018 verkaufte
sie fiir mehr als 3 Milliarden Euro
Fertignahrung fiir Hund und Katz. Doch sie
ist harschen Vorwirfen ausgesetzt. Ihre
,saftigen Happchen“ und ,feinen Ragouts”
seien minderwertige Schlachtabfille, ge-
paart mit chemischen Zusétzen und billi-
gen Fillstoffen, so der Tenor mancher Kri-
tiker. Wir kennen die Vorwirfe — aus
Zuschriften, die uns regelmaf3ig erreichen.
Uberzogen oder wahr? Wir baten die
Hersteller der Produkte aus dem Hunde-
futtertest (siehe 6/2019), zu den Vorwir-
fen Stellung zu nehmen (siehe S. 83). Zwei
besuchten wir: Mars Petcare, einen der
Grof3en der Branche, dem Marken wie Ce-
sar, Chappi und Kitekat gehoren, sowie den
Mittelstandler Dr. Alder's, der fir Kunden
wie Fressnapf, Lidl und Real Futter her-
stellt. Nicht jeder war so offen: Nestlé und
Saturn Petcare lehnten Besuche ab.7von 14
Herstellern blieben Antworten schuldig.

Vorwurf 1
Tierfutter enthalt billige
Schlachtabfalle

,Angaben wie Fleisch und tierische Neben-
produkte’ erlauben es dem Hersteller, auch
Hufe, Horner, Federn und Fell zu verwer-
ten’ schreibt ein Leser auf test.de. Das
stimmt. Tierfutterhersteller haben einen
grofien Spielraum, was das Verwerten von
Schlachtresten betrifft. Auch unappetitlich
anmutende Teile wie Gefliigelkdpfe oder
Schweinsborsten sind erlaubt. Sie miissen
aber immer von gesunden, schlachttaugli-
chen Tieren stammen, schreiben die Hygie-
nevorschriften der EU vor. Dann handelt es
sich um Produkte der Kategorie 3, von de-
nen fir die Gesundheit von Mensch und
Tier eine geringe Gefahr ausgeht. Nur sie
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Tiefe Bl

durfen zu Tierfutter verarbeitet werden.
Tabu sind Teile kranker Tiere, Magen-
Darm-Inhalt oder Kiichenabfille.

In der Praxis wird der Spielraum kaum aus-
gereizt. ,Federn, Darm- oder Hartknochen-
pakete setzen wir nicht ein’, sagt Joachim von
Menges, Geschéftsfiihrer von Dr. Alder's. , Der
Hund muss alles gut verdauen kénnen, und
wir wollen Ruickfragen ausschliefden.”

Dr. Petra Hellweg aus der Forschungs-
abteilung von Mars sagt: ,Jede Zutat muss
einen Beitrag zur Ndhrstoffdeckung von
Hund und Katze leisten. Auf Kategorie-3-
Materialien wie Wolle, Hufe, Klauen, Hor-
ner, Borsten, Héute, Felle, die grofitenteils
unverdaulich sind, verzichten wir.”

Nicht Schlachtabfille, sondern -neben-
produkte spielen eine Schliisselrolle. Sie lie-

© Stiftung Warentest

Abgefiillt. Das Nassfutter fiir Hunde
ist fast fertig. Es muss noch erhitzt

und etikettiert werden. Vorab erfolgen
2 viele andere Produktionsschritte.

icke Ins

™ .

fern essenzielle Vitamine und Mineralstoffe.
JWIir verarbeiten vorwiegend Fleisch und In-
nereien, etwa Lungen, Nieren, Herzen sowie
Karkassenteile, die viel Kalzium enthalten’,
sagt von Menges. In unserem Kulturkreis
werden sie kaum von Menschen verspeist,
im Futter finden sie sinnvolle Verwertung.
Animonda, Finnern, Herrmann's, Nestlé
und Ospelt Petfood schrieben ebenfalls, sie
verwendeten nur kontrollierte Nebenpro-
dukte. Herrmann’s misstraut der Konkur-
renz: ,Im preisaggressiven Marktsegment"
seien Schlachtabfille wahrscheinlich.
Auch uns wird unterstellt, minderwerti-
ge Futter mit Gut zu bewerten. Zu Unrecht.
In den Tests fahnden wir nach erlaubten,
aber ungewollten Teilen wie Hufe oder
Borsten. Nie fanden wir sie in auffdlliger
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fe iRl 14T,

Menge, nur vereinzelt. Auch eine geringe
Eiweifdqualitdt oder schlechte Eiweif3ver-
daulichkeit — beides Hinweise auf billige
Zutaten — haben wir selten zu beméangeln.

Vorwurf 2
Tierfutter enthalt
kiinstliche Zusatzstoffe

,Ein Hundefutter mit Zusatzstoffen, die im
Futter nichts zu suchen haben .., kommt
fr mich nicht in Frage’, kommentiert ein
Tierhalter auf test.de. Meist wiirden sie aus
technologischen Griinden eingesetzt, schrei-
ben einige Hersteller: etwa Gelier- und Ver-
dickungsmittel, Farb- und Konservierungs-
stoffe, Emulgatoren und Aromen. Die seien
zugelassen, gesundheitlich unbedenk- »

8/2019 test

Tierfutter M

Roh. Bevorzugt verarbeiten die
Hersteller Organe wie Lunge, Leber
oder Pansen, die roh in groRen ge-
frorenen Blocken geliefert werden.

Angereichert. Mineralstoffe und
Vitamine kommen als Pulver hinzu.
Bei Dr. Alder’'s werden sie von Hand
abgewogen.

Verfeinert. Die meisten Hunde- und
Katzenfutter enthalten auch Gemiise
wie Karotten oder Kartoffeln.

Zerlkleinert. Hier wird Schweinelunge in
einen Zerkleinerer geschiittet. Die Orga-
ne verstromen einen spezifischen
Geruch, den nicht jeder ertragt.
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lich, unterstiitzten Erwartungen der Tier-
halter. Sie wegzulassen hitte Folgen. ,Dann
sieht das Produkt nicht mehr appetitlich
aus, hat nur eine kurze Haltbarkeit oder
riecht ungewohnt’ so Ospelt Petfood. Ganz
stimmt das nicht. Konservierungsstoffe et-
wa sind Uberflissig. Dosenfutter wird er-
hitzt und so haltbar gemacht.

Wer Zusatzstoffe meiden will, sollte das
Etikett genau lesen. Biohersteller Herr-
mann's verzichtet auf synthetische Zusét-
ze — aber auch auf Vitamine und Mineral-
stoffe, belegt unser Test. Ohne die deckt ein
Alleinfutter den Nahrstoffbedarf nicht.

Vorwurf 3
Zucker und Getreide im
Futter machen krank

Weshalb werden Hundefutter mit Zucker-
zusatz nicht abgewertet? Immerhin gefahr-
det Zucker die Zahngesundheit der Tiere!",
drgert sich ein Leser auf test.de. In unseren
Tests liegen die Gehalte pro 100 Gramm
Futter unter 2 Prozent. Das ist gering, fiihrt
weder zu Diabetes noch zu Karies. Animon-
da, Dr. Alder's, Finnern und Herrmann’s ge-
ben an, nie Zucker zuzusetzen. Andere nut-
zen ihn in sehr geringer Menge: fir den
Geschmack oder das Erscheinungsbild.
Manche Halter finden glutenfreies Fut-
ter gesiinder. Hersteller Mars bietet es an,
obwohl er glutenhaltiges Getreide fir gut
vertriglich halt. ,\Weil es der Kunde nach-
fragt und es Rezepturen gibt, die so funk-
tionieren,” sagt Peter Hill, Vize-Prdsident
der Entwicklungsabteilung von Mars Petcare
Europa. Bei Dr. Alder's kommen zwei Drit-
tel der 700 Rezepturen im Jahr ohne Ge-

82 Freizeit und Verkehr

treide aus. ,Der Anteil der Hunde, die auf
Dauer Probleme mit Gluten bekommen, ist
relativ hoch,” sagt Joachim von Menges.

Studien ergaben, dass der Hund seine
Verdauung im Laufe der Domestizierung
angepasst hat und Getreide vertrigt. Unse-
re Tests zeigen: Getreide ist ein wichtiger
Kohlenhydratlieferant. Es gibt aber gluten-
freie Futter, die Hunde gut versorgen.

Vorwurf 4
Fuir Tierfutter mussen
andere Tiere leiden

JTierfutter aus Massentierhaltung ist aus
Umweltschutz- und Tierwohlgriinden inak-
zeptabel’ schrieb ein Leser. Kunden fragen
selten danach, sagen Hersteller. Mars hofft,
dass auf EU-Ebene Tierwohl-Kriterien ein-
gefihrt werden. Dr. Alder's geht eigene
kleine Schritte: ,\Wir entwickeln ein Futter,
beidem sichergestellt ist, dass die Schlacht-
tiere Auslauf hatten’, sagt von Menges.

Die Tierschutzorganisation Peta wirft
Mars ,grausame Futtertests an Tieren im
Labor” vor. In seinem Pet Center hélt Mars
derzeit zirka 90 Hunde und 220 Katzen.
,Das ist eine Tierhaltungseinrichtung fir
Futterakzeptanztests, hier werden defini-
tiv nach Tierschutzgesetz keine Tierversu-
che gemacht’ sagt Petra Hellweg. Mitbe-
werber hitten dhnliche Tierzentren.

Peta kritisiert auch Hersteller, die reines
Muskelfleisch anbieten. Die Tierschiitzer
befuirchten, dass Schlachtungen zuneh-
men und fiir Tierfutter extra Tiere sterben.
Muskelfleisch brauchen Hund und Katze
nicht in groflen Mengen. Eine bodenstindi-
ge Fiitterung ist besser und nachhaltiger. ®
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Gemixt. Der
Doppelpaddel-
mischer ver-
mengt alle
Zutaten sehr
sorgfaltig.

Automatisiert.
So sieht die
Produktion bei
Mars aus: auto-
matisiert, kaum
Menschen.

Bratartig. Die Strdnge aus emulgierten
Rohstoffen werden zu Fleischstiickchen,
den Chunks, verarbeitet.

Die Branche in Zahlen

® Rund 8 Millionen Tonnen Fleisch
erzeugten deutsche Schlachtbe-
triebe 2018.

e Geschatzte 3 Millionen Tonnen
Schlachtnebenprodukte fallen jahr-
lich in Deutschland an, europaweit
sind es Uber 20 Millionen Tonnen.

o Uber 400 Betriebe erzeugen in
Deutschland Futter fur Heimtiere.

e Etwa 3 Milliarden Euro gaben
Tierhalter bei uns 2018 fur Hunde-,
Katzenfutter sowie Snacks aus.

Quellen: Statistisches Bundesamt, Servicegesellschaft
Tierische Nebenprodukte, Bundesministerium fiir
Erndhrung und Landwirtschaft, Industrieverband
Heimtierbedarf.
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Portioniert. So sehen dampfgegarte,
geschnittene Chunks aus. Mars fiillt
sie dann mit Jelly, der SoR3e, ab.

Kontrolliert. Eine Mitarbeiterin der Firma
Dr. Alder’s priift ein Produkt auf Aus-
sehen, Geruch, pH-Wert, Eiwei3, Fett.

8/2019 test
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Tierfutter M

Von transparent bis schweigsam

Wir fragten die 14 Hersteller der fur test 6/2019 gepruften
Hundenassfutter, wie ihre Produkte zusammengesetzt sind.
Nur jeder Zweite antwortete. Einige Auszlge.

Was verstehen Sie unter
~Premiumqualitat”, , hochwertigen
und frischen Zutaten”?

Das sagt Animonda: ,\Wir verarbei-
ten hauptsachlich selektierte Roh-
stoffe wie Herz, Lunge, Leber, Nieren
und auch Fleisch. Diese Rohstoffe
sehen wir als hochwertig an, da sie
lebenswichtige Nahrstoffe wie Ami-
nosauren, Fettsduren, Mineralstoffe
und fettlosliche Vitamine liefern.”

Dr. Alder’s (Landfleisch, Norma,
Real): ,,Ein hochwertiges Hunde- und
Katzenfutter ist nach unserer Auffas-
sung soja- und weizenfrei, ohne zuge-
setztes Gluten, und der Kunde sieht in
der Dose, was er gekauft hat: Hiihner-
herzen, Fleischfasern, Lungenwdrfel.”
Finnern (Rinti): , Flr den Hundebe-
sitzer ist der hohe Fleischgehalt das
wichtigste Qualitdtsmerkmal. Unser
Produkt enthélt kein Formfleisch,
keine Fleischmehle sowie naturlich
keine Federn und Hornbestandteile.”
Nestlé (Purina): ,Erhohte Gehalte an
Antioxidantien, z. B. Vitamin E und
Vitamin C, helfen, Alterungsprozesse
von Zellen zu verlangsamen ... Prebio-
tika bewirken nachweislich gesund-
heitliche Zusatznutzen, z. B. gesunde
Darmflora und gesunde Verdauung.”

Viele Leser bemangeln, dass

das Zutatenverzeichnis ihnen zu
wenig Informationen gibt.

Ospelt Petfood (Aldi, Kaufland):
.Die fur die Kennzeichnung von Heim-
tierfutter ma3gebliche EU-Verordnung
Nr. 767/2009 erlaubt ... die Kennzeich-
nung der verwendeten Zutaten in Form
von Gruppennamen (wie z. B. Fleisch
und tierische Nebenerzeugnisse) oder
durch die detaillierte Angabe der je-
weils verwendeten einzelnen Rohstof-
fe. Die Kennzeichnung von Gruppen-
namen erfolgt z. B. im Falle kleiner
VerpackungsgroRRen ... Sie ermdglicht
es auch, auf etwaige Schwankungen
bei der Rohmaterialverfugbarkeit flexi-
bel reagieren zu kénnen.”
Herrmann’s Manufaktur: ,Wir ver-
wenden keine Gruppendeklarationen

© Stiftung Warentest
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wie zum Beispiel ,Fleisch und tieri-
sche Nebenprodukte’, sondern de-
klarieren alle Zutaten in der Reihen-
folge nach ihren Gewichtsanteilen,
die Zusammensetzung des Fleisch-
anteils wird nochmals detailliert mit
Prozentangaben aufgefihrt.”

Setzen Sie lhrem Futter
Zusatzstoffe und Zucker zu?
Mars Petcare (Cesar, Pedigree):
.Wir setzen Zucker ... in einigen
Produkten in ganz geringen Men-
gen (ca. 0,2 %) als Farbstoff ein. Er
reagiert im Erhitzungsprozess mit
Aminosauren aus dem Eiweil3. Hier-
bei entstehen ,Rostaromen’ ... Nach
dieser sogenannten Maillard-Reakti-
on ist der zugesetzte Zucker im Pro-
dukt jedoch vollstandig verbraucht.”
Hermann’s Manufaktur: , Nein!
Der Einsatz von synthetischen Zu-
satzstoffen ist in der Fachliteratur
umestritten und da unser Fokus auf
ernahrungssensiblen Tieren liegt,
verzichten wir bewusst darauf.”
Nestlé: ,Wir verwenden in unseren
Nassnahrungen eine geringe Menge
an Zucker, um beim Kochvorgang ei-
ne gleichmafige und intensivere Far-
be des Produktes zu erreichen und
die Schmackhaftigkeit zu fordern.”

Diese Hersteller haben die
Fragen nicht beantwortet.
Hersteller Saturn Petcare, der fir
Edeka, Lidl, Netto Marken-Discount,
Penny, Rewe und Rossmann Futter
produzierte, mauerte: ,Wir mochten
Sie bitten, sich in dieser Angelegen-
heit an den Industrieverband Heim-
tierbedarf zu wenden.” Keine Aus-
kunft gaben auch: Activa Heimtier-
produkte (Das Futterhaus), Altina
(GranataPet), Healthfood 24 (Wolfs-
blut), Landguth (dm), Multifit Tier-
nahrung (Fressnapf). Herzenshund
sandte ein allgemeines Statement.

Mehr im Netz. Testergebnisse zu

Dosenfuttern und Barf-Men{s fin-
den Sie unter test.de/hundefutter.
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Geld und Recht
in Kurze

Sterbebegleitung
Zwei Arzte haben sich nicht wegen
Totungsdelikten strafbar gemacht, als
sie Suizidwillige beim Sterben begleitet
haben — diese hatten sich freiverant-
wortlich fir ihren Tod entschieden. Die
Arzte waren nicht verpflichtet, Rettungs-
mafnahmen einzuleiten (Bundesgerichts-
hof, Az. 5 StR 132/18 und 5 StR 393/18).

Riickruf reicht

Amazon muss fiir den Kundenkontakt
keine Telefonnummer angeben. Der
Europaische Gerichtshof wies eine Klage
des Verbraucherzentrale Bundesverbands
ab. Onlinehandler missen schnell erreich-
bar sein. Daflr reicht ein Ruickrufservice,
ein Chat oder ein elektronisches
Kontaktformular (Az. C-649/17).

Aus fiir Klassenfahrt

Wer sich in der Schule nicht benimmt,
riskiert die Teilnahme an einer Klassen-
fahrt. Das Verwaltungsgericht Aachen
urteilte, dass Schiiler nach Fehlverhalten
von der Fahrt ausgeschlossen werden
dirfen (Az. 9 L 752/19).

Werkstatt haftet nicht

Stellt eine Werkstatt den Pkw des Kun-
den auf einen offentlich zugangigen
Kundenparkplatz, kann sie nicht haftbar
gemacht werden, wenn das Auto dort
beschadigt wird (Landgericht Saar-
briicken, Az. 13 S 149/18).

Entschadigung fiir Bauldrm
Wer mit Baularm und GroRBbaustelle vor
seinem Hotelfenster hadert, kann den
Tagesreisepreis um 50 Prozent mindern,
urteilte das Landgericht Frankfurt am
Main (Az. 2-24 0 106/17).

Hundebiss nicht versichert
Wer im Job vom eigenen Hund gebissen
wird, hat keinen gesetzlichen Unfall-
versicherungsschutz (Landessozialgericht
Baden-Wiirttemberg, Az. L 6 U 3979/18).
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StraRenverkehrsordnung

Am Steuer. Handy
halten und nutzen,
ist verboten. Doch
was heifdt ,nutzen”?

Haltst Du noch oder nutzt Du schon?

Wer beim Fahren mit dem Handy am Ohr erwischt wird, handelt
rechtswidrig. Das Telefon blof3 zu halten, ist aber nicht verboten.

Seit 2017 regelt Paragraf 23 der Stra-
Benverkehrsordnung das Verbot der
Handynutzung beim Autofahren neu.
So mancher Streitfall landete seither vor
Gericht. Einige Amtsgerichte halten
schon das blof3e Halten des Handys fur
verboten. Doch einige Oberlandesge-
richte sehen das anders.

Verboten: Handy halten und nutzen.
Autofahrer dirfen ein Handy wahrend
der Fahrt nicht nutzen, wenn sie es da-
bei aufnehmen oder in der Hand halten.
Als verbotene Nutzung gilt zum Bei-
spiel, wenn der Fahrer das Gerat halt
und damit telefoniert oder Textnachrich-
ten liest. Was gilt aber, wenn er ein in
den FulRraum gefallenes Handy nur auf-
hebt, ohne es zu nutzen? Oder wenn er
das Gerat nur seinen Kindern nach hin-
ten reicht? Mehrere Oberlandesgerichte
(OLG) haben klargestellt: Das bloRe
Halten des Handys ist auch nach neuer
Rechtslage nicht verboten (etwa OLG
Hamm, Az. 4 RBs 30/19). Zeigt aber

ein Uberwachungsfoto oder kénnen
Polizisten bezeugen, dass der Fahrer
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sich das Handy ans Ohr gehalten hat, gilt
das als sicheres Zeichen fur eine Nut-
zung. Die Ausrede ,,Ich habe das Handy
aber gar nicht genutzt”, zieht dann nicht.
Wer das Gerat bei der Fahrt aber tatsach-
lich nur aufgehoben oder umgelegt hat,
kann eine Strafe womaoglich abwenden.
Er sollte zunachst keine Aussage
machen und einen Anwalt aufsuchen.

Verboten: Langer aufs Handy blicken.
Eine Handynutzung bei der Fahrt kann
aber auch ohne In-den-Handen-halten
verboten sein: wenn der Fahrer langer
aufs Display sieht. Ein kurzer, beilaufi-
ger Blick auf das in einer Halterung ste-
ckende Handy, etwa auf eine laufende
Navi-App, konnte zum Beispiel erlaubt
sein. Als kurz gilt ein Blick, wenn er
nicht langer als eine Sekunde dauert.
Ein Videotelefonat via Skype oder
WhatsApp ist nach Ansicht des Amts-
gerichts Magdeburg kein kurzer Blick
mehr und deshalb verboten (Az. 50 OWi
775 Js 15999/18 (332/18)). Der Fahrer
bekam ein Buf3geld in Hohe von

100 Euro und einen Punkt in Flensburg.
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Lebensmittel

Containern bleibt
strafbar

Rund 13 Millionen Tonnen Lebensmit-
tel landen Schéatzungen zufolge in
Deutschland jahrlich im Mull. Und dort
sollen sie dem Gesetz nach auch blei-
ben. Weggeworfene, aber noch geniel3-
bare Lebensmittel aus Supermarkt-
Containern mitzunehmen, ist weiterhin
illegal. Die Justizminister der Lander
konnten sich nicht darauf einigen, das
,Containern” zu legalisieren. Es kann
weiterhin als Diebstahl oder Hausfrie-
densbruch strafrechtlich verfolgt wer-
den. Lander wie Frankreich und Tsche-
chien verpflichten grof3e Supermarkte
bereits, unverkaufte Lebensmittel an
Hilfsorganisationen zu spenden.

Lebensmittelkontrollen

Topf Secret darf
Burger informieren

Bilrger haben Anspruch zu wissen,
wie es um die Hygiene in Gaststatten
und Lebensmittelmarkten steht, be-
schloss das Verwaltungsgericht Gie-
Ren (Az. 4 L 1902/19.Gl). Uber das On-
lineportal Topf Secret konnen sie die
Ergebnisse von Lebensmittelkontrollen
bei den zustandigen Behorden anfor-
dern. Eine Frau wollte Informationen
Uber einen Supermarkt im Landkreis
GielRen einholen. Der Landkreis unter-
richtete die Betreiber, welche die
Ubermittlung der Ergebnisse per Eil-
antrag verhindern wollten. Vergeblich.

Apotheken

Geschenke jetzt in
vielen Fallen verboten

Reicht der Apotheker Geschenke wie
Taschentucher oder Traubenzucker
Uber den Tresen, verstofst er damit ab
sofort gegen Wettbewerbsregeln,
wenn der Kunde nur rezeptpflichtige
Medikamente erworben hat. Hinter-
grund ist ein Urteil des Bundesgerichts-
hofs, das das Verbot von Verguinsti-
gungen verscharfte. Kauft der Kunde
frei erhaltliche Pflaster, Pillen oder
Cremes, sind Werbegeschenke nach
wie vor erlaubt (Az. | ZR 206/17).
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Tierhaltung

Keine Wildschweine
im Vorgarten

Wildschweine haben in Wohngebieten
nichts verloren. So entschied das Ver-
waltungsgericht GieRen per Eilverfahren
(Az. 4 L 1922/19.Gl, 4 L 1940/19.Gl).
Der Fall: Zwei Grundstlickeigentiimer in
GieRen hatten in ihrem Vorgarten seit
Jahren einen ausgewachsenen Keiler
gehalten. Spater kam ein weiterer, im
November 2018 geborener Keiler hinzu.
Das Veterinaramt stellte bei Kontrollen
fest, dass die Tiere nicht artgerecht ge-
halten wurden. Daraufhin transportierte
das Amt die Wildschweine ab und
brachte sie anderweitig unter. Die Halter
wehrten sich dagegen mit gerichtlichen
Aussetzungsantragen.

Doch das Gericht gab dem Veterinaramt
recht. Das Tierschutzgesetz erlaube,
dass die Behorde gegen Halter vorgeht,
um aktuelle und kinftige Verstolde zu
verhindern. Es gabe keine Alternative
dazu, die Tiere in einer artgerechten Um-
gebung unterzubringen.

Flugreise

Frischlinge. Sie
sind niedlich, aber
keine Haustiere.

Wichtig: Fruhzeitig am Flugsteig erscheinen

Es kann teuer werden, wenn Flugreisen-
de zu spat zum Boarding, dem Einstieg
am Flugsteig, erscheinen. Diese Erfah-
rung machte ein Paar, das erst 15 Minu-
ten vor Abflug am Gate angekommen
war. Die Airline erklarte, das Boarding
sei bereits abgeschlossen und nahm das
Paar nicht mit. Die Ersatzfllige fur eine
Reise nach Asien kosteten die beiden
rund 2000 Euro. Vor dem Amtsgericht
Frankfurt verlangten sie vom Veranstalter
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Erstattung. Auf ihrem Ticket stand der
Boarding-Schluss nicht. Ihr Name war
auch nicht ausgerufen worden. Das Ge-
richt wies ihre Klage ab: Da sie flug-
erfahren seien, habe ihnen klar sein mus-
sen, dass sie nicht kurz vor Abflug am
Gate sein durfen (Az. 32 C 1560/18 (88)).
Tipp: Einige Airlines beenden schon

30 Minuten vor Abflug den Einstieg. Sie
sind meist auf der sicheren Seite, wenn
sie 45 Minuten vor Abflug am Gate sind.
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Schule

Schiiler wegen heimlicher Aufnahmen
von Lehrern vorlaufig suspendiert

Zwei Schuler einer zehnten Klasse einer
Integrierten Gesamtschule in Berlin durf-
ten vorlaufig vom Unterricht suspendiert
werden. Sie hatten wahrend der Schul-
stunden heimlich Videos und Fotos von
Lehrern angefertigt und an eine dritte
Person weitergeleitet. Diese hatte sie
auf einer offentlichen Instagram-Seite
verbreitet und teilweise mit sexistischen

Im Schulunter-
richt. Handy aus,
= Birne an.

und beleidigenden Kommentaren
versehen. So hat es das Verwaltungsge-
richt Berlin Anfang Juni 2019 in zwei
Eilverfahren entschieden (Az. 3 L 357.19
und 3 L 363.19).
Die Schulleiterin hatte die beiden flr
neun Tage vom Schulunterricht entlas-
sen, obwohl sie ,,nur” die Aufnahmen
gemacht und weitergeleitet, das Material
aber selbst nicht veroffentlicht
hatten. Das Verwaltungsgericht
stlitzte diese Suspendierung
trotzdem. Den beiden Schu-
lern habe klar sein mussen,
dass ihr weitergeleitetes
Material von dem Dritten
auf dessen Instagram-Seite
veroffentlicht und mit
beleidigenden Kommen-
taren versehen werde.
Zumindest hatten sie es in Kauf
genommen, so das Verwaltungsgericht.
Es liege auf der Hand, dass die Videos
und Fotos geeignet seien, die Lehrkrafte
in der Offentlichkeit bloRzustellen, und
dass damit das geordnete Schulleben
beeintrachtigt worden sei.

y Die gunstigsten Krankenkassen

Ein geringer Beitragssatz fur die gesetzliche Krankenkasse ist flir Versicherte
bares Geld wert. Doch die glinstigste Kasse ist nicht fir jeden auch die beste,
denn die Anbieter locken mit Zusatzleistungen. Welche Kasse welche Extras
bietet und deshalb die passendste fur Sie ist, erfahren Sie in der August-
Ausgabe unserer Schwesterzeitschrift Finanztest oder online in unserer
Datenbank unter test.de/krankenkassen (kostenpflichtig).

Kasse Beitrag (Prozent) Kasse Beitrag (Prozent)
AOK Sachsen-Anhalt ® 14,90 IKK Gesund Plus 15,20
BKK Euregio ® 14,95 BKK Faber-Castell ® 15,25
hkk 14,99 AOK Bremen/Bremerhaven ® 15,30
BKK Pfaff ® 15,00 Audi BKK 15,30
BKK Firmus 15,04 BKK Freudenberg ® 15,30
BKK Akzo Nobel Bayern ~ © 15,10 BKK SBH ® 15,30
BKK VerbundPlus 15,10 TK 15,30
AOK Plus ® 15,20 Salus BKK 15,39
BKK Scheufelen ® 15,20 AOK Niedersachsen ® 15,40

® = Regional eingeschrankt, nicht bundesweit wahlbar. Giinstiger als der Durchschnitt: Der im Beitrag enthaltene Zu-
satzbeitrag dieser Kassen liegt unter dem Durchschnitt von 0,9 Prozent. Der Beitragssatz aller Kassen betragt einheit-
lich 14,6 Prozent. Der Zusatzbeitrag macht den Unterschied: Ihn legt jede Kasse selbst fest. Stand: 1. Juli 2019.
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Onlinebanking

Sicherer mit
neuen Verfahren

Spatestens ab 14. September 2019
gehort das iTan-Verfahren flr das Online-
banking der Vergangenheit an. Es ent-
spricht nicht mehr den Sicherheits-
anforderungen des neuen EU-Zahlungs-
rechts. \Wer die Papierliste bisher noch
nutzt, muss auf ein anderes Tan-Verfah-
ren umsteigen. Die Banken bieten
daflir meist eine Auswahl an, zum Bei-
spiel ChipTan mit Tan-Generator.
Verandern wird sich auch der Zugriff
auf das Onlinekonto. Wer wie bisher
nur Benutzername und personliches
Kennwort eingibt, sieht nur noch die
Umsatze der letzten 90 Tage. Fir den
vollen Zugriff ist ein zusatzliches
Sicherheitsmerkmal erforderlich.

Tipp: Ausfuhrliche Informationen tber
die Veranderungen beim Onlinebanking
und die sicheren Verfahren stehen im
August-Heft von Finanztest und unter
test.de/girokonto.

Wohnung zu heif}

Meine Dachgeschosswohnung heizt
sich im Sommer extrem auf. Kann
ich ab einer bestimmten Temperatur
die Miete mindern?

Es gibt keine gesetzliche Regelung, die
bestimmt, ab welcher Innenraumtem-
peratur ein Mangel an der Mietwohnung
vorliegt. Einige Gerichte haben sich aber
mit der Frage beschaftigt. So durfte ein
Mieter einer Obergeschosswohnung die
Miete wegen Uberhitzung der Woh-
nung um 20 Prozent kiirzen. Grund: Der
vom Gericht hinzugezogene Sachver-
standige hatte festgestellt, dass die zum
Zeitpunkt der Errichtung des Gebaudes
malgeblichen Warmeschutzvorschrif-
ten nicht eingehalten waren. Lasst sich
ein Mangel bei der Bauausfuihrung
nicht nachweisen, besteht in der Regel
kein Anspruch auf Abhilfe und Mietmin-
derung. Dann bleibt nichts anderes tb-
rig, als mit dem Vermieter uber dieses
Problem zu sprechen und zu Uberlegen,
ob Aulenjalousien angebracht werden
konnen und wer dies bezahlt.

test 8/2019

Nur zur personlichen Nutzung. Keine Weitergabe.

FOTO: ISTOCKPHOTO, GETTY IMAGES / HERO IMAGES (M)



FOTOS: ISTOCKPHOTO

test warnt

Neuen Stromvertrag
untergeschoben

.Preisgarantie: Wir sind 10 Prozent
billiger.” Mit solchen Versprechen
lotsen ungebetene Anrufer Strom-
kunden in teure Vertrage. Oft tau-
schen sie vor, vom aktuellen Strom-
anbieter zu sein, sie mussten die
Vertragsdaten aktualisieren. Sie fra-
gen Namen und Zahlernummer ab.
Tage spater kommt Post: ,,Willkom-
men bei Ihrem neuen Anbieter.”
Die Anrufer haben im Namen des
Kunden seinen Vertrag gekundigt
und anderswo einen neuen abge-
schlossen. Das geht, weil Stromfir-
men Vertrage fremder Kunden bei
deren Anbietern kundigen konnen,
ohne eine Vollmacht vorlegen zu
mussen. ,,Haben muissen sie aber
eine Vollmacht, zumindest als
E-Mail oder SMS", sagt Marie Barz,
Juristin beim Marktwachter Energie
beim Verbraucherzentrale Bun-
desverband (vzbv). Der vzbv
hat vor dem Landgericht
Munchen ein Urteil
gegen Eon erwirkt.
Auch uber andere
Unternehmen
liegen Beschwer-
den vor.

Tipp: Wurde lhr

Vertrag gekundigt, handeln
Sie schnell. Sie haben 14 Tage
Zeit fur einen Widerruf.
Schicken Sie den Brief

per Einschreiben.

Informieren Sie Ihren
Altanbieter, dass lhr

Vertrag weiter besteht.
Schalten Sie die Markt-
wachter ein. Ein Beschwer-
deformular steht unter
marktwaechter.de. Fragt ein
fremder Anrufer nach lhrer
Zahlernummer, legen Sie sofort auf.
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Arbeitsrecht

Gelnagel.
Schick, aber

nicht tiberall

gern gesehen:

Chefs durfen Gelnagel verbieten

In medizinischen Einrichtungen kann es dem Personal aus Hygiene-
grunden untersagt werden, kunstliche Fingernagel zu tragen.

Lange, kunstliche und lackierte Finger-
nagel kommen nicht in jedem Job gut
an. Arbeitgeber dirfen sie aus Hygiene-
griinden verbieten. So hat das Arbeits-
gericht Aachen kurzlich entschieden
(Az. 1 Ca 1909/18).

Angestellt im Pflegeheim. In dem dort
verhandelten Fall hatte die Leiterin ei-
nes Pflegeheims einer Angestellten das
Tragen von Gelnadgeln verboten. Das
wollte sich die Mitarbeiterin nicht gefal-
len lassen und klagte. lhre Begriindung:
Das Verbot wirke sich auch auf ihr Er-
scheinungsbild im Privatleben aus und
verletze ihr allgemeines Personlichkeits-
recht. Die Arbeitgeberin entgegnete,
das Verbot der Gelnagel sei aus Hygie-
negriinden zum Schutz der Bewohner
zwingend erforderlich.

Was Fachleute empfehlen. Das Per-
sonal in Kliniken, Arztpraxen, Pflege-
heimen und anderen medizinischen
Arbeitsbereichen soll ausschliel3lich
naturliche und kurz geschnittene
Fingernagel tragen, so das Robert-
Koch-Institut. Auf kiinstlichen Nageln
sei die Bakteriendichte hoher. Sie be-
eintrachtigten die Desinfektion der
Hande und konnten Einmalhandschuhe

© Stiftung Warentest

durchreifden. Ist eine zuverlassige
Handehygiene unverzichtbar, sollte auf
Nagelschmuck besser verzichtet werden.

Weisungen und Interessen. Nicht
alles, was gefallt, ist erlaubt. Je nach
Branche kann der Arbeitgeber Vorgaben
in Sachen Kleidung und Erscheinungs-
bild machen, er hat ein Direktionsrecht.
Chefin oder Chef haben das letzte Wort
bei der konkreten Ausgestaltung der
Arbeitsbedingungen. Grenzenlos sind
ihre Rechte aber nicht. Laut Gesetz
mussen sie ihr Weisungsrecht nach
.billigem Ermessen” austiben und eine
Interessenabwagung vornehmen. Im
konkreten Fall stand das allgemeine
Personlichkeitsrecht der Mitarbeiterin
dem Schutz der Heimbewohner durch
Einhaltung hygienischer Standards ge-
genuber. Die Abwagung ging zu Lasten
der Angestellten aus.

Heimbewohner gehen vor. Die Chefin
hat laut Gericht richtig gehandelt. Das
Interesse der Mitarbeiterin an der freien
Gestaltung ihres Erscheinungsbilds
musse hinter dem Interesse der Arbeit-
geberin, die Gesundheit und das Wohl-
befinden der ihr anvertrauten Bewohner
bestmaoglich zu schutzen, zurtcktreten.
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~Wer eine ge-
~am Setzliche Betreu-
ung ubernimmt,
braucht Zeit und
darf keine Angst
vor Burokratie
haben.”

Johannes Einhaus, 54, Projektleiter
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Gesetzliche Betreuung W

Viel Papierkram
und Verantwortun

Gesetzliche Betreuung Wenn Menschen keine selbst-

standigen Entscheidungen treffen konnen, wird eine rechtliche

Betreuung notwendig. Das sollten Sie daruber wissen.

uf dem Esstisch von Johannes Ein-
A haus liegt ein Stapel mit Post. Brie-

fe von Krankenkassen sind dabei,
Schreiben vom Jobcenter und einem Mo-
bilfunkanbieter. Die Post ist nicht fiir ihn,
sondern fir zwei Frauen und einen Mann,
fir die er vor anderthalb Jahren eine ge-
setzliche Betreuung tibernommen hat.

Fir diese Menschen regelt der Berliner
alles Biirokratische. ,Mit Amtern und Pfle-
gediensten reden und die Betreuten tiber
mogliche Unterstiitzung informieren’, so
umreifdt Einhaus die Aufgaben, die er eh-
renamtlich ausfithrt. Im Moment organi-

siert er unter anderem fir einen 63-Jah-
rigen den Eintritt in die Rente. Der Mann,
der an einer neurologischen Erkrankung
leidet und Arbeitslosengeld II bezieht, liegt
derzeit im Krankenhaus. Einhaus besucht
ihn regelméf3ig — nicht nur um Details des
Rentenantrags zu besprechen. ,Es ist mein
Anspruch, zu den Betreuten personlichen
Kontakt zu halten’ sagt er.

Mehr als 1,3 Millionen Betreute

Gesetzliche Betreuungen sind notwendig,
wenn ein Mensch seine Angelegenheiten
nicht mehr selbst regeln und nicht mehr

im eigenen Interesse Entscheidungen tref-
fen kann. Betreute sind meist psychisch
krank, geistig oder korperlich beeintrich-
tigt, stichtig oder dement. Einige wurden
durch eine plétzliche Erkrankung wie ei-
nen Herzinfarkt oder durch einen Unfall
aus ihrem bisherigen Leben geworfen.
Insgesamt 1,3 Millionen Menschen stehen
derzeit laut Angaben des Bundesverbands
der Berufsbetreuer/innen unter gesetzli-
cher Betreuung. Vor 25 Jahren waren es le-
diglich 625000. Als mogliche Griinde fiir
den enormen Anstieg nennt der Verband
unter anderem den demografischen »

Aufgaben, Rechte und Pflichten von Betreuern

Gesetzliche Betreuer regeln die An-
gelegenheiten fir Menschen, die dazu
nicht in der Lage sind. Sie mussen
stets im Sinne der Betreuten handeln
und werden vom Gericht Uberwacht.
Es ist auch moglich, Betreuungen
aufzuteilen. Beispielsweise kann die
Tochter die Vermogenssorge uberneh-
men und der Sohn die Aufenthaltsbe-
stimmung.

Gesundheitssorge. Der Betreuer oder
die Betreuerin kimmern sich um alle
gesundheitlichen Angelegenheiten des
oder der Betreuten und missen unter
anderem in medizinische Behandlun-
gen und Untersuchungen einwilligen.

8/2019 test

Vermogenssorge. Der Betreuer vertritt
in finanziellen Belangen und beantragt
etwa die Rente und Zuschusse. AulRer-
dem verwaltet er das Vermogen wirt-
schaftlich sinnvoll. Betreuer konnen Be-
treuten auch monatliche Zahlungen zu-
weisen, etwa wenn die Gefahr besteht,
dass laufende Kosten wie Miete sonst
nicht gedeckt sind.

Aufenthaltsbestimmung. Betreute und
Betreuer wahlen gemeinsam einen ge-
eigneten Aufenthaltsort aus. Oft geht es
um die Frage, ob ein Mensch noch zu
Hause oder besser in einem Heim leben
sollte. Der Betreuer darf dazu auch Miet-
vertrage abschlieRen oder kiindigen.

© Stiftung Warentest

Rechenschaft. Betreuer missen dem
Gericht einmal im Jahr Auskunft ge-
ben, wie es dem Betreuten geht. Dazu
gehort es auch, Kontoauszuge und
Ubersichten iiber das verwaltete Ver-
mogen vorzulegen. Nahe Angehorige
wie Kinder und Ehepartner sind von
dieser Rechnungslegung befreit.

Aufwandsentschadigung. Ehrenamt-
liche und Angehorige erhalten eine
Aufwandspauschale von 399 Euro pro
Jahr vom Betreuungsgericht. Sind

die Aufwendungen hoher, konnen sie
diese geltend machen, mussen den
hoheren Aufwand dann allerdings
nachweisen.
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Wandel und die Auflésung von Familien-
strukturen. Rund 60 Prozent der Betreuun-
gen leisten Angehorige und sozial enga-
gierte Menschen wie Johannes Einhaus. In
40 Prozent der Fille tibernehmen Berufs-
betreuer die Aufgaben. Meist sind sie Sozi-
alarbeiter, Anwélte oder Pddagogen.

Erste Anlaufstelle Betreuungsgericht
Angeordnet werden gesetzliche Betreuun-
gen heute von Betreuungsgerichten, die
Teil der Amtsgerichte sind. Angehorige,
Krankenhduser, Nachbarn oder auch Ver-
mieter konnen dort melden, wenn sie das
Geflhl haben, dass ein Mensch Probleme
hat, seinen Alltag zu bewiltigen. Auch Mel-
dungen von Betroffenen selbst und anony-
men Hinweisen wird nachgegangen.

Nach wie vor geschaftsfahig

Bis zur Reform des deutschen Betreuungs-
rechts 1992 lautete die offizielle Bezeich-
nung Vormundschaft. Betreuer nannte
man Vormund, die Betreuten Miindel. Eine
wichtige Anderung in der Gesetzeslage: Be-
treute sind heute nach wie vor geschéftsfa-
hig und kénnen zum Beispiel Vertrdge un-
terzeichnen. Wer das nicht sinnvoll findet,
muss die Aufhebung der Geschiftsfihig-
keit vor Gericht beantragen.

Zunichst fir ein halbes Jahr
Das Betreuungsgericht beauftragt Sachver-
standige wie Psychiater fiir Gutachten, in
denen gekldrt wird, ob und wie lange Hilfe
erforderlich ist. Gibt es Bedarf, wird die Be-
treuung fiir ein halbes Jahr festgesetzt. Da-
nach priifen die Richter, ob eine dauerhafte
Betreuung angezeigt ist. Die wiederum
wird nach sieben Jahren nochmals gepriift.
Das Gericht legt auch fest, in welchen Be-
reichen ein Mensch Hilfe braucht (siehe
Kasten S. 89). Wenn es sich als notwendig
erweist, kann es auch einen Betreuer abset-
zen und einen neuen bestellen.

Angehorige und Ehrenamt bevorzugt

Hat das Gericht eine Betreuung angeord-
net, kommen die Betreuungsbehorden ins
Spiel. Sie priifen, ob Bekannte oder Ver-
wandte die Aufgabe tibernehmen konnen,
denn dem Gesetz nach wird die Betreuung
durch sie bevorzugt. Die Amter kliren
auch, ob Vorsorgevollmacht, Patientenver-
figung oder Betreuungsverfiigung vorlie-
gen. Durch solche Verfligungen in gesun-
den Zeiten konnen Menschen bestimmen,
wer im Notfall fir sie handeln und ent-
scheiden soll. Sie verhindern, dass es zu ei-
ner gesetzlich angeordneten Betreuung
kommt. Der Betreuer erhilt einen Ausweis,

in dem die ihm ubertragenen Aufgaben
stehen. Den kann er etwa bei der Bank oder
im Krankenhaus vorlegen. Bei schwerwie-
genden Entscheidungen wie einer lebens-
gefdhrlichen Operation entscheidet das Be-
treuungsgericht mit.

Fur Angehorige und Ehrenamtliche, die
eine Betreuung tibernehmen, sind Betreu-
ungsvereine wichtige Ansprechpartner.
Es gibt sie in allen Bundesldndern. Die
Vereine bieten Beratungen und Fortbil-
dungen an. Sie arbeiten zudem eng mit
den Betreuungsbehorden, -gerichten, am-
bulanten Diensten und stationdren Ein-
richtungen zusammen.

Pl6tzlich Betreuerin

,Ich hatte meinen Mann mehrfach gebe-
ten, dass er eine Vorsorgevollmacht und ei-
ne Patientenverfligung abschlief3t. Aber er
dachte, er braucht das nicht® erzahlt Anke
Gersmann. Dann erlitt ihr Mann 2006 als
53-Jahriger einen Schlaganfall und schweb-
te in Lebensgefahr. Sofort mussten schwer-
wiegende Entscheidungen {iber seine me-
dizinische Versorgung getroffen werden.
Da der Mann nichts verfiigt hatte, durfte
auch Anke Gersmann als Ehefrau nichts
entscheiden. Die Arzte auf der Intensivsta-
tion regten eine gesetzliche Betreuung an.

Wer gesetzlicher Betreuer werden kann

Oft Ubernehmen Familienmitglieder und Freunde eine gesetzliche Betreuung.
Doch manchmal ist es besser, wenn AulRenstehende das machen.

Angehorige. Fur Ehegatten, eingetra-
gene Lebenspartner, Kinder und Enkel
gelten besondere Regeln bei der Ver-
mogenssorge. Sie sind dem Gesetz
nach ,befreite Betreuer”. Sie konnen
ohne gerichtliche Genehmigung Uber
die Geldanlagen des Betreuten verfu-
gen und sind von der jahrlichen Rech-
nungslegung befreit. Sie missen aber
alle zwei Jahre ein Vermogensver-
zeichnis vorweisen und zum Ende der
Betreuung eine Schlussrechnung
erstellen, damit sich eventuelle Erben
einen Uberblick iiber den Nachlass
verschaffen konnen.
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Ehrenamtliche. Entfernte Verwandte,
Freunde und Nachbarn konnen ebenfalls
gesetzliche Betreuer werden. AuRerdem
Ubernehmen sozial engagierte Men-
schen in Betreuungsvereinen die Aufga-
be fur Unbekannte. Voraussetzungen
sind: Volljahrigkeit, Geschaftsfahigkeit,
kein Eintrag im Schuldnerverzeichnis
und ausreichende deutsche Sprach-
kenntnisse. Da Betreuer zum Teil intensiv
mit Behorden zusammenarbeiten, ist ein
Grundverstandnis fur Amtshandlungen
wichtig. Toleranz, Respekt vor dem Wil-
len des Betreuten und Belastbarkeit soll-
ten sie auch mitbringen.

© Stiftung Warentest

Berufsbetreuer. Etwa 17 000 Berufs-
betreuer gibts im Lande. Einige sind
bei Betreuungsvereinen und -behor-
den angestellt, die meisten sind selbst-
standig. Sie erhalten 27 bis 44 Euro
pro Stunde. Bezahlt werden sie vom
Betreuten oder seiner Familie. Ist de-
ren Vermogen gering, tragt die Staats-
kasse die Kosten. Es kann sinnvoll
sein, von vornherein einen Profi zu
bestellen, etwa bei einer schweren
psychischen Erkrankung des Betreu-
ten wie Schizophrenie, wenn das Ver-
haltnis zu ihm schwierig ist oder bei
starken Differenzen in der Familie.

test 8/2019

Nur zur personlichen Nutzung. Keine Weitergabe.



FOTOS: STEFAN KORTE

Den Willen respektieren

Zehn Jahre lang hat Anke Gersmann ihren
Mann zu Hause gepflegt, heute lebt er in ei-
nem Pflegeheim. Reden kann er nicht,
seinen Willen dufiert er mit Lauten und
Handzeichen. ,Ich be-
spreche trotzdem jede
Entscheidung mit ihm
und versuche, mit ihm

weiterhin eine Bezie- Ve rtrauen | st

hung auf Augenhohe

zu fiihren’, sagt Anke e| ne W|Cht|ge

Gersmann.

Auch Johannes Ein- VO raussetzun g y

haus bemiiht sich um

ein gleichberechtig- d am |t g esetzl i_

tes Miteinander mit

seinen  Betreuten: C h e B etreuun g

,Wichtig ist, dass ihre

Eigenstindigkeit be- fu n ktl on |e rt. 1

wahrt und dass ihr
Wille und ihre Interes-

den. Auf keinen Fall
darf tber den Kopf
der Betreuten hinweg
entschieden werden.”
Eine Betreute vertraut ihm mittlerweile
blind und will jedes Formular, das er ihr
vorlegt, umgehend unterzeichnen. ,Erst al-
les in Ruhe durchgehen, dann unterschrei-
ben! mahnt er dann.

Der Einsatz kostet viel Zeit

Anke Gersmann musste von einem Tag auf
den anderen zum Behordenprofi werden.
Johannes Einhaus besuchte in Vorberei-
tung auf sein Ehrenamt ein Pflichtseminar
bei einem Berliner Betreuungsverein. Er
nutzt auflerdem regelmafig die Fortbil-
dungs- und Gespriachsangebote des Ver-
eins. Trotzdem wundert er sich noch oft
uber die deutsche Burokratie und ist im-
mer wieder gefordert, sich in unbekannte
Bereiche wie die Riickerstattung von Medi-
kamentenkosten einzuarbeiten.

Mehr als einen Arbeitstag pro Woche
kostet ihn sein ehrenamtlicher Einsatz, der
ihm, wie er betont, viel Spaf3 macht. ,Der
Aufwand ist mitunter hoch, das Maf§ an
Verantwortung auch’, resiimiert er. W

Mehr zum Thema. Weitere Infos zu Be-
treuung und Vorsorgevollmacht finden Sie
im Sonderheft ,Pflege-Set” (12,90 Euro,
zu bestellen unter test.de/shop).
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) Anke Gersmann, 59, gesetzliche
sen respektiert wer- Betreuerin ihres Mannes

Gesetzliche Betreuung W
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Gesundheit
in Kurze

Tod durch Ertrinken

504 Menschen sind 2018 in Deutschland
ertrunken. Haufige Ursachen seien
Leichtsinn, Selbstiiberschatzung oder
Unkenntnis Uber die Gewasser, teilte die
Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft
mit. Ihre Schwimmer konnten vergange-
nes Jahr 974 Menschen vor dem Ertrin-
ken bewahren. Unter test.de/risiko-bade
see stehen Tipps flr sicheres Planschen.

Blutgruppen im Wandel
Kanadische Forscher haben einen Weg
gefunden, Blutgruppe A zu Blutgruppe 0
umzuwandeln. Laut ihrer in ,Nature Mi-
crobiology” verdffentlichten Studie ent-
deckten sie bei Darmbakterien Enzyme,
die die Oberfldche von Blutzellen so ver-
andern, dass Gruppe 0 entsteht. Weitere
Untersuchungen mussen zeigen, ob die
Methode praxistauglich ist. Sie kdnnte
Blutkonserven-Engpdsse mindern, weil
alle Menschen Blutgruppe 0 vertragen.

Chikungunya in Spanien

In Spanien haben sich laut Behérden
erstmals Menschen mit dem Chikungun-
ya-Virus angesteckt, das starke Gelenk-
schmerzen und hohes Fieber auslost. Die
Miicken, die es iibertragen, kommen vor
allem in den Tropen und Subtropen vor
—und inzwischen auch schon in Europa.
Wer in entsprechende Regionen reist,
sollte auf guten Miickenschutz achten.

Spielsucht als Krankheit
Online-Spielsucht gilt kiinftig offiziell als
Krankheit. Sie wurde in die 11. Fassung
der ,Internationalen Klassifikation der
Krankheiten” aufgenommen, die die
Weltgesundheitsorganisation WHO
kirzlich verabschiedete. 2022 soll der
Katalog in Kraft treten. Dann steht das
Kiirzel ,,6C51" fiir krankhaftes Video- oder
Onlinespielen. Problematisch ist demnach
vor allem, wenn jemand mindestens
zwolf Monate exzessiv spielt und sein
normales Alltagsleben vernachlassigt.
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Haben es in sich.
Bei Wirkstoff-
pflastern ist Bera-
tung wichtig.

Wirkstoffpflaster

Riskante Lucken im Beipackzettel

Wirkstoffpflaster sind keine normalen Pflaster. Patienten mussen
viel beachten. Die Packungsbeilagen helfen ihnen da nur bedingt.

Kleben statt schlucken — Wirkstoffpflas-
ter helfen zum Beispiel gegen starke
Schmerzen, zur Behandlung von Wech-
seljahresbeschwerden, Demenz oder
rezeptfrei als Nikotinpflaster. Eine aktu-
elle Analyse zeigt: In den Packungsbei-
lagen fehlen haufig wichtige Hinweise.

81 Beipackzettel untersucht. Bei den
Klebearzneien geht der Wirkstoff durch
die Haut direkt ins Blut. Die Pflaster
gehoren daher zu den erklarungsbedurf-
tigen Medikamenten. Um Verwechs-
lungen zu vermeiden, sollten sie zum
Beispiel getrennt von Verbandsmateria-
lien und Pflastern zur Wundversorgung
gelagert werden. Das stand in keiner
Packungsbeilage der 81 unterschiedli-
chen Wirkstoffpflaster, die ein Forscher-
team der Kooperationseinheit Klinische
Pharmazie am Universitatsklinikum Hei-
delberg uberpruft hat.

Nicht zerschneiden. Keiner der unter-
suchten Beipackzettel enthielt alle not-
wendigen Hinweise. Auch wird nur
selten erklart, warum eine bestimmte
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Information wichtig ist. Nur in rund
jeder zweiten Packungsbeilage wurde
darauf hingewiesen, dass die Pflaster
nicht zerschnitten werden durfen. Der
Wirkstoff konnte sonst nicht gleichma-
RBig freigesetzt werden.

Sicher entsorgen. Bevor ein Pflaster in
den Hausmull gelangt, sollte es mit der
Klebeseite nach Innen zusammengefal-
tet und in der Folie der Verpackung
verschlossen werden. Denn auch nach
Tagen enthalten Pflaster noch Wirkstof-
fe. Obwohl formal alle Beipackzettel die
Anforderungen der europaischen Zulas-
sungsbehorde erflillten, seien aus Sicht
der Forscher bessere Standards erfor-
derlich, um Patienten umfassender zu
informieren. Auch Arzte und Apotheker
sollten ausfihrlich aufklaren.

Tipp: Das Heidelberger Forscherteam
nennt 28 Gebrauchshinweise, die
sicherstellen, dass keine Nebenwirkun-
gen durch fehlerhaftes Anwenden auf-
treten. Die Ubersicht finden Sie kosten-
frei unter test.de/wirkstoffpflaster.
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Abgeklopft

Ist es gesund,
kalt zu duschen?

Ja, es tut tatsachlich nicht nur
bei Hitze gut. Wer den inneren
Schweinehund besiegt, ist wacher,
frohlicher und auch insgesamt
gesunder. Das gilt vor allem fur regel-
mafige warm-kalte Wechselduschen.
Sie fordern offenbar die Durch-
blutung und Immunabwehr.
Aber gehen Sie es achtsam an: Erst
warm duschen, dann am rechten Fuf3
mit kaltem Wasser beginnen.
Wahrend akuter sowie bei manchen
chronischen Krankheiten kann
diese Kur aber nachteilig sein —
am besten mit dem Arzt besprechen.

Penicillin
Vermeintliche Allergie

Etwa jeder Zehnte glaubt, gegen Peni-
cillin allergisch zu sein — doch in mehr
als 95 Prozent dieser Falle stimmt das
nicht, schreiben US-Forscher im Fach-
journal Jama. Oft verordnen Arzte dann
vorsichtshalber andere Antibiotika. Da-
bei sind Penicillin und verwandte Wirk-
stoffe bei vielen Infektionen wirksam
und schonend - und erstaunlich wenig
Bakterien dagegen unempfindlich.
Tipp: Wenn Sie eine Penicillin-Allergie
vermuten, konnen Sie das bei Gelegen-
heit beim Arzt abklaren lassen. Im Akut-
fall ist es daflir meist zu spat. Tragen
Sie einen Allergiepass bei sich, in dem
lhre Allergien vermerkt sind.

y

Millionen Menschen
werden pro Jahr von
Schlangen gebissen. Mehr
als 100000 sterben daran.

Quelle: Weltgesundheitsorganisation
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Abwarten und Tee trinken?
Paare mit unerfiilltem
Kinderwunsch sollten
lieber zum Arzt gehen.

Urteil

SKinderwunsch-Tee” als Name nicht erlaubt

Beinahe jedes zehnte Paar in Deutsch-
land ist ungewollt kinderlos. Seelische
Belastung kann dazu fuhren, dass jedes
Mittel Hoffnung gibt — auch ein , Kinder-
wunsch-Tee"”. Es ist aber unzulassig,
einen Krautertee so zu bezeichnen,
wenn seine empfangnisfordernde Wir-
kung nicht wissenschaftlich nachgewie-
sen werden kann. Dies entschied jungst
das Oberlandesgericht Koln in einem
Rechtsstreit zwischen einem Wettbe-
werbsverband und dem Unternehmen
Madena: Es warb laut Gericht damit,
dass sein Tee Pflanzenstoffe enthalte, die
in der Erfahrungsheilkunde angewendet

Einsamkeit
Erst isoliert, dann krank

Einsamkeit ist ein Gefuhl, dass Jung und
Alt erfassen kann. Sehr verbreitet sei es
bei MittdreiRigern und Uber 65-Jahrigen,
antwortete die Bundesregierung auf eine
Anfrage der FDP. In Deutschland steigt
die , Einsamkeitsquote” seit Jahren an.
Von den 45- bis 84-Jahrigen flihlen sich
rund 9 Prozent betroffen, so das Deutsche
Zentrum fur Altersfragen. Es besteht
Handlungsbedarf, weil Einsamkeit lang-
fristig Krankheiten beglinstigen kann, die
die Gesundheitssysteme belasten. Ein-
samkeit bedeutet nicht nur einen Verlust
von Lebensqualitat, sondern auch ein
erhohtes Risiko flir Stress, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, Depressionen, Demenz
und frahen Tod. Die Regierung will Maf3-
nahmen gegen Einsamkeit entwickeln.
Bisher ist — von der Forderung von Mehr-
generationenhausern abgesehen — aber
wenig passiert.
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wirden, um den Zyklus zu harmonisie-
ren und so den Eisprung zu fordern. Die
Werbung sei so zu verstehen, ,,dass der
Tee Probleme, die einer Empfangnis im
Wege stuinden, lindere und so die Emp-
fangnis ermogliche”. Solche gesund-
heitsbezogenen Angaben sind laut Ge-
richt jedoch nur zulassig, wenn sie auf
allgemein anerkannte wissenschaftliche
Nachweise gestutzt seien. Einen solchen
hatten die Beklagten nicht vorgelegt

(Az. 6 U 181/18).

Tipp: Suchen Sie arztliche Hilfe, wenn Sie
nach etwa einem Jahr mit Sex an frucht-
baren Tagen nicht schwanger werden.

Sozial isoliert.
Das betrifft vor

allem Altere.
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Unter Kontrolle

Zwangsstorung

Den Herd prufen. Die
Hande waschen. Und
das stundenlang.
Eine Zwangserkran-
kung lahmt. Aber es
gibt wirksame Thera-
pien. Je fruher sie
greifen, umso besser.

abe ich den Herd aus-
geschaltet? Ist die Tur
ins Schloss gefallen?

Sind meine Hande wirklich sau-
ber? Bei solchen Gedanken er-
wischt sich jeder mal. Die meis-
ten prifen den Herd dann ein
zweites Mal, zuppeln am Tir-
knauf, waschen sich die Hande.
Doch was, wenn jemand zehn-
mal abschliefdt, minutenlang
prift, zigfach Hande schrubbt —
das Gefiihl der Unsicherheit
aber bleibt? Wenn man den Zwang ver-
spurt, noch mal nachzusehen, zu schlie-
3en, die Hande zu waschen? Und noch mal
und noch mal ...?

Der Wahrnehmung nicht trauen

Wie viel Kontrolle ist noch in Ordnung, wie
viel ist zu viel? Hinweise darauf gibt der
Selbsttest (siehe rechte Seite). Etwa drei
Prozent der Bundesbiirger leiden an einer
Zwangsstorung. Sie haben den Drang, Sa-
chen auf ihre Sicherheit zu tiberpriifen, be-
sonders reinlich zu sein, Dinge tibergenau
zu sortieren oder zu sammeln. Meist steckt
dahinter der Gedanke, ihnen oder ihren
Liebsten konnte Schlimmes geschehen,
wenn sie es nicht tun.

Selbst nach ihrem penibel eingehaltenen
Ritual legt sich die Sorge meist nicht. Die
Betroffenen missen immer und immer
neu kontrollieren, reinigen, sortieren —und
erlangen doch oft kein Gefiihl der Sicher-
heit. Sie trauen ihrer eigenen Wahrneh-
mung nicht mehr. Kénnen sie dem Drang

94 Gesundheit

Herd aus oder
nicht? Zwange
beeintrachtigen
den Alltag sehr.

nicht nachgeben oder versuchen sie, ihn zu
unterbinden, erleben sie eine unertraglich
grofie Anspannung, sind extrem unruhig.

Mit den Jahren schlimmer

Ohne Behandlung verlaufen Zwangssto-
rungen chronisch, werden mit den Jahren
schlimmer. Die Ursachen sind noch nicht
ganzlich gekldrt. Forscher gehen davon aus,
dass Betroffene eine genetische Veranla-
gung haben. Grofier Stress kann ein Aus-
16ser der Handlungen sein. Bei vielen fangt
es mit einer scheinbar harmlosen Eigen-
heit an. Mit der Zeit kommen mehr Zwénge
hinzu, werden die Beflirchtungen uner-
traglicher; vermeintlich schiitzende Pro-
zeduren dauern immer langer.

Mitunter verbringen Betroffene drei, vier
oder mehr Stunden damit, Herd, Fenster,
Turen, irgendwann auch Heizkérper und
Lichtschalter zu priifen, bevor sie aus dem
Haus gehen konnen. Die Zwangshandlun-
gen greifen so viel Raum, dass der Alltag
stark beeintrachtigt wird.
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Nicht selten leidet irgendwann die ganze
Familie unter dem Zwang. ,Partner miissen
bei den Kontrollen von Herd, Fenster, Tiir
mithelfen, Kinder sich nach Betreten der
Wohnung entkleiden und einer langwieri-
gen Waschprozedur unterziehen’, berichtet
Katarina Stengler, Chefarztin der Klinik fir
Psychiatrie, Psychosomatik und Psycho-
therapie am Helios-Parkklinikum Leipzig.
Und doch blieben Zwangsstérungen zu-
meist lange Zeit unbehandelt.

Meist schon friih erste Anzeichen

Im Schnitt dauere es sieben bis zehn Jahre,
bis Betroffene in Therapie kommen, mahn-
te kiirzlich auch eine 25-kopfige internatio-
nale Expertengruppe in einem Fachartikel:
so lange wie bei kaum einer anderen psy-
chiatrischen Erkrankung. Eine dauerhaft
unerkannte Erkrankung kénne umso gro-
Beren Schaden im Leben der Betroffenen
anrichten. Die Expertengruppe fordert
mehr Fritherkennung und vorbeugende
Mafinahmen: So setzten erste Anzeichen
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bei vielen schon in Kindheit oder Jugend
ein, bei Frauen vor allem wihrend der
Schwangerschaft oder nach einer Geburt.
Deshalb seien Schulungen von Kinder- und
Hausdrzten sowie Gynidkologen sinnvoll.
Zudem sollten sie ihre Patienten ofter vor-
sorglich befragen. Erhédrtet sich in solchen
Screenings ein Verdacht, kdnnten Psycho-
therapeuten frithzeitig mit Gesprdchen,
Ubungen und Beratung helfen.

Viele erkennen ihre Krankheit nicht

Es braucht auch mehr Aufklarung in der
Bevolkerung, meint Georg Juckel, Direktor
der Klinik fur Psychiatrie, Psychotherapie
und Priventivmedizin am LWL-Universi-
tatsklinikum Bochum. In einer Untersu-
chung mit 42 Erkrankten stellte er fest: Die
Halfte hatte Giber Jahre keine professionelle
Hilfe in Anspruch genommen, weil sie
nicht dachten, krank zu sein. Oder weil sie
davon ausgingen, dass die Probleme sich
von allein bessern wiirden. ,Die Betroffe-
nen erkennen oft, dass etwas nicht stimmt,
aber sie erkennen nicht, dass es sich um ei-
ne Erkrankung handelt, sagt Juckel.

Viele verheimlichen ihre Leiden. Man-
che verschweigen sie gar gegeniiber Psy-
chologen und Psychiatern, bei denen sie
Hilfe suchen. Die Scham, dartiiber zu spre-
chen, ist oft zu grof3, ebenso die Angst, fir
verriickt gehalten zu werden. Sie berichten
in der Sprechstunde von ,grofer Anspan-
nung” oder ,Schwermut” Etwa 50 Prozent
der Zwangserkrankten entwickeln mit den
Jahren durch die Belastung eine Depressi-
on. Die wird dann behandelt. Das eigentli-
che Problem bleibt verborgen.

Angehorige banalisieren Symptome

Auch Angehorige, die die Zwangshandlun-
gen miterleben, kdnnen zum Bagatellisie-
ren neigen. ,, ,So einen Tick hat doch jeder.
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Du bist eben genau. Deine Mutter ist auch
so penibel.' Das sind Sétze, die oft in Famili-
en fallen und die Zwangssymptome banali-
sieren’, sagt Psychiaterin Stengler. Sie rét,
lieber einmal zu oft einen Verdacht unter-
suchen zu lassen, als abzuwarten.

Viele profitieren von der Therapie
Der Gang zum Arzt oder Psychologen
lohnt sich. Zwangserkrankungen sind gut
behandelbar. ,Bis zu drei Viertel aller Pa-
tienten profitieren von einer leitlinien-
gerechten Behandlung’ betont Stengler.
Dazu zdhle zuallererst Psychotherapie,
speziell die kognitive Verhaltenstherapie.
Darin lernen Patienten, sich ihren Angs-
ten zu stellen, die Gefiihle von Unsicher-
heit auszuhalten und wieder Kontrolle
uber ihre Handlungen zu erlangen. Men-
schen mit Waschzwang etwa beriithren
Klinken in offentlichen Gebduden, ohne
anschliefiend eine Stunde lang die Hinde
zu reinigen. Sie lernen, dass ihre Befiirch-
tungen nicht Realitdt werden.
Unterstiitzend konnen Arzte ein Antide-
pressivum verordnen. Es sollte aber nicht
das einzige Hilfsmittel sein — ohne Psycho-
therapie kehren nach dem Absetzen die
Zwangssymptome oft wieder. Die Leipziger
Psychiaterin Stengler rat Betroffenen, sich
mit ihrem Problem an einen Profi ihres
Vertrauens zu wenden, das konne auch der
Hautarzt oder die vertraute Gynékologin
sein. ,Ein Zwang wird nicht von allein bes-
ser. Aber selbst wer erst nach Jahren eine
Therapie beginnt, kann Erfolge verzeich-
nen’, sagt sie. Nicht jeder lebe nach der Be-
handlung ganz ohne Symptome, aber die
meisten lernten, sie zu beherrschen.
Tipp: An vielen Unikliniken gibt es Spezial-
ambulanzen. Krankenkassen bezahlen die
Behandlung, auch beim Psychotherapeu-
ten oder Psychiater (siehe zwaenge.de). ®

Sind die Hande
wirklich sauber?
Waschzwang ist
eine Spielart
der Erkrankung,
aber gut
behandelbar.
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Zwangsstorung H

Selbsttest
Bin ich betroffen?

Wenn Sie sich Sorgen machen, ob
Sie an einer Zwangserkrankung
leiden, fragen Sie sich zuerst:

e \Waschen oder putzen Sie
sehr viel?

e Kontrollieren Sie sehr viel?

e Leiden Sie unter qualenden
Gedanken, Vorstellungen oder
Ideen, die Sie loswerden
wollen, aber nicht konnen?

* Benotigen Sie fur alltagliche
Verrichtungen sehr lange Zeit?

® Beschaftigen Sie sich haufig
mit Ordnung oder Symmetrie?

Wenn Sie eine oder mehrere der
obenstehenden Fragen mit ,,Ja"
beantwortet haben, wenden Sie
sich bitte folgenden Fragen zu:

e Wiederholen Sie diese Gedanken
oder Handlungen dauernd, emp-
finden Sie sie als unangenehm?

e Haben Sie schon manchmal ge-
dacht, dass diese Gedanken oder
Handlungen eigentlich Ubertrie-
ben oder sogar unsinnig sind?

e Versuchen Sie, den Gedanken
oder Handlungen zu widerste-
hen - oft jedoch erfolglos?

e \erursachen die Gedanken oder
Handlungen Leiden oder beein-
trachtigen sie lhren Alltag?

Haben Sie alle vier Fragen mit
~Ja" beantwortet, liegt der Ver-
dacht auf eine Zwangsstorung
vor. Wenden Sie sich an lhren
Hausarzt oder eine psychothera-
peutische Sprechstunde.

Quelle: Universitat Tibingen
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Fernseher (T) 06/18  Heizungspumpen (T) 05/18  Trampoline (T) 04/19  Schlafmittel (T) 07/18
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Kontakt

Leserservice fiir Abonnenten

Sie haben inhaltliche Fragen zum
Heft? Bitte geben Sie lhre Abonummer
an. Anfragen, die Uber die Information
in den Zeitschriften und Buchern

der Stiftung Warentest hinausgehen,
konnen wir leider nicht beantworten.

Internet: test.de/kontakt

Mail: test@stiftung-warentest.de
Tel. 0900 1/5837 81

(Mo, Mi, Fr 10-13 Uhr,

nur aus dem Festnetz moglich,
50 Cent/Minute)

Abo-Hotline
Sie mochten sich lhr Heft an
eine neue Adresse liefern lassen?

Tel. 030/346 465080

(Mo bis Fr 7.30-20 Uhr, Sa 9-14 Uhr)
Fax: 040/378455657

Mail: stiftung-warentest@dpv.de
Internet: test.de/abo

Bestell-Hotline
Sie mochten Bucher und Hefte der
Stiftung Warentest bestellen?

Tel. 030/346465082
(Mo bis Fr 7.30-20 Uhr, Sa 9-14 Uhr)
Internet: test.de/shop

Soziale Netzwerke
Facebook.com/stiftungwarentest
Youtube.com/stiftungwarentest
Twitter.com/warentest

So testen wir

Der Aufwand fiir unsere Tests ist enorm.
Von der Idee bis zur Veroffentlichung
vergehen Monate. Unser Video be-
schreibt, wie ein typischer Test ablauft:
test.de/testablauf

Priifinstitute

Die Stiftung Warentest bietet
unabhangigen Instituten an, Prifauf-
trage zu ubernehmen. Details unter:
test.de/pruefinstitute
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Zutaten fur 6 Personen

e 220 g Kristallzucker

e 70 g Puderzucker

* 4 Eigelb

e 2 Eiklar

* 110 ml Wasser

e 200 ml Schlagsahne
(mindestens 32 Prozent Fett)

e Eine Charantaise-Melone
(alternativ eine Cantaloupe-Melone)

® Frische Minze

N&dhwerte pro Portion
Energie: 372 kcal/1565 kJ,
Fett: 14 g, EiweilR: 6 g,
Kohlenhydrate: 55 g

Zubereitung

Baiser backen. Eigelb nach dem Tren-
nen der Eier im Kihlschrank kalt stellen.
Zwei Eiklar und 70 Gramm Kristallzucker
mit einem Handruhrgerat zu dichtem
Schnee schlagen. 70 g Puderzucker sie-
ben und unterheben, sodass der Ei-
schnee noch stabiler wird. Ein Backblech
mit Backpapier auslegen. Den Eischnee
darauf dinn ausstreichen. Bei Umluft
auf 100 Grad Celsius im Backofen etwa
1 Stunde zu Baiser trocken backen. Kurz
auskiihlen lassen, mit einem grof3en
Messer in mittelgrof3e Streusel hacken.

,Parfait ist die perfekte
Methode, um Eis ohne Eis-
maschine herzustellen.”
Professor Dr. Guido Ritter,
wissenschaftlicher Leiter des Food Lab

an der Fachhochschule Minster, hat das
Rezept flr test-Leser entwickelt.

98 Rezept

Melonen-Parfait

Diese Eisspezialitat hat eine luftig-sahnige Konsistenz und
schmeckt fein nach Melone. Streusel aus Baiser setzen sufRe Akzente.

Creme anriihren. 150 g Kristallzucker
mit dem Wasser mischen und in einem
Topf bei milder Hitze zu Sirup schmel-
zen. Achten Sie mit einem Kiichenther-
mometer darauf, dass der Sirup nicht
heiRer als 83 Grad Celsius wird. Den
Topf vom Herd nehmen, die Eigelbe
zugeben und sofort mit einem Rihrge-
rat oder einem Schneebesen etwa drei
Minuten lang schaumig schlagen.
Dabei kiihlt die Creme ab.
Melonenpiiree herstellen. Die Melone
in Spalten teilen, Kerne entfernen, das

© Stiftung Warentest
Nur zur personlichen Nutzung. Keine Weitergabe.

Fruchtfleisch herausschneiden, in mund-
gerechte Sticke zerkleinern. Einige Sti-
cke beiseitestellen, um das Parfait spater
zu dekorieren. Restliche Melone fein
purieren und unter die Eigelbmasse
mischen. Sahne aufschlagen und unter
die Eigelb-Melonen-Mischung heben.
Einfrieren. Eine rechteckige Form mog-
lichst glatt mit Frischhaltefolie auslegen.
Die Masse in drei Schwiingen einfillen,
zwischendurch Baiser-Streusel einstreu-
en. Mindestens vier Stunden tiefgefrie-
ren, mit Minzblattern dekorieren.

Tipp aus der Testkuche

Eigelb erwarmen. Im Parfait spielt das Eigelb eine
Schlisselrolle. Wenn es auf etwa 80 Grad erhitzt wird,
setzt es seine verbindenden Eigenschaften frei. Der
Ei-Zucker-Schaum vereint Fett der Sahne und Melo-
nenpuree so gut, dass sich keine Eiskristalle bilden.
Reste schnell essen. Tiefgefrorenes Parfait verandert
sich nach ein paar Tagen und wird klumpig.
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Vorschau

Schwarzer Tee

Drucker

Markencheck Fernseher
Waschetrockner
Backofen
Handystrahlung

Anderungen vorbehalten

Kopfhorer

Im Ohr, auf dem Ohr oder um
das Ohr herum: Kopfhorer haben
viele Formen und Funktionen.
Aus mehr als 80 gepriften Blue-
tooth-Kopfhorern prasentieren
wir die besten fur Klangbegeis-
terte, Sportler und Trendbe-
wusste. Neben dem Ton mussen
sie auch beim Tragekomfort

und der Akkulaufzeit punkten.

Herrenhemden

Hellblaue Businesshemden sind
ein Klassiker. Zeit, sie zu testen —
etwa auf Haltbarkeit, Tragekom-
fort und Pflegeeigenschaften. Wir
machen aber auch transparent,
unter welchen Bedingungen sie
produziert wurden und ob die
Anbieter die Umwelt schitzen.
Ein Fazit: Qualitat und Engage-

ment sind keine Frage des Preises.

%
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Babybreie

Ab dem sechsten Monat steht
auch Milch-Getreide-Brei auf
Babys Speiseplan. Liefern die oft
als heimelige Gute-Nacht-Breie
vermarkteten Fertigprodukte die
richtigen Nahrstoffe? Enthalten
sie Zucker und Aromen? In den
Breien aus Glasern und Pulvern
zum Anrlihren fanden wir grof3e
Unterschiede — und Schadstoffe.

Die Stiftung Warentest wurde
1964 auf Beschluss des Deutschen
Bundestages gegrindet, um dem
Verbraucher durch die vergleichen-
den Tests von Waren und Dienst-
leistungen eine unabhangige und
objektive Unterstutzung zu bieten.

Wir kaufen — anonym im Handel,
nehmen Dienstleistungen verdeckt
in Anspruch.

Wir testen — mit wissenschaftli-
chen Methoden in unabhangigen
Instituten nach unseren Vorgaben.

Wir bewerten — von sehr gut

bis mangelhaft, ausschlie3lich auf
Basis der objektivierten Unter-
suchungsergebnisse.

Wir veroffentlichen — anzeigenfrei
in unseren Zeitschriften test

und Finanztest und im Internet

auf test.de.

gust, im Handel
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